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Inauguran gimnasio al aire libre en Fajardo

(Fajardo)-El senador por el distrito de Carolina Luis Daniel Rivera Filomeno, inauguré hoy un
gimnasio al aire libre en la Comunidad Naranjo, en el municipio de Fajardo, esto como parte de
una iniciativa del legislador para desarrollar parques biosaludables que estimulen la calidad de
vida de los fajardefios.

"Es preciso que rescatemos nuestras comunidades, nuestros parques y la vida al aire libre. Con
instalaciones como los gimnasios al aire libre, fomentamos el ejercicio a la vez que cumplimos
con la funcion social de promover la vida en comunidad" asegurd Rivera Filomeno.

El 4rea contard con maquinas de ejercicios en las que la resistencia surge por el peso del
usuario. Se trata de una instalacion que se establecio con fondos legislativos a un costo total de
$75,000, asignados por el senador.

Este es el segundo gimnasio al aire libre que se establece con fondos legislativos. El primero,
inaugurado el pasado mes de abril, estd ubicado en la Urbanizacién Villas de Loiza en Loiza.
Préximamente, se establecerd otro gimnasio al aire en otra comunidad fajardefia, la Barriada
Obrera.

“Con estos equipos, los cuales fueron solicitados por las propias comunidades, buscamos
colaborar con el aumento de actividades fisicas al aire libre tanto para adultos como para los mas
jovenes. Las comunidades, las cuales gran parte estan compuestas por personas de la tercera
edad, podran recrearse mientras se ejercitan en un ambiente de sana convivencia social”, explico
el senador popular.

Los equipos de entrenamiento fisico de los Gimnasios al Aire Libre estdn disefiados para las
personas de tercera edad y pueden ser adaptados para la poblacion en general con el fin de cubrir
las necesidades especiales de forma individual de toda la poblacion.
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