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Inauguran seqgundo gimmnasio al aire libre en el Oeste
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AGUADA- La senadora por el distrito Mayaguiez-Aguadilla, Mari Tere Gonzalez y el alcalde de
Aguada Jessie Cortés Ramos, inauguraron en la mafiana de hoy lunes un gimnasio al aire libre en
los predios del Coliseo de Aguada Ismael ‘Chavalillo’ Delgado, gracias a una aportacion senatorial
de fondos destinados al distrito. “Hoy inauguramos la segunda instalacion en el Oeste. La primera
fue el viernes en Hormigueros. Estamos fomentando la salud de nuestras comunidades al
ofrecerles un espacio libre de costo con diversidad de maquinas de ejercicio”, expresé la senadora
Gonzalez.

Las instalacion, contigua al Coliseo de usos multiples cuenta con seis equipos que funcionan con
peso el corporal, con el propdsito de mejorar la resistencia cardiovascular y ademas ayuda a
perder peso. “Siempre se recomienda la supervision médica adecuada antes de establecer un
plan de ejercicios, para evitar lesiones y lograr resultados medibles. Esta instalacidn se establecid
con una inversiéon aproximada de $12,000 (doce mil ddlares), provenientes de fondos legislativos
asignados por esta servidora al Departamento de Recreacién y Deportes Estatal (DRD) a través de
la Resolucién Conjunta 59-2014”, explicd la legisladora.

“Agradezco al secretario del DRD Ramon Orta, quién acogiera mi peticion para hacer realidad este
proyecto. De igual manera, agradezco al alcalde Jessie Cortés quien nos permitié poder albergar
en esta drea esta estacion de ejercicios al aire libre. El lugar es ideal, porque tiene cerca un parque
infantil y estacionamiento amplio, asi como la Pista Atlética de Aguada”. Por su parte, el alcalde
Cortés Ramos se expreso del proyecto. “Esta iniciativa de la senadora, que acogemos con mucho
agradecimiento, es parte de los trabajos que hemos realizado para promover el deporte y la sana
convivencia en nuestro pueblo de Aguada y demuestra que juntos podemos lograr grandes
cosas”.
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