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Senador presenta “Semana del Nifio Saludable” para fomentar educacion en salud
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gobierno

SAN JUAN- El vicepresidente del Senado, José Luis Dalmau Santiago anuncié que hoy se verd en la
sesion legislativa una medida de su autoria para declarar la Ultima semana del mes de agosto de cada
ano como la ‘Semana del Nifio Saludable’, con el propdsito de concienciar a la poblacion sobre la
importancia de promover estilos de vida saludables en los nifios de Puerto Rico.

“Ciertamente tenemos multiples esfuerzos publicos y privados sobre este tema, pero es importante
enfatizar en la importancia de evitar el sobrepeso y este es el propdsito de la medida, denominada
Proyecto del Senado 1576. Cuando controlamos el peso, le cerramos el paso a muchas condiciones
de salud, como diabetes y alta presidn, entre otras”, detalld el también presidente de la Comisién de
Salud y Nutricién del Senado.

El Proyecto 1576 informa los resultados de un estudio efectuado de febrero a abril del afio 2015. En
el mismo participaron 1,190 estudiantes del sistema publico de ensefianza, de entre 5y 13 afios de
edad y residentes en la zona este de Puerto Rico.

"Se midid el indice de masa corporal (IMC), que es la formula donde se establece el peso ideal de una
persona en funcién de su altura y tamafio. Los resultados reflejaron que el 19% de los participantes
padecia de obesidad, el 36% estaba en sobrepeso y el 8% estaba bajo peso”, explicéd Dalmau, quien
representa el distrito senatorial de Humacao.

Basados en esta informacion, los técnicos de la Comision de Salud del Senado prepararon la medida
para que el Departamento de Educacidn (DE) y el Departamento de Salud (DS) trabajen en conjunto
para adoptar las medidas necesarias para educar a la poblacién sobre la importancia de mantener un
peso saludable, integrando ademas a las organizaciones civicas que trabajan con el tema.

"Las actividades e iniciativas sobre el tema, que hoy estdn dispersas, se podran realizar en conjunto
para establecer un plan claro y que se comunique con efectividad. Para eso sera la Semana del Nifio
Saludable”, abundé Dalmau Santiago.

La Comision de Gobierno, que preside el senador Angel Rosa, recomendé positivamente la medida,
gue no tiene impacto fiscal municipal, segin se desprende del informe que el Senado ha hace publico
previo a las sesiones. La sesion de hoy jueves inicia a las 11:00 de la mafiana y sera transmitida en vivo
por la pagina de internet del Senado: www.senado.pr.gov.
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