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Buscan mas salud para los viejos

El Capitolio — EI Proyecto del Senado 1392 de la senadora Norma Burgos, que busca
crear parques biosaludables para el desarrollo y mantenimiento de la salud del creciente
sector de los envejecientes, contd hoy con el apoyo de los municipios y la Procuraduria
del Envejeciente, aunque con enmiendas y temores de que no haya suficientes recursos
para ponerlos en practica. ElI proyecto se discutié en la Comision de Recreacion y
Deportes, que preside Ramoén Diaz Hernandez.

La medida requiere al Secretario de Recreacion y Deportes y municipios la creacion de
parques biosaludables o un conjunto de instalaciones, medios, instrumentos o materiales
destinados a deportes de bajo impacto, actividades recreativas, fisicas y ludicas a través
de los centros de cuidado de envejecientes, terapéuticos, ya sea en balnearios, parques
pasivos, abiertos, terrenos arbolados o donde quiera que se puedan desarrollar estas
actividades de salud.

Los resultados fisicos para los envejecientes serian inmediatos, como mejorar el humor
y la sensacion de bienestar, oxigenacion cerebral, aumento en la capacidad
cognoscitiva, disminucion de la depresion, aumento en la calidad de vida, la autoestima
y la autoconfianza, aumento en la socializacion, alivio de los estresares, retraso del
envejecimiento, aumento de la independencia y en la capacidad inmunitaria, ayuda en el
control de peso, la prevencion de la diabetes tipo “mellitus”, prevencion de
osteoporosis, fortalecimiento muscular y dsea, mejoramiento de la coordinacién y el
equilibrio, de la capacidad cardiovascular, control de la tension arterial y prevencion de
dolencias coronarias, entre otros.

“Este grupo de personas de edad avanzada cada vez mas estd creciendo en la piramide
de la poblacion puertorriquefia o en la distribucion por edades en la estructura de la
poblacién debido a la baja en la tasa de natalidad y al mejoramiento de la calidad y
esperanza de vida”, asegura la Senadora.

Segun la Federacion de Alcaldes, “el Gobierno no puede ignorar y tiene la obligacion de
proveer para esta nueva realidad. De la misma manera que provee facilidades,
actividades y servicios para las generaciones mas jovenes, asi también tiene la
obligacion moral de proveer los mismos de manera especializada y atemperada a sus
intereses y realidades, a las personas que peinan canas”. No obstante, ante la falta de
recursos propuso que la medida se enmiende para que sea una expresion de politica
publica que guie a las agencias concernidas.


http://www.senadopr.us/

Por su parte, la Asociacion de Alcaldes, aungque consciente del avance numérico de las
personas de mayor edad, insisti6 en la falta de recursos de los municipios para llevar a
cabo la medida. En ese sentido, sostuvo que la iniciativa podria implantarse “a su
discrecion”, “dentro de sus particularidades capacidades”.

Mientras, la Oficina de la Procuradora de las Personas de Edad Avanzada, en apoyo al
principio del Proyecto, sometié una extensa ponencia que abunda en datos sobre las
particularidades de las personas de edad avanzada y hasta incluye una serie de equipo
deportivo especializado para esta poblacion.
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