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A prevenir la obesidad infantil en las escuelas
(Camara aprueba medidas del Presidente del Senado)

El Capitolio- La Camara de Representantes aprobd ayer dos medidas del Presidente del Senado
Thomas Rivera Schatz que buscan reducir la obesidad infantil mediante la creacion del “Consejo
Asesor de Salud Escolar y Control de Obesidad”(CASECO), adscrito al Departamento de
Educacion (DE) y otra que ordena a dicha Agencia disefiar e implantar un curriculo dirigido a
promover una buena nutricién, en coordinacion con el Departamento de Salud (DS).

El Proyecto del Senado 1303, radicado por Rivera Schatz y senadores de la Mayoria
Parlamentaria establece que el “Consejo Asesor de Salud Escolar y Control de Obesidad” , cuyos
miembros no cobraran dieta por las gestiones realizadas, debera asesorar al DE en el
establecimiento de medidas y estrategias para prevenir la obesidad y las condiciones de salud
asociadas a la misma.

“Esta Asamblea Legislativa estima necesario y pertinente la aprobacion de esta pieza legislativa,
tomando en consideracion que es una prioridad gubernamental orientar y concienciar, desde
etapas tempranas de la nifiez, sobre la importancia de una alimentacion adecuada, la necesidad de
llevar a cabo actividades fisicas y sus consecuencias en la salud y estilo de vida de la persona.
De esta forma, evitamos que con el tiempo estos nifios se transformen en jovenes y adultos con
una vida llena de compromisos en la que comer bien no constituye una prioridad”, establecen los
Senadores en la Exposicién de Motivos de la pieza legislativa radicada el 3 de noviembre de
20009.


http://www.senadopr.us/

Entre las responsabilidades de CASECO se destacan: monitorear y evaluar los programas de
actividades fisicas en las escuelas, proveer guias para incorporar a los estudiantes en mas
actividades fisicas, establecer un Plan Estratégico Anual y un reporte sobre la condicion fisica y
la obesidad en los nifios y administrar encuestas anuales sobre la educacion y actividades fisicas
a los directores escolares y maestros de educacion fisica.

Estadisticas publicadas del Centro para el Control de Enfermedades de Estados Unidos indica
que la obesidad indica que el 60 por ciento de la Nacion Americana padece de obesidad. La tasa
de obesidad en Puerto Rico aumentd de 16.8% a 22% en el periodo comprendido entre los afios
1996 y 2002, mientras que la tasa de sobrepeso llegé a casi un 40%. Segun los Institutos
Nacionales de la Salud, el nimero de nifios que sufre de obesidad se ha duplicado en las ultimas
tres décadas y uno de cada tres tiene sobrepeso.

Por otro lado la Cadmara Baja consintié el Proyecto del Senado 1296, de la autoria del Lider
Senatorial y suscrito por el senador Luis Daniel Mufiiz Cortés que afiade un nuevo inciso a la
“Ley Organica del DE” para imponer la obligacion, en conjunto con el DS, de implantar un
curriculo de ensefianza en las escuelas publicas, para que los alumnos obtengan los
conocimientos necesarios para que opten por buenos habitos alimenticios.

También, el Proyecto Senatorial ordena al Secretario del DE que la implantacién de este
curriculo sea a través de ofrecimientos académicos regulares, a programas académicos u otras
modalidades educativas.

De hecho, en temas de educacion, ya estd camino a la Camara una medida del Lider Senatorial,
que fue aprobada ayer en el Senado, que deniega o suspende la licencia de conducir o de
aprendizaje a los menores de 18 afios que no cumplan con la asistencia obligatoria en las
escuelas como medida preventiva a la desercion escolar.

El Proyecto del Senado 2319, radicado por Rivera Schatz , estipula que el DE establecera un

reglamento y un sistema de notificacion en conjunto con el Departamento de Transportacion y
Obras Publicas (DTOP) sobre aquellos estudiantes que hayan abandonado sus estudios.
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