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TAMENTO DE

10 de octubre de 2012

Hon. Tomas Rivera Schatz
Presidente del Senado
Gobierno de Puerto Rico
San Juan, Puerto Rico

B WY 0g 1907

Estimado licenciado Rivera Schatz:

El Departamento de Salud, establece Planes de Trabajo y Actividades de Alcance
a la Poblacion que esta en posible riesgo de Suicidio en Puerto Rico.

Tomando en consideracion los factores de riesgo que hemos establecido y que en
el seno de las familias puertorriquefas estos factores estan presentes, la Comisién
para la Prevencién del Suicidio ha disefiado unos Planes de Trabajo para impactar
a la comunidad con el propdsito de llevar las alternativas que existen para que la

poblaciéon no tome esta fatal decision en sus vidas.

La Comisién para la Prevenciéon del Suicidio esta compuesta por 11 agencias
siendo el Departamento de Salud quien la preside. Juntos buscamos enfocar de
una manera proactiva las soluciones al problema del Suicidio. Como este tema es
uno de salud publica y mental, hemos establecido las acciones a seguir y
estamos orientados a salvaguardar vidas. Le incluimos los Planes de Trabajo vy las
Actividades que fueron pautadas durante los pasados tres anos. El fin de este
documento es que su Oficina considere y tenga a mano un instrumento de trabajo

para la referencia en momentos de crisis.

El Departamento de Salud estara siempre presto para extender una mano amiga
a la Ciudadania en conjunto con las agencias que nos colaboran muy en especial
con la Administracion de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccidon

(ASSMCA).

Esperamos que este instrumento de trabajo sirva a los propésitos para los cuales
fue establecido.
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Ley Num. 227 del afio 1999

S8

(P del S. 1435) Ley 227, 1999 N

Ley para la Implantacion de la Politica Puiblica en Prevencion del Suicidio.
LEY NUM. 227 DEL 12 DE AGOSTO DE 1999

Para establecer e implantar la politica publica dirigida a atender el problema de comportamiento
suicida y a esos fines crear la Comision para la Implantacién de la Politica Publica en
Prevencion del Suicidio, establecer sus deberes y responsabilidades y asignar recursos
fiscales.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El suicidio es la manifestacién mas extrema de la violencia por ser la violencia autoinfligida.
Es la violencia contra si mismo y contra los demas. En Puerto Rico, el suicidio es la tercera
causa de muerte violenta entre los varones de 15 a 34 afios de edad. Se observa con frecuencia
en nifios, adolescentes, adultos y adultos en la tercera edad. El fenémeno homicidio-suicidio se
observa entre parejas de adultos en instancias donde el varén mata a su esposa y se suicida.
Ocurre en todos los grupos sociales, niveles econdémicos, niveles educativos,
independientemente de creencias y valores filoséficos, politicas o religiosas.

Mas mujeres intentan quitarse la vida. Mas hombres logran la muerte por suicidio.

El suicidio en Puerto Rico es un problema social y de salud que esta alcanzando grandes
proporciones. El comportamiento suicida, ya sea expresado como idea, amenaza, intento o la
muerte por suicidio es un problema creciente que se observa en todo el mundo. Segun datos de
la Organizacién Mundial de la Salud, cada afio mas de 800,000 personas se quitan la vida. En
Puerto Rico se observa en todos los grupos de edad.

Son multiples los factores que inciden en el suicidio. Los factores predisponentes y
precipitantes son de tipo blologlco psicologico y social. Su impacto en las personas afectadas
constituye un costo social y econoémico significativo en pérdidas de cientos de miles de afios de
vida productiva.

La prevencion efectiva reducira la magnitud de pérdidas de vida, de personas afectadas y
traumatizadas por la experiencia de muerte por suicidio; reducira los costos de servicios de
salud, de servicios sociales y de servicios de rehabilitacion, entre otros.

Muchas muertes por suicidio pueden evitarse proveyendo servicios de apoyo, identificacion
temprana, intervencion y manejo especializado, asi como servicios de habilitacion a personas en
riesgo. Es indispensable adoptar un enfoque integrador e interdisciplinario dirigido a individuos,
a familias, a comunidades en riesgo, asi como los profesionales de ayuda.

El Gobierno de Puerto Rico deberé articular esta politica pablica con aquellas instituciones y
organismos responsables por el bienestar individual, familiar y de comunidad. Debera establecer

httne/faranar lavinria com/lavlex /T ev1000/1ex997227 htm 9/28/2012
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o designar una Comisién Coordinadora con el mandato de promover, desarrollar, implantar y
coordinar acciones y estrategias para la prevencidn del suicidio. Debera proveer a la Comisién
Coordinadora, los recursos financieros y técnicos que aseguren la formulacion efectiva y
eficiente y el subsiguiente logro de los objetivos y las estrategias de prevencion.

El mandato debera otorgar, a la Comision Coordinadora, el liderato para formular metas y
objetivos que puedan medirse, asi como la autoridad para hacer monitoria y evaluacion de los
programas de prevencion e intervencion de suicidio que se establezcan. i

El proceso de establecer estrategias integradoras y coordinadoras aglutina a las instituciones
(sector publico y privado), a las redes de apoyo en la comunidad, la labor voluntaria y a los
grupos de ayuda. Debera hacerse énfasis en crear conciencia en la poblacion respecto a la
magnitud y seriedad del suicidio en Puerto Rico. ‘

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.- Titulo
Esta Ley se conocera como "Ley para la Implantacion de la Politica Publica en Prevencion
del Suicidio".

Articulo 2.- Politica Publica

El Gobierno de Puerto Rico reconoce que el problema del suicidio es uno de los mas
alarmantes y complejos que confronta nuestra sociedad. En el desarrollo de la politica plblica
sobre este asunto, debe darse énfasis a la investigacion cientifica y clinica del suicidio, asi como
la prevencién, intervencion, manejo y posvencion del suicidio. Del mismo modo, hacer énfasis
en la magnitud del problema y en el derecho que tienen los ciudadanos de recibir servicios
clinicos y de habilitacion sin estigma para su persona y su familia.

Como politica publica, el Gobierno de Puerto Rico ha reconocido que debe propiciar la
investigacion cientifica del suicidio, el adiestramiento a los profesionales de ayuda, el desarrollo
de servicios para atender las necesidades de estas personas en crisis y a sus familias de modo
que se facilite su recuperacion y su reincorporacion a la vida social y productiva.

Para ello es necesario analizar la magnitud del problema de suicidio en Puerto Rico,
identificar los servicios existentes, determinar los servicios adicionales necesarios y desarrollar
un plan de accién que integre los esfuerzos del gobierno central, de los gobiernos municipales,
del sector privado y de aquellas entidades sin fines de lucro que atienden este problema.

La politica publica que mediante esta Ley se implanta reconoce:

(1) El suicidio como un problema de la sociedad puertorriquefia el cual tenemos la obligacion
de afrontar.

(2) El efecto del estigma social asociado a las condiciones de salud mental que
impiden a una persona buscar la ayuda que necesita cuando se encuentra en riesgo de
suicidio.

(3) Ademas, el estigma social afecta grandemente a las familias y hace dificil su regreso a la
vida normal y productiva.

it/ araner lavinrie ecam/laviev/T avl QQQ/]PYQQ?77 hfm Q/?R/?()] 2
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(4) El suicidio como un peso econémico indeterminable al Estado en términos del potencial
de las vidas perdidas y costos médicos incurridos, entre otros.

(5) EI suicidio como un problema complejo, multifactorial (biologico, psicologico, y un
problema social).

(6) Que a pesar de ser un problema que se puede prevenir, hay gran urgencia de desarrollar
programas mas efectivos en la prevencion.

(7) Los esfuerzos de prevencion nunca son suficientes, siempre hay algo nuevo que aportar
por lo cual debemos maximizar nuestros esfuerzos.

Articulo 3.- Comisién para la Implantacién de la Politica Piblica en Prevencion
del Suicidio

(a) Se crea la Comision para la Implantacion de la Politica Publica en Prevencién del
Suicidio, para instrumentar la politica publica establecida mediante la presente Ley. La
Comisién estara integrada por quince (15) miembros, incluyendo a su Presidente quien sera el
Secretario del Departamento de Salud. Los otros miembros seran: el Administrador de la
Administracién de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccién, el Director Ejecutivo de la
Administracion de Seguros de Salud, el Secretario del Departamento de Recreacion y
Deportes, el Secretario del Departamento de la Vivienda, el Secretario del Departamento de la
Familia, el Secretario del Departamento de Educacion, el Secretario del Departamento de
Justicia, el Secretario del Departamento de Correccion, el Comisionado de Seguridad Publica,
el Secretario del Trabajo y Recursos Humanos, o sus representantes. Ademas, la Comision
contaré con cuatro (4) personas representantes del sector privado y clientela, siendo dos (2)
representantes de organizaciones con fines no pecuniarios que brindan servicios a personas
en riesgo de suicidio en nuestra Isla, un (1) representante del sector académico especializado
en dicha area y un (1) representante de la clientela familiar.

Los miembros que representan al sector privado seran nombrados por el Gobernador de
Puerto Rico y ocuparan sus cargos por el término de tres (3) afios consecutivos o hasta que sus
sucesores sean nombrados y tomen posesion. El Gobernador podra renovar el nombramiento de
dichos representantes, asi como destituirlos por causa justificada, previa notificacion.

(b) Los gastos de la Comision se pagaran de acuerdo a la reglamentacion que emita ésta al
efecto.

(c) La Comisién se reunira por lo menos una (1) vez cada mes. El Presidente podra
convocar a ofras reuniones de la Junta, previo aviso, con no menos de cuarenta y ocho (48)
horas de antelacion. Nueve (9) de sus miembros constituiran quérum. En toda determinacion
que tome la Junta debera haber quérum y se aprobara con el voto afirmativo de la mayoria de
los miembros de la Comision que estén presentes.

Articulo 4.- Responsabilidades
(a) La Comisién se constituira dentro de los treinta (30) dias, después de aprobada esta Ley,
y adoptara aquellas reglas o reglamentos que estime necesarios e iniciara los trabajos

conducentes a preparar el Plan de Accidn que permita la implantacion de la politica publica que
se define y se establece en la presente Ley.

htin-/fwrww lexiuris.com/lexlex/Lev1999/1ex99227 . htm 9/28/2012
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(b) Para ello es necesario analizar la magnitud del problema del suicidio en Puerto Rico,
identificar los servicios existentes, determinar los servicios adicionales necesarios y desarrollar el
plan de accion donde se integren los esfuerzos del gobierno central, de los gobiernos
municipales, del sector privado y de aquellas entidades sin fines de lucro que atienden este
problema.

(c) La Comisién sera responsable de remitir al Gobernador y a la Asamblea Legislativa de
Puerto Rico copia del Plan de Accion. Sera responsable, ademas, de instrumentarlo.

(d) La Comisién sometera a la atencion del Gobernador y de la Asamblea Legislativa un
informe de progreso y logros cada ario.

(e) La Comisién establecera una estructura administrativa constituida en principio pero no
limitada a un Director (a) Ejecutivo (a) y un Secretario (a) que facilite y dé seguimiento a los
trabajos de la Comision.

Articulo 5.- Plan de Accion
El plan de accién debera incluir:
(a) adiestramiento a los profesionales de ayuda;

(b) iniciativas dedicadas a la prevencion del suicidio;

(c) estrategias para responder en situaciones donde exista riesgo de suicidio o que haya
intentado quitarse la vida;

(d) programas para promover tratamientos seguros y efectivos para las personas en riesgo
por haber mostrado un comportamiento suicida;

(e) mecanismos para ofrecer apoyo a individuos o familiares que han perdido una persona
por :

suicidio;

(f) el desarrollo de estrategias efectivas para la prevencion del suicidio;

(g) la promocién de accesibilidad a los servicios de salud mental, que permita a toda persona
en riesgo de suicidio recibir los servicios, fuera de todo estigma social; '

(h) cualquier otra accion que la Comisién entienda pertinente.
Articulo 6.- Asignacion Presupuestaria
Los fondos para el inicio del funcionamiento de la Comision estaran consignados dentro del
presupuesto del Departamento de Salud, y en afos subsiguientes se prorratearia en partes
iguales entre las agencias publicas que integren la Comision.

Articulo 7.- Vigencia

Esta Ley empezara a regir inmediatamente después de su aprobacion.

it Haeeee s Tmrtunsion mmn T lane /T a1 Q00/1av00777 him 9IKINOTY
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Presione Aqgui para resresar al Menu anterior v seleccionar otra ley.

ADVERTENCIA
Este documento constituye un documento de las leyes del Estado Libre Asociade de P.R. que estd

sujeto a los cambios y correciones del proceso de compilacién y publicacién oficial de las leves de
Puerto Rico. Su distribucién electronica se hace como un servicio piiblico a la comunidad.

LexJuris de Puerto Rico siempre esta bajo construccion.

| Leves v Jurisprudencia | Informacion | Agencias | Puehlos de Puerto Rico] Servicios Futuros |

[Publicidad | Directorios | Compras | Eventos | Noticias | Entretenimiento [Publicaciones CD|

La informacidn, las imdgenes, graficas u otro contenido en todos los documentos preparados por Lexjuris son propiedad de
Lexjuris. Otros documentos disponibles en nuestras conecciones son propiedad de sus respectivos duefios. Derechos
Reservados. Copyright (c) 1997 LexJuris de Puerto Rico y Publicaciones CD.
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Resumen Ejecutivo

La Comisién para la Prevencidn del Suicidio del Departamento de Salud tiene como
finalidad, la Prevencién del Suicidio. Una de nuestras estrategias mas significativas para
lograr nuestro objetivo consiste en educar y orientar a la poblacién puertorriquefia, sobre
los factores protectivos que pueden alejar a los individuos del pensamiento vy

comportamiento suicida.

La Comisién realiza mensualmente una reunidn con sus Comisionados. En estas reuniones
se generan las ideas, comentarios y demds aportaciones que brindardn el insumo para la
planificacién y organizacién de estrategias, que redundaran, en nuestra principal meta: La
prevencién del suicidio.

Descripcién de la Comisién para la Implantacién de la Politica Publica en Prevencién del
Suicidio

La misién de la Comisién es prevenir el suicidio a través de, promocién, desarrollo, implantacién y
coordinacién de diferentes acciones y estrategias que viabilicen la prevencion del suicidio para
responder a este problema social y de salud publica que afecta todos los sectores de la sociedad.

Base Legal

El Gobierno de Puerto Rico, reconociendo el problema de suicidio como uno de ios mas
alarmantes y complejos que confronta nuestra sociedad aprueba la Ley 227 conocida como “Ley
para la Implantacién de la Politica Pablica en Prevencién de Suicidio” del 12 de agosto de 1999.
El articulo 3 de la Ley 227 establece la creacién de la Comisién para la Implantacién de la Politica

Publica en Prevencién del Suicidio
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Agencias vy sus Representantes

Agencia

Representante

Departamento de Salud

Sra. Lyzza Miranda Rodriguez

Departamento de
Recreacién y Deportes

Sr. Julio H. Sepulveda Irizarry

Departamento de
Correccion y Rehabilitacion

Dra. lvelisse Cruz Nieves

Departamento del Trabajo

Sra. Gladys Cruz Mercado
Secretaria Aux de PR OSHA

Departamento de Educacion

Sra. Inés Rivera
Directora Prog. TS Escolar

Departamento de Vivienda

Sr. Eliot Gomez
Lcda. Lisneida Nieves
Martinez

Departamento de Justicia

Lcda. Maritza Valero Ramirez
Rosario - Secretaria

Policia de Puerto Rico

Sra. Wanda 1. Pérez

Departamento de la Familia

Sra. Belkis Gonzdlez Lépez

ASES Sra. Carmen Fuentes
ASSMCA Sr.Juan Rivera Meléndez
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Analisis de Situacidn:

Trasfondo Histdrico

La Comisién para la prevencién del Suicidio del Departamento de salud esta
profundamente comprometida y enfocada en la prevencion de este problema que afecta

a la poblacién puertorriquedia.

En los pasados tres afios vy en el actual afio 2012, hemos logrado nuestras metas. A
continuacion sefaleros, brevemente, las mas relevantes:

v

DPS, Paises: Nicaragua, Panam3 y Puss"

Alcanzar a las agencias gubernamentales e Instituciones Educativas, a
través de la: Guia para el desarrollo de un Protocolo- Prevencién y Manejo
del Comportamiento Suicida en las Agencias Gubernamentales e
Instituciones Educativas de Puerto Rico.

Llevar a cabo actividades como: talleres, Simposios, marchas, ferias de
salud mental, funciones de teatro, Peliculas, entre otras. Todas con
mensajes alusivos a la vida, el valor de la misma y se ha impactado a la
poblacién puertorriqueiia en general.

Alcanzar a toda la poblacién puertorriquefia a través de las campafias
publicitarias: Prensa, radio, TV

Asistir a programas de radio y TV para orientar a la comunidad de cémo

prevenir el suicidio.

Celebrar la vida a través de diversos eventos como: La Semana Nacional de
Suicidio, El dia Nacional de Suicidio, El dia Mundial de Suicidio y el dia de
Alerta de Prevencién de Suicidio en Navidad.

Ofrecer y tener a la disposicién de la poblacion que lo solicite, material
educativo, folletos, opusculos, con informacién educativa de como prevenir
el suicidio.

Comenzar el Proyecto de Vigilancia SIVIS, donde se identifican los casos de
intentos suicidas y se obtiene un perfil de los mismos. Se logran Acuerdos
Colaborativos con ASSMCA y Centro Médico.

Establecer acuerdos colaborativos con el Instituto de Ciencias Forenses y el
Centro de Control de Envenenamiento para tener acceso a sus estadisticas.
Establecer Acuerdos Colaborativos con diferentes municipios y/o entidades
privadas para evitar el suicidio.

Establecer Acuerdo Colaborativo, Intercambio de Experiencias en
Prevencion de Suicidio en el Cuidado Primario de la Salud, a través de la
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v' Comenzar un grupo de apoyo, en la regién oeste, para los familiares de
personas que se han suicidado o que han intentado suicidarse.

v" Reuniones mensuales con los Comisionados de las Agencias para
mantenerles informados e involucrados en nuestros planes y eventos.

v’ Establecer Oficinas regionales con psicélogos en San Juan, Bayamon,
Aguadilla/Mayagliez y Ponce, para ofrecer talleres educativos.

Perfil Epidemioldgico

El suicidio en P. R. es mayormente cometido por los hombres al compararse, con el sexo
femenino. Contindan siendo las féminas las que mas intentan suicidarse. Los grupos de edad con
mayor nGmero de suicidios son las edades entre 20-69 afios, siendo el grupo de 55-59 afios, el de
mayor nimero en el 2012. El método mas utilizado para cometer el acto continda siendo el
ahorcamiento, seguido por herida de bala. Tanto como para &l sexo masculino (78%), como para el
femenino (80%), el ahorcamiento es el método mayormente utilizado. El segundo método
utilizado por los hombres es la herida de bala y en las féminas los traumas corporales y las
intoxicaciones con medicamentos.

Estadisticas sobre el Suicidio en Puerto Rico

Desde el afio 2000 hasta el 2012 (9 de octubre de 2012) han ocurrido, 4,023, suicidios. En el afio
2011 se reportaron 308 suicidios, 44 menos que en el afio 2010. Se refleja una reduccién del 13%.
El promedio anual desde el afio 2000-11 es, de 320 suicidios por afio. Desde el afio pasado
observamos una dramética reduccidn de los casos y en este afio, atin mayor.

Durante el afio 2012 han ocurrido 187 suicidios hasta el presente (9 de octubre de 2012).
Tenemos 59 casos menos que en el afio anterior, (hasta septiembre 30 de 2012). 162 casos (87%)
pertenecen al sexo masculino y 25 (13%) al sexo femenino. Las regiones con mayor numero de
casos son: Ponce, Caguas, Mayagiiez y Metro. Las tasas de las regiones, mas elevadas, en lo que va
del afio las tienen: Mayagtiez, Aguadilla, Ponce y Caguas.

Plan Estratégico

A continuacién.
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Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Saiud

Misién de la Agencia: Desarrollar e implantar la politica ptblica en prevencion del suicidio para
Puerto Rico, promoviendo, desarrollando e implantando acciones y estrategias que viabilicen la
prevencion del suicidio para responder a este problema social y de salud puablica que afecta a

todos los sectores de la sociedad.

Base Legal: El Gobierno de Puerto Rico reconociendo el problema de suicidio como uno de los
mas alarmantes y complejos que confronta nuestra sociedad, aprueba la ley 227 conocida
como “Ley para la implantacién de la politica ptblica en prevencidn de suicidio del 12 de agosto

de 1999".

WWWZ |
Firma del Director(a) de Agencia y titulo: LyZza iranda Rodriguez /‘5

Directora
Comision para la Prevencion del Suicidio

Fecha: 26 de febrero de 2012



Meta Estratégica 1: Durante el 2012 — 2013 la Comisién para la Prevencién del Suicidio, se
propone disminuir las muertes por suicidio en Puerto Rico y concienciar a todos los
puertorriquefios sobre la importancia de la vida y de la prevencidn del acto mas extremo de
violencia que es el suicidio.
Objetivo Estratégico 1.1: Identificar las necesidades de los diferentes grupos
poblacionales que estén en alto riesgo de ideas o intentes de suicidios, para mejorar su
calidad de vida.
Meta de desempefio 1.1.1: Durante el 2012 - 2013 la Comisién para la
Prevencién del Suicidio a través del personal ubicado en las diferentes regiones,
impactaron las agencias de gobierno, privadas y comunidad en general para
educar y prevenir el suicidio en Puerto Rico.
Actividades 1.1.1.1: Crear oficinas regionales de la Comisién para la Prevencién

del Suicidio en Caguas y Fajardo.

Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora
Duracién: 1 afio
Métricas:

A. Crear las oficinas por region para ofrecer los servicios.
Actividad 1.1.1.2: Contratacién de técnicos psicosociales y/o psicélogos para
coordinar y ofrecer talleres sobre prevencién de suicidio y temas relacionados.

Persona a cargo: Psicélogos/TécnicosPsicosociales
Duracién: 1 afio
Métricas:

A. Contratacion de 2 psicélogos o técnicos psicosociales.
B. Creacién de los talleres sobre prevencion de suicidio y temas
relacionados para profesionaks de la conducta humana,
agencias de gobierno, universidades, escuelas intermedias y
superiores privadas, empresas privadas, asociaciones sin
fines de lucro, Iglesias, y comuridades en general.
Actividad 1.1.1.3: Actividades de impacto comunitario; obras de teatro, marchas
alusivas a la vida, vigilias, ferias de salud mental, simposios y exposicion de
talentos donde se resalta la creacién literaria de los individuos relacionados a la
vida. Realizar cortos metrajes relacionados a la prevencion del suicidio para
distribuirlos a todos los trabajadores sociales escdares para que los presenten a



los estudiantes de sus escuelas. Entregar material educativo en centros
comerciales, estaciones del tren y publico en general.
Persona acargo:  Lyzza Miranda Rodriguez, Directora; Eddie
Morales Santiago, Administrador y/o Psicélogos.
Duracién: 1 afio 3
Métrica: -

A. Evaluacion de los diferentes eventos a través de una planilla,
donde se mediran los conocimizntos.

B. Registro de participantes para evidenciar la participacion.

C. Distribucion de material educativo sobre prevencion de
suicidio.

Actividad 1.1.1.4: Creacion de camparias publicitarias a través de los medios de
comunicacion masiva (TV, prensa, radio y cine).
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora y Eddie
Morales Santiago, Administrador.
Duracién: 1 afio
Métrica:

A. Escoger horarios “Prime Time”, prensa escrita y emisoras
radiales de mayor audiencia para asegurar el impacto de
sobre un millén de personas.

Actividad 1.1.1.5: Creacién de grupos de apoyo asupervivientes en la Regidn de

Mayagulez y Aguadilla.

Persona a cargo: Normari Pendas Feliciano, Técnico Psicosocial
Duracién: 1 afo
Métrica:

A. Inaugurar el primer grupo de supervivientes en Puerto Rico.
B. Realizar reuniones periddicas donde se realicen talleres
educativos basados en las necesidades del grupo.
C. Establecer un plan de trabajo.
Actividad 1.1.1.6; Continuar con el centro de control de envenenamiento para
recibir las estadisticas de los intentos y/o muertespor suicidio.
Persona a cargo: Elizabeth Lago, Epidemidloga.
Duracién: 1 afio

Métrica:



A. Creacion de instrumento de medicién para recopilar
estadisticas.
Actividad 1.1.1.7: Continuar acuerdo colaborativo con el Instituto de Ciencias

Forenses de Puerto Rico.

Persona a cargo: Elizabeth Lago, Epidemidloga.
Duracién: 1 afio )
Métrica:

A. Continuar con el instrumento de medicion para recopilacién de
datos de muertes por suicidio (edad, sexo, método utilizado y

pueblo) para asi tener las estadisticas actualizadas.
Actividad 1.1.1.8: Crear sistema de vigilancia de intentos de suicidio en las salas
de emergencias de Puerto Rico (Hospital Psiquiatrico de Puerto Rico, Sala de
Emergencias de Salud Mental de Bayamdn, San Juan, Mayagiez y Centro

Médico).
Persona a cargo: Elizabeth Lago, Epidemidloga
Duracién: 1 afio
Métrica:

A. Creacién de reglamentos.
B. Creacién de documentos para la recopilacion de datos.
Actividad 1.1.1.9: Incluir el suicidio en las listas de enfermedades de notificacién
obligatorias (Ley) para que los hospitales y otrasinstituciones de salud reporten
los intentos de suicidio al Departamento de Salud.
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora; Eddie
Morales Santiago, Administrador y Elizabeth Lago,
Epidemidloga.
Duracion: 1 affo
Métrica:
A. Creacién de ley.
Actividad 1.1.1.10: Realizar informes mensuales estadisticos mensuales y
anuales.
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora y Eddie
Morales Santiago.
Duracion: 1 afio

Métrica:



A. Recopilacién de informes mensuales de las diferentes
regiones, 12 al afio.
Actividad 1.1.1.11: Participar en programas de radio y television para dar a
conocer la Comisién para la Prevencion de Suicidio y los servicios que ofrece.
Personaacargo:  Lyzza Miranda Rodriguez, Directora; Eddie
Morales Santiago, Administrador y/a Psicologos.
Duracion: 1 afio
Métrica:
A. Cantidad de programas visitados.

Actividad 1.1.1.12: Realizar acuerdos colaborativos con municipios y agencias

de gobierno.
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora
Duracion: 1 afio
Métrica:

A. Cantidad de acuerdos colaborativos.
Actividad 1.1.1.13: Capacitacién sobre las guias para el desarrollo de un
protocolo para prevencion vy manejo de del comportamiento suicida de las
agencias gubernamentales e instituciones de Puerto Rico.

Persona a cargo.  Psicologos y Técnicos Psicosociales.
Duracién: 1 afo
Métrica: Cantidad de municigios y/o agencias visitadas.

A. Informe de casos atendidos.
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Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud

Mision de la Agencia: Desarrollar e implantar la politica publica en prevencion del suicidio para _
Puerto Rico, promoviendo, desarrollando e implantando acciones y estrategias que viabilicen la
prevencion del suicidio para responder a este problema social Y de salud publica que afecta a

todos los sectores de la sociedad.

Base Legal: El Gobierno de Puerto Rico reconociendo el problema de suicidio como uno de los
mas alarmantes y complejos que confronta nuestra sociedad, aprueba la ley 227 conocida
como “Ley para la implantacion de la politica pdblica en prevencion de suicidio del 12 de agosto

de 1999".

%,%

_Firma del Director(a) de Agencia y titulo: y Z) nda Rodnguez
Directora

Comisién para la Prevencion del Suicidio

Fecha: 10 de febrero de 2012



Durante los afos 2011 al 2018, la Comisidn para la Prevencion del Suicidio se propone:
Meta Estratégica 1: Durante el 2011 — 2018 la Comision para la Prevencion del Suicidio, se
propone disminuir las muertes por suicidio en Puerto Rico y concienciar a todos los
puertorriquefios sobre la importancia de la vida y de la prevencién del acto mas extremo de
violencia que es el suicidio.
Objetivo Estratégico 1.1: Identificar las necesidades de los diférentes grupos
poblacionales que estén en alto riesgo de ideas o intentos de suicidios, para mejorar su
calidad de vida.
Andlisis Estratégico 1: A través de estos afos estaremos utilizando diferentes estrategias con el
propdsito de capacitar a los diferentes grupos poblacionales, dandoles las herramientas
necesarias para identificar y prevenir la idea y conducta suicida, con el fin de erradicar el
suicidio en Puerto Rico.
Legislacién vigente: El Gobierno de Puerto Rico reconociendo el problema de suicidio
como uno de los mas alarmantes y complejos que confronta nuestra sociedad, aprueba
la Ley 227 conocida como: “Ley para la implantacion de la politica publica en prevencion
de suicidio” del 12 de agosto de 1999.
Tecnologia requerida: __ Programa File Maker del Instituto de Ciencias Forenses de
Puerto Rico (Programa de registro de casos de suicidios).
— Base de datos, Programa EPINFO del Centro de Control de
Enfermedades en Atlanta (Programa Estadistico).
Recursos humanos: __ Directora, Lyzza Miranda Rodriguez
— Administrador, Eddie Morales Santiago
— Secretaria
— Sicdlogos por regiones:
e Ponce, Ramén R. Rivera
e Metro, Jannette Ortizde Jesus
« Mayagliez/Aguadilla, Normari Pendas Feliciano
o Bayamon, Kennette A. Bonilla Tosado
o Fajardo
e Caguas/Humacao
¢ Arecibo
—— Directora Regional de Ponce, Liza Rivera Lugo

— Epidemidloga, Elizabeth Lago Velez



Presupuesto asignado: $400,000.00 anuales.
Factores externos que podrian afectar la consecucion de los objetivos:
a ‘ — Derogacion de la Ley provocaria falta de presupuesto.
— Reduccién y/o falta de profesionales calificados para las
diferentes posiciones requeridas.
— Dificultad para adiestrar a las agencias, entidades y/o
comunidades.
—_ Difusién mediatica con alto contenido de violencia y gran
énfasis en noticias donde resalten las muertes por suicidio y
los métodos ulitizados.
Meta de desempefio 1.1.1: Durante el 2011 - 2018 la Comisién para la
Prevencion del Suicidio a través del personal ubicado en las diferentes regiones,
impactaran las agencias de gobierno, privadas y comunidad en general para
educar y prevenir el suicidio en Puerto Rico.
Actividades 1.1.1.1: Crear oficinas regionales de la Comision para la Prevencion
del Suicidio en Bayamén, San Juan, Mayagiiez/Aguadilla, Caguas, Fajardo y

Arecibo.
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora
Duracion: 7 afos
Métricas:

A. Crear las oficinas por regiénpara ofrecer los servicios.
Actividad 1.1.1.2: Contratacién de técnicos psicosociales y/o psicdlogos para
coordinar y ofrecer talleres sobre prevencién de suicidio y temas relacionados.

Persona a cargo: Psicologos/Técnicos Psicosociales
Duracién: 7 anos
Métricas:

A. Contratacion de 7 psicélogos o técnicos psicosociales, uno
por cada regién de Salud.

_B. Creacion de los talleres sobre prevencion de suicidio y temas
relacionados para profesionales de la conducta humana,
agencias de gobierno, uniersidades, empresas privadas,
asociaciones sin fines de lucro, Iglesias, y comunidades en
general, realizando sobre 16,800 talleres al afo.



Actividad 1.1.1.3: Actividades de impacto comunitario; obras de teatro, marchas
alusivas a la vida, vigilias, ferias de salud mental, simposios y exposicion de
talentos donde se resalta la creacién literaria de los individuos relacionados a la
vida.

Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora; Eddie
Morales Santiage, Administrador y/o Psicdlogos.

Duracion: 7 afos

Métrica:

A. Evaluacion de los diferentes eventos a través de una planilla,
donde se mediran los conocimientos.

B. Registro de participantes para evidenciar la participacion.

C. Distribucion de material educativo sobre prevencién de
suicidio.

Actividad 1.1.1.4: Creacién de campafias publcitarias a través de los medios de
comunicacién masiva (T.V. prensa y radio) y ocuspulos.

Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora vy Eddie
Morales Santiago, Administrador.

Duracién: 7 afnos

Métrica:

A. Escoger horarios “Prime Time", prensa escrita y emisoras
radiales de mayor audiencia para asegurar el impacto de
sobre un millén de personas.

B. Reparticién de material educativo sobre la prevencion del
sulicidio. ‘

Actividad 1.1.1.5: Creacién de grupos de apoyo a supervivientes en las regiones
de Salud.

Persona a cargo: Jannette Ortiz de JesuUs, Psicdloga de la Region
Metropolitana; Ramén R. Rivera Pérez, Psicologo
de la Regién Ponce; Kenneth Bonilla Tosado,
Técnico Psicosocial de la Region Bayamon y
Normari Pendas Feliciano, Técnico Psicosocial.

Duracidn: 7 afios

Métrica:

A. Inaugurar el primer grupo de supervivientes en Puerto Rico.



Lh

B. Realizar reuniones periodicas donde se realicen ftalleres
educativos basados en las necesidades del grupo.

C. Establecer un plan de trabajo.
Actividad 1.1.1.6: Crear el enlace con el control de envenenamiento para recibir

las estadisticas de los intentos y/o muertes por suicidio.

Persona a cargo: Elizabeth Lago, Epidemidloga.
Duracion: 7 afios
Métrica:

A. Creacién de instrumento de medicion para recopilar
estadisticas.
Actividad 1.1.1.7: Crear acuerdo colaborativo con el Instituto de Ciencias
Forenses de Puerto Rico.
Persona a cargo: Elizabeth Lago, Epidemidloga.
Duracion: 7 afios
Métrica:
A. Creacién de instrumento de medicion para recopilacion de
datos de muertes por suicidio (edad, sexo, método utilizado y
pueblo).
Actividad 1.1.1.8: Crear sistema de vigilancia de intentos de suicidio en todas las
salas de emergencias de Puerto Rico.
Persona a cargo: Elizabeth Lago, Epidemidloga
Duracién: 7 afos
Métrica:
A. Creacion de reglamentos.
B. Creacién de documentos para la recopilacion de datos.
Actividad 1.1.1.9: Incluir el suicidio en las listas de enfermedades de notificacion
obligatorias (Ley) para que los hospitales y otras instituciones de salud reporten
los intentos de suicidio al Departamento de Salud.
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora; Eddie
Morales Santiage, Administrador y Elizabeth Lago,
Epidemidloga.
Duracion: 7 afos
Métrica:
A. Creacion de ley.



Actividad 1.1.1.10: Realizar informes mensuales estadisticos mensuales y

anuales.
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora y Eddie
Morales Santiago.
Duracion: 7 afos .
Métrica:

A. Recopilacion de informes mensuales de las diferentes
regiones, 84 informes en 7 anos.
Actividad 1.1.1.11: Participar en programas de radio y television para dar a
conocer la Comisién para la Prevencion de Suicidio y los servicios que ofrece.
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora; Eddie
Morales Santiago, Administrador y/o Psicélogos.
Duracion: 7 anos
Métrica:
A. Cantidad de programas visitados.
Actividad 1.1.1.12: Realizar acuerdos colaborativos con municipios y agencias

de gobierno.
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora
Duracion: 7 afos
Métrica:

A. Cantidad de acuerdos colaborativos.
Actividad 1.1.1.13: Creacién de las guias parael desarrollo de un protocolo para
prevencién y manejo del comportamiento suicida de las agencias
gubernamentales e instituciones educativas de Puerto Rico.

Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directoray Psicdlogos.
Duracion: 7 afos
Métrica:

A. Informe de casos atendidos.
Actividad 1.1.1.14: Distribucion y capacitacion de las guias para el desarrolio de
un protocolo para prevencion y manejo del comportamiento suici.da, de las
agencias gubernamentales e instituciones educativas de Puerto Rico.
Persona a cargo: Lyzza Miranda Rodriguez, Directora; Psicologos
y/o Técnicos Psicosociales.

Duracion: 7 anos



Métrica:
A. Cantidad de municipios y/o agencias visitadas.



Calendario de Evaluaciones

Meta Estratégica Obijetivo Persona a | Método de | Frecuencia
Estratégico cargo evaluacion de

evaluacion

1 Durante.el 2011 — | 1.1; Identificar las | Lyzza Miranda | Informes . Mensual

2018 la Comisidn | necesidades de los | Rodriguez, estadisticos

para la Prevencion | diferentes  grupos Directora Informe de | Anual

del Suicidio, se | poblacionales que logros

propone  disminuir | estén en alto riesgo

las muertes por | de ideas o intentos

suicidio en Puerto
Rico y concienciar a
todos los
puertorriquefios
sobre la importancia
de la vida y de la
prevencion del acto
mas extremo de
violencia que es el
suicidio.

de suicidios, para
mejorar su calidad
de vida.




“%‘ Comision para la
;«%% Prevencion del Suicidic
(( }) Departamento de Salud
% Tel. 787-765-2929, ext. 3603 b es;ug&a% do éueanns R;joud

INFORME ANUAL
2008 — 2009

I. INTRODUCCION

El suicidio es la manifestacién mds extrema de la violencia por ser la
violencia autoinfligida; es la violencia contra si mismo y contra los
demas.

En Puerto Rico, el suicidio es la tercera causa de muerte violenta entre
los varones de 15 a 29 afios de edad (Estadisticas Vitales, 2004). Las
mujeres intentan quitarse la vida mas que los hombres pero mas
hombres mueren por suicidio. El suicidio se observa en todos los
grupos etéreos, grupos sociales, niveles econémicos, niveles
educativos, independientemente de creencias Yy valores filosoficos,
politicos o religiosos.

La Comision estéd integrada por el Secretario de Salud (quien la
preside), ASES, ASSMCA, Departamento de Justicia, Departamento de
la Familia, Departamento de Educacién, Departamento del Trabajo y
Recursos Humanos, Departamento de Correccién y Rehabilitacion,
Departamento de Recreacion y Deportes, Departamento de Vivienda,
Policia de Puerto Rico, Dos entidades sin fines de lucro, un sector
académico un sector privado.

El Gobierno de Puerto Rico, reconociendo el problema de suicidio como
uno de los mds alarmantes y complejos que confronta nuestra
sociedad aprueba la Ley 227 conocida como “Ley para la Implantacién
de la Politica Publica en Prevencién de Suicidio” del 12 de agosto de
1999. Se crea la Comision para la Prevencidn del Suicidio: comienza
a operar en el afio 2001.

La epidemiologia del suicidio en Puerto Rico: hombres (90 % o razén
10:1), 35-59 afios (numeros absolutos) 40-49 y >75 afios (tasas mas
altas), Municipios San Juan, Bayamén, Ponce, Arecibo (numeros
absolutos) Aibonito, Comerio, Rincén, Maricao (tasas mas altas);
métodos utilizados, ahorcamiento (hombres y mujeres), armas de
fuego (hombres), envenenamiento (mujeres), envenenamiento



II.

III.

IV.

(hombres) y otros métodos (mujeres). Debo sefialar que estoy
dirigiendo la Comisién desde enero 2009 y el informe que estaré
ofreciendo es de los hallazgos encontrados de julio 2008 a diciembre
2008 y posterior los logro que ha tenido la Comisidn de enero 2009 a
junio 2009.

-

META i

Como parte del plan de trabajo tenemos la meta de erradicar el suicido
en Puerto Rico y de concienciar a todos los puertorriquefios sobre la
importancia de la vida y de la prevencién del acto mas extremo de
violencia que es el suicidio.

OBJETIVO

Identificar los factores de riesgo y sefiales de peligro para poder
prevenir el acto.

INFORME DE HALLAZGOS ENCONTRADOS EN LA COMISION
PREVENCION SUICIDIO DE JULIO 2008 A DICIEMBRE 2008:

Se realizaron veinte (20) entrevistas de radio, TV y prensa escrita para
dar a conocer la Comisién Prevencién Suicidio y hablar sobre
prevencién suicidio y datos estadisticos.

Se disefid una presentacién de “poster” para mostrarse por primera
vez los datos sobre andlisis de muertes por suicidio en el pais.

Se realizéd vinculo con el Municipio de Toa Baja para acciones
preventivas en comportamiento suicida en dicho pueblo.

Se celebré semana nacional prevencién de suicidio llevando a cabo
actividad en el Parque Luis Mufioz Rivera invitando a todos los

puertorriquefios.

Se entregd kits para salvar vidas a la Universidad Interamericana de
Barranquitas, Autoridad de Energia Eléctrica, Trabajadores Sociales
escolares, Universidad Metropolitana, Departamento de la Familia,
Departamento de Correccion y Rehabilitacién, Departamento de Salud,
Departamento de Recreacion y Deportes, Departamento de Educacién,
Hospital de Damas en Ponce, ASEM, UPR Aguadilla.

Se ofrecieron talleres en los Municipios de Las Piedras, Arroyo y
Maunabo.



Se realizd conversatorio al personal del Departamento de Salud como
parte del Dia Alerta Prevencion de Suicidio en Navidad.

LOGROS ENERO A JUNIO 2009

Se logré comenzar con el Primer “Proyecto Piloto Vida” el 6 de abril de
2009 con la Escuela de Medicina de Ponce, donde por primera vez sé
ofrecera servicio directo a través de psicélogos y psiquiatras, de ser
necesario. Estaremos realizando postvencion. Atenderd la poblacién
de la Regi6n Ponce / Mayagiiez. Los participantes son referidos por la
Linea P.A.S. de ASSMCA.

Se identificé los nuevos Comisionados y sus representantes, donde nos
hemos estado reuniendo desde el 4 de marzo de 2009. Se solicité a
los jefes de agencia que sus representantes tuvieran preparacion
académica relacionada con la conducta humana y/o interés de trabajar
con este tema. Los adiestramos sobre el tema de suicidio.

Se establecié la primera oficina regional en Ponce, donde se destacd
un personal del Departamento de Salud que estard coordinando con el
proyecto piloto vida los talleres, adiestramiento, conferencias a la
comunidad, postvencién y referidos de casos. Estard a cargo de
promocionar la oficina.

Se realiz6 el primer directorio de entidades de base comunitaria y de
fe que tengan relacién con el tema de suicidio. Con el propdsito de
integrarlos al plan de trabajo de la Comisién Prevencion Suicidio y
aunar esfuerzos para erradicar el suicidio en Puerto Rico.

Se realizé la redaccion de las primeras guias del protocolo sobre
suicidio. Fue evaluado por los representantes de los comisionados, por |
la Oficina de Asesores Legales, por recursos externos a la Comisidn.
Estd en proceso para la firma del Secretario de Salud.

Realizamos varios acuerdos colaborativos, con el Municipio de Jayuya,
San Sebastian, Aibonito, la Corporacién S.A.N.O.S. del Municipio de
Caguas, Linea P.A.S. de ASSMCA, Policia de Puerto Rico y el Centro de

Control de Envenenamiento.

Realizamos la primera campafia publicitaria en TV, prensa escrita y
radio: Yo Amo la Vida 24/7, Vivir es Mejor; lemas de campafia

durante los meses de junio - julio.



Realizamos un plan de trabajo, donde pretendemos tener oficinas de la
Comisién Prevencién Suicidio en todas las regiones de Salud. Ofrecer
servicios directo en todas ellas. Ofrecer talleres y conferencias de
prevencién de suicidio en entidades pUblicas, privadas, entidades sin
fines de lucro; entre otros. Destacar las gufas de protocolo de
prevencién de suicidio en las agencias de gobierno. Realizar una
campafia masiva de prevencéiéon de suicidio para trabajar en
coordinacién la prevencién de suicidio y estadisticas.

Se realizd el primer taller de prevencién de suicidio para
organizaciones de base comunitaria el 21 de mayo de 2009, asistieron
350 personas.

Hemos participado en varios programas de radio para dar a conocer la
Comisién Prevencién de Suicidio y nuestro plan de trabajo.

Realizamos taller sobre prevencion de suicidio, sefiales de peligro para
adolescentes en el pueblo de San Sebastidn. Se impactaron 347

jovenes.

Hemos participado en varios proyectos de ley de la cdmara y el
senado, donde solicitaron las recomendaciones de la Comision.

Establecimos proyecto piloto sobre datos de vigilancia de intento
suicida en las salas de emergencia de salud mental San Patricio, Moca
y Mayagiez. Actualmente estd paralizado debido a que la
epidemidloga fue cesanteada por el procesode la Ley 7.

Establecimos el proceso de vigilancia de muertes por suicidio
directamente a través del Instituto Ciencias Forenses y prensa de la
policia de Puerto Rico. Actualmente estd paralizado, ya que la
epidemidloga quedé cesanteada el 30 de junio de 20009.

Planificamos la primera semana de prevencién de suicidio del 10 - 14
de agosto de 2009, donde llevamos a cabo diferentes actividades: 11
de agosto de 2009, Primera Marcha por la Vida en el pueblo de Ponce;
12 de agosto de 2009, Dia Nacional de Prevencién de Suicidio, donde
se realizé la formacién del primer lazo humano por la vida; 14 de
agosto de 2009, cierre de la semana nacional prevencion de suicidio
en Aibonito con una marcha por la Vida dirigida a adolescentes, el
28 de agosto de 2009 actividad en Arecibo.

Se realizé taller sobre prevencién de suiddio para grupo de apoyo
Municipio de Jayuya.



_  Se establecié canal de comunicacién con el Movimiento Evitemos el
Suicidio, programa de base comunitaria.

— Hasta el 30 de junio de 2009 las estadisticas reflejaron 183 suicidios,
174 hombres y 9 mujeres. (Ver anejo II)

VI. ORGANIGRAMA (VER ANEJO 1)

VII. ESTADISTICA (VER ANEJO 2)
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7/ Comision parala
Prevencion del Suicidio

&Departamento de Salud
X7 Tel. 787-765-2929, ext

3603

INFQWE'ANUAL LABOR REALIZADA
COMISION PREVENCION SUICIDIO
JULIO 2011 A JUNIO 2012

La Comisién para la Prevencién del Suicidio de Puerto Rico estuvo realizando su plan de trabajo
dJurante este afio fiscal. A continuacién desglosamos todas las actividades realizadas por areas

trabajadas:

A.

Reuniones mensuales: Realizamos 10 reuniones en el afio con los representantes de
los jefes de las agencias que pertenecen a la comisién; las cuales son: AMSCA,
Departamento de Salud, Departamento de Correccion, Departamento de Justicia,
Policia de Puerto Rico, Departamento de Recreacién y Deporte, departamento de
Educacién, Departamento de la Familia, Departazmento del Trabajo, ASES y
Departamento de la Vivienda.
Cabe sefialar que no se realizé la reunién de enero 2012, ya que la mayoria de estos
estaban de vacaciones; y la de marzo 23, 2012, fecha en que el Gobernador de Puerto
Rico lo concedi6 por vacaciones regulares.
Reuniones con sicélogos: Se comenzaron a realizar reuniones mensuales con los
sicélogos del Programa en el 2012. Se realizaron tres, las cuales se llevaron a cabo
durante los meses de marzo, abril y junio 2012. *°
Epidemiéloga: En enero de 2012 contratamos los servicios de una epidemidloga para
que realice un Programa Piloto de Vigilancia de Intentos de Suicidio en las salas de
emergencia de Salud Mental y Centro Médico. El mismo comenz6 el 12 de junio de
2012. También la vigilancia telefonica el 18 de junio de 2012. Ademas se realizaron
adiestramientos para las personas que estaran a cargo de cumplimentar el formulario
en las salas de emergencia. Monitoreo y vigilancia muertes por suicidio.
Programas de radio y/o televisién: Se estuvo orientando a la ciudadania a través de
los siguientes programas:
WAPA Radio en Aguadilla el 11 de julio de 201!
Radio WARA en Cidra el 9 de mayo de 201 1
Programa Radial de Rubén Sanchez en la Emisora 580 AM el 3 de mayo de 2012
Emisora WKJB de Mayagiiez el 29 de noviembre de 2011
Emisor Radio Leo 1170 de Ponce
Emisora WMIA 1070 AM en Arecibo el 14 de junio de 2012
Emisora Radio Triunfo 96.9 FM en San Juan
Programa de televisién Pelota Dura en el canal 40, el 4 de mayo de 2012

. Programa de television Noticentro Tu Maiiana en San Juan el 2 de mayo de 2010.
Actividades de impacto social: Se realizaron una serie de actividades para impactar
a la ciudadania promoviendo la prevencion del suicidio en Puerto Rico.

@R RO O



Qm

a. Dia Nacional de Prevencion de suicidio el 12 de agosto de 2012: Realizamos una
marcha por la vida en el Monte del Estado en Maricao titulada Escalando por la

Vida, en la cual participaron 800 personas entre todas las edades. Realizamos un
evento artistico al finalizar la actividad. Estuvieron presentes en el evento el
Secretario de Salud Dr. Lorenzo Gonzélez, el alcalde de Maricao Hon. Gilberto
Pérez Valentin y el alcalde de Las Marfas Hon. Edwin Soto Santiago.

b. Dia Mundial de Prevencion del Suicidio el 9 de septiembre de 2011: Celebramos
este dia con un evento para los empleados del Departamento de Salud en el cual
recibieron un emotivo mensaje sobre el valor de la vida y la importancia de la
preservacion de la misma; disfrutaron de dos temas musicales con mensajes
positivos y ademés se les entregd material educativo

¢. Conversatorio testimonial Cancidn de Libertad: el 2 de mayo de 2012 se llevd a
cabo un conversatorio testimonial de confinados para estudiantes de escuela
superior ¢ intermedia del municipio de Coamo con una participacién de 150
estudiantes.

d. Obra de teatro Tu Decides: obra dramatizada por confinados presentada el 15 de
noviembre de 2011 con una participacién de 540 personas.

e. Simposio de Salud Mental: realizado el 29 de noviembre de 2011 en Salvation
Army de Ponce con una participacién de 1635 personas.

f  Obra de teatro T4 Decides: obra dramatizada por confinados presentada el 14 de
marzo de 2012 en la escuela especializada Ermesto Ramos Antonino Taveo, con
una participacion de 400 estudiantes de nivel intermedio y superior.

g. Conversatorio Testimonial Cancién de Libertad: el 30 de abril de 20012 se Llevé a
cabo un conversatorio testimonial de confinados para estudiantes de la Escuela
benjamin Franklin de Coamo, con una participacién de 450 estudiantes de nivel
intermedio y superior. . ,

h. Hospital de Veteranos en San Juan: participacién en actividad del Hospital de
veteranos del 9 de septiembre de 2011 dirigida a la prevencién del suicidio.

i, Conferencia de Prensa: el 4 de octubre de 2011 se present6 una conferencia de
prensa para dar a conocer la campafia publicitaria de prevencién de suicidio No
Borres tu Vida. En adicién durante este dia se llevo a cabo la reunién mensual.

j. Feria de Salud Convencién LULAC: el 16 de mayo de 2012 participamos en ésta
con una mesa educativa de prevencién de suicidio.

k. Conversatorio Testimonial Cancidn de Libertad: el 16 de mayo de 2012 se llev
a cabo un conversatorio testimonial de confinados para estudiantes del Proyecto
Casa Pefiuelas, con una participacién de 450 estudiantes de nivel intermedio y
superior.

. Mesas educativas de prevencién de suicidio en diferentes actividades durante el
afio: Participamos en 38 actividades entregando material educativo en ferias de
salud, universidades, entre otras, impactando a 1,793 participantes.

Intervenciones individuales: (referidas por los sicilogos de la Comisi6én) 12 casos.

Talleres Educativos: Se realizaron 213 talleres educativos a través de toda la isla en

escuelas, agencias de gobierno, iglesias, entidades sin fines de lucro y privadas

impactando a 5, 846 personas.




Directora

Literatura sobre prevencién de suicidio: solicitada por diferentes instituciones,
agencias, iglesias, universidades entre otras. Entregamos 10,640 literaturas durante el
afio fiscal.

Guias de protocole aprobadas ¢ implementadas en municipios de puerto Rico y

agencias de gobierno:

a. El municipio de Maunabo cred la ordenanza numero 5 serie 2011-2012 donde
aprueba las gufas de protocolo y manejo de intervenciones de comportamiento
suicida creado por la CPS

b. Municipio de Loiza

¢. Departamento de Salud

d. Instituto de Cultura de Puerto Rico

Monitoreo y vigilancia de muertes por suicidio: Durante todo el afio estuvimos

realizando el monitoreo y vigilancia de muertes por suicidio en Puerto Rico, siendo

nuestra fuente de datos el Instituto de Ciencias Forenses.

Campaiia publicitaria: Llevamos a cabo una campaiia publicitaria televisiva y

mediante 20 Billboards a través de toda la isla, tiulada No Borres tu Vida; con la

cual logramos impactar a mis de un milln de personas.

Estadisticas muertes por suicidios: Durante el afio fiscal que comprende desde julio

de 2011 hasta, junio de 2012 hubo 286 muertes por suicidio, de las cuales 247 fueron

varones y 39 fueron féminas.

Estadisticas muertes por suicidios afio 2011: De enero a diciembre del afio 2011

terminamos con un total de 299 muertes por suicidio de las cuales 248 fueron varones

y 51 fueron féminas.




" Comision para [a
Pravencion del Suicidio

Departamento de Salud
Tel, 787-765-2929, ext. 3603

INFORME ANUAL
1 de julio de 2010 - 30 de junio de 2011

I INTRODUCCION

El suicidio es la manifestacién mds extrema de la violencia por ser la violencia
autoinfligida; es la violencia contra si mismo y contra los demas.

r En Puerto Rico, el suicidio es la tercera causa de muerte violenta entre los varones de 15
2 29 afios de edad (Estadisticas Vitales, 2004). Las mujeres intentan quitarse la vida mas
que los hombres pero més hombres mueren por suicidio. El suicidio se observa en todos
los grupos etéreos, grupos sociales, niveles econdmicos, niveles educativos,
independientemente de creencias y valores filosoficos, politicos o religiosos.

La Comision esta integrada por 11 agencias de gobiemo; Departamento de Salud (el
Secretario de Salud es quien la preside), ASES, ASSMCA, Departamento de Justicia,
Departamento de la Familia, Departamento de Educacién, Departamento del Trabajo y
Recursos Humanos, Departamento de Correccién y Rehabilitacién, Departamento de
Recreacion y Deportes, Departamento de Vivienda, Policia de Puerto Rico, Dos entidades
sin fines de lucro, un sector académico y un sector privado.

El Gobierno de Puerto Rico, reconociendo el problema de suicidio como uno de los mas
alarmantes y complejos que confronta nuestra sociedad aprueba la Ley 227 conocida
como “Ley para la Implantacion de la Politica Publica en Prevencion de Suicidio” del 12
de agosto de 1999. Se crea la Comisién para la Prevencién del Suicidio: comienza a
operar en el afio 2001.

La epidemiologia del suicidio en Puerto Rico: hombres (90 % o razén 10:1), 35-59 afios
(ntimeros absolutos) 40-49 y >75 afios (tasas mas altas), Municipios San Juan, Bayamon,
Ponce, Arecibo (numeros absolutos) Aibonito, Comerio, Rincén, Maricao (tasas mas
altas); métodos utilizados, ahorcamiento (hombres y mujeres), armas de fuego (hombres),
envenenamiento (mujeres), envenenamiento (hombres) y otros métodos (mujeres). Debo
sefialar que estoy dirigiendo la Comisién desde enero 2009 y el informe que estaré
ofreciendo es de los hallazgos encontrados de julio 2008 a diciembre 2008 y posterior los
logro que ha tenido la Comisi6n de enero 2009 a junio 2009.



IL

III.

IV.

META
Como parte del plan de trabajo tenemos la meta de erradicar el suicido en Puerto Rico y
de concienciar a todos los puertorriquefios sobre la importancia de la vida y de la
prevencion del acto mas extremo de violencia que es el suicidio.
OBJETIVO
Identificar los factores de riesgo y sefiales de peligro para poder prevenir el acto.
LOGROS JULIO 2010 A JUNIO 2011
A. Participamos en diferentes programas de radio:
> 20 de julio de 2010 — Emisora Progreso en San Sebastian.
» 15 de noviembre de 2010 — Emisora Radio 88.1 FM.
» 17 de noviembre de 2010 — Emisora WKJB.
> 2 de junio de 2011 — WABA Radio Aguadilla.

B. Se realizaron varias funciones de la obra de teatro “CHEESE, Sonrie a la Vida que aqui
va la foto” :

> 12 de agosto de 2010 — Teatro la Perla en Ponce, 1,000 participantes.

> 30 de noviembre de 2010 — Teatro Yagiiez en Mayagiiez, 900 participantes.
> 14 de abril de 2011 — Teatro de Guayama, 1,000 participantes.

> 16 de mayo de 2011 — Teatro Tapia en San Juan, 700 participantes.

C. Realizamos una marcha sobre prevencién de suicidio celebrando el Dia Nacional de
Prevencién Suicidio en el pueblo de Moca, el 11 de agosto de 2011. Participaron 500

personas.

D. Actividad educativa y de confraternizacién “Destellos de vida para ti mujer” en el
Casino de Ponce, el 6 de mayo de 2011. Participaron 200 mujeres.

E. Participacién de la Marcha “No mas tiros al aire” enel Residencial Manuel A. Pérez
de San Juan, el 2 de diciembre de 2010.

F. Feria de salud mental en la Escuela Adolfo Babilonia Quifiénez y Luis A. Colon en
Moca, el 2 de diciembre de 2010. Participaron 250 estudiantes.



K.

Celebracion del Dia de Alerta al Suicidio en Navidad y entrega de las guias de
protocolo sobre prevencion suicidio, el 3 de diciembre de 2010 en el Centro de Bellas
Artes de Guayama. Participaron 89 personas.

Participacién del taller regional sobre prevencién de suicidio en Nicaragua, ofrecido
por la Organizacién Panamericana de la Salud, del 20 al24 de junio de 2011.

Se realiz6 la segunda campafia publicitaria “Mantén tu vida en on” en diciembre de
2010, donde fueron impactadas sobre 100,00 personas atraves de toda la isla.

Se realiz6 una caminata de prevencion suicidio en San Sebastian, el 4 de septiembre de
2010. Participaron 1,000 personas.

Durante el afio fiscal 2010 — 2011 se impactaron 4,264 personas a través de 121 talleres
educativos sobre prevencion de suicidio y material educativo.

Realizado por;

/
4

Lyzza Miranda Rodriguez
Directora

LM/l



/ Comision para la

Prevencién del Suicidio

Departamento de Saiad

Tel. 787-765-2929, ext, 3603 Gohierno de Puerto Rico
Departamento de Salud

) INFORME ANUAL .
1 de julio de 2009 - 30 de junio de 2010~

i INTRODUCCION

El suicidio es la manifestacion mas extrema de la violencia por ser la violencia
autoinfligida; es la violencia contra si mismo y conta los demas.

En Puerto Rico, el suicidio es la tercera causa de muerte violenta entre los
varones de 15 a 29 afos de edad (Estadisticas Vitales, 2004). Las mujeres
intentan quitarse la vida mas que los hombres pero mas hombres mueren por
suicidio. El suicidio se observa en todos los grupos etéreos, grupos sociales,
niveles econdmicos, niveles educativos, independientemente de creencias y

valores filoséficos, politicos o religiosos.

La Comisién estd integrada por 11 agencias de gobierno; Departamento de
Salud (el Secretario de Salud es quien la preside), ASES, ASSMCA,
Departamento de Justicia, Departamento de la Familia, Departamento de
Educacién, Departamento del Trabajo y Recursos Humanos, Departamento de
Correccion y Rehabilitacién, Departamento de Recreacion y Deportes,
Departamento de Vivienda, Policia de Puerto Rico, Dos entidades sin fines de

lucro, un sector académico y un sector privado.

El Gobiemno de Puerto Rico, reconociendo el probema de suicidio como uno de
los més alarmantes y complejos que confronta nuestra sociedad aprueba la Ley
207 conocida como “Ley para la Implantacién de la Politica Publica en
Prevencién de Suicidio” del 12 de agosto de 1999 Se crea la Comision para la
Prevencién del Suicidio: comienza a operar en el afo 2001.

La epidemiologia del suicidio en Puerto Rico: hombres (90 % o razon 10:1), 35-
59 afios (nUimeros absolutos) 40-49 y >75 afios (tasas mas altas), Municipios
San Juan, Bayamén, Ponce, Arecibo (nimeros absolutos) Aibonito, Comerio,
Rincén, Maricao (tasas mas altas); métodos utilizados, ahorcamiento (hombres y
mujeres), armas de fuego (hombres), envenenamiento (mujeres),
envenenamiento (hombres) y otros métodos (mujeres). Debo sefalar que estoy
dirigiendo la Comision desde enero 2009 y el informe que estaré ofreciendo es
de los hallazgos encontrados de julio 2008 a diciembre 2008 y posterior los logro
que ha tenido la Comisién de enero 2009 a junio 2009.



iv.

s

META

Como parte del plan de trabajo tenemos la meta de erradicar el suicido en
Puerto Rico y de concienciar a todos los puertorriquefios sobre la importancia de
la vida y de la prevencion del acto mas extrémo de violencia que es el suicidio.

OBJETIVO

Identificar los factores de riesgo y sefiales de peligo para poder prevenir el acto.

LOGROS JULIO 2009 A JUNIO 2010

Se realizaron 12 reuniones con los representantes de los comisionados de las
agencias que pertenecen a la Comision para la Prevencion del Suicidio, donde
tuvimos la participacién esperada para darle seguimiento al plan de trabajo.

Se realizaron acuerdos colaborativos con los Municipios de Yauco, Aibonito, San
Sebastidn y Aguada. ‘

Se realizaron 41 talleres educativos sobre temas relacionados a la prevencion
de suicidio. Donde se impactaron 2,352 personas de escuelas, egidas, iglesias,
agencias de gobiernoy comunidades, entre otras.

En agosto se celebré la Semana Nacional Preventiva de Suicidio, donde por
primera vez se realizaron varias actividades, estas se coordinaron con los
alcaldes, agencias de gobierno y comunitarias. A continuacion desgloso las

mismas:

> 11 de agosto — Marcha Yo Amo la Vida 24/7 y Feria de Salud Mental, donde
participaron 1,000 personas en el Pueblo de Porce.

» 12 de agosto — Primer Lazo Humano y Feria de Salud Mental en el Parque
Central de San Juan, participaron 1,300 personas para la formacion del lazo

humano.

> 14 de agosto - Marcha Yo Amo la Vida 24/7 y Feria de Salud Mental, donde
participaron 700 personas en el Municipio de Aibonito.

Se realiz6 por primera vez una campana publicitaria durante el mes de agosto,
donde impactamos la television, radio y prensa escrita. Utilizamos de simbolo la

Banda Zorro Viejo.

Se realizd una marcha Yo Amo la Vida 24/7 en el Residencial Ramén Marin Sola
en Arecibo, donde participaron 500 personas el 28 de agosto como cierre del
mes.



Se realizé un acuerdo colaborativo con la Universidad del Turabo para llevar a
cabo actividades sobre prevencién de suicidio en septiembre de 2010.

Se realizo el Dia Mundial de Prevencion de Suicidio el 10 de septiembre de
2009, donde capacitamos sobre la prevencién del suicidio a Trabajadores
‘Sociales Escolares, Orientadores Escolares y personal de égidas. En adicion
entrega de material educativo a Programas de Base Comunitaria y de Fe, que
existen en los diferentes Municipios de Puerto Rico.

Participamos en una feria de servicios para los Pensionados de Puerto Rico,
donde orientamos 170 participantes sobre la prevencion del suicidio.

Los diferentes representantes de las agencias que pertenecen a la Comisién
para la Prevencién del Suicidio, 10 entregaron su plan de trabajo.

Se realizd un acuerdo colaborativo con el Instituio de Ciencias Forenses para
que nos informe mensuaimente las estadisticas de muerte por suicidio.

Se realizé el Dia Alerta Prevencién Suicidio en Navidad el 4 de diciembre de
2009, donde se efectud un taller y acuerdo colaborativo con el Municipio de
Yauco. En adicién una feria de salud mental en Aibonito, donde asistieron 300

envejecientes.

Se lievd a cabo una obra de teatro realizada por jévenes de la Escuela Superior
José N. Gandara de Aibonito, sobre el tema del suicidio. Esto jévenes fueron
capacitados durante varios meses sobre este tema y su proyecto final era la
realizacion de la obra ante los estudiantes de la escuela. Contamos con la
presencia del Secretario de Salud, Doctor Lorenzo Gonzélez y el Alcalde de
Aibonito, Honorable William Alicea Pérez. Se impactaron 217 adolescentes

estudiantes de dicha escuela.

Se llevd a cabo una obra de teatro a través del Departamento de Correccion,
donde se sefalan los diferentes temas de violencia y como prevenirlos. Esta
obra se llevé a cabo en la Escuela José N. Gandara de Aibonito y el Centro Sor

Isolina de Ponce. Se impactaron 489 adolescentes.

Ubicacién de Técnico Sicosocial en la Region de Mayagiez/Aguadilla, en abril
de 2010. Estara a cargo de ofrecer talleres educativos en dichas regiones.

Participamos en los siguientes canales de television ofreciendo orientacion sobre
el tema de prevencién suicidio:

» Canal 4

» Canal 6



» Canal 11
» Canal 40

—  Participamos en las siguientes emisoras de radio orientando a la comunidad:

-

> Radio Isla

> Radio Baranquitas

» Radio Procer

» Radio Progreso

» Radio WLEO
__ Entrevista con el Periédico La Opinion, en Ponce ¢l 30 de noviembre de 2009.
—  Conferencia de Prensa, Dia Nacional Prevencion Suicidio en Ponce.
—  Durante este periodo el Proyecto Vida ofrecié sewicios sicolégicos y siquiatricos

de ser necesarios a personas con ideas 0 intentos suicidas y sus familias.
Participaron 323 personas Yy sé ofrecieron 983 servicios en la Region Ponce,

Mayagiez y el Pueblo de Aibonito.

Vl. PERSONA CONTACTO
—  Hasta el momento no puedo designar ningtn funcionario, ya que todos los
empleados administrativos fueron cesanteados par la Ley 7. Por tal razén la Sra.
Lyzza Miranda (787-567-7608) sera la persona contacto.
V. ORGANIGRAMA (VER ANEJO 1)
VIil. ESTADISTICA (VER ANEJO 2)

Realizado por;

LyzZza‘Miranda Rodriguez%

Directora

LMAL
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