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Hon. Eduardo Bhatia Gautier
Presidente
Senado de Puerto Rico

Lcda. Amy Samalot Giovannetti
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Departamento de Salud
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26 de marzo de 2015

Hon. Eduardo Bhatia Gautier
Presidente

Senado de Puerto Rico

San Juan, Puerto Rico

Estimado sefior Presidente:

La Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico (CANPR), creada en virtud
de la Ley Organica Numero 10 del 8 de enero del 1999, es un cuerpo asesor para el
desarrollo, la implantacién y posterior evaluaciéon de la politica publica en las
dreas de alimentos y nutricion. La Comisién tiene como parte de su misién
establecer un sistema que permita identificar las condiciones y analizar la situacién
alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y conforme a este analisis recomendarle a
usted estrategias para el desarrollo, implantacién y evaluaciéon de una politica
publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y multisectorial.

En su Articulo 3 la Ley 10 dispone,

-“Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre
sus actividades, no mds tarde del tltimo dia del mes de enero de cada ario, asf
como cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le
sean requeridos por éste o por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico”-

A tales fines, la Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico somete a su
consideracion el Informe Anual 2013-2014. Agradecemos la concesion de prorroga
que se le concedi6 a la Comision para remitir el Informe Anual.

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 (ext. 4620-4621) » www.salud.gov.pr
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Amx E. Samalot Giovannetti

From: Carmen B. Rios Mollineda

Sent: Wednesday, March 04, 2015 4:32 PM

To: Amy E. Samalot Giovannetti

Subject: RE: Informe Anual 2013-2014 de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto

Rico (CANPR)

Gracias por la informacion.

From: Amy E. Samalot Giovannetti

Sent: Monday, March 02, 2015 2:35 PM

To: Carmen B. Rios Mollineda

Subject: FW: Informe Anual 2013-2014 de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico-(CANPR:

Saludos Carmen Beatriz,

En el dia de hoy me comunique con la Secretaria del Senado para notificar el estatus del Informe Anual de la
CANPR. Adjunto comunicado.

Leda. Amy Samalof

Directora Ejecutiva
Comision de Alimentacion y
Nutricidn de Puerto Rico
Departamento de Salud
Tel. 787-765-2929

Ext. 4620, 4621
asamalot@salud.gov.pr

From: Amy E. Samalot Giovannetti

Sent: Monday, March 02, 2015 2:32 PM

To: 'tharbarossa@senado.pr.gov'

Cc: 'josrodriguez@senado.pr.gov'; Angélica M. Mercado Hernandez

Subject: Informe Anual 2013-2014 de la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)

2 de marzo de 2015

Lcda. Tania Barbarossa Ortiz
Secretaria
Senado de Puerto Rico

Asunto: Informe Anual 2013-2014 de la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)

Saludos cordiales. Recibimos de su oficina una notificacidn dirigida a la Dra. Ana Rius, Secretaria del Departamento de
Salud, solicitando el Informe Anual 2013-2014 de la Comisidn de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico. Le notifico
que el informe de referencia ya fue completado y estamos en el proceso de recopilacién de anejos y consideracion de la
Presidenta y los Miembros Comisionados. El Informe final se estara tramitando la préxima semana a la Oficina del
Gobernador, al Senado y la Cdmara de Representantes de Puerto Rico, seguin lo establece la Ley 10-1999.

De necesitar mayor informacién puede comunicarse a nuestra oficina.
1



Leda. Amy Samalot

Directora Ejecutiva
Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico
Departamento de Salud
Tel. 787-765-2929

Ext. 4620, 4621
asamalot@salud.gov.pr




Lcda. Tania Barbarossa Ortiz Secretaria

Secretaria del Senado

3 de marzo de 2015

Lcda. Amy Samalot Giovannetti

Directora Ejecutiva

Comisidén de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico
Departamento de Salud

P. 0. Box 70184

San Juan, Puerto Rico 00936-8184

Estimada licenciada Samalot Giovannetti:

El pasado lunes, 2 de marzo de 2015, se recibié en la Secretaria del Senado una
comunicacién de la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico,
solicitando tiempo adicional para radicar el Informe Anual 2013-2014, segin lo
dispuesto en la Ley 10-1999. El Senado de Puerto Rico en su Sesion Ordinaria
de esa misma fecha, acordé concederle diez (10) dias laborales adicionales, para
remitir dicha informacion.

Lo que respetuosamente le comunico, a los fines procedentes.

Cordialmente,

v Lot

Lcda. Tania Barbarossa Ortiz

kma

E[ Capitofio

PO Box 9023431

San Juan, Puerte Rico
00902-3431

T 7EF.T22.3460
7877224012

F: 7877235413

E: tharbarossa@senado.pr.gov
WER: www.senado.prgov




Amx E. Samalot Giovannetti

From: Amy E. Samalot Giovannetti

Sent: Wednesday, March 04, 2015 3:10 PM

To: "tbarbarossa@senado.pr.gov'

Cc ‘josrodriguez@senado.pr.gov'

Subject: RE: Informe Anual 2013-2014 de la Comisidn de Alimentacion y Nutricion de Puerto

Rico (CANPR)

Saludos licenciada Barbarossa,

Recibimos su comunicacién del 3 de marzo, otorgando a la Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico
una prérroga de 10 dias laborables para la entrega del Informe Anual 2013-2014. En el dia de hoy me comunique a
su oficina para solicitar una extensién de fecha y que se nos otorgue un plazo adicional de tiempo hasta el 27 de
marzo de 2015.

Como notifiqué anteriormente, los Miembros Comisionados y la Presidenta estén en el proceso de considerar el
informe. A su vez, marzo es el Mes de la Nutricién, por lo que algunos de ellos tienen programado asistir a
actividades que son requisito para la convalidacién de horas de estudio continuo, incluyendo la convencion de la
Academia de Nutricidn y Dietética que se celebra de del 11 al 13 de marzo.

Agradezco de antemano su consideracion a esta solicitud.

Lcda. Amy Samalot
Directora Ejecutiva
Comision de Alimentacion y
Nutricién de Puerto Rico
Departamento de Salud

Tel. 787-765-2929

Ext. 4620,4621

asamalot@salud.gov.pr

From: Amy E. Samalot Giovannetti

Sent: Monday, March 02, 2015 2:32 PM

To: 'tbarbarossa@senado.pr.gov'

Cc: ‘josrodriguez@senado.pr.gov'; Angélica M. Mercado Hernandez

Subject: Informe Anual 2013-2014 de la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)

2 de marzo de 2015

Lcda. Tania Barbarossa Ortiz
Secretaria
Senado de Puerto Rico

Asunto: Informe Anual 2013-2014 de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)

Saludos cordiales. Recibimos de su oficina una notificacién dirigida a la Dra. Ana Rius, Secretaria del Departamento de
Salud, solicitando el Informe Anual 2013-2014 de la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico. Le notifico
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que el informe de referencia ya fue completado y estamos en el proceso de recopilacién de anejos y consideracion de la
Presidenta y los Miembros Comisionados. El Informe final se estara tramitando la préxima semana a la Oficina del
Gobernador, al Senado y la CAmara de Representantes de Puerto Rico, segun lo establece la Ley 10-1999.

De necesitar mayor informacién puede comunicarse a nuestra oficina.

Lcda. Amy Samalot

Directora Ejecutiva
Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico
Departamento de Salud
Tel. 787-765-2929

Ext. 4620, 4621
asamalot@salud.gov.pr
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Resumen Ejecutivo

La Ley Organica Namero 10 del 8 de enero del 1999, crea a la Comision de Alimentacion y Nutricion
de Puerto Rico (CANPR) como cuerpo asesor para el desarrollo, implantacion y posterior evaluacion de
politica publica en las areas de alimentos y nutricion. Esta Comision realiza trabajos coordinados a
nivel interagencial y multisectorial con el propésito de brindar apoyo a las distintas agencias publicas y
entidades privadas que trabajan o prestan servicios en el campo alimentario y nutricional, durante la
planificacion, utilizacion de recursos e implantacion de los planes estratégicos que se adopten para el
mejoramiento del estado nutricional, la salud y el bienestar de la poblacion en Puerto Rico. Para
viabilizar el cumplimiento de su funcion medular, la Comisién designa Comités Asesores con
reconocidos expertos de la academia, cientificos y profesionales del campo de los alimentos y la
nutricién quienes participan y aportan su peritaje de forma Ad-Honorem.

Durante los meses del 1ro de julio de 2013 al 30 de junio de 2014, la CANPR trabaj6 en el desarrollo
sostenido de su Plan Estratégico 2011-2018, aprobado por sus Miembros y sometido a la Oficina de
Gerencia y Presupuesto del Estado Libre Asociado de Puerto Rico. Este Plan define cinco metas
estratégicas, a saber: (1) Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad
Fisica (SISVANAF) para Puerto Rico; (2) Revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria para
Puerto Rico; (3) Establecer y fortalecer enlaces con las agencias gubernamentales y organizaciones
publicas y privadas para el desarrolio e implantacion de politica plblica concerniente a la alimentacion y
nutricion de la poblacién en Puerto Rico; (4) Desarrollar investigaciones y posiciones sobre asuntos
criticos y de interés ante la opinion plblica relacionados con el estado alimentario y nutricional en
Puerto Rico; y (5) Recomendar al Gobemador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico aquella
legislacion pertinente para el logro de la politica piblica que se adopte.

La CANPR es el (inico cuerpo bajo el Estado Libre Asociado de Puerto Rico, cuya Ley 10 ordena la
responsabilidad indelegable de disefiar y establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y
de Actividad Fisica para Puerto Rico ( Ley 10-1999, Articulo 6). Durante el afio fiscal 2013-2014 la
Comision dio inicio al desarrollo del SISVANAF-PR y culmind la primera fase del proyecto con la
creacion de la guia estratégica y el mapa conceptual. El establecimiento efectivo de la politica publica
alimentaria y nutricional para Puerto Rico requiere vigilar y monitorear su eficacia, mediante la
recopilacion y andlisis de datos cientificos, de las intervenciones educativas y de prevencion
desarrolladas de forma agresiva y concertada a través de los distintos componentes del plan
estratégico. Para asegurar el desarrollo e implantacion sostenida del SISVANAF-PR es necesario
comenzar la segunda fase con la asignacion de fondos fiscales suficientes y recurrentes para la
Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico. La segunda fase de este proyecto incluye lo
siguiente: (1) Recoleccion, andlisis y reporte de indicadores; (2) Creacién de la base datos e
interpretaciones; y (3) Redaccion del primer informe de vigilancia del SISVANAF-PR.

Otro proyecto de gran envergadura formalizado este afio fue el desarrollo y presentacion de las nuevas
politicas publicas en alimentos, nutricion y actividad fisica: la Guia Alimentaria para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable ante las autoridades del gobierno, expertos en el campo de la
salud, profesionales de la industria de alimentos, y los medios de comunicacion, entre otros. La
Comision trabajé un Plan de Implantacion y Evaluacién con las agencias gubernamentales para la
divulgacion de las herramientas educativas a través de los programas y servicios que ofrecen a la
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comunidad. A su vez, la Guia y MiPlato fueron integradas en la iniciativa de la Primera Dama Wilma
Pastrana conocida como Espacios de Vida y los programas educativos del nivel ejecutivo.

Por ofro lado, desde agosto de 2012 la CANPR recibio la solicitud de asesoramiento por parte del
Departamento de Asuntos del Consumidor para la actualizacion de los alimentos incluidos en la
canasta de los productos de mayor venta en Puerto Rico y que no necesariamente reflejan una
seleccion saludable. Con la participacion de representantes del Colegio de Ciencias Agricolas del
Recinto Universitario de Mayagiiez de la Universidad de Puerto Rico, la Comision inici6 el proyecto
colaborativo conjunto para actualizar y recomendar la politica publica que defina la Canasta Basica de
Alimentos para Puerto Rico. En este informe se presenta en detalle los trabajos efectuados por el
Comité Especial durante el afio fiscal 2013-2014. El proyecto culminar el proximo afio 2014-2015,
periodo en el cual se desarrollara una encuesta electronica con profesionales; se adaptara el grafico y
el mensaje educativo propuesto para integra las recomendaciones de los estudios cualitativo y
cuantitativo; y se redactara el Informe Final de la nueva propuesta de la Canasta Bésica de Alimentos
para Puerto Rico.

Como parte de su funcion asesora, la Comision de Alimentacion y Nutricion recibio varias consultas del
Cuerpo Legislativo a proyectos de politica publica en el area de alimentos, nutricion y actividad fisica.
En consulta con los Representantes Designados y los miembros de los Comités Asesores, la Comision
trabajo los memoriales explicativos con su posicion oficial para los Proyectos del Senado 673, 810, y
812 y el Proyecto de la Camara 1845. La CANPR también participa de alianzas y redes de caracter
interagencial y multisectorial que realizan esfuerzo dirigidos a la promocion de estilos de vida
saludables y la prevencion del sobrepeso y la obesidad en nuestra poblacion. Algunos de los trabajos
colaborativos se han desarrollado con: Puerto Rico Gente Saludable 2020, Alianza para el Control de
Enfermedades Cronicas en Puerto Rico (ACEC-PR), Alianza Prevencion de la Obesidad Pediatrica en
Puerto Rico (APOP-PR) y la Secretaria de Promocion y Prevencion de la Salud del Departamento de
Salud.

Para el logro efectivo de los fines que ordena la Ley 10 a la Comision, el compromiso ineludible del
gobierno es medular, proveyendo los recursos fiscales y humanos propios, recurrentes y suficientes.
Los recursos fiscales son necesarios para poder garantizar el descargue y cumplimiento de las
funciones de asesorar, dirigir, coordinar, dar apoyo logistico y el seguimiento a las politicas publicas y
programas que se desarrollen. También, para explorar, analizar criticamente € implantar las practicas y
estrategias mediante una articulacion concertada de esfuerzos multisectoriales enfocados en el
mejoramiento de la nutricion y la salud de la comunidad en Puerto Rico.






Informe Anual 2013-2014
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)

Base Legal

El 8 de enero de 1999 se aprobo la Ley 10 conocida como la “Ley Organica de la Comision de
Alimentacion y Nutricion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico”. La Ley 10 crea la
Comision adscrita al Departamento de Salud; establece su organizacion y funcionamiento;
define sus poderes, funciones y deberes; ordena el establecimiento de un sistema de vigilancia
nutricional; y asigna fondos. La Ley 10 entr en vigor el 1ero de julio de 1999 (Anejo A — Ley
10 del 8 de enero de 1999) '

Proposito de la Comision

El Articulo 3 de la Ley 10 dispone que la Comision tiene la responsabilidad de funcionar como -
“organismo asesor de politica pablica sobre alimentacién y nutricién que, al mismo tiempo,
realice trabajos de coordinacion con las distintas agencias publicas y entidades privadas que
trabajan o prestan servicios en el campo alimentario y nutricional para conseguir el
mejoramiento del estado nutricional, la salud y consecuentemente, la calidad de vida de la
poblacion puertorriquefia. *-

Misién

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico tiene como mision establecer un
sistema que permita identificar las condiciones y analizar sisteméaticamente la situacion
alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y conforme a este anélisis recomendar al Primer
Ejecutivo el desarrollo, implantacion y evaluacion de una politica publica coordinada y efectiva,
articulada de forma interagencial y multisectorialmente.

Metas Generales
Se persigue la organizacion de un cuerpo asesor y coordinador de politica publica alimentaria y
nutricional conducente a las siguientes metas generales:
= Promover investigacion en las reas de alimentos y nutricion, con énfasis en la
disponibilidad, calidad, consumo y aprovechamiento de alimentos y su impacto en el
estado nutricional de la poblacion.
= Promover el mejoramiento del estado nutricional, la salud y por ende, la calidad de vida
de la poblacion.
= Promover el desarrollo de un abasto adecuado de alimentos, de calidad y que puedan
ser adquiridos por todos los segmentos de la poblacion.
= FEstimular el desarrollo de estrategias educativas dirigidas a fomentar héabitos
alimentarios y estilos de vida saludables.
= Estimular el desarrollo econémico y el progreso de Puerto Rico.

Objetivos
La Comisién es el Cuerpo Asesor del Primer Ejecutivo que viabiliza, de forma sistematica y

arménica, la formulacion y adopcion de los criterios (investigacion/base de datos) que guiaran
la politica piblica en las 4reas de alimentos y nutricion; la coordinacion de esfuerzos
interagenciales y multisectoriales; la integracion del uso efectivo de los recursos disponibles
para la ejecucion e implantacion de la misma; y el establecimiento de un sistema de vigilancia
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nutricional para definir la situacion alimentaria y nutricional encontrada y el impacto de las
acciones realizadas a la luz de la politica piblica adoptada.

La Ley 10 dispone las Facultades, Deberes y Obligaciones de la Comision. Estas se clasifican
en cinco (5) categorias: Cuerpo asesor, Coordinador de esfuerzos, Integrador de recursos,
Estudios, investigaciones y analisis, y Sistema de Vigilancia Nutricional.

1. Cuerpo Asesor

a.

Designar Comités Asesores Especiales para llevar a cabo las funciones
encomendadas a la Comision.

A la luz de los resultados de la investigacion sobre el estado alimentario y nutricional
de la poblacion en Puerto Rico, establecer prioridades y de acuerdo a éstas,
recomendar al Gobemador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico las decisiones
administrativas y medidas que deben tomarse para atender las necesidades vy
problemas detectados.

Proponer e impulsar aquella legislacion que estime pertinente para el logro de la
politica publica que se adopte.

Revisar y mantener actualizada la Piramide Alimentaria para Puerto Rico.

Asesorar los programas gubernamentales de alimentos y nutricion en todo lo
relacionado y en cuanto a los recursos disponibles en Puerto Rico para la gjecucion de
los distintos aspectos de la politica publica sobre alimentos y nutricion.

Asesorar las agencias publicas correspondientes en el establecimiento de proyectos,
programas, servicios y medidas apropiadas relacionadas con educacion a la
comunidad sobre alimentos y nutricion.

2. Coordinador de esfuerzos

a.

A los propésitos de la implantacion coordinada de la politica publica sobre alimentos y
nutricion, toda agencia publica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiera
programas, servicios, beneficios y actividades relacionadas con la alimentacion y
nutricién, debera remitir a la Comision, y ésta tendra facultad para requerir que le
suministren un informe completo de los servicios, beneficios y actividades que realizan,
con indicacion de clientela, fondos destinados, alimentos que se proveen, frecuencia
del servicio, procedimiento para seleccion de beneficiarios o participantes y
cualesquiera otra informacion que se estime necesaria.

Planificar y coordinar con las distintas agencias gubemnamentales sobre el desarrollo
de la politica publica concernientes a alimentacion y nutricion, para atender las
necesidades de la poblacion de Puerto Rico.

Coordinar con las agencias publicas correspondientes, el desarrollo e implantacion de
un plan agresivo de educacion a la comunidad sobre alimentos y nutricion.

Solicitar de las agencias pUblicas pertinentes informacion del progreso y resultados de
los esfuerzos llevados a cabo para la implantacion de la politca publica sobre
alimentos y nutricion.

Fomentar, organizar y celebrar congresos, conferencias, seminarios y talleres sobre
alimentos y nutricion en coordinacion con otras agencias plblicas e instituciones
privadas y con cualquier otra organizacion que lleve a cabo actividades afines con los
propositos de la Ley 10.






3. Integrador de recursos

a.

b.

Con la aprobacion del Gobernador, solicitar los servicios, facilidades y personal de
cualquier agencia publica y éstas podran prestarle y ofrecerle los mismos.

Previa aprobacion del Gobemador, solicitar a cualquier agencia publica que lleve a
cabo algin estudio, investigacion o analisis relacionado con la agencia, que considere
necesario o conveniente para lograr los propdsitos de la Ley.

Requerir informacion a las agencias sobre los recursos de personal profesional para
atender el area de alimentacion y nutricion, y fomentar el desarrolio de iniciativas por
otras agencias publicas y privadas, para actividades de educacion y adiestramiento de
dicho personal.

Propiciar el intercambio de informacion con agencias federales, estatales y locales y
con organizaciones publicas y privadas de Puerto Rico o del exterior, dedicadas al
desarrollo de programas para el mejoramiento del estado nutricional de la poblacion.
Aceptar donaciones a nombre o en bienes 0 dinero de cualquier agencia publica o
entidad privada, estatal o federal, para llevar a cabo estudios, investigaciones y
cualquier otra actividad o propdsito afin con la Ley.

4. Estudios, Investigaciones y Analisis

a.

b.

Establecer los procedimientos para realizar estudios nutricionales periddicos para
determinar el estado de nutricion de la poblacion.

Mediante convenios al efecto, coordinar la ejecucion de estudios, investigaciones y
andlisis relacionados con la situacion alimentaria y nutricional de Puerto Rico.

Estimular a las agencias publicas, instituciones y organizaciones privadas para que
inicien investigaciones relacionadas con la situacion alimentaria y nutricional del pafs.
Solicitar y obtener de cualquier agencia publica y entidad privada cualquier
informacion, dato, estadistica, informe, documento o cualquier otro material que sea
necesario para conducir los estudios e investigaciones.

Celebrar las vistas, publicas o privadas, e inspecciones oculares necesarias para los
fines dispuestos en la Ley.

Inspeccionar récords, inventarios de documentos e instalaciones fisicas de las
agencias publicas o entidades privadas que reciben fondos publicos para programas
de alimentos y nutricion.

Divulgar los resultados y hacer disponibles, para conocimiento general, los informes y
documentos de los estudios e investigaciones.

5. Sistema de Vigilancia Alimentario y Nutricional (SISVAN)

a.

b.

o

Disefiar los procedimientos para establecer un sistema de vigilancia alimentario y
nutricional.

Recopilar, analizar y distribuir, de forma sistematica y permanente, la informacion
necesaria para mantener un conocimiento actualizado de la disponibilidad, consumo y
aprovechamiento de alimentos y el estado nutricional de la poblacion; identificar sus
causas, cambios y tendencias, predecir posibles variaciones y decidir oportunamente
las acciones preventivas, curativas de emergencia o rehabilitacion para modificar la
situacion encontrada y valorar el impacto que produzcan las acciones realizadas.
Establecer los objetivos generales que orientaran la politica alimentaria y nutricional de
Puerto Rico.






Composicién de la CANPR

Miembros Comisionados y Representantes Designados

En cumplimiento con el Articulo 4, inciso (a) de la Ley 10, la Comision esta integrada por los
Secretarios de los Departamentos de Salud, Educacion, Agricultura, Familia, y Asuntos del
Consumidor. También son miembros de la Comision, el Presidente de la Universidad de
Puerto Rico, el Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro (4)
ciudadanos particulares de reputada probidad moral y reconocida capacidad y conocimiento en
alimentos y nufricion, uno (1) de los cuales debera provenir del area de distribucion,
importacion y mercadeo de alimentos y otro con conocimiento en el campo de la tecnologia de
alimentos. Los Miembros Ciudadanos estan nombrados por el Gobernador de Puerto Rico, con
el consejo y consentimiento del Senado de Puerto Rico. En su reunion ordinaria de agosto
2010, la Comisidn aprobo integrar como Miembro Colaborador al Secretario de Recreacion y
Deportes, reconociendo que la actividad fisica es parte de la promocién de estilos de vida
saludables para todos los sectores de la poblacion. (Anejo B - Organigrama)

La Ley 10 faculta a los Miembros de la Comision a designar un funcionario piblico del mas alto
nivel jerarquico de la agencia publica que dirigen, para que les represente permanente e
indelegablemente en la Comision. Estas personas estan relacionadas con las areas de trabajo
y responsabilidad de la Comision y con autoridad delegada para asumir obligaciones y tomar
decisiones en nombre del Secretario(a) o Presidente que representa.

El Articulo 4, inciso (b) establece los términos de nombramiento de los ciudadanos particulares
quienes seran nombrados por un término de cinco (5) afios, cada uno, y ocuparan sus cargos
hasta la fecha de expiracion de sus respectivos nombramientos o hasta que sus sucesores
sean nombrados y tomen posesion del cargo. Los nombramientos iniciales se haran por los
siguientes términos: Uno (1) por un término de tres (3) afios, uno (1) por cuatro (4) afios y dos
(2) por el término de cinco afios. Conforme al inciso (c), toda vacante que ocurra antes de
expirar el término de nombramiento de un miembro, seré cubierta no més tarde de los sesenta
(60) dias siguientes a la fecha de su efectividad, en la misma forma en que fue nombrado el
miembro de la ocasione y por el termino no cumplido del mismo. El inciso (e) dispone que el
Gobernador nombra al Presidente de entre los Miembros de la Comision, y una vez constituida
sus Miembros seleccionan de entre ellos un Vicepresidente.

Desde el 2009 la Comision cuenta con la colaboracion de la Leda. Nexy Quifiones como
Asesora voluntaria, quien se desempefio hasta el 2002 como Directora de Nutricion del
Departamento de Salud y contribuye al funcionamiento de la Comision desde su creacion por
ley en 1999.

Para este informe que cubre del 1ro de julio de 2013 al 30 de junio de 2014, La Comision de
Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico estuvo compuesta por los siguientes Miembros y
Representantes Designados:

Secretarios(a) de Agencias
= Departamento de Salud
Hon. Francisco Joglar Pesquera, Secretario






Hon. Ana C. Rius Armendariz, Secretaria desde septiembre 2013
Representante Designado: Lcda. Dana Mird Medina, Directora Programa WIC

Departamento Asuntos del Consumidor
Hon. Nery E. Adames Soto, Secretario
Representante Designado - Lcda. Carmen N. Cardona, Ayudante Especial

Departamento de la Familia

Hon. Idalia Colén Rondon, Secretaria

Representante Designado - Sra. Julia Rivera Cruz, Ayudante Especial hasta enero 2014
Representante Designado - Sra. Angélica Meléndez Torres, Ayudante Especial, a partir de
abril 2014

Departamento de Educacion

Hon. Rafael Roman Meléndez, Secretario

Representante Designado - Lcda. Lourdes Velazquez, Directora Autoridad Escolar de
Alimentos

Departamento de Agricultura

Hon. Myrna Comas Pagén, Secretaria

Representante Designado - Sra. Norma |. Rodriguez, Directora de Servicios Generales,
Administracion de Desarrollo de Empresas Agropecuarias hasta diciembre 2013
Representante Designado — Agro. Arnaldo Astacio Diaz, Ayudante Especial, a partir de
enero 2014

Departamento de Recreacion y Deportes (Miembro Colaborador)
Hon. Ramon E. Orta Rodriguez, Secretario
Representante Designado - Sra. Mayra Meléndez, Ayudante Especial

Presidentes de instituciones/organizaciones profesionales

Universidad de Puerto Rico

Dr. José A. Lasalde Dominicci, Presidente interino hasta octubre 2013
Representante Designado - Dra. Brenda Toro, Directora del Programa de Nutricion'y
Dietética de la Universidad de Puerto Rico.

Dr. Uroyoan R. Walker Ramos, Presidente, desde noviembre 2013

Representante Designado: Prof. Sonia |. Serrano Serrano, Programa de Internado en
Dietética del Departamento de Programas Graduados de la Escuela de Profesionales de la
Salud, Recinto Ciencias Médicas

Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico

Lcda. lleana Duran Santini, Presidenta, hasta marzo 2014

Representante Designado - Leda. Loedda Nufiez, Nutricionista, Hospital Industrial, Centro
Médico

Lcda. Wanda Morales Pérez, Presidenta, a partir de marzo 2014
Representante Designado - Leda. Loedda Nufiez, Nutricionista, Hospital Industrial, Centro

Médico






Miembros Ciudadanos

s Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta CAN-PR — Miembro Ciudadano Alimentos y Nutricion
Nombrada en receso por el Gobernador de PR el 8 de diciembre de 2010
Nombrada en receso por el Gobernador de PR el 12 de agosto de 2011
Nombrada por el Gobernador de PR, Presidenta de la CAN-PR el 29 de septiembre 2011
Confirmada por el Senado de PR como Miembro de la Comision el 29 de mayo 2012 hasta
el 1ro de julio 2013.

Ocupo su puesto como Miembro Ciudadano y Presidenta de la CANPR hasta 18 de
noviembre de 2013, fecha en la cual vencié su nombramiento. En la Comision se
realizaron gestiones oficiales para solicitar su re nominacion para ambos cargos. (Anejo C
- Cartas para la re nominacion de la Dra. Nivia Fernandez, como Miembro Ciudadano y
Presidenta)

La doctora Fernandez posee un Bachillerato en Ciencias en Economia Domeéstica con
Concentracion en Nutricion y Dietética, de la Universidad de Puerto Rico, 1971; Internado
en Dietética y Maestria en Ciencias Médicas con Concentracion en Nutricidon y
Administracion de Sistemas de Servicios de Alimentos, Emory University, School of
Medicine, Atlanta, Georgia, 1977 y 1979; Certificacion Graduada en Gerontologia, Escuela
Graduada de Salud Publica, Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto
Rico, 1993; Doctorado en Educacion con Especialidad en Curriculo y Ensefianza en
Ciencias de la Salud, otorgado por los Recintos de Rio Piedras y Ciencias Médicas de la
Universidad de Puerto Rico, 2000.

Licencia de Nutricionistas y Dietistas (LND) de Puerto Rico Num. 440; Dietista Registrada
(RD) por la Asociacion Dietética Americana Nim. RD 457348; Certificada en Ciencias de la
Familia y del Consumidor (CFCS) Ntm. 15330. Ha servido como Presidenta del Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y Presidenta del Capitulo de Puerto Rico de la
Asociacion Dietética Americana.

Catedratica del Programa de Nutricion y Dietética de la Escuela de Ecologia Familiar y
Nutricion (antes, Economia Doméstica), de la Facultad de Educacion, Recinto de Rio
Piedras de la Universidad de Puerto Rico (1979 al presente). Durante el periodo del 1990-
93 se desempefio como Directora Auxiliar de la Escuela de Economia Doméstica; del
1994-98 y del 1998-99 ocupo los puestos de Decana Auxiliar de Asuntos Estudiantiles de la
Facultad de Educacion y de Decana Ausxiliar Interina de Asuntos Académicos en el Recinto
de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico, respectivamente. Desde agosto a
diciembre 2000 disfruté de Licencia Sabética para completar el grado de Doctor en
Educacion en Curriculo y Ensefianza en Ciencias de la Salud. Desde el afio 1999 al 2003
ocupd el puesto de Decana Asociada de Asuntos Académicos de la Facultad de
Educacion, Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico. Actuaimente se
reintegré como Catedratica del Programa de Nutricion y Dietética, Facultad de Ciencias
Naturales, Recinto de Rio Piedras, Universidad de Puerto Rico y se desempefia como
Coordinadora del curso NUTR 5997 en Temas Contemporaneos en Nutricion y Dietética:
Principios de nutricion, dietética, administracion de programas y servicios de alimentos.
Seminario de mejoramiento profesional para su actualizacion en los Domains y Topics del
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bosquejo Study Guide for the Registration Examination for Dietitians, publicacion del CDR,
AND.

Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta CAN-PR - Miembro Ciudadano Alimentos y Tecnologia
Nombrada por el Gobernador de PR del 29 de junio de 2011 hasta el 1ro de julio 2012.
Nombrada por el Gobernador de PR el 13 de julio de 2012 hasta el 1ro de julio de 2017.
(Anejo D - Carta de nombramiento, Dra. Gloria Fidalgo)

La doctora Fidalgo tiene un Bachillerato en Ciencias en Economia Doméstica con
Concentracion en Nutricion y Dietética de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras, 1985 Internado en Dietética y Nutricion del Departamento de Salud de Puerto
Rico, 1986; Maestria en Ciencias en Nutricion Humana del Colegio de Ecologia Humana,
Universidad de Maryland; Doctorado en Ciencias de los Alimentos y Nutricion Humana de
la Universidad de Illinois. Licencia de Nutricionistas y Dietistas (LND) de Puerto Rico Num.
846.

Nutricionista del Programa WIC en el Centro Médico de Mayagiiez, 1986-1987. Del 1988
al 1993 labord como Dietista Clinico del Doctors Hospital, el Hospital del Maestro, el San
Juan Health Center y el Hospital Metropolitano. Tuvo Practica Privada en Nutricion del
2003 al 2009 y se desempefid como Especialista de Nutricion y Dietética del Programa
Head Start. Fue Asistente de Profesor, 2005-2006, y Asociada de Investigacion, 2009-
2011, en la Escuela de Ciencias de la Agricultura de la Universidad de Puerto Rico, Recinto
de Mayagilez. Actualmente labora en esta institucion como Profesora del curso
introductorio de nutricion (ENFE 3035) y el curso (ENFE4996) Temas Especiales en
Asesoramiento Nutricional para estudiantes de enfermeria.

Sr. Charlie Sanchez - Miembro Ciudadano Mercadeo y Distribucion
Nombrado por el Gobernador de PR el 29 de junio 2011 hasta el 1ro de julio 2014. (Anejo E
- Carta de nombramiento, Sr. Charlie Sanchez)

El sefior Sanchez cuenta con un Bachillerato en Gerencia y Mercadeo de la Universidad de
Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. Trabajé como Gerente de Produccion para Johnson
& Johnson, 1980-1981; Vicepresidente de Ventas y Mercadeo y Director Comercial para
Campell Soup Company hasta el 2007. Se desempefié como Gerente de Mercadeo y
Director Comercial para Torres & Ribelles, S.A. manufacturero de “Betis” Aceite de Oliva y
Vinagres, donde trabaja actualmente como Gerente General desde 2011.

Leda. Luz Alba Ruiz - Miembro Ciudadano Alimentos y Nutricion
Nombrada por el Gobernador de PR el 29 de junio 2011 hasta el 1ro de julio 2014. (Anejo F
- Carta de nombramiento, Lcda. Luz Alba Ruiz)

La licenciada Ruiz posee un Bachillerato en Ciencias en Economia Doméstica con
Concentracion en Nutricion y Dietética de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras, 1991: Maestria en Ciencias de la Salud con Concentracion en Nutricion, Escuela
Graduada de Salud Publica, Universidad de puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas,
1995; Internado en Dietética y Nutricion de la Escuela de Profesionales de la Salud,
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas, 1997; en proceso de completar
un Doctorado en Educacién de la Facultad de Educacion, Universidad de Puerto Rico,
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Recinto de Rio Piedras. Licencia de Nutricionistas y Dietistas (LND) de Puerto Rico Nam.
1096; Dietista Registrada (RD) por la Asociacion Dietética Americana Nam. RD 800897;
Educadora en Diabetes desde el 2001.

Trabajo como Dietista Clinico en el San Jorge Children’s Hospital en Santurce, 1997-2006.
Del 2000 al 2006 trabajo para los Programas de Internado en Dietética del Departamento
de Salud y de la Universidad de Puerto Rico, Recinto Ciencias Médicas. Se desempefi6
como Educadora en Diabetes para el Menonita Diabetes Center y Medtronic y como
Consultora en Nutricion en el Centro de Desarrollo Infantil MSC-UPR. Desde el 2007 hasta
el presente se desempefia como Instructora del Programa de Internado de Dietética de la
Escuela de Profesionales de la Salud del Recinto de Ciencias Médicas.

Miembros Comités Asesores de la CANPR

El Articulo 5, inciso (n) de la Ley 10 faculta a la Comision de Alimentacion y Nutricién de Puerto
Rico a — designar los comités especiales que estime necesarios para llevar a cabo las
funciones encomendadas.

Para viabilizar el cumplimiento de su funcion medular, la Comision designa Comités Asesores
con reconocidos expertos de la academia, cientificos y profesionales del campo de los
alimentos y la nutricion quienes participan y aportan su peritaje y experiencia Ad-Honorem.
Estos expertos tienen a su cargo la bisqueda y andlisis de datos vélidos y confiables en las
areas de estudio de la cadena alimentaria: Nutricion y Salud; Actividad Fisica, Tecnologia de
Alimentos: Mercadeo y Distribucion de Alimentos; y Sistema de Vigilancia. La gestion de estos
equipos de expertos le permite a la Comision viabilizar el desarrollo del SISVANAF-PR y
apoyar esfuerzos concertados en proyectos colaborativos de investigacion sobre el estado de
situacion alimentaria y nutricional en Puerto Rico. El trabajo de los Comités Asesores es uno
continuo ya que todos los informes generados deben irse actualizando conforme surgen
nuevos datos y estadisticas.

Durante los meses comprendidos en este informe se continu6 el acervo de candidatos
profesionales a ser designados como Miembros Asesores en las diferentes areas de
investigacion. A su vez, la Comision conté con dos comités especiales creados para trabajar
proyectos de politica publica, estos fueron la Junta Editora de la Guia Alimentaria para Puerto
Rico y el Comité Especial Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico. Estos proyectos se
detallan en la seccion Xl de este informe.

= Junta Editora Guia Alimentaria para Puerto Rico
Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta CANPR
Dra. Brenda Toro, Coordinadora y Representante del Presidente de la UPR
Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR
Lcda. Nexy Quifiones, Asesora CANPR
= Comité Especial Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico
Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta CANPR y Coordinadora del Comité
Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta CANPR
Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano CANPR
Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR
Dra. Nancy Correa, Colegio de Ciencias Agricolas, Recinto Universitario de Mayagtiez
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Lcda. Dolly Parrilla, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento
Educacion
Lcda. Lourdes Velazquez, Directora, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento
Educacion
= Comité Ejecutivo Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico
Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta CANPR y Coordinadora del Comité
Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta CANPR
Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR
= Comité Asesor Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y Actividad Fisica
Sr. José A. Bartolomei Diaz, Coordinador, Epidemiélogo Outcome Project
Srta. Yarimar Arana, Asistente Coordinador
Sra. Darielis Cordero Rosario, Epidemisloga, Secretaria Auxiliar de Planificacion y
Desarrollo Estadisticos del Departamento de Salud
Sra. Marta Vargas Gibbs, Gerente de Proyecto de Sistema, Programa WIC,
Departamento de Salud
Sr. Luis Pagan Rodriguez, Ayudante Especial, Departamento de Asuntos al
Consumidor
Sra. Yelitza Amaro, Economista del Hogar, Departamento de la Familia
Sra. Norma |. Rodriguez, Directora de Servicios Generales, Departamento de
Agricultura
Sra. Cynthia Lopez Burgos, Ayudante Especial, Departamento de Educacion
Sra. Mayra |. Meléndez, Ayudante Especial, Departamento de Recreacion y Deportes
= Comité Asesor Nutricion y Salud
Lcda. Reinilda Rivera Torres, Coordinadora, Servicio de Extension Agricola
Leda. Aracelis Lopez, Servicio Alimentos y Nutricion, Departamento de Agricultura
Federal
Dra. Elsa Pinto, Programa Nutricion y Dietética, UPR
Leda. Luz Alba Ruiz - Miembro Ciudadano CANPR
Lcda. Loedda Nufiez, Representante Designado de la Presidenta del Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de PR
Lcda. Solmary Marrero Sierra, Nutricionista, Practica Privada
Prof. Alida R. Marrero Hernandez, Profesora, Recinto de Ciencias Médicas, UPR
= Comité Asesor Actividad Fisica
Lcda. Carmen Nevares, Coordinadora, Recinto de Ciencias Médicas, UPR
Dra. Rosarito Martinez, Departamento de Educacion Fisica, UPR
Dra. Farah Ramirez, Recinto de Rio Piedras, UPR
Sra. Mayra |. Meléndez, Ayudante Especial, Representante Designada Secretario
Departamento de Recreacion y Deportes
= Comité Asesor de Alimentos y Tecnologia
Dra. Gloria Fidalgo, Coordinadora, Miembro Ciudadano CANPR
Dra. Rosa Chavez, Profesora, Recinto de Mayaglez, UPR
Prof. Annabel Cruz, Profesora, Programa Nutricion y Dietética, UPR
Ledo. Christian Rivera, Profesor Artes Culinarias, Universidad del Este
Lcda. Sonia |. Serrano, Directora Internado en Nutricion y Dietética, Recinto Ciencias
Médicas, UPR
Sra. Alexandra Pérez Rosario, Supervisora de Calidad de Control, BOHIO,
International Corp.
= Comité Asesor Mercadeo y Distribucion
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Sr. Charlie Sanchez, Coordinador, Miembro Ciudadano CANPR
Sra. Evelyn Baez Colon, Escuela Hoteleray Artes Culinarias

Informe de Logros: Desarrollo de Politica Pablica en Alimentos, Nutricion y Actividad
Fisica y funciones encomendadas por la Ley 10 (Anejo G - Plan Estratégico CANPR 2011-
2018).

META ESTRATEGICA 1: Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de

Actividad Fisica para Puerto Rico (SISVANAF-PR)

LOGROS: Culminacion de la Fase | del SISVANAF-PR de septiembre 2013 a marzo 2014.
(Articulo 6, Ley 10-1999)

1. Designacion del Comite Asesor Interagencial para el desarrollo del SISVANAF-PR,
integrado por las siguientes agencias: Programa WIC, Departamento de Salud;
Departamento de  Asuntos del Consumidor; Administracion de Desarrollo
Socioeconomico de la Familia, Departamento de la Familia; Departamento de
Agricultura; Departamento de Educacion; Departamento de Recreacion y Deportes.
(Articulo 5 (n), Ley 10-1999)

9 Contratacion del Coordinador del SISVANAF-PR y culminacion de la primera fase del
proyecto con el desarrollo de la guia estratégica y el mapa conceptual. (Articulo 6, Ley
10-1999)

3 Informe de revision de literatura cientifica, procedimientos estadisticos y formulas
matematicas a incluir como parte de los procesos de vigilancia.

4 Realizacion de 10 reuniones interagenciales e intersectoriales para identificar las bases
de datos disponibles en Puerto Rico, desarrollar indicadores de nutricion, alimentacion
y actividad Fisica y evaluacion de la guia estratégica del SISVANAF-PR.

5. Mapa conceptual que especifica 10s indicadores a vigilar y de donde provienen los
datos que formaran parte del SISVANAF-PR.

6. Produccion de la Guia Estratégica para la Creacion del SISVANAF-PR.

7. Aprobacion por el pleno de la CANPR de la propuesta para el desarrollo de la Fase lI
del SISVANAF-PR. (Articulo 6, Ley 10-1999)

Sistema de Viailancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico es el tnico cuerpo bajo el Estado Libre
Asociado de Puerto Rico, cuya Ley 10 le ordena la responsabilidad indelegable de disefiar y
establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto
Rico (SISVANAF-PR). El Articulo 6 de la Ley 10 establece que el SISVANAF tiene el proposito
de “Identificar de forma continua las condiciones nutricionales que presenta la poblacion de
Puerto Rico y los cambios que van ocurriendo, fuego de las intervenciones que se apliquen
para mejorarlas; y Asesorar en la identificacion de la disponibilidad de alimentos cuyo contenido
nutricional sera de gran beneficio para mejorar el estado de nutricion de la poblacion. La
Comisién sera responsable, ademas, de establecer procedimientos para realizar estudios
nutricionales periédicos para determinar el estado de nutricién de la poblacion.”

El desarrollo del SISVANAF-PR permitira analizar la situacion alimentaria y nutricional de
Puerto Rico y conforme a este andlisis, presentar al Primer Ejecutivo un informe con
recomendaciones fundamentadas para la implantacion y la evaluacion de una politica publica
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efectiva y articulada de forma interagencial y multisectorialmente. Como parte de este informe
se podran analizar los siguientes aspectos:

Recopilar, analizar y distribuir, de forma sistematica y permanente, la informacion
necesaria para mantener un conocimiento actualizado de la disponibilidad, consumo y
aprovechamiento de alimentos en la poblacion puertorriquefia.

Identificar los cambios y tendencias, predecir posibles variaciones y decidir
oportunamente las acciones preventivas o de rehabilitacion para modificar la situacion
encontrada.

Identificar de forma sostenida las condiciones nutricionales que presenta la poblacion de
Puerto Rico y los cambios que van ocurriendo, luego de las intervenciones de politica
publica que se apliquen para mejorarlas.

Asesorar en la identificacién de la disponibilidad de alimentos cuyo contenido nutricional
sera de gran beneficio para mejorar el estado de nutricion de la poblacion.

Establecer procedimientos para realizar estudios nutricionales periodicos para determinar
el estado de nutricion de la poblacion.

El plan de desarrollo para el Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica
para Puerto Rico fue presentado y aprobado por el pleno de la CANPR en el Plan Estratégico
de la Comision 2011-2018. El SISVANAF-PR esta incluido como primera meta teniendo los
siguientes objetivos estrategicos:

Disefiar el Protocolo de Normas y Procedimientos para el establecimiento de un
SISVANAF-PR en consulta con agencias gubernamentales y organizaciones piblicas y
privadas con responsabilidades afines al mejoramiento de la salud y el estado nutricional
de la poblacion en Puerto Rico,

Establecer y registrar en el Departamento de Estado de Puerto Rico el Protocolo de
Normas y Procedimientos para el establecimiento de un SISVANAF-PR.

|dentificar y allegar los recursos necesarios para desarrollar la infraestructura operacional
del SISVANAF-PR.

Implantar el Protocolo para recopilar de forma sistematica y permanente los datos sobre
los indicadores del estado de situacion alimentaria y nutricional de Puerto Rico.

Analizar los datos para identificar cambios y tendencias.

Definir los objetivos generales, parametros e indicadores para medir el nivel de
cumplimiento de la politica alimentaria y nutricional de Puerto Rico.

Producir y presentar al Gobernador el Informe del Estado de Situacién Alimentaria y
Nutricional de Puerto Rico: Politicas Estratégicas de Accion.

Divulgar los resultados y hacer disponibles, para conocimiento general, los informes y
documentos de los estudios e investigaciones.

Evaluar y revisar periodicamente el Protocolo de Normas y Procedimientos para el
establecimiento de un SISVANAF-PR.

E| establecimiento efectivo de la politica publica alimentaria y nutricional para Puerto Rico
requiere vigilar y monitorear su eficacia, mediante la recopilacion y andlisis de datos cientificos,
de las intervenciones educativas y de prevencion desarrolladas de forma agresiva y concertada
a través de los distintos componentes del plan estratégico. Los datos validos y confiables
permitiran desarrollar un plan de accion coordinado y dirigir certeramente la inversion de los
recursos fiscales y profesionales existentes.
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En cumplimiento con lo dispuesto en la Ley 10 y el Plan Estratégico de la CANPR, entre
septiembre 2013 a marzo 2014, se desarroll6 la primera de tres fases del SISVANAF-PR. Esta
primera fase tuvo como meta el establecer los componentes, la disponibilidad y proveniencia de
los datos para medir los indicadores de alimentos, nutricion y actividad fisica en Puerto Rico.
Las gestiones realizadas incluyeron la revision de literatura cientifica para identificar modelos
de vigilancia de probada costo-efectividad; establecer los indicadores tedricos; identificar y
estudiar la disponibilidad de datos y recomendar la creacion de otras bases no disponibles;
establecer acuerdos colaborativos; estudiar la estructura de los datos y crear un plan para su
utilizacion: disefiar, desarrollar e implantar la base de datos; desarrollar el diagrama de la
arquitectura del SISVANAF-PR; y desarrollar de la guia estratégica y el protocolo. El
SISVANAF-PR cuenta con cinco dominios o componentes que son: habitos alimentarios,
habitos de actividad fisica, seguridad alimentaria, efectos adversos a la salud y cambios en
politica publica, destacando los siguientes componentes de vigilancia: alimentario (alimentos,
seguridad alimentaria); nutricional (alimentacion balanceada y saludable; sobrepeso Yy
obesidad); y actividad fisica (educacion y orientacion para ejercitarse y el control de peso).

Durante el afio fiscal 2013-2014 se invirtio la suma de $25,000 en un contrato por servicios
profesionales con la Compafiia Outcome Project para completar la fase | del SISVANAF-PR.
Con esta asignacion presupuestaria se completo lo siguiente:

= Contratacion de especialista epidemidlogo con experiencia profesional en el desarrollo y
mantenimiento de procesos de recoleccion, analisis y reporte de indicadores para el
desarrollo de estrategias de politica publica y negocios.

= Revision de literatura y desarrollo de inventario de las agencias, instrumentalidades,
entidades, programas, servicios y proyectos que componen la cadena de alimentos en
Puerto Rico.

= Establecimiento de los indicadores teoricos.

" Reuniones con el Comité Asesor del Sistema de Vigilancia y proveedores para estudiar

|a disponibilidad de datos y establecer acuerdos colaborativos.

= Estudio de la estructura de los datos y creacion de un plan para la utilizacion.

= Disefio, desarrollo e implantacion de la base de datos.

= Desarrollo del diagrama de la arquitectura del SISVANAF-PR (modelo conceptual).

= Desarrollo de la guia estratégica del SISVANAF-PR.

Como gestion paralela, la Comision organizo el Comité Asesor de Vigilancia Alimentaria,
Nutricional y de Actividad Fisica compuesto por profesionales Ad-Honorem designados por los
jefes de agencias, los cuales estan encargados del manejo de sistemas y banco de datos
estadisticos. Se integran otros profesionales expertos en epidemiologia e investigacion en el
campo de los alimentos y la nutricion quienes participan y aportan su peritaje y experiencia de
forma colaborativa. El modelo de vigilancia cubre toda la cadena alimentaria mediante la
articulacion de los sistemas de vigilancia existentes en las diferentes agencias e
instrumentalidades para la recopilacion sistemética y sostenida de datos. La meta es una
coordinacion costo efectiva, evitando la duplicacion de esfuerzos, propiciando el intercambio
agil y eficiente de los datos e informacion.

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico participd y fue designada lider en la
planificacion y seguimiento al cumplimiento de los objetivos del Area Temética sobre Nutricion,
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Peso Saludable y Actividad Fisica del Plan Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020 del
Departamento de Salud. Los indicadores de la meta y los siete objetivos establecidos seran
monitoreados por el Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para
Puerto Rico. Es por esto indispensable asegurar el desarrollo e implantacion sostenida del
SISVANAF-PR lo que requiere comenzar la segunda fase con la asignacion de fondos fiscales
suficientes y recurrentes para la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico. La
segunda fase de este proyecto incluye:

= Contratacion de epidemidlogo con experiencia en el manejo de sistemas de vigilancia y
vasto conocimiento en la recoleccion, analisis y reporte de indicadores para el desarrollo
de estrategias de politica publica.

= Creacion de la base datos e interpretaciones.

= Primer informe de vigilancia del SISVANAF-PR.

= Presentacion profesional sobre el Estado de Situacion Alimentario, Nutricional y de
Actividad Fisica en Puerto Rico.

= Desarrollo de articulo cientifico.

= Creacion de pagina electronica para la divulgacion de informacion.

META ESTRATEGICA 2: Revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria para Puerto Rico
tomando en consideracion los hallazgos de SISVANAF-PR y las recomendaciones emitidas por
el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA).

LOGROS: Establecimiento de la politica alimentaria y nutricional conocida como la Guia
Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable. (Articulo 5 (a), (b), (1),
Ley 10-1999)

1. El 17 de octubre de 2013 la Comision realizo la Conferencia de Prensa junto a la
Primera Dama Wilma Pastrana y el Hon. Ramén Orta, Secretario del Departamento de
Recreacion y Deportes y anuncio el establecimiento de la politica piblica Guia
Alimentaria para Puerto Rico, Mi Plato para un Puerto Rico Saludable.

2. Participacion en la iniciativa de la Primera Dama Wilma Pastrana conocida como
Espacios de Vida, para la divulgacion e integracion de las nuevas politicas piblicas en
alimentos, nutricion y actividad fisica.

= Visitas de la CANPR junto a la Primera Dama a las escuelas: (1) Esc. SU
Bayamoncito el Aguas Buenas el 20 de septiembre de 2013;(2) Esc. Jose
Gualberto Padilla en Vega Baja el 18 de octubre de 2013; (3) Esc. Violanta
Jiménez en Toa Alta el 18 de octubre de 2013; (4) Esc. Rio Lajas en Dorado el
18 de octubre de 2013.

= Distribucion de afiches y hojuela educativa de MiPlato para un Puerto Rico
Saludable en 185 escuelas del sistema publico del pais.

3. Aceptacion de co-auspicio de MCS para produccion de material y campaiia educativa.

= Material para la Comision: 500 afiches, 3.500 Guias impresas, 100 CD

= Produccion de backdrop tamafio 10'x 10'con la imagen de MiPlato para utilizar
en el lanzamiento y promocion en actividades educativas.

= Distribucion de Guias impresas a 10,000 a médicos proveedores de MCS y
2,000 miembros del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico.

4. Publicacion de la Guia y MiPlato en el portal electronico del Departamento de Salud y
de las otras agencias.
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5. Presentacion de las nuevas politicas publicas en alimentos, nutricion y actividad fisica:
la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable ante las
autoridades del gobiemo, expertos en el campo de la salud, profesionales de la
industria de alimentos, y los medios de comunicacion, entre otros.

Nivel Ejecutivo: Oficina Primera Dama Wilma Pastrana.

Nivel Legislativo: Oficina del Presidente del Senado de Puerto Rico, Hon.
Eduardo Bhatia: Feria de Salud “Un Pueblo sin Salud es un Pueblo Enfermo’
de la Camara de Representantes, 30 de octubre de 2013.

Organizaciones profesionales: Convencion del Colegio de Nutricionistas y
Dietistas de Puerto Rico, Convencion de la Academia de Nutricion y Dietética
de Puerto Rico, Food Industry Forum 2013. Asociacion Puertorriquefia de
Ciencias de la Familia y del Consumidor.

Departamento de Salud: Taller de Capacitacion para la Prevencion de
Sobrepeso y Obesidad Infantil el Latinoamérica y el Caribe coordinado por la
Secretaria Auxiliar de Promocion de la Salud del Departamento de Salud
donde participaron dignatarios distinguidos en el campo de la salud de Aruba,
Colombia, Costa Rica, Méjico, Republica Dominicana, Chile, Venezuela y San
Martin el 28 de octubre de 2013; Feria de Salud para empleados el 5y 6 de
noviembre de 2013

Entrevistas en medios: WIPR canal 6 el 24 de octubre de 2013; WAPA canal 4
el 28 de octubre 2013; WORO DT Canal 13 el 17 de diciembre de 2013;
WSKN 1320 Radio Isla el 11 de noviembre de 2013; WPRA 990AM Radio Isla
de Mayagiiez el 14 de noviembre de 2013.

Publicaciones: Articulo en la revista La Voz de MIDA, edicion
noviembre/diciembre 2013; reportaje en el periddico indice, marzo 2014.

6. Distribucion de material educativo libre de costo: Guias, afiches, hojuela y CD.

Sector Publico

v Nivel Ejecutivo: Oficina del Gobemador, Oficina Primera Dama, Junta de
Planificacion

v Nivel Legislativo: Senado de Puerto Rico y Camara de Representantes de
Puerto Rico

v Departamento de Educacion: Autoridad Escolar de Alimentos, Programa
Head Start, Ferias de nutricion/salud en escuelas y comunidad

v’ Departamento de Salud: Programa WIC, Secretaria Auxiliar de Promocion
de la Salud, Programa Especial de Madres, Nifios y Adolescentes,
Administracion de Servicios Médicos de Puerto Rico (ASEM), Hospital
Industrial

v Departamento de la Familia: Programa de Asistencia Nutricional de la
Administracion de Desarrollo Socioecondmico de la Familia

v Departamento de Asuntos del Consumidor: Programa de Educacién al

Consumidor

Departamento de Agricultura: Programa de Seguridad Alimentaria Urbana

Departamento de Recreacion y Deportes: Programa Activate Puerto Rico

por tu Salud

v Universidad de Puerto Rico: Colegio Universitario de Mayagiez; Escuela
de Medicina, RCM: Escuela de Profesionales de la Salud, RCM; Escuela
de Salud Publica, RCM; Programa de Nutricion y Dietética, Recinto de Rio
Piedras

AN
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= Organizaciones Profesionales: Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR,
Academia Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico, Asociacion
Puertorriquefia de Ciencias de la Familia y del Consumidor

= Entidades del Sector Privado: Medical Card System (MCS), First Medical
Health Plan, Inc., Fondos Unidos de Puerto Rico, Universidad del Este en

Carolina, Industria Farmacéutica Drug Unlimited, Inc.

Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable

La Ley 10 que crea la CANPR tiene entre sus funciones el revisar y mantener actualizada la
Guia Alimentaria para Puerto Rico, segin se establece en el Articulo 5, inciso (). Desde el
1995 el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés)y
el Departamento de Salud y Servicios Humanos publican las Guias Dietarias para Americanos
con el proposito de promover la salud, disminuir los riesgos de enfermedades y proveer
recomendaciones nutricionales a la poblacion en general para lograr habitos alimentarios y
estilos de vida saludables. En el descargue de sus funciones como cuerpo asesor, la Comision
ha creado herramientas de politica publica en alimentos y nutricion para Puerto Rico a traves la
Piramide Alimentaria para Puerto Rico, 2006 y la Piramide Alimentaria para Nifios y Nifias en
Puerto Rico, 2009.

En el 2010 el Departamento de Agricultura Federal adopto las nuevas Guias Dietarias para los
Americanos con énfasis en dos grandes conceptos: (1) Mantener el balance calérico a lo largo
del tiempo para lograr y sostener un peso saludable; y (2) Consumir alimentos y bebidas de alta
densidad nutricional. En respuesta a la politica pablica nacional de 2010 la CANPR designé un
Panel de Expertos para actualizar y armonizar los conceptos y las recomendaciones a incluir en
la revision de la Guia Alimentaria para Puerto Rico a tenor con la méas reciente evidencia
cientifica. Paralelamente, mediante un proyecto colaborativo entre la CANPR y la Escuela
Graduada de Salud Publica del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico,
se adopt6 y adapto el icono de MyPlate lanzado en el 2011 por la Primera Dama de los
Estados Unidos a través del Informe del Task Force de la Casa Blanca sobre Obesidad Infantil.
Surgen asi las nuevas politicas piblicas, la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para
un Puerto Rico Saludable, como herramientas educativas que facilitan la aplicacion de las
recomendaciones dietarias en la seleccion de alimentos representativos de los abastos, la
cultura y tradicion en el patron alimentario de Puerto Rico. Como caracteristica particular, se
incluyen dos elementos no contenidos en MyPlate, el agua y la actividad fisica. Estas
herramientas proveen orientacion a la poblacion para mantener un peso adecuado mediante
una alimentacion balanceada, integrando la actividad fisica en su estilo de vida y
recomendaciones de como reducir el riesgo de enfermedades cronicas como  las
cardiovasculares, hipertension, diabetes, cancer y osteoporosis. (Anejo H - Guia Alimentaria
para Puerto Rico y Mi Plato para un Puerto Rico Saludable)

El 17 de octubre de 2013, la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico presento
ante las autoridades del gobierno, expertos en el campo de la salud y profesionales de la
industria de alimentos, entre otros, la nueva Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para
un Puerto Rico Saludable. Este proyecto fue desarrollado con el auspicio de la Compaiiia
Medical Card System (MCS) y cont6 con la participacion y endoso de la Primera Dama Wilma
Pastrana y el Secretario del Departamento de Recreacion y Deportes, Hon. Ramon Orta.
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(Anejo H - Presentacion oficial de la Guia Alimentaria para Puerto Rico y Mi Plato para un
Puerto Rico Saludable)

En el evento de lanzamiento se presento el Plan de implantacion y Evaluacion de la Guia y
MiPlato por parte de las agencias responsables de divulgar las nuevas politicas publicas. Las
Agencias Miembros de la Comision; Salud, DACO, Familia, Agricultura, Educacion y
Recreacion y Deportes; y la compafiia auspiciadora MCS, participaron de un panel donde
comunicaron las estrategias de implantacion que desarrollaran y la medicion del impacto de las
mismas. Estas iniciativas multisectoriales permitiran cumplir con el objetivo de dar una ampliay
agresiva divulgacion a las nuevas politicas publicas. (Anejo | - Plan de implantacion 'y
Evaluacion de la Guia y MiPlato)

Durante el mes de Agosto 2013, previo al evento del lanzamiento de la Guia y MiPlato, se
realizé una extensa distribucion de material educativo entre los siguientes sectores: '
= Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR — Se entregaron 348 guias a las nutricionistas
que asistieron al Congreso 2013. MCS coordinara la entrega de las guias al resto de las
colegiadas a través del Colegio.
= Médicos — MCS distribuyé la Guia a unos 10,000 médicos que pertenecen a su red de
proveedores a través de un envio por correo regular.
= CANPR —MCS entrego a la Comision 500 afiches, 2,000 hojas educativas y 500 guias.
= Distribucion de 175 guias a:
- 10 guias — Profesoras del Programa de Nutricion y Dietética de la Facultad de
Ciencias Naturales, Recinto de Rio Piedras, UPR.
- 20 guias — Oficina Primera Dama para entrega en escuelas de la iniciativa de
prevencion de obesidad
- 35 guias — Personal del Programa WIC
- DACO - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretario
- Familia - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretaria
- Salud - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretario
- Agricultura - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretaria
- Educacion - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretario
- Recreacion y Deportes - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretario
- Miembro Ciudadano Mercadeo y Distribucion, Sr. Charlie Sanchez — 25 guias

Esfuerzos de divulgacion de la Guia y MiPlato realizados en el afio 2013-2014

Nivel Ejecutivo
= La Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable fueron

divulgadas y distribuidas en la comunidad como parte de las iniciativas Espacios de Vida,
Activa tu Vida, y Siembra Vida de la Primera Dama, Wilma Pastrana. (Anejo H)
Nivel Interagencial
= |nsercion de las politicas educativas en las paginas cibernéticas de las agencias Yy
programas de los Departamentos de Salud, Educacion y DACO.
Colocacién de afiches y material educativo en las oficinas regionales de las Agencias.
Adiestramiento a Nutricionistas y Dietistas, Oficiales Certificadores y personal de apoyo.
Charlas en escuelas, ferias de salud y entidades comunitarias.
Presentaciones y articulos en los medios masivos de comunicacion.
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Estrategias programaticas en las Agencias
= Programa WIC, Departamento de Salud - Revisibn del Manual de Riesgos
Médiconutricionales para la certificacion de participantes elegibles en armonia con las
recomendaciones de MiPlato para un Puerto Rico Saludable.
s Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion - Actualizacion de patrones
alimentarios y estandares nutricionales de los menis de Desayuno y Almuerzo Escolar.
= Programa de Asistencia Nutricional, Administracion de Desarrollo Socioeconomico de la
Familia - Orientaciones a beneficiarios en oficinas regionales.
= Programa Activate, Departamento de Recreacion y Deportes - Capacitacion a
coordinadores y lideres de programas y promocion de las herramientas educativas entre
los participantes.
Estrategias con el sector privado
= Compafifa Medical Card System (MCS) - Distribucion de las herramientas educativas a
10,000 médicos proveedores de servicios y a los Nutricionistas y Dietistas licenciados en
Puerto Rico; Divulgacion de las herramientas en su pagina cibernética.
= Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos - Articulo en la revista oficial
“ 3 oz de MIDA”™: Divulgacion de las herramientas en su pagina cibernética. (Anejo H)
Estrategias de la CANPR
= |mplantar y monitorear, a través del SISVANAF-PR, la Politica de Alimentos, Nutricion y
Actividad Fisica en los programas educativos y de asistencia a la comunidad, publicos y
privados.
= En alianzas con la industria de alimentos, crear campafias educativas dirigidas a promover
estilos de vida saludables para todas las etapas del ciclo de vida.
= Desarrollar campafias de mercadeo y comunicacion.(Ley 10, Articulo 5)
= Allegar fuentes de financiamiento y recursos mediante convenios y esfuerzos colaborativos
de los sectores publico/privado para estudios e investigaciones. (Ley 10, Articulos 5, 7 10)
Esfuerzos en medios de comunicacion - entrevistas radiales, de television y prensa
= 17 de octubre de 2013 - Comunicado de prensa resefiado en periodicos: El Nuevo Dia,
Primera Hora, EL Vocero y portal electronico de La Fortaleza. (Anejo H)
24 de octubre de 2013 - Entrevista en noticiero, WIPR Canal 6.
28 de octubre de 2013 - Entrevista en noticiero, WAPA Canal 4. (Anejo H)
11 de noviembre de 2013 - Entrevista Radio Isla, San Juan.
14 de noviembre de 2013 - Entrevista Radio Isla, Oeste
3 de febrero de 2014 - entrevista del periddico EI Nuevo Dia enfocada en la realidad del
problema de la obesidad en Puerto Rico y las nuevas recomendaciones de alimentacion y
actividad fisica que debe seguir la poblacion.
= 19 de marzo de 2014 - Reportaje Periodico indice; A comer saludable con MiPlato para un
Puerto Rico Saludable (Anejo H)
Esfuerzos educativos multisectoriales y presentaciones oficiales
= Agosto 2013 - Distribucion de la Guia y MiPlato a nutricionistas y dietistas colegiados
durante el Congreso del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico. (Anejo H)
= 28 de octubre de 2013 — Presentacion de la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato
para un Puerto Rico Saludable durante el taller de Capacitacion sobre Prevencion de
Sobrepeso y Obesidad Infantil en Latinoameérica y el Caribe (PACO il por sus siglas en
inglés), auspiciado por la Secretaria de Promocion de la Salud del Departamento de
Salud. En esta actividad se reunieron 10 paises de América Latina con el proposito de
desarrollar un plan de intervencion comdn para disminuir la incidencia de obesidad infantil.
Los temas presentados se enfocaron en cinco areas: estrategias para atender la obesidad
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infantil (Aruba), formacion de alianzas (Puerto Rico), plan de mercadeo social (México),

informacion estadistica (Colombia) y medidas regulatorias (Costa Rica). (Anejo H)

5y 6 de noviembre de 2013 - Distribucion de material educativo en Clinica de Salud para

empleados del Departamento de Salud.

7 de noviembre de 2013 - Presentacion ante el Food Industry Forum con el titulo Politicas

Publicas en Alimentos, Nutricion y Actividad Fisica: MiPlato para un Puerto Rico Saludable

y la Guia Alimentaria para Puerto Rico. Esta organizacion sin fines de lucro, se dedica a

promover la educacion en aspectos regulatorios, éticos, tecnoldgicos y comerciales de la

industria de alimentos en Puerto Rico y el Caribe. (Anejo H)

3 de febrero de 2014 — Presentacion de la Guia y MiPlato en la Universidad de Puerto

Rico a estudiantes de! Programa de Nutricion y Dietética - curso ECDO 4042 - Principios

Basicos de Nutricion y Dietética en el Recinto de Rio Piedras.

Participacion en varias actividades educativas que se llevaron a cabo en el area oeste de

la Isla y distribuyo material educativo de MiPlato a los asistentes. Estas actividades

fueron:

. Charla educativa sobre mitos y realidades de los suplementos nufricionales y
recomendaciones de MiPlato para un Puerto Rico Saludable a personal docente, no
docente y estudiantes de la Oficina de Calidad de Vida del Recinto Universitario de
Mayagtiez (RUM).

Charla educativa a estudiantes del Departamento de Educacion Fisica del Recinto
Universitario de Mayagiiez en la Semana de la Kinesiologia.

Orientacion a estudiantes de la escuela Mayagiiez Christian Academy, nivel elemental
y superior, sobre como leer las etiquetas de los alimentos y las recomendaciones de
MiPlato.

Orientacion a estudiantes universitarios en la actividad del ‘RUM acapara a
Mayaguez".

Distribucion de material educativo durante Feria de Salud organizada por el
Departamento de Enfermeria y el Departamento de Educacion Fisica del Recinto
Universitario de Mayagilez efectuada en el Mayagiez Mall.

- Charla a estudiantes del Instituto de Banca y Comercio de Mayagtiez.

Marzo, mes de la Nutricién - Participacion de la Comision en el Congreso Anual de la

Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico, donde se llevd a cabo la

distribucion del optisculo informativo de la CANPR, material educativo de MiPlato y

afiches a los profesionales que asistan a la actividad. Ademas se efectuo una distribucion

de material educativo en una feria de salud de la Academia de Nutricion y Dietética de

Puerto Rico donde se ofrecieron 3 talleres a estudiantes de la Universidad de Puerto

Rico, Recinto de Rio Piedras.

Marzo 2014 - Estudiantes del Internado de Nutricion y Dietética del Recinto de Ciencias

Médicas desarrollaron una feria de nutricion para divulgar las nuevas recomendaciones

alimentarias a la comunidad universitaria, bajo el tema “MiPlato para un Puerto Rico

Saludable: Disfrute el sabor de comer bien”. (Anejo H)

Con el auspicio del Departamento de la Familia, se trabajé una impresion adicional de la

hojuela de MiPlato, que incluye el logo de la Agencia. Este material educativo se

distribuira en las orientaciones que son parte de los programas de asistencia nutricional

que se ofrecen a través de todo Puerto Rico. (Anejo H)

4 de abril de 2014 — Presentacion de taller sobre la nueva politica publica de alimentacion,

nutricion y actividad fisica a los miembros de la Asociacion Puertorriquefia de Ciencias de
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la Familia y del Consumidor, cuerpo que tiene €l compromiso profesional con sus afiliados
de ofrecer mejoramiento profesional en todo tema relevante a la profesion. (Anejo H)

s Participacion en la 29 Feria de Salud: Un Pueblo sin Salud es un Pueblo Enfermo, de la
Comision de Salud de la Camara de Representantes, EI Capitolio.

Distribucion de material educativo de la Guia y MiPlato

Institucion Contacto Material
Agencia: Distrito Escolar de Yabucoa Sra. Luz Hernandez CD-2
Fetia de Nufricion y Salud Directora Guia—4
Jueves 27 de marzo de 2014 Sra. Jenny Reyes Afiche - 10
Escuela Superior Maria Cruz Buitrago Directora Opusculo CANPR- 150

Escuela Intermedia Espino

Agencia: Departamento Recreacion y
Deportes
Actividad del Programa Activate

Sra. Mayra [. Meléndez
Ayudante Especial

Hojuela MiPlato - 500

Agencia: Drug Unlimited, Inc.
Actividad para Empleados: Mes de la

Sra. Waykiria Y. Rivera
Gerente de Recursos

Hojuela MiPlato - 90
Afiche - 5

Nutricion Humanos CcD-1
Guia-5
Agencia: Departamento de Educacion Sra. Yajaira Lebron Ramos | Hojuela MiPlato - 100
Escuela Especializada Central de Artes Trabajador Social Escolar | Afiche - 10
Visuales cb-2
Actividad: 1ra Feria Socio-Educativa Guia-5

Centralina

Agencia: Universidad del Este, Carolina
Escuela Ciencias de la Salud

Profa. Clara Roman
Catedratica

Hojuela MiPlato - 50
Afiche - 2

Programa de Enfermeria Guia-2

CD-2
Agencia: Universidad de Puerto Rico Prof. Sonia Serrano Actividad de
Internado en Dietética Directora orientacion sobre
Escuela de Profesionales de la Salud Programa Internado en MiPlato
Actividad: Degustaciones de Alimentos Dietética
Congreso Academia Nutricion y Dietetica — Leda. Luz A. Ruiz Optsculo CANPR -
Capitulo de Puerto Rico 200

Jueves, 13 de marzo de 2014
Centro de Convenciones, San Juan

Libretas - 360
Hojuela MiPlato - 500
Afiche - 100

Agencia: Universidad de Puerto Rico
Recinto de Ciencias Médicas : Educacion en
Salud, Programa de Nutricion y Dietética,
internado en Nutricidn y Dietética

Leda. Luz A. Ruiz
Dra. lvonne Anglero

Cb-5

Agencia: Junta Coordinadora de Ciencias de
la Familia y del Consumidor de Puerto Rico
Tema: “Encuentro con nuestra historia: de
donde venimos, donde estamos y hacia
donde vamos en la Profesion de Ciencias de
la Familia y del Consumidor”

Fecha: 21 de marzo 2014

Lugar: Hotel Embassy, Isla Verde

Sra. Migna Negrén
Comité auspicios
Colaboracion con la
distribucion de material
informativo

Cartapacio - 200
Hojuela MiPlato -200
Libretas- 200
Opusculo CANPR- 200

Agencia: Puerto Rican Family Institute Head
Start & Early Head Start

Actividad: IVive tu Vida! Get Up, Get Moving
PR

Fecha: 2 de mayo de 2014

Sr. Edelmiro Rojas Negrén
Gerente de Salud

Cartapacio - 200
Hojuela MiPlato - 200
Opusculo CANPR- 200

Agencia; Head Start Municipio de Caguas

Lcda. Yanil Rodriguez

Cartapacio - 60
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Distribucién de material educativo de la Guia y MiPlato

Actividad: Concurso de Recetas de Postres
Regulares y Dietéticos, Menus Saludables

Nutricionista

Hojuela MiPlato - 60
Libretas - 60
Opusculo CANPR- 60

Agencia: Head Start Municipio de Vega Alta
Actividad: Charlas educativas a padres sobre
menus saludables

Fecha: 25 de marzo de 2014

Sra. Digna Serrano
Educadora

Cartapacio - 60
Hojuela MiPlato - 60
Libretas - 60
Opusculo CANPR- 60

Agencia: Camara de Representantes de PR
Feria de Salud: “Un Pueblo sin Salud es un
pueblo enfermo”

Fecha: 2 de abril de 2014

Hon. Lydia Méndez Silva
Presidenta
Comision de Salud

Cartapacio - 90
Hojuela MiPlato - 90
Libretas - 90
Opusculo CANPR- 90

Agencia: Asociacion Puertorriqueiia de
Ciencias de la familia y del consumidor
Taller; Politica Pablica de Alimentacion,
Nutricion y Actividad Fisica

Fecha: 4 de abril de 2014

Cartapacio - 90
Hojuela MiPlato - 90
Libretas - 90
Opusculo CANPR- 90

Suplemento Especial: Mes de la Nutricion

Carlos J. Martinez Rivera

Publicado: miércoles,

Periodico Indice (Redaccion) 19 de marzo de 2014
Desarrollo de la Guia Alimentaria para PR
Agencia: Departamento de Salud Sra. Beatriz Quifiones CD: 1

Nueva Pagina Electronica

Agencia: Departamento de Educacion
Esc. Elemental Dra. Antonia Saez

Sra. Rodriguez
Maestra de Salud

Cartapacio: 20
Hojuela MiPlato - 20
Opusculo CANPR - 20
Afiche: 3

Actividad: Charla Educativa en Yabucoa

Chef Ejecutivo: Samuel
Gonzalez

Cartapacio: 60
Opusculo CANPR - 60
Hojuela MiPlato 40
Afiche: 2

Agencia: Departamento de Recreacion y
Deportes

Actividad: Programa Activate Puerto Rico por
tu Salud

Fecha: 12 de marzo de 2014

Torneo Voliactivate

Actividad de
orientacion 50
personas impactadas

Agencia: Departamento de Recreacion y
Deportes

Actividad: Programa Activate Puerto Rico por
tu Salud

Fecha: 21 de marzo de 2014

Aniversario de Grupo
Activate, Guayama

Actividad de
orientacién
200personas
impactadas

Agencia: Departamento de Educacion
Actividad: Feria Nutricién Esc. Intermedia
Nueva Loiza

Fecha: 27 de marzo de 2014

Sra. Jullimar Lanzo Cortijo
Maestra del Programa de
Ciencias de la Familia y
del Consumidor

Hojuela MiPlato - 200
estudiantes

Agencia: Puerto Rican Family Institute, Inc
Head Start & Early Head Start

Actividad: Feria Salud y Nutricion: Muévete en
Familia

Fecha: vieres 2, de mayo de 2014

Hojuela MiPlato - 200
personas

Agencia: Programa Educativo en Alimento y
Nutricidn
Unidad Regional (PEAN) Toa Baja

Prof. Lisa M. Morales
Rivera

Economista del Hogar
PEAN

Unidad Regional de
Arecibo

Reproduccion de
afiche MiPlato para un
Puerto Rico Saludable
y distribucion a las
agencias del Municipio
de Arecibo.

Agencia: Oficina Junta de Planificacion

Sra. lvelisse Prado Ortiz

Conferencia: Nuevas
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Distribucion de material educativo de la Guia y MiPlato

Oficina del Gobernador Oficial Comunicacionesy | Guias Alimentarias y
Actividad: Semana Profesional Administrativo | Prensa MiPlato para Puerto
Fecha: 22 de abril de 2014 Junta de Planificacion de Rico

PR Folletos: 50

Oficina del Gobernador Mi Plato 50

META ESTRATEGICA 3: Establecer y fortalecer enlaces con las agencias gubernamentales y

organizaciones plblicas y privadas para el desarrollo e implantacion de politica publica
concemniente a la alimentacion y nutricion de la poblacion en Puerto Rico.

LOGROS:

1.

Secretaria de Salud, Hon. Ana Rius, nominé a la Dra. Nivia A. Fernandez como
Miembro y Presidenta de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico en
noviembre de 2014. (Articulo 4, Ley 10-1999) (Anejo C)
El 12 de febrero de 2014, el Hon. Eduardo Bhatia, Presidente del Senado de Puerto
Rico recibio del Gobernador la designacion de la Dra. Nivia A. Fernandez y refirié su
nombramiento a la Oficina de Evaluaciones Técnicas del Senado para iniciar el
proceso de confirmacion. (Anejo C)
Desarrollo e implantacién del Plan de Divulgacion de la nueva politica ptiblica ante las
autoridades del gobiemo, expertos en el campo de la salud y profesionales de la
industria de alimentos. El Plan incluyd agencias del sector publico, organizaciones
profesionales y entidades del sector privado (Articulo 5 (g),(h), (), (k), Ley 10-1999)
(ver detalle en la Meta Estratégica 2, Logros 5y 6)
Desarrollo e implantacién del Plan para la Evaluacion de Efectividad de la Guia
Alimentaria y MiPlato para un Puerto Rico Saludable a través de los programas y
servicios directos a la comunidad que ofrecen las agencias y entidades de los sectores
publico y privado. (Articulo 5 (g), (), (j), (k), Ley 10-1999) (Anejo 1)
= Departamento de Educacion: Autoridad Escolar de Alimentos y Programa
Head Start.
= Departamento de Salud: Programa WIC y Secretaria Auxiliar de Promocion de
la Salud
= Departamento de la Familia: Programa de Asistencia Nutricional de la
Administracion de Desarrollo Socioeconomico de la Familia
= Departamento de Asuntos del Consumidor: Programa de Educacion al
Consumidor
= Departamento de Agricultura: Programa de Seguridad Alimentaria Urbana
= Departamento de Recreacion y Deportes: Programa Activate Puerto Rico por
tu Salud
Culminacién de la investigacion para la validacion por metodologia cuantitativa de la
propuesta para la actualizacion de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico
mediante la articulacion de esfuerzos de los sectores plblicos y privados. EI Comité
Especial de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico a cargo de este
proyecto conto con la colaboracion del Comité Asesor en Nutricion de la CANPR, el
Colegio de Ciencias Agricolas del Recinto Universitario de Mayagiiez de la Universidad
de Puerto, el Servicio de Extension Agricola del Recinto Universitario de Mayagiiez, la
Universidad de Puerto Rico y la Autoridad Escolar de Alimentos del Departamento de
Educacion. (Articulo 12, Ley 10-1999)
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6. Miembro del Comité Ejecutivo de Paises del Caribe por la Prevencion de Obesidad
Infantil que trabajo el proyecto de colaboracion técnica para el Taller de Capacitacion
sobre Prevencién de Sobrepeso y Obesidad Infantil de Paises de América Latina y el
Caribe (PACO I}, auspiciado por el Departamento de Salud. (Articulo 5 (h) Ley 10-
1999)

7. Establecimiento de alianza con el Departamento de Recreacion y Deportes, a los fines
de velar por el cumplimiento de la Orden Ejecutiva OE-213-041 promulgada el 16 de
mayo de 2013 a los fines de crear el Programa Activate Puerto Rico por tu Salud”.
(Articulo 5 (h y k) Ley 10-1999)

8 Establecimiento de alianza con el Servicio de Extension Agricola del Recinto
Universitario de Mayagilez de la Universidad de Puerto Rico, a través del
Departamento de Artes Gréficas, Medios Educativos e Informacion para el desarrollo
del disefio grafico de la propuesta de Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico.
(Articulo 5 (h y k) Ley 10-1999)

9. Creacion de Registro de Expertos y Colaboradores de la CANPR para el desarrollo e
implantacion de politicas publicas en alimentos, nutricion y actividad fisica. El Registro
lo componen miembros de la academia, organizaciones profesionales y del sector de la
industria de tecnologia, mercadeo y distribucion de alimentos que participan en los
proyectos e iniciativas de la CANPR. (Articulo 5 (hy k) Ley 10-1999)

Revision de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico

El proyecto de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico surge como resultado de la
reunion ordinaria efectuada el 30 de agosto de 2012 donde el Departamento de Asuntos del
Consumidor (DACO) presento la canasta de alimentos que monitorea. Los productos incluidos
se seleccionan mediante el monitoreo de precios para los alimentos de mayor venta en Puerto
Rico y que no necesariamente reflejan una seleccion saludable. Este proyecto no ha variado
mucho desde sus comienzos, razon por la cual el DACO solicité su actualizacion a la CANPR.
Los Miembros Comisionados reconocieron la investigacion que data del 2009 llevada a cabo
por el Colegio de Ciencias Agricolas del Recinto Universitario de Mayagliez de la Universidad
de Puerto Rico, por lo que se solicitd autorizacion para el uso de dicho estudio al Decano y
Director del Colegio de Ciencias Agricolas (CCA). Ante el planteamiento del DACO sobre la
necesidad de actualizar la canasta de alimentos, la investigacion realizada por el RUM-UPRy
la funcion encomendada por Ley a la Comision de orientar la politica alimentaria y nutricional
para Puerto Rico, se design6 un Comité Especial a cargo de recomendar la politica publica que
defina la nueva Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico. (Anejo J - Carta de la CANPR
al Colegio de Ciencias Agricolas; Carta de designacion de representantes del Colegio de
Ciencias Agricolas)

El Comité Especial para la revision de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico, fue
coordinado por la Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta de la CANPR y quedo constituido en su
primera reunion efectuada el 23 de octubre de 2012.

El proyecto consiste de las siguientes fases:

= Fase |: Seleccion y analisis de los alimentos basicos

= Fase |I: Mensajes educativos y disefio grafico

= Fase lll: Desarrollo de grupos focales con representantes del sector publico y privado para
recopilar informacion y recomendaciones, mayo de 2013
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Fase IV: Analisis de hallazgos e integracion de recomendaciones

Fase V: Validacion por metodologia cuantitativa a través de 200 cuestionarios
administrado a participantes del Programa de Asistencia Nutricional (PAN) de la
Administracién de Desarrollo Socioeconémico, octubre 2013

Fase VI: Analisis de hallazgos e integracion de recomendaciones

Fase VIl : Aprobacion y lanzamiento de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico a
la CANPR

Fase VIII: Desarrollo, implantacion y evaluacion de la campana educativa a partir de la
divulgacion de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico a través de los programas
de las agencias que componen la CANPR, agencias y entidades colaboradoras del sector
plblico y privado. (Plan de Trabajo afios 2015y 2016)

E| contenido de la canasta fue estimado a partir del andlisis de varias fuentes de informacion:

Lista de los productos consumidos en Puerto Rico incluidos en el Informe de indice de
Precios al Consumidor, Departamento del Trabajo, septiembre 2012

Informe sobre Produccién de Productos Locales Frescos, Dept. de Agricultura, 2012
Informe Final del Comité Canasta Basica Alimentaria recomendada (CBA), Colegio de
Ciencias Agricolas, Recinto Universitario de Mayaguez, UPR, Mayo 2012

Guia Dietaria para los Americanos, Departamento de Agricultura de los Estados Unidos,
2010.

MyPlate , Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, 2011

Nuevos Patrones de Alimentacion, Requisitos Nutricionales y Estandares, Departamento
de Agricultura Federal, Programas de Desayuno y Almuerzo Escolar

Politica Publica Alimentaria, Nutricional y de Actividad Fisica, Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico

- Guia Alimentaria para Puerto Rico 2013

- MiPlato para un Puerto Rico Saludable

Otras fases de la revision de la Canasta incluyeron:

Andlisis Nutricional de los Alimentos Basicos — realizada durante la Fase | del proyecto
utilizando el programa computarizado SR22 del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos y con la colaboracion del Departamento de Educacion.

Validacion por grupos focales ofreciendo un taller realizado el 17 de mayo de 2013 con
representantes del sector piblico y privado para recopilar informacion y recomendaciones.
Validacion mediante estudio cuantitativo trabajado con la colaboracion del Departamento
de la Familia. Para esta fase se utilizd un cuestionario dirigido a la poblacion general y se
realizd un entrenamiento con los encuestadores para asegurar la confiabilidad de los datos
a recopilar. Se administrd 200 cuestionarios a participantes del Programa de Asistencia
Nutricional (PAN) de la Administracion de Desarrollo Socioeconomico en seis regiones
(San Juan, Isabela, Humacao, Ponce, Orocovis y Mayagtiez) durante el mes de octubre
2013. El andlisis de los resultados fue presentado al pleno de la CANPR en reunion
ordinaria efectuada en mayo 2014.

Durante las etapas de disefio del gréafico de la Canasta, la Comision conto con la
colaboracion del artista grafico Federico Estrada del Servicio de Extension Agricola.

El proyecto de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico culminara durante el afio fiscal
2014-2015, periodo en el cual se estara trabajando con: (1) Reunién del Comité Ejecutivo para
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el analisis de hallazgos e integracion de recomendaciones de los estudios cualitativo y
cuantitativo; (2) Desarrollo de encuesta gratuita en linea con la herramienta de SurveyMonkey
para recoger recomendaciones al grafico propuesto y analisis de resultados por el Comité
Especial; (3) Adaptacion del gréfico propuesto y redaccion del Informe Final de los trabajos
realizados por el Comité Especial; (4) Presentacion de la propuesta de la Canasta ante el pleno
de la Comision para su consideracion y aprobacion; (5) Lanzamiento y divulgacion de la
Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico. (Anejo K-Informe de progreso del Comité

Especial y resultados de los estudios cuantitativo y cualitativo)

META ESTRATEGICA 4: Desarrollar investigaciones, memoriales, ponencias, publicaciones,
congresos, conferencias, talleres y campafias educativas sobre asuntos criticos y de interés en
la Isla y ante la opinion publica relacionados con el estado alimentario y nutricional de Puerto
Rico.

LOGROS:

1. Culminacién de la investigacion que fundamenta el proyecto de politica publica
conocido como la Canasta de Alimentos para Puerto Rico, por solicitud del Secretario
del Departamento de Asuntos del Consumidor, Miembro de la CANPR, y en consulta
con el Colegio de Ciencias Agricolas del Recinto Universitario de Mayagliez de la
Universidad de Puerto Rico. Se completaron las primeras tres fases del proyecto.
(Articulo 5 (m) Ley 10-1999)

= Revision literatura y bases de datos para la seleccion de los alimentos
basicos.

a  Analisis nutricional de los alimentos basicos utilizando el programa SR22 del
USDA con la colaboracién del Departamento de Educacion.

= Desarrollo de mensajes educativos y disefio grafico.

= Fase de validacion cualitativa a través de Grupo Focal con 25 representantes
del sector publico y privado para recopilar informacion y recomendaciones el
17 de mayo de 2013,

s Fase de validacion cuantitativa mediante la administracion de 200
cuestionarios a participantes del Programa de Asistencia Nutricional (PAN) de
la Administracién de Desarrollo Socioeconémico (ADSEF) en seis regiones
(San Juan, Isabela, Humacao, Ponce, Orocovis y Mayagliez) durante el mes
de octubre 2013.

= Adiestramiento a los encuestadores de la ADSEF para asegurar la
confiabilidad de los datos a recopilar.

= Andlisis de hallazgos e integracion de recomendaciones.

= Presentacion de la propuesta para la Canasta de Alimentos para Puerto Rico
al pleno de la CANPR en reunion ordinaria efectuada en mayo 2014.

2 Desarollo de memorial explicativo y posicion oficial del cuerpo de la CANPR a
proyectos legislativos de politica publica presentados por el Senado de Puerto Rico y la
Camara de Representantes: Proyecto del Senado 673, Proyecto del Senado 810,
Proyecto del Senado 812 y Proyecto de la Camara 1845. (Articulo 5 (c), Ley 10-1999)

3. Presentaciones, conferencias y publicaciones. (Articulo 5 (g), (h), (k), Ley 10-1999)

= Presentacion de la Politica Publica Alimentaria, Nutricional y de Actividad
Fisica para Puerto Rico en el Taller de Capacitacion para la Prevencion de
Sobrepeso y Obesidad Infantil el Lafinoamérica y el Caribe (PACO llI) dirigido
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a la prevencion de la obesidad pediatrica y de enfermedades cronicas en
paises de habla hispana en el Caribe.

= Articulo sobre la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico: Cuerpo
Asesor de Politica Publica, en Revista Equilibrium, publicacion oficial del
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico (edicion agosto 2013)

= Presentacion de la Politica Piblica Alimentaria, Nutricional y de Actividad
Fisica para Puerto Rico en el Food Industry Forum 2013, organizacion sin fines
de lucro dedicada a promover la educacion en aspectos regulatorios, éticos,
tecnologicos y comerciales de la industria de alimentos en Puerto Rico y el
Caribe.

4. Creacién de la Propuesta de Talleres Educativos sobre Estrategias para Romper las
Barreras del Sedentarismo, incluyendo Estilos de Vida Saludables y la Actividad Fisica,
orientadas a educadores y el personal a cargo de la fase educativa y monitoreo de
indicadores de salud en las agencias gubernamentales, en colaboracion con los
Miembros de los Comités Asesores. (Articulo 5 (g), (h), (k), Ley 10-1999)

Posicion de la CANPR a Proyectos Legislativos

Durante el afio fiscal 2013-2014 la Comision recibio varias consultas del Cuerpo Legislativo a
proyectos de politica publica en el area de alimentos, nutricion y actividad fisica. La Comision
de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, en su gestion asesora, esta apoyada por
profesionales que trabajan de forma Ad-Honorem y que son designados a comités especiales.
El emitir una opinion oficial y/o recomendaciones a las consultas recibidas requiere el presentar
el proyecto a los Miembros Comisionados para examinar el proyecto en reunion plenaria de la
Comision y referir el proyecto a los Miembros de los Comités Asesores para recoger sus
comentarios y recomendaciones; entre otras. Es importante destacar que desarrollar una
posicién oficial de esta Comision requiere realizar un trabajo interagencial e intersectorial entre
sus constituyentes, coordinado de forma colaborativa entre sus miembros y asesores.

La CANPR desarrollo memoriales explicativos con posicion oficial para tres proyectos
legislativos de politica publica presentados por el Senado de Puerto Rico y un proyecto
presentado por la Camara de Representantes, estos son:
= Proyecto del Senado 673 titulado, “Para declarar como politica publica del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico, la obesidad como una condicion de salud; y para otros fines.”
(Anejo L — Posicion de la CANPR al P. del S. 673)
= Proyecto del Senado 810 para crear la “Ley para combatir la obesidad en Puerto
Rico”....enmendar el inciso (g) del Articulo 2, el Articulo 4, el Articulo 5y el Articulo 6 de la
Ley1-0-1999 conocida como la “Ley de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto
Rico’, a los fines de crear el Sistema de Vigilancia Nutricional y el Estudio de la Obesidad
y expandir las facultades y deberes de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto
Rico; ordenar la creacion del Plan de Accion contra la Obesidad; enmendar la Ley 8-2004,
seglin enmendada, conocida como la “Ley Organica del Departamento de Recreacion y
Deportes”; y para ofros fines; y Proyecto del Senado 812 titulado, “Ley para combatir la
obesidad infantil en Puerto Rico.” (Anejo M — Posicion de la CANPR al P del S. 810)
= Proyecto del Senado 812 titulado, “Ley para combatir la obesidad infantil en Puerto Rico”.
(Anejo N — Posicion de la CANPR al P. del S. 812)
= Proyecto de la Camara 1845, “Para ordenar a todo establecimiento de comida que incluya
entre sus ofertas varios productos entre los que se incluyan refrescos, intercambiar como
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Iv.

parte de su men(i esta bebida por agua embotellada a solicitud del cliente sin costo
adicional; asignar al Departamento de Asuntos del Consumidor la responsabilidad de
reglamentar y fiscalizar el cumplimiento de esta ley; y para otros fines”. (Anejo N -
Posicion de la CANPR al P. del C. 1845)

META ESTRATEGICA 5: Recomendar al Gobernador y a la Asamblea Legislativa de Puerto
Rico aquella legislacion pertinente para el logro de la politica publica.

LOGROS:

1. El 5 de marzo de 2014, presentacion de Informe Anual 2012-2013 al Gobernador, la
Asamblea Legislativa de Puerto Rico y los miembros de la Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico. (Articulo 5 (p) Ley 10-1999)

2. Presentacion al pleno de la Comision en reunion ordinaria efectuada el 30 de agosto de
2013, de la de propuesta de enmienda de la Ley 10-1999. Este proyecto propone
enmendar los articulos 3, 4, 8, 13 y 15 de la Ley 10, presentando cambios significativos
en las areas de: proposito de la ley; creacion y composicién de sus Miembros; dietas y
rembolsos de gastos; Director Ejecutivo; transferencia de la Comision; y asignacion
presupuestaria para su funcionamiento.

3. Reuniones con el Hon. José L. Dalmau, Presidente de la Comision de Salud del
Senado para el analisis del P. del S. 810 que crea la “Ley para combatir la obesidad en
Puerto Rico” y enmienda el inciso (g) del Articulo 2, el Articulo 4, el Articulo 5 y el
Articulo 6 de la Ley10-1999 conocida como la “Ley de la Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico”.(Articulo 5 (c), Ley 10-1999)

= 18 de noviembre de 2013 con la Dra. Nivia A. Ferandez, Presidenta CANPR.
= 22 de enero de 2014 con la Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR 'y
la Lcda. Dana Mir6, Representante Designada de la Secretaria de Salud.

4. Reunién el 6 de febrero de 2014 con la Oficina de la Primera Dama Wilma Pastrana
para desarrollar propuesta de campafia publicitaria para la divulgacion de la Guia
Alimentaria para Puerto Rico en medios masivos.(Articulo 5 (c), (1), Ley 10-1999)

Participacion de la Comision en Alianzas y Redes para la Promoci6n de la Sana
Alimentacion y la Actividad Fisica en Puerto Rico

Puerto Rico Gente Saludable 2020

Desde marzo 2012, la CANPR participa de la iniciativa Puerto Rico Gente Saludable 2020
dirigido por la Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo del Departamento de Salud y
trabajo en el desarrollo del Plan Estratégico para Puerto Rico alineado a |la iniciativa nacional
Gente Saludable 2020 (GS 2020). Esta iniciativa consiste en una agenda de prevencion de
enfermedades y promocion de la salud basada en prioridades de salud publica previamente
identificadas. La Comision asistio a varias reuniones de trabajo de este Comité Conjunto donde
se logro lo siguiente: (1) Seleccion de los objetivos que seran incluidos en el Plan Estratégico
PRGS-2020; (2) Definicion de estrategias que permitiran la consecucion de los objetivos; y (3)
Creacion de un grupo de trabajo que servira como cuerpo asesor y de ayuda en el proceso de
divulgacion del plan, entre otros aspectos. En su reunion ordinaria de los Miembros de la
Comisién efectuada en abril de 2012, se discutieron y aprobaron los objetivos a incluir en las
areas tematicas de Nutricion-Peso Saludable y Actividad Fisica.
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En julio de 2012, el Departamento de Salud de Puerto Rico presento al Departamento de Salud
de los Estados Unidos su Plan Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020. Este
documento es una poderosa herramienta que guiaré la planificacion de politicas publicas en
salud para la proxima década. Ciertamente, la aplicacion y cumplimiento de las estrategias
contenidas en este documento seran clave para mejorar la salud en Puerto Rico. La CANPR
selecciond la meta y objetivos en el area temética de nutricion y actividad fisica que se
presentan a continuacion:

Meta: Promover la salud y disminuir las enfermedades cronicas asociadas con la falta de
habitos saludables de alimentacion y actividad fisica.
Objetivos:
1. Aumentar la proporcion de adultos en un peso saludable (BMI 18.5-24.9).
2. Reducir la proporcion de adultos sobrepesos, obesos u obesos morbidos.
3. Aumentar la proporcion de adultos que consumen cinco a mas porciones de frutas y
hortalizas al dia.
4. Reducir la proporcion de adolecentes (9-12 grado) que no consumen frutas durante los
ultimos siete (7) dias.
5. Reducir la proporcion de adolecentes (9-12 grado) que no consumen hortalizas durante
los ultimos siete (7) dias.
Aumentar la proporcién de adultos que realizan actividad fisica.
7. Aumentar la proporcion de adolecentes (9-12 grado) que dedican a la actividad fisica
por lo menos 60 minutos por dia.

o

Los indicadores de la meta y los siete objetivos establecidos en el Plan Estratégico Puerto Rico
Gente Saludable 2020 seran monitoreados como parte del Sistema de Vigilancia Alimentario,
Nutricional y de Actividad Fisica de Puerto Rico (SISVANAF-PR). (Anejo O — Carta de
invitacion a la CANPR y Plan Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020)

Alianza para el Control de Enfermedades Cronicas en Puerto Rico (ACEC-PR)

El 20 de marzo de 2014 la CANPR participd de la Conferencia de Atencion Integral de
Enfermedades Cronicas en Puerto Rico 2014 convocada por el Departamento de Salud. La
iniciativa cuenta con la colaboracion con la Alianza para el Control de Enfermedades Cronicas
en Puerto Rico y en esta actividad se presento el Plan de Accion de Enfermedades Cronicas en
Puerto Rico 2014-2020. La meta de este proyecto es reducir la carga de las enfermedades
cronicas en la poblacion, mediante la adopcion de estilos de vida saludable y el desarrollo de
estrategias, en cuatro dominios principales: epidemiologia y vigilancia, sistema de salud,
enlaces clinico-comunitarios y politicas publicas.

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico es un recurso asesor importante en el
plan de prevencion ya que cuenta con la nueva Guia Alimentaria y Mi Plato para Puerto Rico
que son las herramientas de politica publica en alimentos, nutricion y actividad fisica para el
pais. La Directora Ejecutiva realizo las gestiones para inscribir a la Comision en la Alianza a
través de un formulario de compromiso de participacion que fue enviado a la Secretaria Auxiliar
para la Promocion de la Salud del Departamento de Salud. (Anejo P — Alianza para el Control
de Enfermedades Crénicas en Puerto Rico - Formularios de Compromiso de la CANPR;
Presentacion de Plan de Accion de Enfermedades Cronicas en Puerto Rico 2014-2020)
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Alianza Prevencion de la Obesidad Pediatrica en Puerto Rico (APOP-PR)

La Alianza para la Prevencion Obesidad Pediatrica (APOP) es una organizacion que surge para
atender el problema de la obesidad entre nifios y jovenes menores de 18 afios. Esta
compuesta por representantes de las organizaciones plblicas, privadas, de la comunidad y
ciudadanos particulares interesados en el tema de la obesidad. La CANPR en cumplimiento de
las funciones encomendadas por la Ley 10 participa de este esfuerzo brindando asesoria a
programas e iniciativas en todo lo que atafie con el desarrolio e implantacion de los distintos
aspectos de la politica plblica sobre alimentos y nutricion, incluyendo los programas, servicios
y medidas apropiadas que viabilicen el logro efectivo de ésta.

El 26 de septiembre de 2013, la Comision participd de un Conversatorio de Sobrepeso y
Obesidad ofrecido por APOP junto a profesionales de la salud, la nutricion y miembros
asociados. En esta actividad se dio forma a los planes, modelos de prevencion y de politica
pblica para combatir los ambientes obesogénicos, tratar la condicion y detener el progreso de
esta epidemia. La Comision realizo una presentacion sobre el desarrollo e implantacion de la
politica plblica alimentaria, nutricional y de actividad fisica: la Guia Alimentaria para Puerto
Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable. (Anejo Q — Alianza Prevencion de la Obesidad
Pediatrica en Puerto Rico - Carta de renovacion de participacion y formulario de compromiso
de la CANPR; Agenda y presentacion de la CANPR en el Conversatorio de Sobrepeso y
Obesidad)

Presupuesto de la Comision

La Ley 10 en su Articulo 15 establece que los gastos para el funcionamiento de la Comision
seran consignados en el presupuesto de gastos de funcionamiento del Departamento de Salud
para el afio fiscal 1999-2000. Para afios subsiguientes, dispone que los recursos necesarios
para el funcionamiento de la Comisién se consignen en el presupuesto general de gastos y
desembolsos del Gobierno de Puerto Rico. Para los afios fiscales 2011 y 2012, por primera
vez la OGP determind una partida presupuestaria propia para uso exclusivo de la Comision,
asignando cien mil délares ($100.000.00) anuales. A los efectos de poder cumplir cabalmente
con las obligaciones que ordena la Ley 10, anualmente, la Comision desarrolla, considera y
aprueba una Proyeccion Presupuestaria para el afio fiscal correspondiente.

El 7 de noviembre de 2013 se recibi6 la comunicacion oficial del Departamento de Salud
solicitando la Peticion Presupuestaria correspondiente al afio 2014-2015. Mediante el trabajo
conjunto de la Presidenta y la Directora Ejecutiva de la Comision se redacto el documento y se
presentd en reunion ordinaria a los Miembros Comisionados para su consideracion.  El
documento oficial se tramitd a la Oficina de Asuntos Fiscales del Departamento de Salud el 15
de noviembre de 2013. (Anejo R - Peticion Presupuestaria 2014-2015)

En reunion ordinaria efectuada el 30 de agosto de 2013, los Miembros Comisionados fueron
informados de dos asuntos fiscales importantes: (1) La Oficina de Gerencia y Presupuesto
(OGP) otorg la asignacion presupuestaria de la Comision para el afo 2014 por la cantidad de
$100,000.00 y (2) OGP autorizé la extension de fondos del afio fiscal 2011 para ser utilizados
hasta el 30 de junio de 2014.
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Informes oficiales solicitados a la CANPR

Informe Anual de Logros Afio 2012-2013

La Comision recibié comunicacion el 9 de julio de 2013 del Secretario del Departamento de
Salud solicitando el Informe Anual de Logros de la CANPR para el periodo del 1ro de julio de
2012 al 30 de junio de 2013. En consulta con la Presidenta, Dra. Nivia Fernandez, la Directora
Ejecutiva, Lcda. Amy Samalot trabajo el informe, el cual se sometio a los Miembros de la
Comision para su consideracion. El informe oficial se tramito a la Secretaria Auxiliar de
Planificacion y Desarrollo del Departamento de Salud el 23 de agosto de 2013. (Angjo S -
Informe de Logros 2012-2013)

Informe Anual CANPR 2012-2013 al Gobernador y la Legislatura

Segun establece la Ley 10 en el Articulo 5, inciso (p), el informe anual sera tramitado al
Gobernador y a la Asamblea Legislativa no més tarde del dltimo dia del mes de enero del afio
subsiguiente. En el desempefio de sus funciones la Directora Ejecutiva, en consulta con la
Presidenta, trabaj¢ el Informe Anual 2012-2013 para la consideracion de los Miembros
Comisionados. El 4 de marzo de 2014 se tramité el Informe Anual de la CANPR 2012-2013 a
las oficinas del Gobernador de Puerto Rico, el Presidente de la Camara de Representantes y €l
Presidente del Senado. En reunion ordinaria de la Comision efectuada el 30 de mayo de 2014,
se entregd copia impresa del Informe a cada Representante Designado para la entrega a la
mano a sus respectivos Secretarios; posteriormente se les envio copia electronica del
documento. (Anejo T — Tramite del Informe Anual CANPR 2012-2013 al Gobernador vy la
Legislatura)

Informe de Logros y Métricas de la CANPR

E1 29 de abril del2014 se recibié la comunicacion del Departamento de Salud solicitado a través
de la Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo un Informe de Logros y Métricas de la
Comision. Este informe fue requerido por la Secretaria del Departamento de Salud para medir
la efectividad en los programas y servicios que se ofrecen en la Agencia. La Directora
Ejecutiva trabaj6 el documento, lo tramito oficialmente el mismo 29 de abril de 2014. (Anejo U -
Informe de Logros y Métricas de la CANPR)

Reuniones efectuadas por la Comision de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico

Durante el periodo del 1ro de julio de 2013 al 30 de junio de 2014 la Comision de Alimentacion
y Nutricion de Puerto Rico efectud varias reuniones ordinarias y administrativas que se detallan
a continuacion.

Reuniones ordinarias de los Miembros Comisionados. (Anejo V - Actas de reuniones oficiales

de la CANPR)

30 de agosto de 2013

8 de noviembre de 2013
24 de enero de 2014

21 de febrero de 2014
30 de mayo de 2014
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Reuniones Oficiales con el Nivel Ejecutivo y Legislativo

= 22 de enero de 2014 — Senado de Puerto Rico, Hon. José L. Dalmau, Presidente de la

Comision de Salud y Nutricién del Senado de Puerto Rico para discutir comentarios de la
CANPR al P. del S. 810 para crear la ‘Ley para combatir la obesidad en Puerto Rico”.

6 de febrero de 2014 — Oficina de la Primera Dama, con la Sra. Wilma Pastrana y la Sra.
Cynthia Gonzalez, Ayudante Ejecutiva de la Oficina de la Primera Dama, con el proposito
de presentar la iniciativa de crear una campafia de publicidad en medios masivos
(television, radio, prensa y redes sociales).Este proyecto se esta trabajando en alianza con
la Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA) 'y un grupo de
auspiciadores del sector de alimentos.

Reuniones Oficiales con Agencias Gubernamentales

11 de julio de 2013 — Departamento de Salud con el Dr. Francisco Joglar, Secretario, ,
discutir aspectos relacionados sobre el lanzamiento, estrategias para la conferencia de
prensa y esfuerzos de divulgacion de las herramientas educativas de politica publica
(Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable).

29 de agosto de 2013 — Departamento de Asuntos al Consumidor con el Hon. Nery E.
Adames, Secretario, presentar informacion sobre los aspectos de ley, funciones y
proyectos de politica publica en progreso.

3 de septiembre de 2013 — Departamento de Salud con la Sub Secretaria Dra. Brenda
Mirabal y la Secretaria Auxiliar de la Secretarfa de Promocion de la Salud, Dra. Madeline
Reyes, para discutir estrategias para la presentacion de la Guia Alimentaria para Puerto
Rico a la comunidad profesional.

6 de septiembre de 2013 — Departamento de Educacion con el Hon. Rafael Roman
Meléndez, para presentar informacion sobre los aspectos de ley, funciones y proyectos
de politica publica en progreso.

29 de enero de 2014 — Universidad de Puerto Rico, Recinto de Mayagtiez, se ofrecio a
los miembros de facultad, directores y decanos de las diferentes escuela y
departamentos, una presentacion de la nueva politica publica en alimentos, nutricion y
actividad fisica: Guia Alimentaria y MiPlato para un Puerto Rico Saludable

Reuniones Oficiales con Agencias del Sector Privado

12 de diciembre de 2013 — Reunion administrativa con la Directora de Mercadeo y
Comunicaciones de la Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA)
y el Miembro Ciudadano de la Comision el Sr. Charlie Sanchez. Se presento la iniciativa
de crear un video informativo de la CANPR para divulgar las nuevas recomendaciones

incluidas en la Guia y MiPlato.

14 de enero de 2014 — Reunion administrativa con la Directora de Mercadeo Y
Comunicaciones de la Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA),
para trabajar el desarrollo de una campafia de publicidad en medios masivos (television,
radio, prensa y redes sociales), consiste en divulgar las nuevas recomendaciones
incluidas en la guia alimentaria.

4 de febrero de 2014 — Reunién con la Asociacion Puertorriquefia de Ciencias de la
Familia y del Consumidor con el propdsito de invitar a la Comision a presentar un taller
sobre politica publica de alimentacion, nutricion y actividad fisica a su matricula.
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Reuniones de los Comités Asesores de la Comision

11 de julio de 2013 — Reunion administrativa con la Junta Editora Guia Alimentaria para
Puerto Rico, discutir asuntos relacionados con el lanzamiento y divulgacion de las
herramientas de politica publica.

16 de julio de 2013 — Reunion administrativa con la Junta Editora Guia Alimentaria para
Puerto Rico, discutir estrategias para la conferencia de prensa.

15 de agosto de 2013 ~ Reunion con la Lcda. Reinilda Rivera para ver su disponibilidad
para coordinar el Comité Asesor de Nutricion y Salud

30 de agosto de 2013 — Reunion Comité Asesor de la Canasta Basica de Alimentos para
Puerto Rico, para coordinar la administracién cuestionario cuantitativo a participantes del
PAN. Se ofrecit taller de orientacién con las Economistas del Hogar del Departamento
de la Familia.

30 de agosto de 2013 -Reunion Comité SISVAN-PR, con el Dr. José A. Bartolomei Diaz,
Coordinador, para discutir asuntos relacionados a la contratacion de servicios
profesionales.

6 de septiembre de 2013 — Reunién Comité Especial Canasta Basica de Alimentos para
Puerto Rico con el proposito de discutir los resultados preliminares del grupo focal
realizado el 17 de mayo de 2013 y los comentarios emitidos por los miembros de la
Comision.

12 de septiembre de 2013 — Reunion Comité SISVAN-PR, con el Dr. José A. Bartolomei
Diaz, Coordinador, para presentar un plan de trabajo a realizar en la etapa inicial.

19 de septiembre de 2013 — Reunién con la Leda. Reinilda Rivera, Coordinadora Comité
Asesor Nutricion y Salud junto a la Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta de la CANPR,
para presentarle las funciones y deberes de la Comision establecidas por la Ley 10. A su
vez, discutir las funciones y deberes asignados a los coordinadores de comités asesores
y un modelo del plan de trabajo que debe desarrollar para presentarlo a los Miembros de
la CANPR.

3 de octubre de 2013 — Reunion Comité SISVAN-PR, con el Coordinador y personal de la
Secretaria de Promocion de la Salud que trabajan en la recoleccion y anélisis de datos
estadisticos en alimentos y nutricion.

11 de octubre de 2013 — Reunion Comité Revisor, Canasta Basica de Alimentos para
Puerto Rico convocado con el proposito de evaluar los cuestionarios cuantitativos que se
administraron a los participantes del Programa de Asistencia Nutricional como parte de
los esfuerzos de validacion de la canasta de alimentos.

24 de octubre de 2013 — Reunion Comité SISVAN-PR, con el Coordinador y la
Presidenta de la CANPR para una actualizacion de las gestiones realizadas para el
desarrollo el modelo del sistema.

6 de diciembre de 2013 — Reunion administrativa con la Vicepresidenta de la Comision,
Dra. Gloria Fidalgo, para discutir asuntos medulares sobre los proyectos en desarrollo.

16 de diciembre de 2013 — Reunion Comité SISVAN-PR, con el Coordinador, Dr. José A.
Bartolomei, para una actualizacion de las gestiones realizadas, revision de las metas y
los objetivos

7 de enero de 2014 — Reunion con la Coordinadora del Comité Asesor de Nutricion y
Salud para establecer el desarrollo de un plan de trabajo en Conjunto con el Comité
Asesor de Actividad Fisica, para llevar a cabo un Simposio enfocado al tema del
sedentarismo y su efecto en la salud, dirigido a profesionales de la salud.

15 de enero de 2014 — Reunion con el Coordinador para una actualizacion de las
gestiones realizadas y presentacion del borrador dela guia estratégica del SISVAN, que
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incluye secciones como: introduccion, organizacion del documento, mision y objetivos,
usuarios de sistemas de vigilancia, trasfondo, arquitectura, indicadores de vigilancia,
estrategias de diseminacion, recursos para operar el SISVAN, entre otros.

= 19 de marzo de 2014 — Reunion administrativa con la Sra. Beatriz Quifiones de la Oficina
de Comunicaciones para discutir asuntos relacionados a la reorganizacion del enlace de
la Comision en la pagina electronica del Departamento de Salud.

s 22 de abril de 2014 - Reunion Comités Asesores Actividad Fisica'y Nutricion/Salud, junto
a la presidenta designada de la Comision, Dra. Gloria Fidalgo para discutir asuntos
relacionados al taller educativo que desarrollara la Comision, con el propésito de explorar
estrategias para el desarrollo del evento y comenzar a disefiar un plan de trabajo.

Funcionamiento Interno de la Comision

Reaglamento Interno

Seg(in dispuesto en el Articulo 4, seccion (h) de la Ley 10, en consulta con la Oficina de
Asesores Legales del Departamento de Salud, la Comision desarrolld un Reglamento Interno.
Este fue aprobado en reunion plenaria de la Comision del 31 de febrero de 2000 derrogando el
Reglamento que dirigio los asuntos interos de la Comision bajo la Orden Ejecutiva. El
Reglamento Interno de la Comision fue registrado en el Departamento de Estado con el nimero
116, gestion realizada por la Oficina de Asuntos Legales del Departamento de Salud. (Anejo W
- Copia de Reglamento y hoja de tramite del registro)

Director Ejecutivo v personal administrativo

La Ley 10 en su Articulo 8, hace mandatorio el nombrar a un Director Ejecutivo que dirija los
asuntos administrativos y gerenciales de la Comision. La ley establece que este funcionario
debera ser una persona de reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutricion,
con conocimientos en las areas de administracion y gerencias y que cumpla con los requisitos
de la Ley Num. 82 del 31 de mayo de 1972, seglin enmendada, que reglamenta [a profesion de
nutricion y dietética en Puerto Rico. El Director Ejecutivo de la CANPR es nombrado por el
Secretario de Salud, previa consulta a los Miembros de la Comisién. En junio de 2013, el
Departamento de Salud renovo el contrato a la Lcda. Amy Samalot Giovannetti, como Directora
Ejecutiva de la CANPR, siendo €l funcionario responsable de dirigir los trabajos administrativos
de este cuerpo asesor. A los fines de cumplir con los propositos que establece la Ley 10 en su
Articulo 9, a licenciada Samalot tuvo a su cargo las siguientes facultades y deberes:

a) Preparar las minutas de las reuniones de la Comision de Alimentacion y Nutricion,
certificarlas, compilarlas, y certificar y circular entre los miembros, segun sea
necesario, los acuerdos, resoluciones y determinaciones de dicha Comision, y expedir
certificaciones y constancias de los mismos.

b) Compilar las resoluciones, acuerdos y determinaciones de la Comision, asi como
custodiar y mantener adecuadamente todos los expedientes y documentos de esta.

c¢) Mantener informada a la Comision de Alimentacion y Nutricion sobre la ejecucion e
implantacion de los acuerdos y decisiones de la misma, y sobre el desarrollo de todas
las encomiendas que ésta le asigne.
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d) Certificar la asistencia de los miembros de la Comision de Alimentacion y Nutricion a
las reuniones y autorizar el pago de las dietas que correspondan de acuerdo a esta
Ley.

e) Determinar la organizacion intema de la Oficina de la Comision, previa consulta con el
Secretario del Departamento de Salud, y establecer los sistemas que sean menester
para su adecuado funcionamiento y operacion, asi como llevar a cabo las acciones
gerenciales y administrativas necesarias para ejecutar las decisiones y acuerdos de la
Comisién de Alimentacion y Nutricion.

f)  Nombrar el personal que fuere necesario para llevar a cabo los propésitos de esta Ley
y establecer, previa aprobacion de la Comision de Alimentacion y Nutricion, las reglas
para regir la administracion de dicho personal. La Comision constituira un
administrador individual, segtin dicho término se define en la Ley Nim. 5 de 14 de
octubre de 1975, segin enmendada, conocida como "Ley de Personal de Servicio
Publico de Puerto Rico". El personal de la Comision podra acogerse a los beneficios de
la Ley Num. 447 de 15 de mayo de 1951, segtn enmendada, que establece el Sistema
de Retiro para los Empleados del Gobiemo de Puerto Rico y sus Instrumentalidades.

g) Contratar los servicios técnicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los
propésitos de esta Ley, previa aprobacion de la Comision de Alimentacion y Nutricion,
y con sujecion a las normas y reglamentos del Departamento de Hacienda.

h) Adquirir los materiales, suministros, equipo y propiedad que sean necesarios para el
funcionamiento de la Comision y para llevar a cabo los propésitos de esta Ley, con
sujecion a las disposiciones de la Ley Nam. 164 de 23 de julio de 1974, segln
enmendada, conocida como "Ley de la Administracion de Servicios Generales".

i) Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comision, conforme lo
dispuesto en la Ley Num. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley Organica
de la Oficina de Presupuesto y Gerencia”; y se establecera un sistema de contabilidad
de acuerdo a las disposiciones establecidas a esos efectos en la Ley Nim. 230 de 23
de julio de 1974, segin enmendada, conocida como "Ley de Contabilidad del Gobierno
de Puerto Rico".

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico realiza trabajos de alto nivel ejecutivo
en coordinacion con las distintas agencias plblicas y entidades privadas que trabajan o prestan
servicios en el area de alimentos y nutricion. Para lograr desarrollar efectivamente las
funciones encomendadas por ley es indispensable contar con los servicios de un profesional
capacitado y responsable que brinde apoyo administrativo al Director Ejecutivo. Para el afio
fiscal 2013-2014 el Departamento de Salud renovo el contrato de servicios profesionales de la
Sra. Angélica Mercado Hernandez para desempefiarse como Secretaria de la CANPR.

Gestiones Mensuales

Se presenta un resumen de las gestiones medulares realizadas en la CANPR durante el
periodo de 1 de julio de 2013 al 30 de junio de 2014. Se destacan las actividades de
naturaleza administrativa y aquellas relacionadas con las funciones y responsabilidades
consignadas por Ley.
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RESUMEN DE LABORES REALIZADAS EN LA CANPR

Fecha

Organizacién/administrativo

Funciones y responsabilidades

Julio a Agosto
2013

Informe Anual de Logros 2012-2013 de
la CANPR - se redactd informe, se
revisé junto a la Presidenta y se tramito
el 23 de agosto de 2013 a la Secretaria
Auxiliar de Planificacion y Desarrollo del
Departamento de Salud. . (Anejo S)

Informe de presupuesto con desglose
de fondos vigente al 30 de agosto de
2013. La Oficina de Gerencia y
Presupuesto (OGP) otorgo6 la
asignacion presupuestaria de la
Comision para el afio 2014 y se solicito
a Salud la distribucion por objetos de
gasto. OGP autoriz6 la extension de
fondos del afio fiscal 2011 para ser
utilizados hasta el 30 de junio de 2014.

Solicitud de informe de trabajo realizado
durante afio fiscal 2012-2013 a los
coordinadores de los Comités Asesores
de la Comision para ser incluido en
Informe Anual de la CANPR para el afio
fiscal 2012-2013.

Culminacion del proceso de
contratacion del Coordinador del
SISVANAF-PR que estara trabajando
en el desarrollo el modelo del sistema
de vigilancia. La firma del contrato esté
pautada para la primera semana de
septiembre de 2013.

Comités Asesores — Designacion de la
Lcda. Reinilda Rivera como
Coordinadora del Comité Asesor de
Nutricion y Salud de la CANPR.

Distribucion de la Guia Alimentaria para
Puerto Rico y MiPlato para un Puerto
Rico Saludable en: Oficinas de la
Primera Dama y la Rama Legislativa;
programas de servicio a la comunidad
en Agencias gubernamentales; Médicos
que pertenecen a la red de proveedores
de MCS; y el Programa de Nutricion y

Primera reunion ordinaria de la CANPR
- 30 de agosto de 2013

Informe de la Presidenta CAN-PR sobre
disposiciones de la Ley 10 y desarrollo de
proyectos de politica publica.

Reunion de la Presidenta y la Directora
Ejecutiva el 29 de agosto de 2013 con el
Secretario del DACO, Hon. Nery Adames,
para compartir informacién sobre los
aspectos de ley, funciones y proyectos de
politica publica que esta desarrollando la
CANPR. El Secretario del DACO, expreso
su interés en actualizar la Canasta Bésica
de Alimentos para Puerto Rico, reiterando
que la Comision cuenta con su apoyo 'y
colaboracion en esta iniciativa.

Presentacion y discusion del Proyecto de
Enmienda a la Ley 10 del 8 de enero de
1999, conocida como “Ley Organica de la
Comisién de Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico”. Este proyecto propone
enmendar los articulos 3, 4, 8, 13y 15 de
la Ley 10, presentando cambios
significativos en las &reas de: propdsito de
la ley; creacion y composicion de sus
Miembros; dietas y rembolsos de gastos;
Director Ejecutivo; transferencia de la
Comision; y asignacion presupuestaria
para su funcionamiento.

La Comision de Alimentacion y Nutricion
de Puerto Rico fue invitada a participar del
comité que desarrollé el Plan Estratégico
Puerto Rico Gente Saludable 2020 del
Departamento de Salud. La CANPR fue
lider en la planificacion y seguimiento al
cumplimiento de los objetivos del area
tematica sobre Nutricion, Peso Saludable
y Actividad Fisica. Los indicadores de la
meta y los siete objetivos establecidos
seran monitoreados como parte del
Sistema de Vigilancia Alimentario,
Nutricional y de Actividad Fisica para
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Fecha

Organizacion/administrativo

Funciones y responsabilidades

Dietética de la Facultad de Ciencias
Naturales, Recinto de Rio Piedras,
UPR. Participacion junto a MCS en el
Congreso 2013 del Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de PR donde
se efectuo la distribucion de las
herramientas educativas a los
nutricionistas y dietistas licenciados en
la Isla. (ver detalle de la distribucion en
la Seccion 1V)

Solicitud al Presidente Interino de la
Universidad de Puerto Rico, Dr. José
Lasalde Dominicci, para que designe a
su representante oficial ante la
Comision.

Comunicacion enviada a la oficina del
Secretario de Salud para lare
nominacion de la Dra. Nivia A.
Fernandez como Miembro Ciudadano y
Presidenta de la CANPR. (Anejo C)

Gestiones administrativas: Solicitud de
compra de equipo y materiales;
creacion de expedientes del pasado
afo fiscal y archivo; requisiciones y
reparaciones, respuesta a solicitudes
de oficinas internas del Departamento
de Salud.

Puerto Rico (SISVANAF-PR).

Se constituyd el Comité Asesor de
Vigilancia que dara apoyo al SISVANAF-
PR, compuesto por profesionales, con
peritaje y experiencia en sistemas y
manejo de datos de cada Agencia.

Invitacion a la CANPR para participar de la
Panamerican Conference on Obesity with
Special Attention to Childhood Obesity ~
PACO Ill. Estainiciativa liderada por la
Secretaria para la Promocién de la Salud
del Departamento de Salud va dirigida a
desarrollar estrategias para la prevencion
de obesidad infantil y de enfermedades
cronicas en los paises de América Latina y
el Caribe.

Desarrollo de Memorial Explicativo de la
CANPR con opinion y recomendaciones al
P. del S. 673 del Hon. Jose Luis Dalmau,
Vicepresidente del Senado de Puerto Rico
- Para declarar como politica publica del
Estado Libre Asociado de Puerto Rico, la
obesidad como una condicion de salud; y
para otros fines”. (Anejo L)

Consideracion y aprobacion de Actas del 8
de agosto de 2012, 15 de marzo de 2013
y 26 de abril de 2013.

Septiembre a
Noviembre
2013

Sistema de Vigilancia Alimentario,
Nutricional y de Actividad Fisica para
Puerto Rico - En septiembre de 2013 se
firmo contrato de servicios
profesionales con la Compaiiia
Outcome Project para dar inicio al
desarrollo de la primera fase del
sistema.

Redaccion y revision, junto a la
Presidenta, de la Peticion
Presupuestaria de la CANPR para el
afio fiscal 2014-15. El documento
oficial se tramitd a la Oficina de Asuntos

Guia Alimentaria para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable-

Presentacion oficial el 17 de octubre, ante
las autoridades del gobierno, expertos en
el campo de la salud y profesionales de la
industria de alimentos, entre otros de las
nuevas politicas publicas en alimentos,
nutricion y actividad fisica.

El 26 de septiembre de 2013, la Comision
participé de un Conversatorio de
Sobrepeso y Obesidad ofrecido por APOP
junto a profesionales de la salud, la
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Fiscales del Departamento de Salud el
15 de noviembre. (Anejo R)

Guia Alimentaria para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico
Saludable-

Gestiones realizadas para la actividad
de presentacion y lanzamiento:
preparacion de invitaciones y agenda;
lista de invitados y confirmacion de
asistencia; montaje del evento; creacion
de presentaciones y mensajes
educativos a comunicar; recopilacion de
las estrategias de divulgacion de las
Agencias; revision del comunicado de
prensa y talking points a utilizar para la
divulgacién en medios de
comunicacion; coordinacion de
entrevistas radiales, de television y
prensa; envio de cartas de
agradecimientos a Miembros de la
CANPR e invitados especiales;
coordinacion y distribucion de material
educativo; coordinacion para la
colocacion la guia y MiPlato en paginas
electronicas de agencias de gobierno,
instituciones educativas, organizaciones
sin fines de lucro y de servicio a la
comunidad; redaccién de informe final
de gestiones realizadas.

Solicitud de propuestas de servicios y
reuniones con suplidores externos para
la creacion de un video clip informativo
de la CANPR. Se recibieron dos
propuestas que fueron discutidas con la
Presidenta y posteriormente
presentadas a los Miembros de la
Comision para su consideracion.

Comités Asesores — Se consideraron y
designaron los candidatos: Sra.
Alexandra Pérez Rosario como
Miembro Comité Asesor de Tecnologia
de Alimentos; la Sra. Alida Marrero
Hernandez y la Lcda. Solmary Marrero

nutricion y miembros asociados. En esta
actividad se dio forma a los planes,
modelos de prevencién y de politica
publica para combatir los ambientes
obesogénicos, tratar la condicion y
detener el progreso de esta epidemia. La
Comision realizd una presentacion sobre
el desarrollo e implantacién de la politica
publica alimentaria, nutricional y de
actividad fisica: la Guia Alimentaria para
Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico
Saludable.

Presentacion de la Guia/MiPlato el 28 de
octubre, durante el taller de Capacitacion
sobre Prevencion de Sobrepeso y
Obesidad Infantil en Latinoamérica y el
Caribe (PACO Il por sus siglas en ingles),
auspiciado por el Salud del Departamento
de Salud donde se reunieron 10 paises de
América Latina con el proposito de
desarrollar un plan de intervencion comun
para disminuir la incidencia de obesidad
infantil.

Presentacion de la Guia/MiPlato el 7 de
noviembre, en el Food Industry Forum,
organizacion sin fines de lucro dedicada a
promover la educacion en aspectos
regulatorios, éticos, tecnoldgicos y
comerciales de la industria de alimentos
en Puerto Rico y el Caribe.

Durante los meses de octubre y
noviembre de 2013 se desarrolld y
presentd el Plan de Implantacion y
Evaluacion de la Guia y MiPlato por parte
de las agencias responsables de divulgar
las nuevas politicas publicas. A su vezla
Comision participo de varias entrevistas
en medios masivos de comunicacion para
dar a conocer la Guia y MiPlato como
estrategia complementaria del media tour.
(ver detalles de la distribucion en la
Seccion 1V)
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Sierra en el Comité Asesor de Nutricion
y Salud. La Presidenta, junto a los
Miembros de la CANPR, analizaron los
credenciales y experiencia de los
candidatos y determinaron aprobar su
designacion.

Tramite a la Oficina de Nombramientos
de La Fortaleza de carta de solicitud
para la extension del nombramiento de
la Dra. Nivia A. Fernandez como
Miembro Ciudadano y Presidenta de la
CANPR. (Anejo C)

Comienzo de la redaccion del Informe
Anual de la CANPR 2012-2013 a ser
tramitado a la Oficina del Gobernador y
la Legislatura segdin requerido por la
Ley 10.

Gestiones administrativas: Solicitud de
compra de equipo y materiales;
creacion de expedientes del pasado
afio fiscal y archivo; requisiciones y
reparaciones, respuesta a solicitudes
de oficinas internas del Departamento
de Salud.

Segunda reunion ordinaria de la
CANPR - 8 de noviembre de 2013

Sistema de Vigilancia Alimentario,
Nutricional y de Actividad Fisica para
Puerto Rico - Primera reunion efectuada
el 5 de septiembre con el Coordinador del
SISVANAF y los Miembros del Comite
Asesor de Vigilancia para organizar el
equipo de trabajo y las encomiendas
establecidas por ley para la Comision.

Desarrollo de Memorial Explicativo de la
CANPR con opinién y recomendaciones al
P. del S. 810 del Hon. Jose Luis Dalmau,
Vicepresidente del Senado de Puerto Rico
para crear la ‘Ley para combatir la
obesidad en Puerto Rico”....enmendar el
inciso (g) del Articulo 2, el Articulo 4, el
Articulo 5 y el Articulo 6 de la Ley1-0-1999
conocida como la “Ley de la Comisién de
Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico”,
a los fines de crear el Sistema de
Vigilancia Nutricional y el Estudio de la
Obesidad y expandir las facultades y
deberes de la  Comision de Alimentacion
y Nutricion de Puerto Rico; ordenar la
creacion del Plan de Accién contra la
Obesidad: enmendar la Ley 8-2004, segun
enmendada, conocida como la ‘“Ley
Organica del Departamento de Recreacion
y Deportes”; y para otros fines. La
posicion oficial de la Comision al Proyecto
810 fue tramitada a la oficina del Senador
el 20 de septiembre. (Anejo M)

Desarrollo de Memorial Explicativo de la
CANPR con opinién y recomendaciones al
P. del S. 812 del Hon. Jose Luis Dalmau,
Vicepresidente del Senado de Puerto Rico
para crear la ‘Ley para combatir la
obesidad infantil en Puerto Rico”. La
posicion oficial de la Comision al Proyecto
812 fue tramitada a la oficina del Senador
el 25 de septiembre. (Anejo N)
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Consideracion y aprobacion del Acta del
30 de mayo de 2013.

Diciembre
2013 afebrero
2014

Reuniones el 12 de diciembre 2013 y
14 de enero 2014, con la Camara de
Mercadeo, Industria y Distribucion de
Alimentos (MIDA) y el Miembro
Ciudadano de la Comision el Sr. Charlie
Sanchez, para presentar la iniciativa de
crear un video informativo de la
CANPR.

Visita de campo realizada el 11 de
diciembre a la Compafiia Caribbean
Produce junto con la Presidenta de la
Comision y un grupo de estudiantes de
maestria en nutricién de la Universidad
de PR, para explorar el proceso de
recibo, elaboracion y entrega de frutas y
vegetales frescos de una de las
distribuidoras mas grande de Puerto
Rico.

Sistema de Vigilancia Alimentario,
Nutricional y Actividad Fisica
(SISVANAF) - Reunion el 16 de
diciembre 2013 y el 15 de enero 2014
con el Coordinador para una
actualizacion de las gestiones
realizadas y examinar el borrador de la
guia estratégica del SISVANAF-PR.

Canasta Basica de Alimentos de PR-
Reuniones administrativas con la
Vicepresidenta de la Comision el 6 de
diciembre 2013 y 21 de enero 2014,
para discutir asuntos medulares sobre
la actualizacion del proyecto y
desarrollo del analisis del estudio
cuantitativo realizado.

Reunién con la Coordinadora del
Comité Asesor de Nutricion y Salud el 7
de enero para el desarrollo de un plan
de trabajo y establecer lineas de
accion.

Presentacion en el Recinto Universitario
de Mayagiiez de la Universidad de PR el
29 de enero 2014, para presentarala
CANPR y la Guia Alimentaria y MiPlato al
Decanato de Artes y Ciencias, al
Departamento de Educacion Fisica y el
Departamento de Enfermeria.

Tercera reunion ordinaria de la CANPR
- 24 de enero de 2014

Actualizacion del Plan de Implantacion y
Evaluacion de la Guia Alimentaria para
Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico
Saludable - Informe de progreso a
esfuerzos de divulgacion en medios de
comunicacion y desarrollo de campafia de
publicidad.

- Informe de la CANPR y las Agencias
Miembros sobre los esfuerzos de
divulgacion realizados en el mes de
enero y febrero.

- Entrevista a la Directora Ejecutiva con
El Nuevo Dia el 3 de febrero enfocada
en la realidad del problema de la
obesidad en Puerto Rico y las nuevas
recomendaciones de alimentacion y
actividad fisica.

- Colocacion de las herramientas
educativas de la guia y el plato en el
portal electronico del Departamento de
Salud, DACO y Educacion.

Cuarta reunion ordinaria de la CANPR -
21 de febrero de 2014

Comité Especial Canasta Basica de
Alimentos para Puerto Rico - Presentacion
de resultados finales del estudio
cuantitativo que se llevé a cabo en la
comunidad.
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Solicitud de Designacion de
Representante Oficial ante la Comision
a la Secretaria de Agricultura, la
Presidenta del Colegio de Nutricionistas
y Dietistas de PR y el Presidente de la
Universidad de PR.

Coordinacion con la Oficina de
Servicios Generales sobre plan de
mejoras a la infraestructura en la oficina
de la Comision.

Asistencia de la Directora Ejecutiva y la
Secretaria de la Comision a taller de
educacion continua el 28 de enero, en
cumplimiento con la Ley 1-2012: Ley de
Etica Gubernamental para servidores
publicos.

Continuacién de la redaccion del
Informe Anual 2012-2013 de la CANPR
a someter al Gobernador de Puerto
Rico y la Legislatura.

Gestiones administrativas: Solicitud de
compra de equipo y materiales;
creacion de expedientes del pasado
afio fiscal y archivo; requisiciones y
reparaciones, respuesta a solicitudes
de oficinas internas del Departamento
de Salud.

Informe de Progreso del Sistema
Vigilancia Alimentario, Nutricional y de
Actividad Fisica para Puerto Rico -
Presentacion de trabajo realizado por el
Consultor y discusion de
recomendaciones a la Guia Estratégica
por los Miembros de la CANPR

Reunién de la Directora Ejecutiva y la
Representante Designada de la Secretaria
de Salud, Lcda. Dana Miro con Senador
José L. Dalmau, Presidente Comision de
Salud y Nutricion del Senado de Puerto
Rico el 22 de enero para discutir
recomendaciones al P. del S. 810 para
crear la “Ley para combatir la obesidad en
Puerto Rico”.

Comités Asesores de Nutricion y Actividad
Fisica - Presentacion ante el cuerpo de la
CANPR de propuesta para el desarrollo de
actividad educativa de la Comision bajo el
tema: Rompiendo el sedentarismo.

Marzo a Junio
2014

Tramite el 4 de marzo del Informe Anual
de la CANPR 2012-2013 a las oficinas
del Gobernador de Puerto Rico, el
Presidente de la Camara de
Representantes y el Presidente del
Senado, segun lo dispone la Ley 10 en
su Articulo 5, inciso (p). Se entrego
copia impresa del Informe a cada
Secretario de Agencia Miembro de esta
Comision a través de su Representante
Designado y copia electronica. (AnejoT)

Trabajo de Informe de Logros y

Quinta reunion ordinaria de la CANPR -
30 de mayo de 2014

Informe Comité Especial Canasta Bésica
de Alimentos para Puerto Rico: trasfondo
que dio origen al proyecto de revision y
validacion de la Canasta Basica y trabajos
realizados hasta mayo. (Ver detalles en
pagina 26)

Informe de los esfuerzos de divulgacion de
la Guia Alimentaria para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable a
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Métricas solicitado por el Departamento
de Salud con el enfoque de medir la
efectividad en los programas y servicios
que se ofrecen en la Agencia. El
informe incluy6 el porciento alcanzado
para el cumplimiento de las metas y
objetivos incluidos en el Plan
Estratégico de la CANPR, ademan de
una lista de los logros alcanzados hasta

los Miembros de la CANPR. Durante los
meses de marzo y abril la Comision
estuvo activamente trabajando en la
comunicacion de las nuevas herramientas
educativas de politica publica,
considerando que en marzo se celebra el
Mes de la Nutricion. Varias instituciones
del sector publico y privado, solicitaron
participacion de la Comision a través de

talleres y distribucion del material
educativo. (Ver detalles en pagina 19)

el presente. Tramitado el 29 de abril de
2014. (Anejo U)

Plan de Accion para las Enfermedades
Cronicas en  Puerto  Rico  del
Departamento de Salud — Participacion de
la CANPR en la Conferencia de Atencion
Integral de Enfermedades Cronicas en
Puerto Rico 2014, efectuada el 20 de
marzo.

Gestiones para contratacion del
personal administrativo para el afio
fiscal 2014-2015. Tramite ala
Secretaria de Salud de cartas de
justificacion de enmienda a los
contratos de servicios profesionales el
19 de marzo de 2014 y compilacion de
los documentos requeridos para la
Oficina de Gerencia y Presupuesto y el | Esta  actividad, ~convocada ~ por el
Departamento de Estado. (Anejo X) Departamento de Salud en colaboracion
con la Alianza para el Control de
Enfermedades Cronicas en Puerto Rico,
presento el Plan de Accion de
Enfermedades Cronicas en Puerto Rico
2014-2020. La meta de este proyecto es
reducir la carga de las enfermedades
cronicas en la poblacion, mediante la
adopcion de estilos de vida saludable y el
desarrollo de estrategias, en cuatro
dominios principales: epidemiologia
vigilancia, sistema de salud, enlaces
clinico-comunitarios y politicas publicas.

Tramite de comunicacion a la
Secretaria del Departamento de Salud
el 7 de abril de 2014, informando del
vencimiento de los nombramientos de
los Miembros Ciudadanos en las areas
de nutricion y mercadeo de alimentos
efectivo el 30 de junio de 2014.(AnejoY)

Reunion el 19 de marzo con la Oficina
de Comunicaciones para la
actualizacion de la pagina electronica
de la CANPR. Con este proyecto
permitira a la Comision tener una
version de facil acceso y manejo para el
usuario, pero sobre todo, moderna y
llamativa, con informacion que pueda
ser actualizada con mayor diligencia.

Consideracion y aprobacion de Actas del
27 de abril de 2012, 31 de mayo de 2012y
30 de agosto de 2012

Compra de equipo promocional,
backdrop banner y stand/frame 8'x 8,
para brindar apoyo en actividades
educativas para lograr una mayor
divulgacion de los instrumentos
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educativos de politica piblica MiPlato y
la Guia Alimentaria.

Informe de Asistencia

Durante el afio fiscal 2013-2014 la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
convocd cinco (5) reuniones ordinarias los dias: 30 de agosto de 2013, 8 de noviembre de
2013, 24 de enero de 2014, 21 de febrero de 2014 y 30 de mayo de 2014

Tabla de Productividad de los Miembros Ciudadanos, Afio 2013-2014

NOMBRE FECHA DE PRESENTE AUSENTE EXCUSADO REPORTE DE
REUNION ASISTENCIA
Dra. Nivia Fernandez 08-30-2013 X Presente — 2
Miembro Ciudadano 11-08-2013 X Ausente — 0
Presidenta VENCIO Excusado -0
NOMBRAMIENTO
Dra. Gloria Fidalgo 08-30-2013 X Presente — 4
Miembro Ciudadano 11-08-2014 X Ausente — 0
Vicepresidenta 01-24-2014 X Excusado — 1
02-21-2014 X
05-30-2014 X
Leda. Luz A. Ruiz Sanchez 08-30-2013 X Presente — 5
Miembro Ciudadano 11-08-2014 X Ausente ~ 0
01-24-2014 X Excusado -0
02-21-2014 X
; 05-30-2014 X
Sr. Charlie Sanchez Class 08-30-2013 X Presente — 5
Miembro Ciudadano 11-08-2014 X Ausente — 0
01-24-2014 X Excusado -0
02-21-2014 X
05-30-2014 X

Tabla de Productividad Miembros Comisionados/Representantes Designados, Afo 2013-2014

NOMBRE FECHADE PRESENTE | AUSENTE | EXCUSADO REPORTE DE
REUNION ASISTENCIA
Leda. Dana Miré Medina en 08-30-2013 X Presente -2
representacion del Secretario de Salud, 11-08-2014 X Ausente - 0
Dr. Francisco Joglar Pesquera 01-24-2014 X Excusado - 3
Dra. Ana C. Rius Armendariz 02-21-2014 X
05-30-2014 X
Leda. Carmen N. Cardona en , 08-30-2013 X Presente - 5
representacion del Secretario de Asuntos 11-08-2014 X Ausente -0
del Consumidor, 01-24-2014 X Excusado -0
Hon. Nery E. Adames Soto 02-21-2014 X
05-30-2014 X
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Sra. Julia M. Rivera en representacion de la | 08-30-2013 X Presente - 2
Secretaria de la Familia, 11-08-2014 X Ausente — 1
Hon. Idalia Colon Rondon 01-24-2014 X Excusado — 1
02-21-2014 X
Sra. Angélica Meléndez Torres en 05-30-2014 X Presente — 1
representacion de la Secretaria de la Ausente — 0
Familia, Hon. Idalia Colén Rondon Excusado -0
Leda. Lourdes Velazquez en representacion | 08-30-2013 X Presente - 5
del Secretario de Educacion, 11-08-2014 X Ausente - 0
Hon. Rafael Roman Meléndez 01-24-2014 X Excusado -0
02-21-2014 X
05-30-2014 X
Sra. Norma |. Rodriguez Rodriguez en 08-30-2013 X Presente - 1
representacion de la Secretaria de 11-08-2014 X Ausente — 0
Agricultura, Excusado — 0
Dra. Myrna Comas
Agro. Arnaldo Astacio Diaz en 01-24-2014 X Presente — 2
representacion de la Secretaria de 02-21-2014 X Ausente ~ 1
Agricultura, 05-30-2014 X Excusado - 1

Dra. Myrna Comas

Tabla de Productividad Miembros Comisionados/Representantes Designados, Afo 2013-2014

NOMBRE FECHA DE PRESENTE | AUSENTE | EXCUSADO REPORTE DE
REUNION ASISTENCIA
Dra. Brenda Toro en representacion del 08-30-2013 X Presente - 0
Presidente Interino de fa Universidad de PR, 11-08-2014 X Ausente - 2
Dr. José A. Lasalde Dominicci Excusado -0
Sra, Sonia |. Serrano Serrano en 01-24-2014 X Presente - 2
representacion del Presidente de la 02-21-2014 X Ausente - 0
Universidad de Puerto Rico, 05-30-2014 X Excusado — 1
Dr. Uroyoan R. Walker Ramos
Lcda. lleana Duran Santini, Presidenta del 08-30-2013 X Presente - 2
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de 11-08-2014 X Ausente - 0
Puerto Rico 01-24-2014 X Excusado - 2
02-21-2014 X
Leda. Loedda Nufiez en representacion de la | 05-30-2014 X Presente - 1
Presidenta del Colegio de Nutricionistas y Ausente— 0
Dietistas de Puerto Rico Excusado - 0
Lcda. Wanda Morales Pérez
Sra. Mayra |. Meléndez Barrios en (08-30-2013 X Presente - 0
representacion del Secretario de Recreacion 11-08-2014 X Ausente - 0
y Deportes, 01-24-2014 X Excusado -5
Hon. Ramon E. Orta Rodriguez 02-21-2014 X
05-30-2014 X
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Lista de Anejos

Anejo A: Ley Organica Nim. 10 del 8 de enero del 1999

Anejo B: Organigrama de la CANPR

Anejo C: Cartas para la re nominacion de la Dra. Nivia Fernandez, como Miembro Ciudadano y Presidenta
Anejo D: Carta de nombramiento, Dra. Gloria Fidalgo

Anejo E: Carta de nombramiento, Sr. Charlie Sanchez

Anejo F: Carta de nombramiento, Lcda. Luz Alba Ruiz

Anejo G: Plan Estratégico CANPR 2011-2018

Anejo H: Presentacion oficial de la Guia Alimentaria para Puerto Rico y Mi Plato para un Puerto Rico
Saludable

Anejo I: Plan de implantacion y evaluacion de la Guia y MiPlato

Anejo J: Carta de la CANPR al Colegio de Ciencias Agricolas; Carta de designacion de representantes del
Colegio de Ciencias Agricolas

Anejo K: Informe de progreso del Comité Especial y resultados de los estudios cuantitativo y cualitativo
Anejo L: Posicion de la CANPR al P. del S. 673

Anejo M: Posicion de la CANPR al P. del S. 810

Anejo N: Posicion de la CANPR al P. del S. 812

Anejo N: Posicion de la CANPR al P. del C. 1845

Anejo O: Carta de invitacién a la CANPR y Plan Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020

Anejo P: Alianza para el Control de Enfermedades Cronicas en Puerto Rico - Formularios de Compromiso
de la CANPR; Presentacion de Plan de Accion de Enfermedades Crénicas en PR 2014-2020

Anejo Q: Alianza Prevencion de la Obesidad Pediatrica en Puerto Rico - Carta de renovacion
de participacion y formulario de compromiso de la CANPR; Agenda y presentacion de la
CANPR en el Conversatorio de Sobrepeso y Obesidad

Anejo R: Peticién Presupuestaria 2014-2015

Anejo S: Informe de Logros 2012-2013

Anejo T: Tramite del Informe Anual CANPR 2012-2013 al Gobernador y la Legislatura
Anejo U: Informe de Logros y Métricas de la CANPR

Anejo V: Actas de reuniones oficiales de la CANPR

Anejo W: Copia de Reglamento Interno de la CANPR y hoja de tramite del registro
Anejo X: Contratacion del personal administrativo para el afio fiscal 2013 - 2014

Aneio Y: Comunicacion a la Secretaria de Salud - vencimiento de los nombramientos de los Miembros
Ciudadanos en nutricion y mercadeo
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Para crear la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico adscrita al Departa.mento
de Salud; establecer su organizacién y funcionamiento; definir sus poderes, funciones y
deberes; ordenar el establecimiento de un sistema de vigilancia nutricional; y asignar fondos.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Cuando se hace el anilisis de la situacién de los paises desde un punto de vista integral, se
reconoce que el sélo crecimiento econémico no es suficiente para resolver los problemas de la

‘poblacién a un ritmo aceptable para todos y con la equidad esperada. La consideracion de la.

situacién alimentaria y nutricional, debe ocupar un lugar prominente en ese anilisis, ya que ésta
es solo el reflejo de la satisfaccion o insatisfaccién de una de las necesidades bisicas dé los seres ‘
humanos. A su vez, es importante considerar los aspectos de infraestructura; ya que el alcanzar
la satisfaccién de las’ necesidades basxcas depende en gran medida de los avances logrados en Ia

mfraestructura en si.

Desde medlados del Slglo XX la situacion: alunentana y de salud de Puerto Rmo era muy-
similar a las condiciones que prevalecen hoy en la mayoria de los paises en vias de desarrollo.
Sin embargo, los esfuerzos que se hicieron para crear y promover una infraestructura apropiada,

el proceso de industrializacién y el crecimiento de servicios para satisfacer las necesidades .

basicas, fueron modificando paulatma y favorablemente la situacion existente.

Para el afio 1937 Puerto Rico producia alrededor de 65% de los alimentos que consumia.
Ya para el afio 1987 producia solamente el 35% de los alimentos e importaba el 65% restante.
Sin embargo, en ambos periodos se importaba la totalidad del consumo. interno de ciertos
alimentos basicos como por ejemplo los cereales. Esta situacién ha sido el resultado, entre otras

cosas, de la alta densidad poblacional, la limitacion de tierras disponibles para la siembra y el

uso de una cantidad significativa de estas tierras para cultivos no alimentarios o de baja densidad

nutricional como lo son el tabaco y la cafia de azicar.

En las etapas iniciales del proceso de crecimiento econémico las familias presentaban
manifestaciones de problemas nutricionales, aiin las que disponian de recursos econémicos
suficientes. Este hecho reafirma lo que es bien conocido en el campo alimentario y nutricional,
que un aumento en el ingreso y a la vez en el poder adquisitivo, no significa necesariamente una
mejor condicién nutricional de la poblacién. Cuando simultineamente se logran satisfacer las
demas necesidades bésicas, es que se consigue una mejor situacién alimentaria y nutricional y

por ende, una mejor calidad de vida.



A través de los afios se han visto unos cambios en los hébitos alimentarios y los patrones de
consumo, los cuales se reflejan en la compra y utilizacién de una mayor variedad, cantidad y
calidad de alimentos. Estos, conjuntamente con mejores condiciones de infraestructura, salud,
educacidn, suministro de agua y vivienda, han modificado favorablemente las condiciones
generales de la poblacién. Sin embargo, el mantenimiento de la armonia en la utilizacion de
bienes y servicios no ha sido la esperada. Cada vez se observan con mds frecuencia
manifestaciones de problemas nutricionales causados por el consumo excesivo de alimentos y
por cambios en los estilos de vida conducentes a mayor inactividad fisica, aumento en el
consumo de grasas e ingestién desmedida de bebidas alcoholicas, entre otras.

Por estas razones es que nos encontramos en una situacién contradictoria de transicion
nutricional en la cual, por un lado, persisten todavia manifestaciones de retardos moderados de
crecimiento y desarrollo en nifios menores de cinco (5) afios, como también se manifiestan
condiciones de sobrepeso y obesidad en otros. A pesar del relativo progreso logrado en algunas
4reas, las diarreas y las enfermedades respiratorias, son las primeras causas de morbilidad 0°
enfermedad, al igual que ocurre en los paises en vias de desarrollo. Es por esto que se dice que-
continuamos enfermandonos como paises. subdesarrollados, pero muriendo por causas similares
a las que ocurren en paises desarrollados. ' S '

Aunque parezca paraddjico, se observa que los problemas existentes no responden al factor
econbémico en particular, sino a la falta de integracién coordinada de los recursos disponibles y
a la necesidad de educar al consumidor para el disfrute de una mejor salud.

En respuesta a esta urgencia, es necesario establecer un sistema arménico y coordinado, que
propicie el anilisis de la situacién alimentaria y nutricional en la Isla, la identificacién de
problemas, y la biisqueda de alternativas viables para la solucion de los mismos. '

Con el propésito de laborar hacia esos fines, en 1973 se creé la Comisién de Alimentacion
y Nutricién mediante la Orden Ejecutiva Nam. 1971 adscrita al Departamento de Asuntos del
Consumidor. No obstante, las acciones de esa Comisién se han visto limitadas al tener que

desenvolverse en un sistema en que existe un gran nimero de agencias gubernamentales con
responsabilidades definidas en el campo alimentario nutricional, pero que no siempre trabajan
en forma coordinada para alcanzar los fines que se persiguen.

Esta realidad hace necesario modificar la situacién legal de la Comisién. Considerando, por .
tanto, que las funciones de la Comision son de tipo asesor y coordinador, s conveniente definir
por ley sus funciones y facultades, y dotarla de la autoridad necesaria para facilitar su acceso,
tanto a los niveles de decisién como de ejecucién. Al presente, se cuenta con la informacion
pertinente sobre alimentos y nutricién a nivel de las agencias, existe la infraestructura de
planificacién a los distintos niveles, y con algunos recursos financieros, aunque limitados y

compartimentarizados.



A través de la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico, creada como cuerpo
asesor y coordinador, se facilitard la formulacién y adopcién de los criterios que guiardn la
politica publica sobre alimentos y nutricién, y se podra integrar el uso efectivo de los recursos
disponibles en la Isla para la ejecucion e implantacion de la misma. Dicha politica estara dirigida
a mejorar el estado nutricional, la salud y por ende, la calidad de vida de nuestro pueblo, y a
la vez estimulard el desarrollo econdmico y el progreso de Puerto Rico.

Por lo anteriormente sefialado, es sumamente importante que presentemos esta pieza
legislativa que ha recibido el endoso de todos los grupos o entidades relacionados al cuidado

nutricional de nuestro pueblo.
Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico:
Articulo 1.- Titulo de la Ley.

Esta Ley se conocerd como la "Ley Orgdnica de la Comisién de Ahmentacmn y Nutricién
. del Estado Libre Asociado de Puerto RICO"

Articulo 2.- Definiciones.

A los ﬁnes de esta Ley, las 31guxentes palabras vocablos y frases tendrén el 51gmficado que
a continuacion se mdlcan

‘ (2) "Alimentos", significard toda sustancia para el consumo humano que al ingerirse,
digerirse, absorberse y utilizarse, contribuyen a la formacién del cuerpo, le provee energia para
realizar sus actividades y le permite un funcionamiento normal. '

(b) "Agencia", significard cualquier departamento, junta, comisién, oficina, division,
negociado, corporacién piiblica o sub31d1ana de ésta, municipio o instrumentalidad del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico. '

(c) "Cadena Alimentaria", significard los procesos que intervienen en el campo alimentario,
que incluyen desde las etapas de produccién, importacién, distribucién, mercadeo y
disponibilidad, preparacién y consumo de alimentos, al igual que el componente nutricional que
incluye los procesos que ocurren desde la adquisicién de los alimentos por los seres hurnanos

hasta su ingestién, digestién y utilizacién.
(d) "Comisién", significara la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico.

(e) "Entidad Privada", significar4 cualquier persona natural o juridica, asociacién, sociedad,
federacion, instituto, cooperativa y cualquier otra similar que opere con o sin dnimo de lucro.



(f) "Director Ejecutivo", significard el principal oficial administrativo de la Comision,
nombrado de conformidad a esta Ley. ’

(g) "Sistema de Vigilancia Nutricional”, significard el proceso permanente y regular de
recolectar, analizar y distribuir la informacion necesaria para mantener un conocimiento
_actualizado de la disponibilidad, consumo y aprovechamiento de alimentos y el estado nutricional
de la poblacién; identificar sus causas, cambios y tendencias, predecir posibles variaciones y
decidir oportunamente las acciones preventivas, curativas de emergencia o rehabilitacién para
modificar la situacién encontrada y valorar el impacto que produzcan las acciones realizadas.

Articulo 3.- Propésitos de la Ley.

Esta Ley tiene el propésito de establecer un organismo asesor de politica piblica sobre
alimentacién y nutricién que, al mismo tiempo, realice trabajos de coordinacion con las distintas
agencias publicas y entidades privadas que trabajan o prestan servicios en el campo alimentario

-y nutricional para conseguir el mejoramiento del estado nutricional, la salud y consecuentemente,
la calidad de vida de la poblacién puertomquena

Articulo 4.- Creacién de la Comisién de Alimentacién y Nutricién.

Se crea la Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico, la cual estard adscrita al
" Departamento de’ Salud. La Comisién de Alimentacién y Nutricion serd el cuerpo asesor y
coordinador de la politica piblica sobre alimentos y nutricion del Estado Libre Asociado de

Puerto Rico.
(a} Miembros de la Comision.

La Comisién de Alimentacién y Nutricion estard integrada por los Secretarios de los
Departamentos de Salud, de Educacién, de Agricultura, de la Familia y de Asuntos del
Consumidor. También serin miembros de dicha Comisién, el Presidente de la Universidad de
Puerto Rico, el Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro (4),
ciudadanos particulares de reputada probidad moral y reconocida capacidad y conocimiento en
alimentos y nutricién, uno (1) de los cuales debera provenir del drea de distribucién, importacion
y mercadeo de alimentos y otro con conocimiento en el campo de la tecnologia de alimentos.
Estos seran nombrados por el Gobernador de Puerto Rico con el consejo y consentimiento del
Senado. Los representantes del sector gubernamental podran designar a un funcionario piblico
del mads alto nivel jerarquico de la agencia piblica, para que les represente permanentemente
en la Comisién de Alimentacién y Nutricién. Este deberé ser una persona relacionada con las
dreas de trabajo y responsabilidad de la Comisién y con autoridad delegada para asumir
obligaciones y tomar decisiones en nombre y representacién de la agencia publica de que se

trate.



(b) Términos de Nombramiento.

- El Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas serd miembro de la Comisién por el
término de incumbencia en la Presidencia de dicho Colegio.

Los c1udadanos particulares serdn nombrados por un término de cinco (5) afios cada uno y
ocupardn sus cargos hasta la fecha de expiracién de sus respectivos nombramientos o hasta que
sus sucesores sean nombrados y tomen posesién del cargo. Los nombramientos iniciales de los
miembros de la Comisién de Alimentacién y Nutricién se hardn por los siguientes términos: uno
(D) por un término de tres (3) afios, uno (1) por cuatro (4) afios y dos (2) por el término de cinco
(5) afios.

(c) Vacantes.

Toda vacante que ocurra en la Comisién de Alimentacién y Nutricién, antes de expirar el
término de nombramiento de un miembro, serd cubierta no mas tarde de los sesenta (60) dias
siguientes a la fecha de su efectividad, en la misma forma en que fue nombrado el m1embro que

Ia ocasmne y por eI termmo no cumphdo del mismo.
) Separacién del ’Cargo.'

El Gobernador podr4 separar del cargo a cualquier miembro de la Comisién de Alimentacién
y Nutricién por negligencia en el cumplimiento de sus deberes, conviccién de delito grave o
menos grave, que implique depravacién moral e incapacidad mental decretada por un tribunal.
También se podra separar a cualquier miembro por ausencia injustificada a tres (3) réuniones
" consecutivas de la Comisiéon de Alimentacién -y Nutricidn, debldamente comprobadas y
certificada al Gobernador de Puerto Rico por el Presidente de la misma. -

(e) Oficiales de la Comisién.

El Gobernador nombrara al Presidente de la Comisién de Alimentacién y Nutricién de entre
los miembros de la Comisién con preparacién académica en la ciencia de los alimentos y la
nutricion y que, ademds tenga conocimientos y experiencia sobre la situacién alimentaria y
nutricional de la poblacién de Puerto Rico. Una vez constituida la Comisién de Alimentacién
y Nutricién, sus miembros seleccionardn de entre ellos un Vicepresidente, quien ejercerd las
funciones y responsabilidades del Presidente en caso de ausencia temporal del mismo. De igual
forma la Comisién nombrard de entre sus miembros cualquier otro cargo que entiendan

pertinente.

(f) Dietas y Reembolso de Gastos.



Los miembros de la Comisién de Alimentacién y Nutricién que sean ciudadanos particulares
no recibirdn remuneracién o compensacién alguna por el desempefio de sus funciones. No
obstante, los miembros de la Comisién recibirn dietas equivalentes a la dieta minima establecida
para los miembros de la Asamblea Legislativa, salvo el Presidente de la Comision, quien recibird
una dieta equivalente al ciento treinta y tres (133) por ciento de la dieta que reciban los demas
miembros de la Comisién. El pago por concepto de dietas y millaje a que tiene derecho cada
miembro de la Comisién serd hasta un miximo de doce (12) reuniones por afio.

En aquellos casos que se les asigne alguna encomienda especial tendran derecho al reembolso
o pago de los gastos de viajes oficiales que necesariamente incurran en el desempefio de sus
deberes oficiales. Todo pago o desembolso. por este concepto se efectuard de acuerdo a los
reglamentos del Departamento de Hacienda que rigen el pago de gastos de viajes oficiales para
los funcionarios y empleados de la Rama Ejecutiva del Gobierno del Estado Libre Asociado de

Puerto Rico.

Cualquier miembro de la Comisién de Alimentacién y Nutricién que reciba una pensién de
‘cualquier sistema de retiro subvencionado por el Gobierno del Estado Libre Asociado de Puerto
Rico, podra percibir la dieta dispuesta en este Articulo sin que se afecte su derecho a la pension
. 0 anualidad por retiro. :

() Quérum.

Siete (7) miembros constituirdn quérum. Los acuerdos de la Comisién de Alimentacion y
" Nutricién se adoptaran por una mayoria absoluta de los miembros que la integren, de los cuales
por lo menos la mitad deberan ser del sector gubernamental. No obstante lo anterior, las vistas
piblicas e inspecciones oculares que se celebren'y realicen podrén efectuarse con por lo menos

cuatro (4) miembros.
(h) Reglas de Funcionamiento Interno.

La Comisién de Alimentacién y Nutricién adoptard un reglamento para su funcionamiento
interno y se reunird en sesion ordinaria por lo menos una (1) vez al mes. Asimismo, podrd
celebrar todas las reuniones extraordinarias que sean necesarias para el desempefio de sus
funciones y responsabilidades, previa convocatoria de su Presidente, o mediante solicitud escrita
por no menos de siete (7) de sus miembros, de los cuales por lo menos tres (3) deberin ser del
sector gubernamental y cursada con no menos de veinticuatro (24) horas de antelacién a la

celebracion de la reunidn.
Articulo 5.- Facultades y Deberes de la Comision.

La Comisién de Alimentacién y Nutricién tendré, sin que se entienda como una limitacion,
las siguientes funciones y deberes:



(a) Establecer los objetivos generales que orientardn la politica alimentaria y nutricional de
Puerto Rico.

(b) Asesorar los programas gubernamentales de alimentos y nutricién en todo lo relacionado
y en cuanto a los recursos disponibles en Puerto Rico para la ejecucién de los distintos aspectos
de la politica puiblica sobre alimentos y nutricion.

(c) Establecer prioridades y de acuerdo a éstas, recomendar al Gobernador y a la Asamblea
Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y medidas que deban tomarse para
atender las necesidades y problemas alimentarios y nutricionales de la poblacién.

(d) Asesorar a, y coordinar con las agencias publicas correspondientes, el desarrollo e
implantacién de un plan agresivo de educacién a la comunidad sobre alimentos y nutricién y
asesorarlas en el establecimiento de los proyectos programas, servicios y medidas apropladas
a llevarse a cabo. :

~(e) Estimular a las agencias publicas, instituciones y organizaciones privadas para que
inicienvinvestigaciones relacionadas con la situac‘ién alimentaria y nutricional del pais. ~

M Requerlr mformacmn a las agencias sobre Ios recursos de personal profesional para
atender el drea de la alimentacién y nutricién, y fomentar el desarrollo de iniciativas por otras -
agencias publicas y privadas, para actividades de educacién y adlestramlento de dxcho personal

(g) Fomentar, organjzar”y celebrar congresos, conferencias, seminarios y talleres sobre
alimentos y nutricién en coordinacién con otras agencias piiblicas e instituciones privadas y con
cualquier otra organizacién que lleve a cabo actividades afines con los propdsitos de esta Ley.

(h) Propiciar el intercambio de informacién con agencias federales, estatales y locales y con
organizaciones piblicas y privadas de Puerto Rico o del exterior, dedicadas al desarrollo de
programas para el mejoramiento del estado nutricional de la poblacién. -

(1) Aceptar donaciones a nombre o en bienes o dinero de cualquier agencia piblica o entidad
privada para llevar a cabo estudios e investigaciones y cumplir con los propésitos de esta Ley,
y recibir fondos de cualesquiera fuentes y programas del Gobierno del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico 'y del Gobierno de los Estados Unidos de América para realizar estudios,
investigaciones y cualquier otra actividad o propésito afin con esta Ley.

(j) Solicitar de las agencias piiblicas pertinentes informacion del progreso y restultados de los
esfuerzos llevados a cabo para la implantacién de la politica piiblica sobre alimentos y nutricién.



(k) Planificar y coordinar con las distintas agencias gubernamentales sobre el desarrollo de
la politica piiblica concernientes a alimentacién y nutricién, para atender las necesidades de la
poblacién de Puerto Rico.

(1) Revisar y mantener actualizada la Guia Pirdmide Alimentaria de Alimentos de Puerto
Rico. ‘ '

(m) Proponer e impulsar aquella legislacién que estime pertinente para el logro de la politica
publica que se adopte. '

(n) Designar los comités especiales que estime necesarios para llevar a cabo las funciones
encomendadas a la Comision. '

(0) Adoptar las reglas y reglamentos que fueren necesarios para el logro de los propositos
que persigue esta Ley. Dichos reglamentos, excepto los de funcionamiento interno de la-
" Comisidn, se adoptaran y promulgardn de conformidad a la Ley Nim. 170 de 12 de agosto de
1988, seglin enmendada, conocida como "Ley de Procedimiento ‘Administrativo Uniforme del

* Estado Libre Asociado de Puerto Rico”.

. (p) Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre sus

actividades, no mas tarde del dltimo dia del mes de enero de cada afio, asi como cualesquiera
otros informes especiales que. estime convenientes o que le sean requeridos por éste o por la -
Asamblea Legislativa de Puerto Rico.

Articulo 6.- Sistemna de Vigiiancia Nutricional. -

La Comisién de Alimentacién y Nutricion tendri la responsabilidad de disefiar los
procedimientos para establecer un sistema de vigilancia nutricional mediante el cual:

(a) Se identifique de forma continua las condiciones nutricionales que presenta la poblacién
de Puerto Rico y los cambios que van ocurriendo, luego de las intervenciones que se apliquen

para mejorarlas; y

(b) Asesorar en la identificacién de la disponibilidad de alimentos cuyo contenido nutricional
serd de gran beneficio para mejorar el estado de nutricién de la poblacién.

La Comisién de Alimentacién y Nutricién serd responsable, ademds, de establecer los
procedimientos para realizar estudios nutricionales periddicos para determinar el estado de

nutricién de la poblacién.

Articulo 7.- Estudios e Investigaciones.



La Comisién de Alimentacién y Nutncmn podrd, mediante convenio al efecto, coordinar la
ejecucion de los estudios € investigaciones relacionados con la situacién alimentaria y nutricional
de Puerto Rico que estime necesarios y convenientes, para lograr los propésitos de esta Ley. La
Comisién podra realizar esos estudios por si o mediante convenio o acuerdo con cualquier otra
agencia piblica o entidad privada. Estos estudios e investigaciones serdn de cardcter publico y
la Comision divulgara sus resultados para conocimiento general. Los informes de dichos estudios
e investigaciones, asi como todos los documentos que sirvan de fundamento o en cualquier forma
relacionados con los mismos, estardn a la disposicion de cualquier persona natural o juridica.
Sélo se excluirdn aquellas declaraciones, informacién y documentos que estén protegidos por las
leyes de patentes o por cualquier otra disposicién legal del Estado Libre Asociado de Puerto
Rico o del Gobierno de los Estados Unidos de América, localmente aplicable.

La Comisién de Alimentacién y Nutricién podra cobrar por los costos de reproduccién de
investigaciones, estudios y andlisis y por cualquier documento relacionado, segin disponga

mediante reglamento.

La Comision podra distribuir gratuitamente copia de los resultados de sus mvestlgacmnes
estudios e informes a organismos gubernamentales, instituciones de educacion superior, escuelas -
y entidades piblicas y privadas de educacién, salud.o familia y recreativas; cuando a su juicio,
sea conveniente o necesario, para cumplir-los propésitos de esta Ley. :

La Comision de Alimentacién y Nutricion establecerd por reglamento las guias, condiciones
y excepciones, que han de regir.la distribucién y cobro de las pubhcacmnes sobre las
mvesugacmnes estudlos y andlisis que coordine. :

Articulo 8.- Director Ejet:utivo.

Los asuntos administrativos de la Comisién serdn dirigidos por un Director Ejecutivo,
nombrado por el Secretario del Departamento de Salud, previa consulta a los miembros de la
Comisién de Alimentacién y Nutricién. El Director Ejecutivo deberd ser una persona de
reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutricién, con conocimientos en las
dreas de administracién y gerencia y deberd cumplir con los requisitos de la Ley Nim. 82 de
31 de mayo de 1972, segin enmendada, que reglamenta la practica en Puerto Rico, de Ia
profesién de nutricién y dietética. Este desempefiard el cargo a voluntad del Secretario del

Departamento de Salud.

El Director Ejecutivo devengara el salario o remuneracién que le fije el Secretario del
Departamento de Salud, en consulta con la Comisi6én, de acuerdo a las normas que rigen en el
Estado Libre Asociado de Puerto Rico para cargos de igual o similar naturaleza. Este podra
acogerse a los beneficios de la Ley Num. 447 de 15 de mayo de 1951, segun enmendada, que
establece el Sistema de Retiro de los Empleados del Gobierno de Puerto Rico y sus

Instrumentalidades.



Articulo 9.- Funciones y Deberes del Director Ejecutivo.

A los fines de cumplir con los propdsitos de esta Ley, el Director Ejecutivo tendrd, entre
aquéllas otras que le encomiende la Comision, las siguientes facultades y deberes:

(a) Preparar las minutas de las reuniones de la Comision de Alimentacién y Nutricion,
certificarlas, compilarlas, y certificar y circular entre los miembros, segin sea necesario, los
acuerdos, resoluciones y determinaciones de dicha Comisién, y expedir certificaciones y
constancias de los mismos. '

(b) Compilar las resoluciones, acuerdos y determinaciones de la Comisién, asi como
custodiar y mantener adecuadamente todos los expedientes y documentos de ésta.

(c)- Mantener informada a la Comisién ‘de Alimentacién y Nutricién sobre la ejecucion e
implantacién de los acuerdos y decisiones de la misma, y sobre el desarrollo de todas las
encomiendas que ésta le asigne. : :

(d) Certificar la asistencia de los miembros de la Comisién de Alimentacién y Nutricion a
las reuniones y autorizar el pago de las dietas que correspondan de acuerdo a esta Ley.

(e) Determinar la organizacién interna de la Oficina de la Comision, previa consulta con el
Secretario del Departamento de Salud, .y establecer los sistemas que sean menester para Su
adecuado funcionamiento y operacién, asi como llevar a cabo las acciones gerenciales y
administrativas necesarias para ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comisién "de
Alimentacién y Nutricion. S

(f) Nombrar el personal que fuere necesario para llevar a cabo los propdsitos de esta Ley y
establecer, previa aprobacién de la Comisién de Alimentacion y Nutricién, las reglas para regir
la administracién de dicho personal. La Comisién constituird un administrador individual, segin
dicho término se define en la Ley Num. 5 de 14 de octubre de 1975, segin enmendada,
conocida como "Ley de Personal de Servicio Piiblico de Puerto Rico". El personal de la
Comisién podra acogerse a los beneficios de la Ley Niim. 447 de 15 de mayo de 1951, segin
enmendada, que establece el Sistema de Retiro para los- Empleados del Gobierno de Puerto Rico

y sus Instrumentalidades.
(g) Contratar los servicios técnicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los

propositos de esta Ley, previa aprobacién de la Comision de Alimentacién y Nutricion, y con
sujecion a las normas y reglamentos del Departamento de Hacienda.
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(h) Adquirir los materiales, suministros, equipo y propiedad que sean necesarios para el
funcionamiento de la Comision y para llevar a cabo los propésitos de esta Ley, con sujecién a
las disposiciones de la Ley Num. 164 de 23 de julio de 1974, segiin enmendada, conocida.como

"Ley de la Administracidén de Servicios Generales".

(1) Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comisién, conforme lo
dispuesto en la Ley Nim. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley Organica de la
Oficina de Presupuesto y Gerencia"; y se establecerd un sistema de contabilidad de acuerdo a
las disposiciones establecidas a esos efectos en la Ley Nim. 230 de 23 de julio de 1974, segin
enmendada, conocida como "Ley de Contabilidad del Gobierno de Puerto Rico".

Articulo 10.- Colaboracién de Agencias Publicas.

A los fines de esta Ley, el Presidente de la Comisidn, con la aprobacién del Gobernador,
podré solicitar los servicios, facilidades y personal de cualquier agencia ptblica y €éstas podran
prestarle y ofrecerle los mismos. Cualquier funcionario o empleado de una agencia piblica que
sea transferido temporalmente a la Comisién en virtud de lo dispuesto.en este Articulo, retendra
todos los derechos, beneficios, clasificacién y puesto-que ocupe en la agencia piblica de
procedencia. - S - ' y . ) ,

Asimismo, la’ Comisi6én, previa aprobacién.del Gobernador, -podrd solicitar a cualquier
agencia piblica que lleve a cabo algin estudio, investigacién o analisis relacionado con la .
agencia, que considere necesario o conveniente para lograr los propésitos de esta Ley.

Articulo 11.- Obligaciones de las Agencias Publicas Respectb de la Oficina.

A los propésitos de la implantacién coordinada de la politica piiblica sobre alimentos y
nutricién, toda agencia piiblica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiera programas,
servicios, beneficios y actividades relacionadas con la alimentacidén y nutricién, deberd remitir
a la Comisién, y ésta tendrd facultad para requerir que le suministren un informe completo de
los servicios, beneficios y actividades que realizan, con indicacién de clientela, fondos
destinados, alimentos que se proveen, frecuencia del servicio, procedimientos para seleccion de
beneficiarios o participantes y cualesquiera otra informacién que la Comisién de Alimentacién
y Nutricién determine necesaria. Las agencias piiblicas deberdn cumplir con lo antes dispuesto
dentro de los noventa (90) dias siguientes a la fecha de vigencia de esta Ley. Subsiguientemente,
deberan remitir ese informe no mads tarde del 31 de diciembre de cada afio.

Articulo 12.- Facultades de Asesoramiento e Investigacién.

En el ejercicio de las funciones de asesoramiento, investigacién y estudio que se le delegan
en el Articulo 6 de esta Ley, la Comisién de Alimentacién y Nutricién podra:
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(a) Solicitar y obtener de cualquier agencia piblica y entidad privada cualquier informacion,
dato, estadistica, informe, documento o cualquier otro material que sea necesario para conducir
“sus estudios e investigaciones.

(b) Celebrar las vistas e inspecciones oculares necesarias para los fines dispuestos en esta
Ley. Las vistas ante la Comision serdn pablicas, pero podran ser privadas cuando por razon del
interés publico asi se justifique.

(c) Inspeccionar récords, inventarios de documentos e instalaciones fisicas de las agencias
piblicas o entidades privadas que reciben fondos publicos para programas de alimentos y
nutricion.

Articulo 13.- Transferencia.

. Se transfiere y adscnbe al Departamento de Salud la Comisién de Alimentacién y Nutricién
de’ ‘Puerto’ Rico, ‘constituida de conforrmdad a la Orden Ejecutiva Nim. 1971 del afio 1973, la
‘cual en el ‘presente €std ubicada en el Departamento de Asuntos al Consurnldor El Gobemador
de Puerto Rico queda facultado’ para adoptar las medidas transitorias y tomar las decisiones que-
sean necesarias a los fines de que se realice la transferencia ordenada por esta Ley, sin que se
afecte cualquier estudio; investigacién o trabajo en proceso al momento de dicha transferencia.

Articulo 14.- Disposiciones Transitorias.

Los miembros incumbentes de la Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico,
creada por la Orden Ejecutiva del Gobernador de Puerto Rico, Nim. 1971 del afio 1973,
continuardn en sus cargos hasta que se nombren sus sucesores o €l Gobernador les expida un
nuevo nombramiento, a su discrecion.

Ninguna disposicién de esta Ley se entenderd como que modifica, altera o invalida cualquier
acuerdo, convenio, reclamacién o contrato otorgado por el Departamento de Asuntos del
Consumidor, que se relacione con la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico,
creada por la Orden Ejecutiva, antes citada y que esté vigente al entrar en vigor esta Ley.

Todos los reglamentos que gobiernen los asuntos internos de dicha Comisién continuaran en
vigor hasta tanto sean enmendados o derogados de acuerdo a esta Ley.

Articulo 15.- Presupuesto para su Funcionamiento.

Los gastos para el funcionamiento de la Comisién seran consignados en el presupuesto de
gastos de funcionamiento del Departamento de Salud para el afio fiscal 1999-2000. En afios
subsiguientes, se consignaran los recursos necesarios para el funcionamiento de esta Comision
en el presupuesto general de gastos y desembolsos del Gobierno de Puerto Rico.



Articulo 16.- Vigencia.

Esta Ley entrara en vigor el 1 de julio de 1999.

..........................

Presidente de la Cdmara
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A la fécha de &

........................
...........

Presidente del Senado

_ DEPARTAMENTO DE ESTADO

CERTIFICO: que.es copia fiel y exacia del
original aprobeda 'y firmada por ¢l
Gobernador del Estado Libre Asociado de

Puerto Rico, . _ v
el dfa &> de OO - de 9.

Secretaria A
de Puerto Rico
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DE PUERTO RICO

Anejo C:
Cartas para la re nominacion de la
Dra. Nivia Fernandez, como
Miembro Ciudadano y Presidenta







LAFORTALEZA
Estado Libre Asociado de Puerto Rico

6 de noviembre de 2013

Dra. Nivea A. Ferndndez Hernandez
416 El Vedado

Calle 12 de octubre

San Juan, Puerto Rico 00918

Estimada doctora Fernandez:

Conforme la informacion que surge del Registro de Nombramientos del Gobernador, usted fue
nombrada el 16 de noviembre de 2011, como miembro de la Comisién de Alimentacidén y
Nutricion de Puerto Rico. Su nombramiento vencié el 1 de julio de 2013. No obstante, usted ha
estado ocupando el cargo en virtud de la clausula de continuidad establecida por la Ley Num. 10

del 8 de enero de 1999, 1 L.P.R.A. sec. 251, et seq.

A tenor con nuestro estado de derecho, el término por el cual es posible continuar ocupando un
cargo en virtud de una clausula de continuidad, cesard una vez culmine la sesion legislativa
siguiente al vencimiento del nombramiento. En su caso, esto serd efectivo el 19 de noviembre de
2013. Como resultado de ello, sus funciones en la Junta cesardn a partir de esa fecha.

-Reciba nuestro agradecimiento por la 1abo1 realizada y nuestros mas sinceros deseos de éxito en
sus gestiones profesionales futuras.

Cor d1alme§jL/
%Llhal\/[ O(%Qeng‘ SO 1sg

Asesora/Directora Ejecutiva
Oficina de Nombramientos Judiciales y Ejecutivos

La Fortaleza, San Juan, PR 00901 | PO Box 9020082, San Juan PR 00902-0082 | TEL (787) 721-7000

£






‘Dra. Ana C. Rius Armendariz  Lcda. Amy Samalot Giovannetti
Secretaria : Directora Ejecutiva
Departamento de Salud Comisién de Alimentacién y

Nutricidon de Puerto Rico
Departamento de Salud

Teléfono: 787-765-2929
Ext. 4620, 4621, 4622

Fecha: 11/18/2013

' Adjunto:

- Solicitud de la Dra. Nivia A. Fernandez Herndndez para extension de
‘nombramiento como Miembro Ciudadano y Presidenta, Comisién de

Alimentacién y Nutricidon de Puerto Rico.

(ﬁil/) FECHA: / OC //7/ /g
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18 de noviembre de 2013

Hon. Alejandro Garcia Padilla

Gobernador Estado Libre Asociado de Puerto Rico
La Fortaleza

San Juan, Puerto Rico 00901

Estimado sefior Gobernador:

Extensién de nombramiento como Miembro Ciudadano y Presidenta, Comisién de Alimentacién y
Nutriciéon de Puerto Rico

Mediante comunicacién del 6 de noviembre de 2013, recibida ante mi atencién el 15 de noviembre, fui
notificada del vencimiento y cese de funciones como Miembro Ciudadano y Presidenta de la Comisién de
Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico, efectivo el martes, 19 de noviembre, una vez culmine la
sesion legislativa. Primeramente, deseo expresarle y dejar consignado mi més profundo agradecimiento a
los lideres ejecutivos y legislativos de Puerto Rico quienes desde el 1988 hasta el presente depositaron su
confianza en esta servidora para encaminar la creacién y el desarrollo de la Comisién de Alimentacién y
Nutricién de Puerto Rico. Como profesional de Nutricién y Dietética y puertorriquefia me honra haber
sido distinguida como Miembro Ciudadano y su Primera Presidenta.

Por el nimero de afios que llevo sirviendo colaborativamente a la Comisién, puedo entender su intencién
como Primer Ejecutivo de la deseabilidad de atraer nuevos miembros a este cuerpo. No obstante, es mi
deseo y compromiso profesional estar a su disposicién para que se me extienda el nombramiento como
Miembro Ciudadano o cualquier funcién asesora para la cual usted considere que puedo continuar
aportando de la experiencia acumulada a Puerto Rico.

Considero que el momento en que coincide el vencimiento del nombramiento como Miembro Ciudadano
es uno de gran impacto para el desarrollo del Plan Estratégico de la Comisién de Alimentacién y
Nutricion de Puerto Rico, toda vez que se encuentra en pleno apogeo la implantacién del plan
multisectorial de divulgacién-educacién y evaluacion de las nuevas politicas ptiblicas.

El pasado 17 de octubre, acompafiados por la Primera Dama Wilma Pastrana y el Hon. Ramén Orta,
Secretario de Recreacién y Deportes, se lanzaron las nuevas politicas piblicas, Guia Alimentaria para
Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable, ambos instrumentos fundamentados en una
robusta base cientifica, con recomendaciones para promover la alimentacién balanceada y la actividad
fisica, enmarcada en los habitos alimentarios de los puertorriquefios y los abastos de alimentos del pais.
A su vez, estas politicas han definido indicadores que estén siendo incorporados al Sistema de Vigilancia
Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica de Puerto Rico (SISVANAF-PR) cuya primera fase de
desarrollo esta en progreso. Otro proyecto de gran importancia, que est4 alineado a las nuevas politicas, es
la actualizacién de la Canasta de Alimentos para Puerto Rico el cual se encuentra en su fase final.
Durante mi incumbencia, también asesoré y encaminé el establecimiento de importantes herramientas
para la educacién en nutricién, tales como la Pirdmide Alimentaria para Puerto Rico y la Piramide

Alimentaria para Nifios y Nifias en Puerto Rico.

PO Box 70184, San Juan, Puerto Rico 00936-8184 - (787) 765-2929 Ext, 4620 y 4621







Entre las aportaciones legislativas, al presente trabajamos en estrecha colaboracién con el Hon. Eduardo
Bathia, Presidente del Senado de Puerto Rico, y el Hon. José L. Dalmau, Presidente de la Comisién de
Salud y Nutricién. Hemos sometido recomendaciones especificas al P. del S. 673 “Para declarar como
politica ptiblica del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, la obesidad como una condicién de salud; y
para otros fines”. Como resultado de dichas recomendaciones, hoy, 18 de noviembre hemos tramitado las
recomendaciones al P. del S. 810 para crear la “Ley para combatir la obesidad en Puerto Rico” y
enmendar la Leyl-0-1999 que crea la “Ley de la Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico”,
a los fines expandir sus facultades y deberes como cuerpo asesor de la sana alimentacion y la actividad, y
érgano rector responsable de la direccién, coordinacién y seguimiento de politicas y programas para
combatir la obesidad en las agencias ptiblicas, instrumentalidades y gobiernos municipales.

Como profesional de Nutricién y Dietética, me siento honrada de ser parte de la evolucién de la Ley 10
que crea la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico, toda vez que junto al Hon. Miguel
Hernandez Agosto, entonces Presidente del Senado de Puerto Rico, y su equipo de asesores legislativos,
fui encomendada con su desarrollo hasta su consecucién como ley en el 1999.

Le reitero mi disponibilidad para una extensién del nombramiento como Miembro Ciudadano de la
Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico o en cualquier otra funcion asesora en su equipo
ejecutivo para continuar aportando al mejoramiento de la salud en Puerto Rico. Cuento con una solida
preparacién académica y vasta experiencia en Puerto Rico. Desde el 1979 soy profesora-catedrética del
Programa de Nutricién y Dietética de la Facultad de Ciencias Naturales y desde el 2000 del Departamento
de Estudios Graduados de la Facultad de Educaci6n, ambos del Recinto de Rio Piedras de la Universidad
de Puerto Rico (UPR). Poseo un Doctorado en Educacién en Ciencias de la Salud y Gerontologia de los
Recintos de Rio Piedras y Ciencias Médicas de la UPR, una Maestrfa en Ciencias de la Salud de Emory
University en Georgia, y un Certificado Graduado en Gerontologia de la Escuela de Salud Publica del

Recinto de Ciencias Médicas.

Desde el 1978 ostento las credenciales como Dietista Registrada (R.D.) y Licenciada en Nutricion y
Dietética (L.N.D.), ademés de haber servido en la Junta Examinadora de Nutricionistas y Dietistas de
Puerto Rico, y ser Presidenta del Colegio de Nutricionistas y Dietistas y del Capitulo de Puerto Rico de la
Academia de Nutricién y Dietética, entre otras organizaciones profesionales. Entre los reconocimientos
dentro de mi campo profesional, he sido designada evaluadora de programas académicos en instituciones
de educaci6n superior para agencias acreditadoras como la Academy of Nutrition and Dietetics, la Middle
States Commission on Higher Education (MSCHE), la National Council for dccreditation of Teacher
Education (NCATE), y Chair del Council for the Accreditation of Educator Preparation (CAEP). A lo
Jargo de mi trayectoria académica en la Universidad de Puerto Rico he ocupado puestos de alto liderato a
nivel de programas, facultad, recinto y en la Administracién Central — Decana Auxiliar de Estudiantes de
Educacién, Decana Auxiliar de Asuntos Académicos del Recinto, Decana Asociada de Asuntos
Académicos de Educacién, Ayudante y Vicepresidenta Asociada en la Administracion Central.

Mi compromiso para servir a Puerto Rico est4 a su disposicion.
Cordialmente,

WL&;?;{/»W/,

Fernandez, Ed. D., MMSc, RD, Ll\?f),/CF Sc

Presidenta

PO Box 70184, San Juan, Puerto Rico 00936-8184 - (787) 765-2929 Ext. 4620 y 4621 55







ESTADO LIBRE ASOCIADO DE
PUERTO RICO

GOBERNADOR

4 de febrero de 2014

Dra. Nivia A. Ferndndez Hernandez
El Vedado 416

Calle 12 de octubre

San Juan, Puerto Rico 00918

Estimada doctora Fernandez:

En virtud de la autoridad que me confieren la Constitucion y las Leyes del
Estado Libre Asociado de Puerto Rico, me place comunicarle que estoy
sometiendo para el consejo y consentimiento del Senado de Puerto Rico, su
designacién para un nuevo término como Miembro y Presidenta de la Comisién
de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico.

Estoy confiado en que el Senado de Puerto Rico habrd de confirmar su
designacion en dicho cargo y que usted contribuira significativamente al éxito
de esa Comision. :

Con el testimonio de mi consideracidn y aprecio,

E| Gobernador del Estado Libre Asociado de Puerto Rico,

La Fortaleza, San Juan, PR 00901 | PO Box 9020082, San Juan, PR 00902-0082 | gobernador@fortaleza.pr.gov | 787.721.7000






EDUARDO A. BHATIA
PRESIDENTE

12 de febrero de 2014

Dra. Nivia A. Fernandez Herndndez
El Vedado 416

Calle 12 de octubre

San Juan, Puerto Rico 00918

Estimada doctora Fernandez Hernandez:
Reciba un saludo cordial.

En nombre del Senado de Puerto Rico, y en el mio propio, le expreso nuestras mas
sinceras felicitaciones por su nominacién para un nuevo término como Miembro de la
Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico. Me complace informarle que el
11 de febrero de 2014, el Gobernador, Hon. Alejandro Garcia Padilla. presentd su
designacidén para el consejo y consentimiento del Senado.

He referido su nombramiento a la Oficina de Evaluaciones Técnicas de Nombramientos
(OETN), adscrita a la Presidencia del Senado, para que se inicie el proceso de evaluacion,
que incluye un andlisis financiero y una investigacién de campo. Al concluir dicha etapa,
la OETN emitird un Informe de Evaluacién que serd remitido a este servidor y al

~ Presidente de la Comisi6én de Salud y Nutricién, Hon. José Luis Dalmau Santiago. para
continuar con el proceso de vistas piiblicas y demds procesos legislativos.

Le exhorto a comunicarse con el Director de la OETN, Hugo Dfaz Jordan, para que se le
brinde orientacién més detallada sobre los documentos que debe proveer al Senado y todo
lo relacionado con el proceso de confirmacién de su nombramiento. Los teléfonos son:
(787) 724-6867 y 724-2030, extensiones 2580 y 2581, o a través del correo electronico
hdiaz @senado.pr.gov.

Le deseo el mayor éxito durante su evaluacion.

(o /Z;almente
G AEIE

ES

EL CAPITOLIO, APARTADO 9023431, SAN JUAN, PR 00902-3431
TEL. 787.725.2424 » FAX 787.722.2981 - senador.bhatia@eduardobhatia.com






ESTADO LIBRE ASOCIATO DE
PUERTO RICO

GOBERNADOR

1 de julio de 2014

Dra. Nivia A. Ferndndez Hernandez
El Vedado 416

Calle 12 de octubre

San Juan, Puerto Rico 00918

Estimada doctora Fernandez:

En virtud de la autoridad que me confiere la Constitucion del
Estado Libre Asociado de Puerto Rico y habiendo confirmado el Senado de
Puerto Rico su designacidn, me place extenderle nombramiento como Miembro

y Presidenta de la Comisién de Alimentacion y Nutricidén de Puerto Rico, para
un término que vence el 1 de julio de 2018.

Confio en su liderato y vocacidn de servicio para contribuir en los trabajos de
la Comision en beneficio del pueblo de Puerto Rico.

Agradezco profundamente su disposicién para servirle al pals.
Con el testimonio de mi consideracién y aprecio,
El Gobernador del Estado Libre Asociado de Puerto Rico,

\\ 1%

an Ji Garcia Padilia

La Fortaleza, San Juan, PR 60901 | PO Box 9020082, San Juan, PR 00902-0082 | gobernador@fortaleza.pr.gov | 787.721.7000
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Luis G. FORTUNO
GOBERNADOR

13 de julio de 2012

Sra. Gloria Fidalgo Cérdova

PO Box 3182

Marina Station

Mayagiez, Puerio Rico 00681-3182

Estimada sefiora Fidalgo:

Habiendo confirmado el Senado de Puerio Rico su designacion, y en viriud de
la cutoridad gue me confiere ia Consiifucién del Gobiemo de Puerio Rico, me
ploce exendere nombramientc como Miembre de la Comisibn de
Alimentacidn vy Nuiricidn de Puerio Rico represeniando la fecnologia de
alimentos, para un nuevo términoc que vence el 1 de julio de 2017.

Esfoy seguro gue usted continuard coniribuyendo al &dto de las funciones de
esta Comision.

Cordialmente,

LA FORTALEZA, SAN JUAN, PR 00901 P. O, BOX 9020082, SAN JUAN, PR 00902-0082
TELEFONO: [787) 721-7000 FAX: {787} 7290900
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

Luis G. FORTUNO
GOBERNADOR

29 dejunio de 2011

Sr. Charlie Sénchez Class
Pargue Mediterrdneo

Calle Ibiza B-9

Guaynabo, Puerto Rico 009464

Estimado sefior Sdnchez:

Habiendo confirmado el Senado de Puerfo Rico su designacion, y en
virtud de la auteridad que me confiere la Constitucion del Gobierno de
Puerto Rico, me place extenderle nombramiento como Miembro de la
Comisién de Alimentacién y Nutricidén de Puerto Rico, para un té&rmino
que vence el 1 de julio de 2014. S

Estoy seguro que usted confinuard contfribuyendo al éxito de las
funciones de esta Comisidn.

Cord_ialmenfe,

Y

LA FORTALEZA, SAN JUAN, PR 00901 P. O. BOX 9020082, SAN JUAN, PR 00902-0082
TELEFONO: (767) 721-7000 FAX: (787) 729-0900
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Anejo G:
Plan Estratégico
CANPR 2011-2018
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DE PUERTO RIC

Anejo H:

Presentacion oficial de la
Guia Alimentaria para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable
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MiPlato para un Puerto Rico Saludable

+ Utiliza aceites
como el de oliva,
canola, maizo
soya al cocinar
o aderezar las
comidas.

+» Reduce las grasas
trans evitando
alimentos que
contienen aceites
parcialmente
hidrogenados y
otras grasas solidas.

calorias.

Cinco (5)
cucharaditas al dia o
su equivalente:
10 manfes,

6 almendras o
1 ohza de aguacate.

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) no se mo_&mzum con la exclusividad de marcas comerciales. La reproduccion y divulgacion de este material estd permitida tnicamente para fines educativos y con la

debida autorizacion. No se permite la edicion parcial o total de la informacion, ni la manipulacion de las imagenes aqui presentadas, De aparecer logos o marcas comerciales, deberan colocarse en una ubicacién y tamano que no
interfiera con el disefo original y con el propdsito educativo de este documento. ;
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COMUNICADO DE PRENSA
Contacto: Amy Samalot
Directora Ejecutiva
787-765-2929 x.4621

COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION PRESENTA LAS NUEVAS HERRAMIENTAS
EDUCATIVAS: GUIA ALIMENTARIA PARA PUERTO RICO Y
MIPLATO PARA UN PUERTO RICO SALUDABLE

La Comision de Alimentaciéon y Nutricién de Puerto Rico (CANPR), adscrita al
Departamento de Salud, presentd ante las autoridades del gobierno, expertos
en el campo de la salud y profesionales de la industria de alimentos, entre ofros,
la nueva Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico
Saludable, reconocidas como las nuevas politicas publicas en alimentos,
nutricion y actividad fisica.

“Después de mucho esfuerzo y con gran sentido de compromiso con la salud
hoy celebramos este gran logro. Contamos con una Guia basada en
recomendaciones sustentadas en evidencia cientifica y de acuerdo a las
necesidades de nuestra poblacién. La Guia, complementada por MiPlato para
un Puerto Rico Saludable, son herramientas que apoyardn la labor de los
profesionales que frabajan en dreas relacionadas con la nutricién, la salud y la
actividad fisica y servirdn como elemento transformador para la alimentacién y
los estilos de vida de la ciudadania y, por ende, para su salud. Queremos que
diversas agencias y sectores puedan sacarle provecho e implantar planes
adlrededor de estos importantes instrumentos,” destacd la doctora Ana Rius
Armenddriz, Secretaria designada de Salud.

La Dra. Nivia A. Ferndndez, Presidenta de la Comision de Alimentacién y
Nutricidn de Puerto Rico, senald que las nuevas herramientas educativas de
politica alimentaria, nutricional y de actividad fisica fueron desarrolladas
mediante un esfuerzo colaborativo y multisectorial en cumplimiento al Articulo 5
de la Ley 10 que crea la Comisién. “Como cuerpo asesor y coordinador de
politica publica estos proyectos son en respuesta a las manifestaciones de los
problemas nutricionales causados por el consumo excesivo de alimentos y por
cambios en los estilos de vida de inactividad fisica que inciden en el sobrepeso
y la obesidad en Puerto Rico. Estos proyectos son, a su vez, resultado del
esfuerzo concertado de miembros de la academia, investigadores,
profesionales, representantes de la industria de alimentos y del sector privado,






reconociendo a MCS como su auspiciador, para propiciar asi el mejoramiento
del estado nutricional, la salud y, consecuentemente, la calidad de vida de
nuestra poblacidén”, anadid.

Por su parte, Ixel Rivera Vicepresidente Senior de Asuntos Clinicos en MCS
senald que es un gran logro comunicar que hoy los puertorriquenos cuentan
con una Guia Alimentaria basada en su pafrén alimentario. “Estamos muy
entusiasmados por el lanzamiento de este proyecto educativo. Para nosotros
en MCS es una gran responsabilidad y nos llena de orgullo formar parte del
esfuerzo que estd realizando la Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto
Rico, junto a ofras agencias del gobierno y entidades. Es también nuestra
prioridad que todos los puertorriquefios vivan orientados en cémo mantener
una alimentacién balanceada, mantener el peso adecuado y adoptar estilos
de vida saludables para mejorar el estado de salud de nuestra poblacién”, dijo
la ejecutiva.

El panel de expertos designado por la Comisién utilizd como base el andlisis de
las Guias Dietarias para los Americanos publicadas en el 2010 por el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. A su vez, incluyd la
adaptacion del icono de MyPlate, a su versién puertorriquefia, MiPlato para un
Puerto Rico Saludable, como resultado de un proyecto colaborativo entre la
Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico y la Escuela Graduado de
Salud Publica del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto
Rico. MiPlato para un Puerto Rico Saludable tiene el propdsito de facilitar al
consumidor el fraducir la Guia Alimentaria para Puerto Rico en un conjunto de
recomendaciones fdaciles de ser adoptadas por la poblacién general, con
mensajes educativos sobre los beneficios para la salud que se obtienen con
cambios sencillos en la alimentacién y la actividad fisica.

“El objetivo principal es que ambos instrumentos educativos estén adaptados al
patrén alimentario caracteristico de nuestra poblacion y en armonia con und
politica publica articulada de produccién sustentable y mercadeo de
alimentos para Puerto Rico. El Departamento de Recreacion y Deportes se unid
a estas iniciativas para integrar y promover la actividad fisica con parte de la
politica publica para Puerto Rico”, puntualizé la doctora Ferndndez.

La Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico como cuerpo asesor de
politica publica estd integrada por los secretarios de Salud; Educacion: Familia:
Asuntos del Consumidor; Agricultura; Recreacién y Deportes, como Miembro
Colaborador; el Presidente de la Universidad de Puerto Rico: la Presidenta del
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico; y cuatro ciudadanos
reconocidos por su peritaje en las dreas de alimentos y tecnologia; distribucion
y mercadeo; nutricién, salud y actividad fisica. “La aportacién de cada uno de
los constituyentes de la Comisién es determinante en la diseminacion e

2






implantacion exitosa de estas politicas educativas a ser evaluadas a través de
indicadores que forman parte del Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional
y de Actividad Fisica para Puerto Rico, en desarrollo”, destacd la doctora
Ferndndez.

La Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable
fueron desarrolladas con el auspicio de MCS. Para mds informacién puede
acceder ala pdgina hitp://www.salud.gov.pr/comisiones/canpr

Informacion  de la  Guia Alimentaria  para  Puerto _Rico: Presenta
recomendaciones generales importantes para la buena salud. Se enfatiza el
mantener el balance caldrico a lo largo del tiempo para lograr y sostener un
peso saludable; y consumir alimentos y bebidas de alta densidad nutricional,
enfiendase, de menor contenido de grasas solidas, azicar y sodio, enfocados
en aquellos con mayor contenido de nutrimentos, tales como frutas y hortalizas,
cereales de grano entero, productos Idcteos bajos en grasa, carnes magras,
pescados, nueces y semillas, entre otros.

Informacién de MiPlato para un Puerto Rico Saludable: Es una adaptacion
mds sencilla de las recomendaciones incluidas en la Guia representadas con
un plato de cuatro secciones y un circulo con un vaso donde se ubican 1os
grupos de alimentos: cereales y farindceos; frutas; verduras y granos; carnes y
sustitutos, leche y sus derivados. Se incorporar el agua vy la actividad fisica en la
imagen.
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Presentan nueva guia alimentaria para
Puerto Rico

Por Primerahora.com10/17/2013 | 05:20 p.m.

La nueva herramienta ofrece recomendaciones para que la ciudadania puertorriquefia aprenda a
mantener un peso adecuado.

El secretario del Departamento de Recreacién y Deportes, Ramon Orta, y la primera dama,
Wilma Pastrana, presentaron la nueva Guia Alimentaria para Puerto Rico. (Suministrada)

La primera dama, Wilma Pastrana Jiménez, participé hoy de la presentacion oficial de la nueva
Guia Alimentaria para Puerto Rico junto al secretario del Departamento de Recreacion y
Deportes (DRD), Ramén Orta y la directora de la Comision de Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico (CANPR), Amy Samalot.

La nueva herramienta, conocida como Mi Plato para un Puerto Rico Saludable, ofrece un
conjunto de conceptos y recomendaciones sustentadas en evidencia cientifica para que la
ciudadania puertorriquefia aprenda a mantener un peso adecuado y reduzca ast, el riesgo de sufrir
enfermedades cronicas y otras condiciones de salud asociadas a una mala alimentacion. Pastrana
agradeci6 el esfuerzo de CANPR en mantener a la poblacion informada y reconoci6 la utilidad
de la nueva guia, que se adapta a las necesidades y patrones alimentarios de los puertorriquefios.

“Hoy mas que nunca es necesario que continuemos llevando este importante mensaje de
prevencion y salud para todos y todas. A través de estos consejos practicos y faciles de poner en
practica podemos ayudar a nuestros nifios y a todas nuestras familias para que no padezcan
enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes, cancer u otra condicién”, sefial6 via
comunicado de prensa Pastrana Jiménez.

Por su parte, el secretario del DRD dijo que “es sumamente importante que sigamos todas estas
recomendaciones y las pongamos en practica con actividad fisica para ayudar a mantener nuestra
salud en Optimas condiciones”.

En la guia se consultan, ademas, las normas nutricionales denominadas “Ingesta Dietaria de
Referencia”, las Guias Dietarias para los Americanos e informacién publicada por el Servicio de
Investigaciones de Agricultura del Departamento de Agricultura Federal, acerca del contenido
nutricional de los alimentos y patrones de consumo. Para informacion adicional sobre la
Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico, y disponibilidad de la guia puede acceder
a www.salud.gov.pr/comisiones/canpr



Presentan nueva Guia Alimentaria para Puerto Rico

Publicado el 17/10/2013 Pagina de lu Fortaleza

17 de octubre de 2013 — San Juan — La primera dama, Wilma Pastrana Jiménez, participé hoy de la
presentacion oficial de la nueva Guia Alimentaria para Puerto Rico junto al secretario del Departamento de
Recreacion y Deportes (DRD), Ramén Orta y la directora de la Comision de Alimentacién y Nutricion de
Puerto Rico (CANPR), Amy Samalot.

La nueva herramienta, conocida como Mi Plato para un Puerto Rico Saludable, ofrece un conjunto de
conceptos y recomendaciones sustentadas en evidencia cientifica para que la ciudadania puertorriquefia
aprenda a mantener un peso adecuado y reduzca asi, el riesgo de sufrir enfermedades crénicas y otras
condiciones de salud asociadas a una mala alimentacién. Pastrana agradecio el esfuerzo de CANPR en
mantener a la poblacién informada y reconocié la utilidad de la nueva guia, que se adapta a las necesidades y

patrones alimentarios de los puertorriqueiios.

“Hoy més que nunca es necesario que continuemos llevando este importante mensaje de prevencion y salud
para todos y todas. A través de estos consejos practicos y ficiles de poner en practica podemos ayudar a
nuestros nifios y a todas nuestras familias para que no padezcan enfermedades cardiovasculares, hipertension,

diabetes, cancer u otra condicién”, sefialé Pastrana Jiménez.

Por su parte, el secretario del DRD dijo que “es sumamente importante que sigamos todas estas
recomendaciones y las pongamos en préictica con actividad fisica para ayudar a mantener nuestra salud en

optimas condiciones”.

En la guia se consultan, ademas, las normas nutricionales denominadas “Ingesta Dietaria de Referencia”, las
Guias Dietarias para los Americanos e informacién publicada por el Servicio de Investigaciones de Agricultura
del Departamento de Agricultura Federal, acerca del contenido nutricional de los alimentos y patrones de

consumao.

Para informacion adicional sobre 1a Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico, y disponibilidad de

la gufa puede acceder a www.salud.gov.pr/comisiones/canpr.



Presentan nueva guia alimentaria para Puerto
Rico

17 de octubre de 2013 - Actualidad, Salud- Vocero.com

La guia ofrece un conjunto de conceptos y recomendaciones sustentadas en evidencia cientifica

Suministrada

La nueva Guia Alimentaria para Puerto Rico fue presentada hoy por la primera dama, Wilma
Pastrana Jiménez, el secretario del Departamento de Recreacion y Deportes (DRD), Ramén Orta,
y la directora de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR), Amy
Samalot.

La nueva herramienta, conocida como Mi Plato para un Puerto Rico Saludable, ofrece un
conjunto de conceptos y recomendaciones sustentadas en evidencia cientifica para que la
ciudadania puertorriquefia aprenda a mantener un peso adecuado y reduzca asf, el riesgo de sufrir
enfermedades cronicas y otras condiciones de salud asociadas a una mala alimentacién. Pastrana
agradecio el esfuerzo de CANPR en mantener a la poblacion informada y reconoci6 la utilidad
de la nueva guia, que se adapta a las necesidades y patrones alimentarios de los puertorriquefios.

“Hoy mas que nunca es necesario que continuemos llevando este importante mensaje de
prevencion y salud para todos y todas. A través de estos consejos practicos y ficiles de poner en
practica podemos ayudar a nuestros nifios y a todas nuestras familias para que no padezcan
enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes, cancer u otra condicion”, sefialo Pastrana

Jiménez.

Por su parte, el secretario del DRD dijo que “es sumamente importante que sigamos todas estas
recomendaciones y las pongamos en practica con actividad fisica para ayudar a mantener nuestra
salud en optimas condiciones”.

En la guia se consultan, ademas, las normas nutricionales denominadas “Ingesta Dietaria de
Referencia”, las Guias Dietarias para los Americanos e informacién publicada por el Servicio de
Investigaciones de Agricultura del Departamento de Agricultura Federal, acerca del contenido
nutricional de los alimentos y patrones de consumo.

Para informacién adicional sobre la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, y
disponibilidad de la guia puede acceder a www.salud.gov.pr/comisiones/canpr




17 de octubre de 2013
5:14 p.m.Calidad de vida

resentan guia
uerto Ric

La primera dama fue portavoz del evento

Por ELNUEVODIA.COM

La medida busca mejorar los habitos alimenticios en Puerto Rico. (Suministrada)

Como medida para que la ciudadania aprenda a mantener un peso adecuado y reduzca el riesgo de
enfermedades debido a una mala alimentacion, la primera dama, Wilma Pastrana Jiménez presentd una guia
alimentaria para Puerto Rico conocida como “Mi Plato”.

Junto al secretario del Departamento de Recreacién y Deportes, Ramén Orta, v la directora de la Comision de
Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico, Amy Samalot, Pastrana explic la necesidad de presentar a Puerto
Rico con una herramienta que ofrezca consejos sustemados en la ciencia para el bien alimenticio de la
ciudadania.

"Hoy mas que nunca es necesario que continuemos llevando este importante mensaje de prevencion y salud
para todos y todas. A través de estos consejos précticos y faciles de poner en practica podemos ayudar a
nuestros nifios y a todas nuestras familias para que no padezcan de enfermedades cardiovasculares,
hipertensién dlabetes canceru otra condicion” menciond Pastrana en su discurso.

Por su parte, Orta exhorté a los presentes a seguir las recomendaciones planteadas por “Mi Plato” v a
combinar las sugerencias con actividades fisicas.

La medida ofrece ademés consultas a guias dieterias para los americanos e informacién del contenido
nutricional de los alimentos, suministrada por el Servicio de Investigaciones de Agricultura.



Anejo I:
Plan de implantaciéon y evaluacion
de la Guia y MiPlato
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GOBIERNO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD
COMISION DE ALIMENTAGION Y
NUTRICION DE PUERTO RICO

17 de septiembre de 2012

Dr. Héctor Santiago

Decano Director ‘
Colegio de Ciencias Agricolas
PO Box 9000

Mayagiiez, PR 00681

Estimado Decano Santiago:

En cumplimiento a las disposiciones de la Ley 10 del 8 de enero de 1999, la Comision de
Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) se desempefia como organismo asesor de
politica publica sobre alimentos y nutricion para conseguir el mejoramiento del estado nutricional,
la salud y consecuentemente, la calidad de vida de la poblacion. Los Secretarios de Salud,
Agricultura, Educacion, Familia y Asuntos del Consumidor, los Presidentes de la Universidad de
Puerto Rico y del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro Miembros
Ciudadanos representando los sectores de la cadena alimentaria componen este cuerpo. La
Comision responde por el cumplimiento de sus funciones y deberes al Primer Ejecutivo de Puerto
Rico y est4 adscrita al Departamento de Salud para fines administrativos.

Entre las funciones encomendadas por Ley se encuentra establecer los objetivos generales que
orientan la politica pablica y estimular a las agencias e instituciones publicas y privadas en la
realizacion de investigaciones relacionadas. A tales fines y conocedores de la investigacion
realizada, en su Ultima reunion ordinaria la Comision acordé solicitar la participacion del Colegio
de Ciencias Agricolas del Recinto Universitario de Mayagtliez en el Comité Asesor a cargo de
recomendar la politica publica que defina la Canasta Bésica de Puerto Rico.

La participacion de la academia en este esfuerzo intersectorial es instrumental para el desarrollo
de politica pablica que redunde en el mejoramiento de la calidad de vida en Puerto Rico. Por ello,
agradeceremos designe al representante del Colegio a formar parte de este Comité Asesor y su
informacién de contacto. La Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva de la CANPR, se comunicara

con la persona para las coordinaciones correspondientes.

Cordialmente,

%%a Areslletids

Nivia A. Fernandez, Ed.D.
Presidenta

¢ Dr. Miguel A. Mufioz
Dr. Jorge Rivera Santos

L
F

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 » Tel. (787) 765-2929 « www.salud.gov.pr
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Colegio de Ciencias Agricolas

Universidad de Puerto Rico - Recinto de Mayagiiez
Oficina del Decano y Director

PO Box 9000 Mayagliez PR 00681-9000

Phone: 787-832-4040 x 5975, 5980, 5982

Fax: 787-265-5490

Web: http://agricultura.uprm.edu/

College of Agricultural Sciences

University of Puerto Rico - Mayagiiez Campus
Dean and Director’s Office

Call Box 9000 Mayagiiez PR 00681-9000
Phone: 787-832-4040 x 5975, 5980, 5982
Fax: 787-265-5490

Web: http://agricultura.uprm.edu/

5 de octubre de 2012

Dra. Nivia A. Fetniandez

Presidenta

Comisién de Alimento y Nutticién de Puerto Rico
Departamento de Salud -

PO Box 70184

San Juan, PR 00936-8184

Estimada doctora Ferniandez: .

Me refiero a su comunicacién del pasado 17 de septiembre de 2012, en la cual nos solicita la designacién de
un representante del Colegio de Ciencias Agticolas para que se integre al Comité Asesor de politica publica
sobte alimentos y nutricién de la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico. Estoy designando a
la Dra. Nancy Cortea, Especialista en Nutricién del Servicio de Extension Agticola del Colegio de Ciencias
Agricolas en el Recinto Universitario de Mayagliez. La Dra. Carmen O. Gémez Burgos, Lider del Area
Plogramatlca de Ciencias de la Familia y el Consumidor del Servicio de E‘{tenslon Agticola, participara en la
ptimera reunién de la Comision )unto a la Dra. Nancy Cortrea.

Agradezco se nos permita patticipatr de este esfuerzo interagencial para el desarrollo de la politica ptblica
sobte alimentos y nutricién, de manera que esta redunde en el mejoramiento de la calidad de vida en Puerto
Rico. Préximamente las doctoras Correa y Butgos se estaran comunicando a su oficina para la coordinacién
de la primera reunién que ge realizara durante este mes.

Agradezco su interés por contar con petsonal del Colegio de Ciencias Agricolas en tan importante comité.

Cordialmente,

\,

Heéctor L. S¢atiago Anadén, Ph.D.

Decano y Director

C Prof. Rafael Olmeda
Dr. David Padilla
Dra. Carmen O. Gémez
Dra. Nancy Correa

mri
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ESTADO LIBRE ASOCIADO DE
PUERTO RICO

Departimento de Salnd

20 de septiembre de 2013

Hon. José Luis Dalmau Santiago
Presidente

Comision de Salud y Nutricion
Senado de Puerto Rico

PO Box 90223431

San Juan, PR 00902-3431

Estimado Senador Dalmau:

Hacemos referencia al Proyecto del Senado 673 titulado, “Para declarar como politica piblica del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico, la obesidad como una condicion de salud; y para ofros fines." A
continuacion los comentarios y recomendaciones de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto

Rico sobre la misma.

Es la posicion de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) que el Proyecto del
Senado 673, con las recomendaciones que se proponen mas adelante, coloca a Puerto Rico entre los
paises a nivel mundial al afirmar una politica plblica que propicie atender de manera agresiva y
concertada la obesidad y el sobrepeso y, que a la vez, permita medir la efectividad de toda intervencion

sobre la salud y el bienestar de la poblacion.

El exceso de peso corporal por sobrepeso y obesidad es reconocido como uno de los refos mas
importantes de salud publica en el mundo, dada su magnitud, la rapidez de su incremento y el efecto
negativo que ejerce sobre la salud de la poblacion que la padece, ello ante el aumento significativo al
riesgo de padecer enfermedades cronicas no trasmisibles. De acuerdo a los estimados de la Organizacién
Mundial de la Salud, en el mundo hay unos mil millones de adultos con sobrepeso, y més de 300 millones
son obesos. Cada afio mueren, como minimo, 2,6 millones de personas a causa de la obesidad o
sobrepeso. Estiman, ademas, que en el mundo hay més de 42 millones de menores de cinco afios con
sobrepeso. Si no se actlia, esta cifra superara los 1500 millones en 2015. Para frenar la epidemia de
obesidad proponen el desarrollo de estrategias poblacionales, multisectoriales, multidisciplinarias y

adaptadas a los entornos culturales.

El panorama en los Estados Unidos también evidencia la epidemia y los costos significativos para el
sistema de salud pliblica y para la estabilidad econémica y social de la poblacion. De acuerdo a los datos
presentados en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de Estados Unidos (NHANES, por sus siglas en
inglés) realizada entre 2009 y 2010, casi un 70 por ciento de los estadounidenses tienen sobrepeso o son

obesos.
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En Puerto Rico, los datos de la poblacion adulta recopilados a través del Behavioral Risk Factor
Surveillance System (BRFSS, por sus siglas en inglés) documentan que al 2012 la prevalencia de
personas con obesidad fue 28.4 por ciento, entiéndase, tres de cada diez adultos. Esta alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad representa un problema de salud publica prioritario que exige la puesta en marcha
de una politica publica que reconozca su origen multifactorial.

En respuesta al crecimiento de esta epidemia, en el 2004 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
promovio la Estrategia Mundial sobre Alimentacion Saludable, Actividad Fisica y Salud para la prevencion
de enfermedades cronicas. Como meta general, propone promover y proteger la salud orientando la
creacion de un entorno favorable para la adopcion de medidas sostenibles a nivel individual, comunitario,
nacional y mundial, que en su conjunto den lugar a una reduccién de la morbilidad y la mortalidad
asociadas a una alimentacion poco sana y a la falta de actividad fisica.

Por su parte, en armonia de las Guias Alimentarias para los Americanos 2005 del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos, la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico desarrollo dos
importantes instrumentos de politica educativa, a saber, la Piramide Alimentaria para Puerto Rico en el
2006 y la Piramide Alimentaria para los Nifios y Nifias en Puerto Rico en el 2009. Ambas piramides
surgieron en respuesta a los hallazgos sobre el estado alimentario y nutricional de la poblacion en Puerto
Rico el cual alertd sobre la epidemia del sobrepeso y la obesidad en hombres, mujeres y nifios, asociados
con los factores de riesgo de las principales causas de muertes en Puerto Rico y los Estados Unidos.
Ambas herramientas fueron creadas por grupos asesores, de naturaleza interagencial, multisectorial e
interdisciplinario y el financiamiento del sector privado. El Departamento de Recreacién y Deportes se unio
a estas iniciativas para integrar y promover la actividad fisica con parte de la politica piblica para Puerto

Rico.

En el 2010 el Departamento de Agricultura Federal adopt6 las nuevas Guias Dietarias para los Americanos
con énfasis en dos grandes conceptos: (1) Mantener el balance calérico a lo largo del tiempo para lograr y
sostener un peso saludable; y (2) Consumir alimentos y bebidas de alta densidad nutricional, entiéndas,
de menor contenido de grasas solidas, aziicar y sodio, enfocados en aquellos con mayor contenido de
nutrimentos, tales como frutas y hortalizas, cereales de grano entero, productos lacteos bajos en grasa,
carnes magras, pescados, nueces y semillas, entre otros.

En respuesta a la politica piblica nacional de 2010 y en cumplimiento al Articulo 10 de la Ley 10 que crea
la Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico, se designé un Panel de Expertos para actualizar y
armonizar los conceptos y las recomendaciones a incluir en la revision de la Guia Alimentaria para Puerto
Rico a tenor con la més reciente evidencia cientifica. La misma tiene el propésito de facilitar al consumidor
el traducir las gufas dietarias y el conocimiento sobre la nutricién de los individuos y los componentes de
alimentos de alimentos en un conjunto de recomendaciones faciles de ser adoptadas por la poblacion
general, con mensajes educativos sobre los beneficios para la salud que se obtienen con cambios
sencillos en la alimentacion y la actividad fisica. La Guia se sustenta en los hallazgos de estudios
cientificos y el analisis nutricional de los patrones alimentarios en Puerto Rico.

Mediante un proyecto colaborativo entre la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico y la
Escuela Graduada de Salud Publica del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico, se
adoptd y adapté el icono de MyPlate lanzado en el 2011 para la puesta en marcha a las recomendaciones
presentadas en el Informe del Task Force de la Casa Blanca sobre Obesidad Infantil. Surge asi la nueva
herramienta educativa MiPlato para un Puerto Rico Saludable que facilita la aplicacion de las
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recomendaciones dietarias en la seleccién de alimentos representativos de los abastos, la cultura y
tradicion en el patrén alimentario de Puerto Rico. Como caracteristicas particulares, se incluyen dos
elementos no contenidos en MyPlate, el agua y la actividad fisica.

Ambas politicas educativas, la nugva Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico
Saludable, estan siendo divulgadas y distribuidas en la comunidad como parte del Proyecto Siembra Vida
de la Primera Dama, Wilma Pastrana. De igual manera estéan siendo utilizadas por los programas de las
agencias que componen la Comision de Alimentacion y Nufricion de Puerto Rico ~ Departamentos de
Salud, Educacion, Agricultura, Familia y Asuntos del Consumidor, y la agencia colaboradora, el
Departamento de Recreacion y Deportes. Para el mes de octubre proximo se han programado actividades
educativas para su mayor divulgacion en la comunidad profesional y general.

Mas aun, como parte del Plan Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020 del Departamento de Salud,
la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico particip6 y fue designada lider en la planificacion y
seguimiento al cumplimiento de los objetivos del Area Tematica sobre Nutricién, Peso Saludable y
Actividad Fisica. Los indicadores de la meta y los siete objetivos establecidos seréan monitoreados como
parte del Sistema de Vigilancia Alimentario y Nutricional de Puerto Rico (SISVAN-PR) el cual se encuentra
en su fase inicial de desarrollo. Mas adelante brindamos més detalles de este proyecto.

En armonia con las estrategias recomendadas a nivel mundial y nacional, la Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico presenta las siguientes recomendaciones sobre la propuesta de declarar como
politica publica del Estado Libre Asociado de Puerto Rico la obesidad como condicion de salud.

1. Promover una accion de salud plblica que articule de forma agresiva, concertada y sostenida
medidas de promocion de la salud y prevencion de morbilidad. Recomendamos que se faculte en
Ley al Departamento de Salud para que cénsono con el Plan Estratégico Gente Saludable 2020, el
cual define metas, objetivos e indicadores, se establezca como politica publica un plan de
intervenciones educativas, estrategias de prevencion en todas sus etapas, de control y tratamiento
para la condicién de sobrepeso y obesidad de forma integral o completa. Ademas, consignar su
responsabilidad para el desarrollo y divulgacion de guias y protocolos a tales fines. Al amparo de
esta Ley, que se establezca una asignacion presupuestaria que respalde el establecimiento de la
estructura y la implantacion de estos procesos.

2. Promover la educacion sobre la influencia de los patrones alimentarios y de la actividad fisica
como parte de la promocién de estilos de vida saludable para todos los sectores de la poblacion.
Recomendamos facultar en Ley al Departamento de Recreacion y Deportes para establecer como
politica ptiblica un plan de intervenciones de probada efectividad cientifica dirigidas a combatir el
sedentarismo y aumentar la actividad fisica de la poblacién. Al amparo de esta Ley, se asignen los
fondos para la subvencion de estas estrategias y programas.

3. Incorporar al Secretario de Recreacion y Deportes como Miembro permanente en Ley Organica de
la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico.

4. Vigilar y monitorear la eficacia, mediante recopilacion y andlisis de datos cientificos, de las
intervenciones educativas y de prevencion desarrolladas de forma agresiva y concertada a través
de los distintos componentes del plan estratégico. Con estos datos vélidos y confiables, orientar la
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inversion y la gestion de los recursos a fin de reducir la prevalencia de obesidad y sobrepeso y los
riesgos relacionados con los patrones alimentarios poco saludables y la falta de actividad fisica.

La Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico es el tnico cuerpo bajo el Estado Libre
Asociado de Puerto Rico, cuya Ley 10 le ordena la responsabilidad indelegable de disefar y
establecer un Sistema Alimentario y Nutricional para Puerto Rico (SISVAN-PR). La ley establece
que el SISVAN-PR permitira identificar de forma continua las condiciones nutricionales presentes
en la poblacion en Puerto Rico y los cambios que van ocurriendo luego de las intervenciones de
politicas plblicas que se apliquen para mejorarlas. Ademéas, asesorara en la identificacion de
alimentos cuyo contenido nutricional sea de beneficio para mejorar el estado de nutricion y salud
de la poblacién. El Plan Estratégico 2011-2018, aprobado por la Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico y sometido a la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico, define como su primera meta estratégica la creacion del SISVAN-PR.

En cumplimiento con lo dispuesto en la Ley 10 y el Plan Estratégico de la CANPR, en la primera
semana de septiembre de 2013, se firmo contrato de servicios profesionales dando inicio a la
Comision al desarrollo de la primera de tres fases del Sistema de Vigilancia Alimentario y
Nutricional para Puerto Rico (SISVAN-PR). La meta de esta fase es establecer los componentes,
la disponibilidad y proveniencia de los datos para medir los indicadores de alimentos, nutricion y
actividad fisica en Puerto Rico. Las gestiones incluyen la revision de literatura cientifica para
identificar modelos de vigilancia de probada costo-efectividad; establecer los indicadores tedricos;
en estrecha consulta con los representantes oficialmente designados por las agencias e
instrumentalidades, identificar y estudiar la disponibilidad de datos y recomendar la creacién de
otras bases no disponibles; establecer acuerdos colaborativos; estudiar la estructura de los datos
y crear un plan para su utilizacion; disefiar, desarrollar e implantar la base de datos; desarrollo del
diagrama de la arquitectura del SISVAN-PR; y desarrollo de guia estratégica y protocolo. A los
fines de asegurar el desarrollo, implantacion y evaluacion de todas las fases del SISVAN-PR,
recomendamos la asignacién de fondos suficientes a la Comision de Alimentacion y Nutricion de

Puerto Rico.

5. Con el propésito de desarrollar una base de datos poblacionales, en el 2003 la Comisién de
Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico inicio gestiones dirigidas al desarrollo del Puerto Rico
Community Health Nutrition Examination Survey (PR-CHANES). Se adjuntan las comunicaciones
oficiales y documentos estatales y federales que evidencian esta gestion. La misma quedo en
suspenso durante el afio electoral subsiguiente.

Recomendamos que se apoye y asigne a la Comision de Alimentacion y Nutricién los recursos
necesarios para retomar esta iniciativa. La fase preliminar consiste en generar una propuesta
conjunta con el National Center for Health Statistics, NHANES Division para delinear un plan de
trabajo que guie el desarrollo del Estudio Piloto PR-CHANES, con miras a que esta encuesta

pueda adoptarse, adaptarse y repetirse de forma sistematica.

El proyecto contempla que su primera fase se realice mediante esfuerzos colaborativos de las
agencias gubemamentales, locales y federales, acompafiada de estrategias de financiamiento en
alianza con el sector privado. En su Articulo 5, Inciso i, la Ley 10 provee a la Comision medidas
para allegar fondos de diversas fuentes para fines de investigacion en el campo de los alimentos y
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la nutricion. El anlisis de los datos cuantitativos poblacionales y los hallazgos del Puerfo Rico C-

HANES

a.

aportara a:

Definir las areas de infraestructura y los recursos que seran necesarios para su
implantacién de forma periddica.

Revisitar y delinear las metas y los objetivos generales que orientan la politica piblica en
alimentos y nufricion para Puerto Rico, incluyendo la condicién de la obesidad y

sobrepeso.
Establecer un calendario realista de intervenciones y vigilancia.

Revisar de forma periodica la politica pablica alimentaria y nutricional (Guia Alimentaria
para Puerto Rico, Mi Plato para un Puerto Rico Saludable, Canasta de Alimentos
Recomendados para Puerto Rico), asi como las desarrolladas por el Departamento de
Salud, el Departamento de Recreacion y Deportes u ofras agencias e instrumentalidades

que formen parte del Plan Estratégico.

Proveer datos e informacion para fundamentar las peticiones y uso efectivo de los fondos
federales de los programas de asistencia nutricional y establecer anélisis comparativos
con grupos hispanos en y fuera de Estados Unidos y Puerto Rico.

Establecer medidas destinadas a preservar y promover alimentos de alta densidad
nutricional y la actividad fisica mediante el asesoramiento a las agencias, programas y
entidades, plblicas y privadas, relacionadas con las éreas de alimentos y nutricion en la
planificacién, desarrollo, coordinacion y ejecucion de los distintos aspectos de la politica

publica recomendada.

Incorporar y/o revisar las medidas e indicadores del SISVAN-PR que permitan vigilar y
evaluar con mayor exactitud las medidas adoptadas y reaccionar con agilidad antes las

necesidades detectadas.

Realizar periodicamente una Conferencia Ejecutiva Cumbre (Summif) sobre la Situacion
Alimentaria y Nutricional de Puerto Rico. Esta intervencion tiene la finalidad de divulgar
los datos y hallazgos del SISVAN-PR, del C-HANES y de ofras investigaciones que se
realicen a la comunidad cientifica y profesional, y asi estimular el desarrollo de programas,
servicios y de esfuerzos educativos efectivos y coordinados.

Estamos disponibles para examinar y discutir estas recomendaciones y colaborar junto a usted y su equipo
de trabajo en el mejoramiento de la nutricion y la salud de la comunidad en Puerto Rico.

Cordialmente,
ﬁ//w .

/

ot

Nivig A. Fernandez, Ed. D., MMSc, RD, LND\CECSc

Presidénta
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18 de noviembre de 2013

Hon. José Luis Dalmau Santiago
Presidente

Comision de Salud y Nutricion
Senado de Puerto Rico

PO Box 90223431

San Juan, PR 00902-3431

Estimado Senador Dalmau:

Hacemos referencia al Proyecto del Senado 810 para crear la “Ley para combatir la obesidad en Puerto
Rico”....enmendar el inciso (g) del Articulo 2, el Articulo 4, el Articulo 5 y el Articulo 6 de la Ley1-0-1999
conocida como la “Ley de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico”, a los fines de crear el
Sistema de Vigilancia Nutricional y el Estudio de la Obesidad y expandir las facultades y deberes de la
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico; ordenar la creacion del Plan de Accién contra la
Obesidad; enmendar la Ley 8-2004, segln enmendada, conocida como la “Ley Orgénica del
Departamento de Recreacion y Deportes”; y para otros fines.

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) reconoce que el Proyecto del Senado
810 articula en gran medida las recomendaciones que fueron sometidas a la Comisién de Salud y
Nutricién del Senado de Puerto Rico en respuesta al P. del S. 673 titulado “Para declarar como politica
publica del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, la obesidad como una condicion de salud; y para otros

fines”.

En este contexto, en su reunion del 8 de noviembre de 2013, la Comisién de Alimentacion avald el P. del
S. 810 con las recomendaciones que se proponen méas adelante y reafirmé que el mismo coloca a Puerto
Rico entre los paises a nivel mundial al declarar la obesidad y sus complicaciones como una emergencia
de salud plblica, con medidas para viabilizar la atencién, el control y Ia prevencién de la obesidad. El
proyecto acoge las recomendaciones propuestas para reestructurar la Comision al integrar como Miembro
al Secretario de Recreacion y Deportes, ademas de facultarle como el 6rgano rector responsable de la
direccion, coordinacion y seguimiento de la politica alimentaria, nutricional y de actividad fisica, que
articule estrategias de probada efectividad a nivel internacional para contrarrestar la obesidad en Puerto

Rico.

Entre ofras acciones estratégicas que se endosan se encuentran: establecer el Plan de Accién Alimentario,
Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico, coordinado a nivel multisectorial; el desarrollo de las
Guias de Sana Alimentacién y Actividad Fisica a disponer en las fodas las agencias publicas, gobiermnos
municipales, instrumentalidades y dependencias; e integrar el Estudio Continuo de Sana Alimentacion y
Actividad Fisica como parte del Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para

Puerto Rico.
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Cabe destacar que expandir las responsabilidades y facultar a la Comision de Alimentacion y Nufricion de
Puerto Rico como el organismo rector en cuestiones de politica publica alimentaria y nutricional, para
liderar la lucha contra la epidemia de la obesidad es una responsabilidad que entrafia enormes retos. Mas
alin, exige de todos los sectores publicos y privados del pais un profundo compromiso de responsabilidad
compartida, a los fines de viabilizar una articulacién concertada de esfuerzos multisectoriales y el uso

efectivo de los recursos fiscales-humanos disponibles.

Por ello, el compromiso ineludible del gobierno es medular para el logro de los fines que persigue el
Proyecto del Senado 810 mediante el apoyo a la Comisién proveyendo los recursos fiscales y humanos
propios, recurrentes y suficientes. Los recursos son necesarios para poder garantizar el descargue y
cumplimiento de las funciones de asesorar, dirigir, coordinar, dar apoyo técnico, logistico y el seguimiento
a las politicas publicas y programas que se concreticen. También, para explorar, analizar criticamente e
implantar aquellas préacticas y estrategias de probada efectividad a nivel internacional en la consecucioén de

los objetivos que se persiguen.

Estamos disponibles para examinar y discutir estas recomendaciones y colaborar junto a usted y su equipo
de expertos en el mejoramiento de la nufricion y la salud de la comunidad en Puerto Rico.

Cordialmente,

/ /{_/QLL\. C\\w -4 L/&\/w Z’K

Nsv:aA Fernandez, Ed. D., MMSc, RD LND, 9FCSC
Presidenta \ -
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DE PUERTO RICO

Anejo N:
Posicion de la CANPR dl
P. del $. 812




"ESTADO LIBRE ASOUIADO DE

JLUERTC RICO
- Departumento de Salud
25 de septiembre de 2013

Hon. José Luis Dalmau Santiago
Presidente

Comision de Salud y Nutricion
Senado de Puerto Rico

PO Box 90223431

San Juan, PR 00902-3431

POSICION DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO AL P. DEL S. 812

Estimado Senador Dalmau:

En atencion a la solicitud recibida en la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, sometemos los
comentarios y recomendaciones al Proyecto del Senado 812 titulado, “Ley para combatir la obesidad infantil en
Puerto Rico.” Las recomendaciones presentadas responden al cumplimiento de las funciones encomendadas a la
Comision, en virtud de la Ley 10 del 8 de enero de 1999, dirigidas a asesorar los programas gubernamentales en
todo lo que atafie con el desarrollo e implantacion de los distintos aspectos de la politica publica sobre alimentos y
nutricion, incluyendo los programas, servicios y medidas apropiadas que viabilicen el logro efectivo de ésta.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha considerado la obesidad “la epidemia del siglo XXI", por el alcance
adquirido y su impacto sobre la morbilidad y la calidad de vida de la poblacion. La obesidad es una enfermedad
costosa en términos econémicos y sociales tanto para las personas que la padecen como para las instituciones de
salud publica. Por ello, en las Ultimas décadas distintas organizaciones internacionales han mostrado enorme
preocupacion por sus implicaciones, pasando a ser fratado como un verdadero problema social.

El sobrepeso y la obesidad son el resultado del desequilibrio entre la ingesta y el gasto energeético. Sus causas son
maltiples y complejas, pero inciden principalmente la combinacion de habitos alimentarios inadecuados y la
inactividad fisica. Una alimentacion poco saludable y un estilo de vida sedentario constituye factores de riesgo
asociados con el desarrollo de muchas enfermedades crénicas, como las coronarias, hipertension, diabetes tipo 2,
osteoporosis y ciertos tipos de cancer. Existe, ademas, una relacion directa entre la prevalencia de la obesidad y los

fallecimientos.

La obesidad infantil cobra especial atencién porque teniendo en cuenta la edad de los pacientes, cuanto antes se
atienda esta problematica, mayores seran los resultados positivos derivados de las medidas que se tomen y también
el impacto en la calidad de vida. Debido a la dimension alcanzada por este problema social, es necesario
desarrollar estrategias poblacionales, multisectoriales y multidisciplinarias dirigidas a este sector de Ia poblacién que
estén apoyadas por politicas publicas establecidas por ley.

A nivel mundial, diversos paises como Espafia han desarrollado iniciativas para atender el problema de la obesidad
infantil aprobando leyes que regulan entre ofras cosas: la seguridad alimentaria; habitos alimentarios y estilos de
vida saludables; prohibicion de publicidad relacionada con alimentos y bebidas en centros escolares; y criterios
nutricionales reglamentarios para la venta de alimentos y bebidas en planteles escolares, entre ofros.

PO Box 70184, San Juan, Puerto Rico 00036-8184 - (787) 765-2929 Ext. 4620 y 4621 e Ny iR RE
L7 gon



El'P. del S. 812 fue referido a los Miembros de la Comision y a los Miembros de los Comités Asesores para su
consideracion. A su vez se consultaron profesionales miembros de la Academia expertos en el campo de la salud,
la nutricion y la actividad fisica para el andlisis de los planteamientos expuestos en la medida. Las evaluaciones
recibidas fueron estudiadas e integradas a las recomendaciones que se incluyen en este documento. Es la posicion
de la Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) endosar el Proyecto del Senado 812 como
medida de politica plblica para atender la problemética de la obesidad infantil en Puerto Rico.

Comentarios y recomendaciones de la CANPR:

Exposicion de motivos
o Definir claramente como asegurar la confidencialidad en manejo de datos de salud relacionados a la toma
de medidas corporal de los estudiantes.
o Considerarse la regulacion de alimentos procesados con alto contenido de aziicar como bizcochos, galletas

y no limitarse a bebidas.

Articulo 2 - Definiciones
e Pagina7 Linea 18 - Eliminar peso ideal y afiadir definicion de peso saludable

o Pagina7 Linea 20 - Correccion de la ecuacion de IMC; se debe utilizar la de calculo pediatrico.
o Pagina 8 Linea 10 - Correccion de palabra endulzante a edulcorante
o Pagina 8 Linea 16 - Definir concesionarios més ampliamente e incluir vendedores ambulantes o servicio de

entrega (delivery).

Articulo 4 - Alimentos y bebidas de minimo valor nutricional
= El contenido nutricional de un alimento puede variar de acuerdo a si es un plato principal o es una
merienda. Por lo tanto, un alimento que exceda las 150 calorias puede ser de valor nutricional adecuado.
Las frutas y jugos 100% contienen mas de 10 gramos de aziicar y son de alto valor nutricional. La cantidad

de sodio también depende de si el alimento es individual (merienda) o es un plato principal.
= Se recomienda atemperar los criterios de clasificacion de los alimentos de minimo valor nutricional con los
establecidos por el Departamento de Agricultura Federal (Foods of Minimal Nutritional Value, Appendix B, 7
CFR Part 210). Estas categorias (que incluyen bebidas gaseosas y algunas golosinas) se clasifican
tomando en consideracion aquellos alimentos que no proporcionan por lo menos el 5 por ciento del Indice
de Referencia de Consumo Diario (RDI, por sus siglas en inglés) de ninguno de los nutrientes

fundamentales,

Articulo 5 - Programa de Prevencién, Manejo y Erradicacion de la Obesidad Infantil del Departamento de
Educacion
= Se recomienda modificar el nombre por, Programa de Prevencion, Manejo y Reduccion de la Obesidad
Infantil del Departamento de Educacion.

Articulo 6 - Facultades y obligaciones del Maestro de Educacién fisica
= Laaportacion del maestro de educacion fisica bajo esta Ley coincide con Ja nueva Carta Circular NGm.:13-
2013-2014 - Politica publica sobre la organizacion del programa de Educacién Fisica en las escuelas
elementales y secundarias del Departamento de Educacion. En la misma especifica en la Fase Académica
que en el curriculo en la Escuela Elemental se enfatizara en la prevencion de la obesidad. Ademas en las
especificaciones de destrezas, actividades y evaluacion por niveles indica que desde Kindergarten a tercer
grado el maestro tomar4 el peso y la estatura al comenzar y al finalizar cada semestre escolar. De cuarto
grado a duodécimo grado se le afiade el célculo y clasificacion del indice de masa corporal. Esta carta
circular (CC13:2013-2014) justifica la medicion del indice de masa corporal (IMC) a la implantacion de la
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Ley 235 (9 de agosto de 2008) conocida como Ley del Protocolo Uniforme de Atencion para el Nifio Obeso.
Entendemos pertinente revisar como la Ley propuesta se asemeja o difiere a esta ley (235-2008).

s La Ley Nam. 146 del 10 de agosto del 2000 establece que las escuelas proveeran a todos sus estudiantes
un minimo de tres (3) horas de educacion fisica a la semana. Actualmente ha sido dificil cumplir con esta
Ley en las escuelas piblicas de Puerto Rico lo que hace imperativo garantizar que se implante
efectivamente el aumento de cuatro (4) horas propuesto.

a  Se recomienda aumentar las horas de actividad fisica a todos los estudiantes por igual. El extender el
horario minimo a cuatro (4) horas semanales de educacion fisica solo a los estudiantes con IMC
elevado podria convertirse en una fuente de estigma para esos estudiantes.

= Las recomendaciones del Task Force on Obesity del Departamento de Salud de los Estados Unidos
incluye, para atacar el mismo problema de obesidad, varias recomendaciones relacionadas al aumento en
la actividad fisica. Entre las recomendaciones afines a las leyes y circulares existentes se encuentran las
siguientes:

- Aumentar la calidad y la frecuencia de educacion fisica apropiada para la edad y desarrollo de
todos los estudiantes, impartido por profesores certificados PE.

- Promover periodos de receso para los estudiantes de primaria y periodos de actividad fisica para
alumnos mayores, y prestar apoyo en la implantacion de las medidas para estimular la actividad
fisica y el desarrollo de habilidades sociales.

- Ofrecer oportunidades dentro y fuera de la escuela para los estudiantes en riesgo de inactividad
fisica, incluyendo los nifios con discapacidades los nifios con asma y/o ofras enfermedades
cronicas.

= Laenmienda a la Ley Orgénica del Departamento de Educacién (Ley 149-1999) afiadiendo el Articulo 3.04-
A, requiere proveer al maestro de educacion fisica los recursos y tiempo necesario para realizar las tareas
encomiendas. Se recomienda compartir las tareas con la enfermera u otro profesional de salud en las
escuelas y referir a los profesionales indicados, de ser necesario.

s Este proyecto asigna al maestro de educacion fisica la responsabilidad de ofrecer orientaciones
nutricionales e implementacion de mecanismos de nutricion que podrian estar fuera del alcance de su
préactica. Estas funciones son pertinentes al profesional de nutricién y dietética segin lo establece la Ley
82-1972 que reglamenta la préctica de esta profesion en Puerto Rico.

= Pggina 13 Linea 3 — En el proceso de toma de medidas hay cierto contacto fisico con el estudiante. Es

importante garantizar un lugar seguro y privado, no obstante deben estar presentes dos personas para
evitar posibles intenciones de contacto inapropiado.

Articulo 9 - Venta y distribucion de frutas y vegetales en las escuelas
= Se debe especificar los términos de la ley cuando se refiere a frutas y/o vegetales naturales. Se sugiere

exigir que uno de los concesionarios incluya una variedad minima de frutas y hortalizas frescas.

Entendemos y reconocemos como positivo el objetivo del Proyecto del Senado 812 que busca atender esta
situacién apremiante de salud publica; la obesidad infantil. Recomendamos una mejor integraciéon de otros
profesionales de la salud y de otros factores que se reconocen en la literatura cientifica que influyen en el problema.
Por ejemplo, educacion tanto a padres como nifios sobre una alimentacion balanceada; asegurar el acceso y
disponibilidad de alimentos saludables; la integracién diaria de la actividad fisica en un ambiente social sano; y la

regulacion de propaganda y publicidad nociva, entre otros.

Quedo a su disposicién de requerir informacién adicional o para discutir las recomendaciones aqui presentadas.

Atentaments,
D
iva

L

Amy Samg
Directora‘éj?

PO Box 70184, San Juan, Puerto Rico 00936-8184 - (787) 765-2929 Ext. 4620 y 4621
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12 de junio de 2014

Hon. Nelson Torres Yordan

Presidente

Comision de Asuntos del Consumidor y
Practicas Anti Monopolisticas

Céamara de Representantes

Estado Libre Asociado de Puerto Rico
PO Box 9022228

San Juan, PR 00902-2228

POSICION DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO AL P.DE LA C. 1845

Honorable Representante Torres:

El 4 de junio de 2014, se recibié la solicitud de la posicion de la Comision de Alimentacion y Nutricion
de Puerto Rico al Proyecto de la Camara 1845 para ordenar a fodo establecimiento de comida que
incluya entre sus ofertas varios productos entre los que se incluyan refrescos, intercambiar como parte
de su ment esta bebida por agua embotellada a solicitud del cliente sin costo adicional; asignar al
Departamento de Asuntos del Consumidor la responsabilidad de reglamentar y fiscalizar el
cumplimiento de esta ley; y para ofros fines.

La Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) es el cuerpo asesor del Gobernador
para el desarrollo, la implantacion y posterior evaluacion de la politica publica en las areas de
alimentos y nutricién. La misma fue creada en virtud de la Ley Orgénica nimero 10 del 8 de enero del
1999 y esta adscrita al Departamento de Salud de Puerto Rico. Es reconocida como el cuerpo asesor
de maés alto peritaje en el area de alimentos y nutricién en Puerto Rico.

La Comision esta integrada por los Honorables Secretarios de Agricultura, Asuntos al Consumidor,
Educacién, Familia y Salud. También son miembros el Presidente de la Universidad de Puerto Rico,
el Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro ciudadanos particulares
de reconocida capacidad y conocimientos en alimentos y nutricion. Se integra al Secretario de
Recreacion y Deportes como Miembro Colaborador, reconociendo que la actividad fisica es un
componente esencial para la salud dptima de la poblacion en Puerto Rico. Se cuenta con un proyecto
de enmienda a la Ley 10 para la revision de la composicion de la Comision.

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 » Tel. (787) 765-2929 swww.salud.gov.pr



Como parte de su funcion asesora, la Comision refiere los proyectos legislativos recibidos para
consulta a los Miembros de la Comision, Representantes Designados y Coordinadores de Comités
Asesores para recoger sus comentarios y recomendaciones. Es importante destacar que emitir una
posicion de esta Comision requiere de un frabajo interagencial e intersectorial entre sus
constituyentes, que sea coordinado de forma colaborativa.

Posicion de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico endosa el Proyecto de la Camara de
Representantes 1845, La Comision reconoce la urgencia de controlar y disminuir la obesidad y el
sobrepeso en la poblacién puertorriquefia como una responsabilidad compartida entre todos los
sectores, entiéndase, profesionales de la salud, los miembros del sistema educativo en todos sus
niveles, representantes de la produccion y mercado de alimentos, restaurantes y establecimientos de
servicio rapido y comunicadores, entre otros. Para esta encomienda es importante contar con el apoyo
de la rama Legislativa y Ejecutiva en el desarrollo e implantacion de medidas de politica publica
enfocadas en lograr buenos habitos alimentarios y estilos de vida més activos para una mejor calidad
de vida. Los hallazgos de la investigacién en nutricion demuestran que el sobrepeso y la obesidad
son factores de riesgo para la salud y el bienestar total de todos los grupos poblacionales. Los
alimentos de poco valor nutritivo contienen generalmente altos niveles de sal, grasas y azlcar, cuya
ingestion diaria o persistente puede constituirse en un habito de consumo y con ello, ser el factor de
riesgo que incida en el aumento de la prevalencia de enfermedades cronico degenerativas. El
consumo habitual de este tipo de alimentos, incluyendo las bebidas carbonatadas, est asociado con
malos habitos alimentarios que promueven el desarrollo de condiciones como el sobrepeso y la
obesidad, enfermedades cardiovasculares e hipertension, diabetes, ciertos tipos de cancer y otras
condiciones metabdlicas.

La Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico avala la sustitucién de bebidas de minimo
valor nutricional (refrescos u otros) dentro de un menl preestablecido por opciones mas saludable,
como el agua, sin que esto represente un costo adicional para el consumidor.  Otros proyectos en
esta linea han sido igualmente endosados al establecer regulacién para la venta de alimentos y
bebidas de minimo valor nutricional en cooperativas, maquinas expendedoras y otros lugares de venta
tanto en las escuelas publicas y privadas como en edificios que alberguen oficinas del Gobierno. Esta
Comisién, en su funcion de cuerpo asesor y coordinador para el establecimiento de politicas publicas
en las areas de alimentos y nutricion, endosa toda iniciativa del cuerpo legislativo, agencias,
instrumentalidades y entidades de los sectores publicos y privados dirigidas a mejorar el estado de
nutricién, la salud y la calidad de vida en Puerto Rico.

Quedo a su disposicién para cualquier otra informacién que estime necesaria. Puede contactarme
llamando al (787) 765-2929, extensiones 4620 0 4621 o al correo electronico asamalot@salud.gov.pr.

Cordialmente,

Amy Samalot. LND
Directora Ejecutiva

Proyecto de la Camara de Representantes 1845 - Memorial Explicativo Comision de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico
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14 de agosto de 2013

Dra. Nivia Fernandez

Presidenta CAN-PR

Comisién de Alimentacion y Nutricion
py/?ﬁy/a L7 Lo /\r sl 7%/”'/]?"”% e )
Francisco Joglar Pesquera, MD, MACP
Secretario de Salud

PLAN ESTRATEGICO
PUERTO RICO GENTE SALUDABLE 2020

El Departamento de Salud bajo la Secretarfa de Planificacién y Desarrollo adopto
como parte de su politica ptblica la agenda preventiva nacional “Healthy People”.
Basado en dicho documento, se prepard el Plan Estratégico Puerto Rico Gente
Saludable 2020. Este documento constituye el plan para un periodo de 10 afios y
presenta por cada area tematica seleccionada los objetivos que debemos alcanzar
para mejorar la situacién de salud de Ia poblacién de Puerto Rico. Ademads, en
este plan se incluyeron diversas estrategias como acciones a seguir para lograr los
objetivos planteados en las diversas dreas tematicas.

L as &reas tematicas o &reas de prioridad seleccionadas seran asignadas a expertos,
cuya preparacién y experiencia puedan contribuir a identificar la forma y manera de
lograr las metas. Entre las dreas tematicas que se seleccionaron en el Plan
Estratégico se encuentra: Nutricién y Actividad Fisica. Esta drea tematica se
enmarca dentro de la Comisién de Alimentacién y Nutricion. Por tal razén, usted ha
sido designado como lider para trabajar las estrategias correspondientes de sus

areas tematicas.

Secretarfa Auxiliar de Planificacién y Desarrollo
PO Box 70184

San Juan, Puerto Rico 00936-8184
(787)-765-2929 ext. 3676-3686
www.salud.pr.gov
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Pag. 2
Plan Estratégico
Puerto Rico Gente Saludable 2020

En su rol de lider, su Comisién es responsable de planificar y dar seguimiento al
cumplimiento de los objetivos contenidos en cada &rea temdtica. Este esfuerzo
requiere la colaboracién de los diversos sectores de salud, tanto publicos como
privados para el cumplimiento de este plan. De esta manera, se establecerdn redes
de colaboracion que redunden en el bienestar fisico y emocional de nuestro pueblo.

Se le incluye copia del Plan Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020, en el que
se encuentran las areas tematicas mencionadas. Una vez revise en detalle el
contenido del mismo, le invitamos a que identifique el personal idéneo que estime
conveniente para que colaboren con usted en calidad de co-lideres. Es importante
sefialar que una vez usted conforme su equipo de trabajo deber3 elaborar el plan
de trabajo para el logro de los objetivos trazados.

Proximamente le estaremos invitando a la actividad de divulgacién del Plan
Estratégico.

Su participacién y aportacién sera de mucha importancia para nosotros.

Secretaria Auxiliar de Planificacién y Desarrollo
PO Box 70184

San Juan, Puerto Rico 00936-8184
(787)-765-2929 ext. 3676-3686
www.salud.pr.gov
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GOVERNMENT OF PUERTO RICO
DEPARTMENT OF HEALTH

July 2012
Contact information:
José A. Vazquez Roman
Augxiliary Secretary
Auxiliary Secretariat of Planning and Development
PO Box 70184

San Juan, Puerto Rico 00936-8184

Phone: 787.765.2929 ext. 3686, 3685
Fax: 787.274.5739

Email: jovazquez@salud.gov.pr
sapd@salud.gov.pr
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Nutff ion and Physical Activity

Goal: To promote health and dzcrease chronic illness associated with lack of

1
healthy esting habiis and physical activity.

OBIJECTIVES

NPA-1 Increase the proportion of adults who are at a healthy weight (BMI between 18.5 and

24.99).
Baseline (2010) 34.4%
Target 37.8%
Target setting method 10 percent improvement
Data source Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)

NPA-2 Reduce the proportion of adults who are overweight, obese and have morbid obesity.

Ob;ect_xves Baseline (2010) Target
NPA-2.1 Overweight (BMI 25.0- 29.9) 33.6% 30.2%
NPA—Z 2 Obese (BMI > 30. O) 27 3% 24.6%
NPA-2.3 Morbid obesxty {BMI > 40. .0) 2.9% 2.6%

Target setting method 10 percent improvement
Data source Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)

NPA-3 Increase the proportion of adults that consume five or more servings of vegetables and
fruits per day.

Baseline (2009) 17.7%

Target 19.5%

Target setting method 710 percent lmprovement

Data source Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)

NPA-4 Reduce the proportion of adolescents (9th-12th graders) that do not consume fruits
during the past seven (7) days.

Baseline (2011) 27.6%

Target 24.8%

Target setting method 10 percent improvement

Data source Youth Risk Behavior Survey (YRBS)
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NPA-5 Reduce the proportion of adolescents (9th-12th graders) that do not consume
vegetables during the past seven (7) days.

Baseline (2011) 19.1%

Target v 17.2%

Target setting method 10 percent improvement

Data source Youth Risk Behavior Survey (YRBS)

NPA-6 Increase the proportion of adults who engage in physical activity.

‘ Objectives Baseline (2009) Target
NPA-6.1 Adults with 30+ minutes of moderate physical activity five or
more days per week, or vigorous physical activity for 20+ minutes 28.0% 30.8%
three or more days per week
NPA-6.2 Adults with 20+ minutes of vigorous physical activity three or 13.7% 15.1%

more days per week

Target setting method 10 percent improvement »
Data source Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)

NPA-7 Increase the proportion of adolescents (9th-12th graders) that engage in physical
activity at least 60 minutes per day during the past week.

Baseline (2011) 88.0%

Target 96.8%

Target setting method 10 percent improvement _
Data source Youth Risk Behavior Survey (YRBS)
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| NUTRITION AND PHYSICAL ACTIVITY STRATEGIES
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= Require physicians to include referrals for counseling or education about
nutrition and physical fitness to all patients with a diagnosis of
cardiovascular disease, diabetes or hyperlipidemia.

= Require the curriculum of all health professional schools to include courses
on obesity, healthy weight, nutrition, and physical fitness.

>~ Require all health professionals to take continuing education courses on
obesity, healthy weight, nutrition, and physical fitness.

= Require all primary care physicians to measure the body mass index of their
patients, at least once a year.

> Promote vegetable gardens (huertos caseros), community gardens (huertos
urbanos) and farmers markets (mercados agricolas) within the

communities.

= Require full compliance with Public Law 146 (August 2000) that establishes
~ physical education courses from Kindergarten to 12th grade as a
requirement in the public education system.

> Establish a memorandum of agreement between the Puerto Rico
Department of Health (PRDOH) and the Department of Education to allow
it access to the Physical Fitness Data Registry.

> Establish a memorandum of agreement between the Puerto Rico
Department of Health (PRDOH) and the Puerto Rico Health Insurance
Administration (Administracion de Servicios de Salud, ASES) for the
reporting and sharing of health data needed to measure Healthy People

2020 objectives.
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NUTRITION AND PHYSICAL ACTIVITY STRATEGIES

7> Create, at municipal and state level, supportive environments that facilitate
participation in physical activity. This involves provision of parks, walking
paths and playgrounds, as well as exercise for health groups; opportunities
to engage in sports after school; and installation of physical activity
equipment at schools, workplaces and in the community.

~ Implement, at municipality level, physical activity programs and initiatives.
This includes various types of exercise and sports (walking, hiking, cycling,
swimming, dancing, aerobic exercise, rope skipping, yoga, etc.)

~ Promote, at municipality level, the creation of more access to places for
physical activity.

i~ Adapt the “2008 Federal Government Physical Activity Guidelines for
Americans” issued by the U.S. Department of Health and Human Services.
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ESTADO LIBRE ASOCIADO DE
PFPUERTOC RICO

%z:m—y Departaniento de Salud

e de la Secretaria

Tengo el placer de presentar el Plan de Accién sobre la Prevencion de Enfermedades Crénicas de Puerto
Rico para los afios 2014-2020. Este Plan ilustra cémo las enfermedades crénicas afectan significativamente
la vida de las personas que viven con estas condiciones y aquellas que estan en riesgo de desarrollarlas. El
Departamento de Salud de Puerto Rico reconoce que la base de este Plan es lograr que nuestra poblacion
sea una saludable, y que nuestros esfuerzos de salud publica se dirijan a facilitar un mejor acceso a servicios
de salud adecuados y a entornos que promuevan conductas proactivas y saludables, como una alimentacion

sanay actividad fisica.

Durante los pasados dos afios, el Departamento de Salud trabaj6 en colaboraciéon con la Alianza para
el Control de Enfermedades Crénicas en Puerto Rico en el desarrollo de este Plan. El Plan se desarrollé
en un proceso estructurado obteniendo retrocomunicacion de los representantes de los distintos sectores y
organismos que trabajan con la prevencion de enfermedades crénicas y promocién de la salud. El Plan esta
disefiado para proporcionar un marco comun de estrategias de accién en cuatro dominios claves: epidemiologia
y vigilancia, sistemas de salud, enlaces clinicos-comunitarios, y estrategias que apoyen y refuerzan las
conductas saludables. Se espera que con los esfuerzos de cooperacion centrados en estos dominios claves,
y siguiendo las recomendaciones de este plan, la carga de las enfermedades crénicas en Puerto Rico se

reduzca considerablemente.

Cuando las personas con enfermedades cronicas tienen acceso seguro a los servicios de salud, viven en
ambientes saludables y experimentan relaciones positivas, todo Puerto Rico se beneficia. Espero que con
el cumplimiento de las metas, objetivos y estrategias descritas en este Plan se alcance un futuro saludable y

préspero para todos los residentes de Puerto Rico.

Atentamente,

Dra. Ana Rius Armenaarz

Secretaria

Estado Libre Asoclato de Puerlo Rico

Departamento de Salud
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Anfiteatro Recinto de Ciencias Médicas, San Juan, Puerto Rico
20 de marzo de 2014

Dr. Irizarry Mora, Asesor en Asuntos de Salud de
Fortaleza, en representacién del Honorable Alejandro
Garcla Padilla, Gobernador del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico

Dra. Ana C. Rius Armendariz,
Secretaria de Salud

Dr. Alberto Barceld,
Representante de la Organizacion Panamericana de la
Salud

Lcda. Waleska Crespo, Presidenta de la Alianza para
el Control de Enfermedades Crénicas en PR

Maestra de Ceremonia: Dra. Madeline Reyes,
Secretaria Auxiliar para la Promocion de la Salud

1. Perfil Epidemiolégico de las Enfermedades Cronicas en
Puerto Rico. Idania Rodriguez Ayuso,
Instituto de Estadistica de Puerto Rico

2. Impacto Econémico de las Enfermedades Cronicas
Dr. Heriberto Marin, Escuela Graduada de Salud Pablica,
RCM-UPR

Moderadora: Angela Diaz,
Consejo Renal de Puerto Rico/ACEC-PR

Pausa Activa

Sistemna de Salud

1. Modelo del Cuidado Crénico
Dr. Alberto Barcel6, Representante de la OPS

2. Sistema de Salud en Puerto Rico
Dra. Wendy Matos, RCM - UPR

Moderadora: Waleska Crespo,
Centro Cardiovascular / ACEC-PR

[ P T
Hage Lat

1. Coaliciones Comunitarias
Dra. Elba Diaz, RCM-UPR

2. Proyecto Investigacion Comunitaria Participativa —
Salud para Pifiones

Dra. Enid Garcia,Centro Dotal de Investigaciones
de Servicios de Salud, RCM-UPR

3. Proyecto de Alcance Comunitario - Salud Pa’l Barrio
Luis Berdiel, HealthproMed

Moderadora: Anabelie Carridn,
MCS, Inc./ACEC-PR

1. Salud en todas las politicas
Dr. Johnny Rullan, Consultor en Salud

2. Desarrollo de politica publica
Debbie Figueroa, Comision de Salud y
Nutricién del Senado

3. Politica PGblica en el Sistema de Salud
Dr. Roberto Ramirez, RCM-UPR

Moderador: Dr. Raul Castellanos,
OPS/Oficina de PR

Clausura — Leda. Waleska Crespc



Nuestra organizacion, _Comision Alimentacién v Nutricion de PR (CANPR) , se compromete a ser miembro

activo de la Alianza para el Control de Enfermedades Crdnicas en Puerto Rico (ACEC-PR).
La ACEC-PR sera responsable de:
1. Creary cumplir con el reglamento y estatutos.
Formular las metas y objetivos de la Alianza.
Coordinar actividades.
Continuar con el reclutamiento de nuevos miembros.
Crear y cumplir con el Plan de Accidn Estratégico.

Crear un Plan de Sostenibilidad.

N oo oA W

Propiciar la creacién de redes (networking) entre los miembros.

Yo, ia Fi i i delego la representacion de
(Nombre de Presidente/Director/Supervisor)
CANPR ,en _Lcda. Amy Samalot quien se compromete a:

(Nombre de la Organizacién) (Nombre de la Persona Designada)

1. Cumplir con el reglamento y los estatutos establecidos.

2. Cumplir con el propdsito, misidn y vision de la ACEC-PR.

3. Participary apoyar las actividades y reuniones de la ACEC-PR.

4. Colaborar en el proceso de identificacién y reclutamiento de nuevos miembros.

5. Contribuir en el proceso de desarrollo e implantacion del Plan de Accidn Estratégico y del Plan
de Sostenibilidad.

Este compromiso se revisard y renovara anualmente.

Nombre del Presidente/Director/Supervisor: Dra. Gloria Fldalgo, Vicepresidenta

Firma: APy Samalot en representasion de Dra Gloria Fidlalgo

Nombre del representante: Lcda. Amy Samalot

Puesto que Ocupa: Directora Ejecutiva CANPR




Planilla de Membresia de la Alianza para el Control de
Enfermedades Crénicas en Puerto Rico (ACEC-PR)

Nombre:

L.cda. Amy Samalot Giovannetti

Titulo / Posicién:

Directora Ejecutiva

Direccion

CANPR

Teléfono

787-765-2929 ext. 4620 /4621

Correo electrénico

asamalot@salud.gov.pr

Nombre de la organizacién que
representa

Comision de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico

Direccién de la organizacion

PO Box 70184, San Juan, PR 00936-8184

Teléfono de la organizacién

787-765-2929 ext. 4620/ 4621

Correo electronico / Pagina de
web de la organizacién

canpr@salud.pr.gov

Habilidades / Recursos /
Contactos que puede aportar a la
Alianza

Esta Comisién esta integrada por los Secretarios de Salud, Educacién, Agricultura, Familia,

Asuntos del Consumidor, el Presidente de la Universidad de Puerto Rico y del Colegio de

Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico. La nueva Guia Alimentaria y Mi Plato para Py
son las herramientas de politica publica en alimentos, nutricién y actividad fisica que se
a través de los programas educativos y de asistencia nutricional dirigidos a la comunid

general y esta debe formar parte del Plan de Accion de Enfermedades Crénicas para P

Razones para involucrarse /
quedarse en la Alianza

erto Rico
divulgan
ad
R.

La CANPR, creada por la Ley 10 del 8 de enero de 1999 adscrita al Departamento de Sglud,

es un cuerpo asesor y coordinador que facilita la formulacién y adopcion de los criterios
guiaran la politica publica sobre alimentos y nutricion para integrar el uso efectivo de log
disponibles en la Isla. La misma realiza trabajos de coordinacion con las distintas agen
y entidades privadas que trabajan o prestan servicios para lograr el mejoramiento del eg

nutricional, la salud y consecuentemente, la calidad de vida de la poblacion puertorrique

que
recursos
tias publicas
tado

fia.

Otros comentarios
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Anejo Q:
Alianza Prevencion de la

Obesidad Pediatrica en Puerto Rico
Carta de renovacién de participacion y
formulario de compromiso de la CANPR;
Agenda y presentacién de la CANPR en el
Conversatorio de Sobrepeso y Obesidad




Alianza Prevencién Obesidad Pediatrica (APOP)
P.0Q. Box 11685 San Juan, Puerto Rico 00923
info@alianzapop.org www.alianzapop.org

jNifios y jévenes de Puerto Rico saludables, activos y bien nutridos!

iSaludos cordiales!

Ha transcurrido un afio de trabajo arduo y de logros exitosos, gracias a la cooperacion de nuestros
miembros activos. En nuestra tltima reunién de Junio 2013 se acordo que la fecha para la renovacion y

afiliacion sera el mes de julio.

Nuestra vision es: nifios y jévenes de Puerto Rico saludables, activos y bien nutridos. Nuestra mision es
desarrollar, promover y mantener la colaboracion de las organizaciones publicas, privadas, de la
comunidad y ciudadanos particulares dirigidos a prevenir el sobrepeso y la obesidad entre los nifios,
jovenes y sus familias en Puerto Rico.

Nuestras estrategias de trabajo son: educar en temas de salud, nutricion y actividad fisica; promover el
acceso a alimentos sanos; fomentar el disefio, desarrollo y acceso de ambientes sanos para practicar
actividad fisica en la comunidad, escuela y lugares de trabajo; evaluar y vigilar la epidemia de la
obesidad; divulgar por medios masivos mensajes de salud, actividad fisica y nutricion; y promover
politica ptiblica para detener el progreso de la epidemia.

Es nuestro interés seguir contando con usted, por lo que solicitamos remita el pago anual a la siguiente
direccién: P.O. BOX 11685 SAN JUAN, PUERTO RICO 00923. Puede hacer el pago mediante cheque
o giro postal a nombre de la Alianza para la Prevencion de Obesidad Pediatrica. También puede hacer
su pago visitando la siguiente pagina http:/www.alianzapop.org/index.php/suscripcion o mediante su
cuenta de PayPal a la cuenta de APOP con el siguiente email VASALLOISABEL@YAHOO.COM. La
membresia bajo la categoria de socios regulares es de $25.00 y la de mecenas de $400.00.

Si tiene dudas o preguntas, favor de comunicarse con esta servidora al 787-249-5749.
Esperamos contar con su acostumbrada participacion activa.

Atentamente,

Isabel Vasallo- Ocasio-

Alianza POP, Tesorera



FORMULARIO DE RENOVACION DE INSCRIPCION

Yo Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico intereso CONTINUAR como miembro APOP:

Estudiante Aportacion: $00.00
Regular Aportacion: $25.00
Mecena Aportacion: $400.00, especifique nombre de la organizacién o compafifa

a la que representara

escriba el nombre del/la director/a

X Agencia Aportacion: $00.00, especifique nombre de agencia a la que representara
Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico

Lcda. Amy Samalot

escriba el nombre del/la director/a

Método pago:
Cheque Paypal

Favor de anotar cambios de informacion contacto:

Prefijo: Lcda (Dr.; Sra; Leda)
[. P.O. Box 70184, San Juan, PR 00936-8184

Direccion Posta

787-765-2929 ext. 4620 / 4621

Teléfono:

Correo Electrénico: asamalot@salud.gov.pr

Seleccione si interesa formar parte de un comité:
Educacion Investigacion

X Politica Publica Promocion y Membresia
Seleccione si interesa formar parte del banco de recursos de la Alianza POP:

Capacitacion (taller, charla) Redaccion Propuestas

Clinicas/Ferias Publicaciones
Programas de TV o Radio Desarrollo de estrategias
Consultoria Aportar a la pdagina web
Servicios a la comunidad Otro
Amy Samalot 7 de agosto de 2014

Firma Fecha



Alianza para la Prevencion de la Obesidad Pediatrica de Puerto Rico
Conversatorio de Sobrepeso y Obesidad
26 de septiembre de 2013

Y COMISION DE |
W ALIMENTACION,
YNUTRICION

DE PUERTO RICD
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26 DE
8

7:30 o.m. = 8:20 a.m.

Registro
8:20 o.m. = 8:25 a.m. Bienvenida
Lcda. Elba Gonzdlez - Prasidenta APOF
8:30 a.m. - 8:50 a.m.

Plan Legislativo

Hon. Lydia Méndez
8:50 a.m. -~ 9:10 a.m.

Cémara de Representantes

Plan Contra la Obesidad de la Comision de Alimentos
Lcda. Amy Samalot - Comision de Alimentos y Nufricion
9:10 a.m. - 9:30 a.m.

Falta de Accesos y Como Incide en la Obesidad

“Bra. Mario Juncos - Universidad, Metropolitana
9:30 a.m. = 9:50 a.m.

fmpcxi:foydel Apoyo Comunitario en Obesidad

Dr. Rafael Hiraldo - Universidad Inferamericana,

9:50 a.m. - 10:10 a.m. Plan de Autoridad Escolar de Alimentos’

de Alimentos

10:10 a.m. - 10:30 a.m. Receso/Merienda Goya
Eba Gonzdlez Pére
sidenta APOP

Sra. Lourdes Veldzquez -~ Directora de Autoridad Escolor

10:30 a.m. — 10:55 a.m. Politica Publica

Dra. Ada M. Laureano - Comité Politica PUblica APOP
10:55 a.m. - 12:00 p.m. Retos, [deas y Sugerencias

12:00 p.m.

Clausura

Prevencion de obesidad en Puerto Rico. Un asunio de
mucho peso...

SEPTIEMBRE DE 201
00 a.m. - 12:00 p.rv

ESO Y OBESIDAD:



o de Sobrepeso y

Prevencson de ObeSldOd en Puerto Rico. Un asunto de muchopeso

SOBRE EL INFORME

Este documento resume las ponencias presentadas, las actividades
llevadas a cabo, la evaluacidn de los asistentes y los resultados de las
mesas de discusidon llevadas a cabo con el fin de priorizar las
necesidades y estrategias sobre la prevencion de obesidad en Puerfo

Rico.

RESUMEN DE PONENCIAS

Transformacién de la Politica POblico alimentaria en Puerto Rico.
Lcda. Amy Samalot, Directora de la Comision de Alimentos y Nutricion

La Llicenciada Samalot compartié detalles del Sistema de Vigilancia
Alimentario y Nutfricional para Puerfo Rico (SISVAN-PR) cuya meta es
establecer los componentes, la disponibilidad y proveniencia de los datos
para medir los indicadores de alimentos, nutricién y actividad fisica en la Isla.

"“Folta de Accesos y Como Incide en la Obesidad”
Sra. Maria Juncos de la Universidad Metropolitana

La Sra. Juncos compartié un andlisis sobre la planificacion ambiental en
Puerto Rico y el impacto en la obesidad. Dentro de sus argumentos
pudimos evidenciar que en la Isla dependemos del auto para fransportarnos
y existen pocas alterativas para realizar actividad fisica y de forma natural o
causa de nuesfros compromisos diarios. Sobre del 40% del territorio es
definido “desparrame suburbano” o como un territorio con desarrollo de
baja densidad, con construcciones de un solo uso y dependientes
completamente del auto privado.

“Impacto del Apoyo Comunitario en Obesidad”
Dr. Rafael Hiraldo, Profesor de la Universidad Inferamericana

El Doctor Hiraldo compartié ideas interesantes relacionadas a fres modelos
del cristianismo en torno a la nutricién y la comunidad en el cual se distingue
la comida como elementos de identidad cultural de un pueblo, como
espacio para la intimidad y sanidad y como claves lasos de’ solidaridad,

celebracion y esperanza.




Prevencion de obeSIddd en Puerfo Rico. Un asunto de mucho peso..

MESAS DE DISCUSION: RECURSOS

Los participantes del evento aportaron informacion sobre los diversos recursos
o esfuerzos existentes en Puerto Rico relacionados a la prevencién o atencion
de la obesidad. Se les pregunté: sCudles son las aportaciones de los diversos
sectores en el pals en cuanto a la obesidad pedidtrica?, respondieron:

oAlimentos
bajos en grasa
y azlcar

eAumento de
frutas y jugos
naturales

eMantenimient
o de dreas de
actividad fisica

sQrientacion a

padres/madres

eAdiestramient
o a personal

eEjercicios y
pausas activas

sEvaluacion
individualizada

ePrograma

Accién
e Acercamiento
a Padres

PIRAMIDE LIRENTARIA
e ORI R s

Bt posdivg
Gomakrint

VRIS K ST
x"g"mnmnmu L
it

eEduacion
continua
gratuita

e Asistencia para
familias de
es5casos
recursos

eAyuda a
jévenes obesos

sPrograma de
gobeierno para
identificar a
jovenes
necesitados

‘MiPlato paratin Puerto Rico Sahudable

ePrograma
educativo

eAlimentacién y
actividad fisica

eCentro de
Estudios por el
Desarrollo
Sustentable en
la Univ.
Metropolitana

e Actividad fisica

°APOP continua
con el apoyo al
desarrollo de
politica ptblica
y promocidn.
Se recomienda
que se inserte
mas en politica
publica de
planificacion

Transformacién de las guias alimenticias en Puerto Rico.
Presentado porla Leda. Amy Samalot
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DE PUERTO RICO

Anejo $:
Informe de Logros
2012 - 2013




Resumen Informe Anual de Logros
2012-2013

Logros mas significativos durante el afio 2012 - 2013

META ESTRATEGICA 1: Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario y Nutricional para
Puerto Rico

1.

2.

Designacién de Comité Asesor Interagencial para el desarrollo del SISVAN (Articulo 5
(n), Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR)

Aprobacion de propuesta para el disefio del Protocolo para el establecimiento del
SISVAN. (Articulo 6, Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR) (Objetivo Estratégico
CANPR-1.1)

Autorizacion de fondos por la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico para iniciar el desarrollo de la infraestructura operacional del
SISVAN. (Objetivo Estratégico CANPR-1.3)

Seleccion de proveedor de servicios profesionales para el desarrollo de la primera fase
de disefio de arquitectura del SISVAN. Este proyecto permitira establecer los
componentes necesarios para conocer la disponibilidad y proveniencia de los datos
para medir los indicadores alimentarios y de nutricion en Puerto Rico. (Objetivo
Estratégico CANPR-1.1y 1.3)

Aprobacién de la meta y los objetivos sobre Nutricion y Actividad FlSIca que forman
parte del Plan Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020. (Articulo 5(a), Ley 10 de
1999 para establecer la CANPR) (Objetivo Estratégico CANPR-1.6)

Identificacién de estrategias de politica publica alimentaria y nutricional para la
consecucion de la meta y objetivos sobre Nutricion y Actividad Fisica del Plan
Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020: Alineacion en la Guia Alimentaria para
Puerto Rico, Mi Plato para un Puerto Rico Saludable y Canasta de Alimentos para
Puerto Rico. (Articulo 5 (j),(k),(l), Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR)
Alineacién de los Nuevos Patrones de Alimentacion, Requisitos Nutricionales y
Estandares del Departamento de Agricultura Federal, Programa de Desayuno y
Almuerzo Escolar, en los en los instrumentos de politica alimentaria y nutricional: Guia
Alimentaria para Puerto Rico, Mi Plato para un Puerto Rico Saludable y Canasta de
Alimentos para Puerto Rico. (Articulo (j), (k),(I) , Ley 10 de 1999 para establecer la
CANPR)

META ESTRATEGICA 2: Revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria para Puerto Rico
tomando en consideracion los hallazgos de SISVAN y las recomendaciones emitidas por el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA).

1.

Actualizacion de la politica alimentaria y nutricional conocida como la Guia Alimentaria
para Puerto Rico integrando las recomendaciones emitidas por el USDA y el Panel de
Expertos designado por la Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico.
Validacién externa de la politica alimentaria y nutricional conocida como la Guia
Alimentaria para Puerto Rico por representantes de agencias e instrumentalidades, la
academia, investigadores, organizaciones profesionales y de la industria de alimentos.
(Articulo 5 (1) de la Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR) (Objetivo Estratégico
CANPR-2.1al 2.3



META ESTRATEGICA 3: Establecer y fortalecer enlaces con las agencias gubernamentales y
organizaciones publicas y privadas para el desarrollo e implantacién de politica publica
concerniente a la alimentacién y nutricion de la poblacién en Puerto Rico.

1.

Intercambio de informacién con las agencias gubernamentales y organizaciones
plblicas y privadas a través de los trabajos de validacion de la Guia Alimentaria para
Puerto Rico y del Grupo Focal del Comité Asesor para la actualizacion de la Canasta de
Alimentos para Puerto Rico, a los fines de viabilizar la articulacion interagencial y
multisectorial en la planificacion y coordinacién de proyectos de politica publica (Articulo
5 (hy k) de la Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR) (Objetivo Estratégico CANPR-
3.1y3.2)

La Presidenta, Dra. Nivia A. Fernandez es Miembro del Comité Asesor del Estudio de
Necesidades de Salud de la Comunidad de Puerto Rico, adscrito a la Secretaria Auxiliar
de Planificacion y Desarrollo del Departamento de Salud. (Articulo 5 (b) de la Ley 10 de
1999 para establecer la CANPR) (Objetivo Estratégico CANPR-4.2)

La Directora Ejecutiva, Lcda. Amy Samalot, forma parte del Comité de Accién para la
Prevencion de la Mortalidad Infantil. (Articulo 5 (b) de la Ley 10 de 1999 para establecer
la CANPR)

Creacion de registro de expertos y colaboradores de la academia, organizaciones
profesionales y del sector de la industria de tecnologia, mercadeo y distribucion de
alimentos que participan en los proyectos e iniciativas de la CANPR dirigidas al
desarrollo e implantacion de politicas publicas en alimentos, nutricion y actividad

fisica. (Articulo 5 (n), Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR)

Publicacion de articulo sobre la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico en
la Revista Equilibrium del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico. (Articulo
5 (g y h) de la Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR) (Objetivo Estratégico
CANPR-3.1) '

META ESTRATEGICA 4: Desarrolla investigaciones y posiciones sobre asuntos criticos y de
interés en la Isla y ante la opinion publica relacionados con el estado alimentario y nutricional

de Puerto Rico

1.

Desarrollo y validacion del instrumento de politica pUblica alimentaria y nutricional
conocido como Mi Plato para un Puerto Rico Saludable, iniciativa colaborativa de la
CANPR con la Escuela Graduada de Salud Publica del Recinto de Ciencias Médicas de
la Universidad de Puerto Rico. (Articulo 5 (e y n) de la Ley 10 de 1999 para establecer
la CANPR) (Objetivo Estratégico CANPR-4.1y 4.2)

Designacién de Comité Asesor y actualizacién de la investigacion que fundamenta el
proyecto de politica publica conocido como la Canasta de Alimentos para Puerto Rico,
por solicitud del Secretario del Departamento de Asuntos del Consumidor, Miembro de
la CANPR, y en consulta con el Colegio de Ciencias Agricolas del Recinto Universitario
de Mayagliez de la Universidad de Puerto Rico. Se completaron las primeras tres fases
del proyecto. (Articulo 5 (d, e y n) de la Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR)
(Objetivo Estratégico CANPR-4.1y 4.2)

Desarrollo de instrumento de preguntas e indicadores para el monitoreo de la politica
alimentaria y nutricional de Puerto Rico. Seleccion e integracion de preguntas al
instrumento del Estudio de Necesidades de Salud de la Comunidad de Puerto Rico,
adscrito a la Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo del Departamento de
Salud. (Articulo 5 (b) de la Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR) (Objetivo
Estratégico CANPR-4.2)



META ESTRATEGICA 5: Recomendar al Gobernador y a la Asamblea Legislativa de

Puerto Rico aquella legislacion pertinente para el logro de la politica publica.

1. Presentacion de los proyectos de politica alimentaria y nutricional, Guia Alimentaria
para Puerto Rico y Mi Plato para un Puerto Rico Saludable a la consideracion del
Asesor de Salud del Gobernador de Puerto Rico, al Dr. Jorge Sanchez. (Articulo 5 (c)
de la Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR)

2. Presentacion de los proyectos de politica alimentaria y nutricional, Guia Alimentaria
para Puerto Rico y Mi Plato para un Puerto Rico Saludable, a la consideracion de la
Primera Dama de Puerto Rico, Sra. Wilma Pastrana, para su integracion en las
iniciativas conocidas como Yo te Quiero Saludable y Programa Activate. (Objetivo
Estratégico CANPR-5.1 al 5.3)

3. Presentacion de los proyectos de politica alimentaria y nutricional, Guia Alimentaria
para Puerto Rico y Mi Plato para un Puerto Rico Saludable a la consideracion del
Presidente del Senado de Puerto Rico, Hon. Eduardo Bathia. (Articulo 5 (c) de la Ley 10
de 1999 para establecer la CANPR)

4. En consulta y con la aprobacion del Presidente del Senado de Puerto Rico, Hon.
Eduardo Bathia, desarrollo de Convocatoria Publica para solicitar Politicas de Accion
para Prevenir la Obesidad en Puerto Rico. Se divulgé entre los Miembros de la CANPR
y Comités Asesores, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico, la Academia
de Nutricién y Dietética, Escuela Graduada de Salud Publica del Recinto de Ciencias
Médicas de la Universidad de Puerto Rico, y representantes de la industria de
alimentos. (Articulo 5 (c) de la Ley 10 de 1999 para establecer la CANPR) (Objetivo
Estratégico CANPR-5.2 y 5.3)

Reuniones efectuadas por la CANPR

Durante el periodo del 1ro de julio de 2012 al 30 de junio de 2013 los Miembros de la Comision
efectuaron varias reuniones ordinarias y extraordinarias:

30 de agosto de 2012
15 de marzo de 2013
26 de abril de 2013

= 30 de mayo de 2013
s 24 de junio de 2013

Reuniones Oficiales con el nivel Ejecutivo y Legislativo:

8 de marzo de 2013 — Senado de Puerto Rico, Hon. Eduardo Bathia, Presidente

11 de marzo de 2013 — Oficina del Gobernador, Dr. Jorge Sanchez, Asesor

9 de abril de 2013 — Oficina de la Primera Dama, Sra. Wilma Pastrana

6 de mayo de 2013 — Comision de Bienestar Social, Cultural y Deportes de la
Oficina del Gobernador, Lcdo. Andrés Santos, Asesor

B @ om B

Reuniones de los Comités Asesores de la Comision:

s 23 de octubre de 2012 — Primera reuniéon Comité Asesor de la Canasta de

Alimentos para Puerto Rico.
s 27 de noviembre de 2012 - Segunda reunién Comité Asesor de la Canasta de

Alimentos para Puerto Rico.



10 de enero de 2013 — Reunién administrativa con proveedor de servicios
profesionales para Comité SISVAN-PR

17 de enero de 2013 — Primera reunion Comité Asesor Nutricion y Salud

7 de febrero de 2013 — Segunda reunién Comité Asesor Nutricién y Salud

8 de febrero de 2013 - Reunién administrativa con proveedor de servicios
profesionales para Comité SISVAN-PR

15 de febrero de 2013 - Reunién administrativa con proveedor de servicios
profesionales para Comité SISVAN-PR

8 de marzo de 2013 — Tercera reunion Comité Asesor de la Canasta de Alimentos
para Puerto Rico.

26 de marzo de 2013 - Reuniéon administrativa con proveedor de servicios
profesionales para Comité SISVAN-PR

11 de abril de 2013 — Taller de validacion de las herramientas de politica publica
MiPlato para un Puerto Rico Saludable y la Guia Alimentaria para Puerto Rico.

17 de abril de 2013 - Reunién administrativa con proveedor de servicios
profesionales para Comité SISVAN-PR

19 de abril de 2013 - Cuarta reunién Comité Asesor de la Canasta de Alimentos
para Puerto Rico.

7 de mayo de 2013 - Reunidén administrativa con proveedor de servicios
profesionales para Comité SISVAN-PR '

17 de mayo de 2013 — Desarrollo de tercera fase del proyecto de la Canasta de
Alimentos para Puerto Rico con un taller de grupo focal con representantes del
sector publico y privado para recopilar informacién y recomendaciones.
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Anejo V:
Actas de reuniones oficiales
de la CANPR
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Fecha
Hora
Lugar

Presentes

Excusados

Invitados

Quérum

Saludos

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 « www.salud.gov.pr

REUNION ORDINARIA NUM. 1
ANO FISCAL 2013-2014

Aprobada: 30 de mayo de 2014

ACTA

viernes, 30 de agosto de 2013

1:30 PM - 4:30 PM

Salon de Conferencias, Oficina Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico,
Departamento de Salud

Dra. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Sra. Julia M. Rivera, Representante Secretaria de la Familia
Leda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario del DACO
Lcda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion
Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano

Lcda. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano

Lcda. Dana Mir6, Representante Secretaria de Salud

Sra. Norma |. Rodriguez, Representante Secretaria de Agricultura

Lcda. Loedda Nufiez, Representante de la Presidenta del Colegio de Nutricionistas y
Dietistas de Puerto Rico

Lcda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR
Lcda. lleana Duran, Presidenta electa del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto
Rico

Quedo constituido el quorum con siete miembros presentes y tres debidamente
excusados.

La Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados.
Agradecié la presencia muy especial de la licenciada lleana Duran como la nueva
Presidenta electa del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico e invit6 a todos
a presentarse formalmente para conocer las agencias y sectores representados en la
Comisién. La doctora Femandez ofrecié una breve introduccion del propésito de la
Comision y su funcidn como cuerpo asesor.




Asuntos
Tratados

1.

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico tiene dos funciones principales
establecidas en la Ley 10 del 8 de enero de 1999, que la crea. En el Articulo 5, la
Comision tiene el mandato de “establecer los objetivos generales que orientan la politica
alimentaria y nutricional de Puerto Rico” y en el Articulo 6 “tiene la responsabilidad de
disefiar los procedimientos para establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario y
Nutricional para Puerto Rico.” Se enfatiz6 que la Comision responde directamente al
Primer Ejecutivo por el establecimiento de la politica publica en alimentos y nutricion para
Puerto Rico pero esta adscrita administrativamente al Departamento de Salud, quien es
una de las agencias miembro.

Consideracion de Actas: 8 de agosto de 2012, 15 de marzo de 2013 y 26 de abril de
2013.

La doctora Fernandez, Presidenta, presentoy discutié con los miembros de la Comision
las actas a ser consideradas para su aprobacién. El Sr. Charlie Sanchez presentd la
mocidn para aprobacion del acta nim. 1 del 30 de agosto de 2012 y la Leda. Luz A. Ruiz
considerd la propuesta, secundando la mocién. Antes de solicitar la aprobacion del acta
nam. 2 del 15 de marzo de 2013, la doctora Fernandez ofrecié un breve resumen de los
temas presentados en la misma. La Lcda. Carmen Cardona presentd la mocion para su
aprobacion y fue secundada por los miembros.

La Dra. Gloria Fidalgo presentd mocion para la aprobacion del acta de la reunion
extraordinaria del 26 de abril de 2013; la doctora Fernandez recomendd anejar como
evidencia los documentos que fueron presentados en el grupo focal del proyecto de
revision de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico. Se tom6 anotacion de
estas recomendaciones y los miembros secundaron la mocion para la aprobacion del acta
extraordinaria.

Proyecto de Enmienda a la Ley 10 del 8 de enero de 1999, conocida como “Ley
Organica de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico”

La doctora Fernandez presento al pleno de la Comision el Proyecto del Senado 2105, del
6 de mayo de 2011, que fuera presentado por la Senadora Lucy Arce-Ferrer, esto con el
proposito de discutir su reevaluacion. Este proyecto propone enmendar los articulos 3, 4,
8, 13 y 15 de la Ley 10, presentando cambios significativos en las areas de: propésito de
la ley; creacién y composicidn de sus Miembros; dietas y rembolsos de gastos; Director
Ejecutivo; transferencia de la Comisién; y asignacion presupuestaria para su
funcionamiento.

La doctora Fernandez hizo un recuento de los esfuerzos realizados por la Comision desde
su creacion por ley para mantenerse activa y en cumplimiento con las funciones que le
fueron encomendadas. También destacd la falta de una asignacion presupuestaria propia
y sostenida para viabilizar su operacion. La Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva de la
Comision, destaco que por primera vez desde el 2011 al presente, la Comision cuenta con
una asignacion de fondos de $100,000 anuales consignados dentro del presupuesto del
Departamento de Salud. Se logr6é que dicha asignacion fuera transferida a una cuenta
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separada para uso exclusivo de la CANPR. No obstante, el dinero no puede ser utilizado
sin antes tener la aprobacion de la agencia y ajustarse a los procedimientos
administrativos requeridos para su desembolso, a pesar de tener la aprobacion de los
miembros de la Comision. Esto limita en gran medida la utilizacion de los fondos con el
propdsito al cual fueron asignados.

Esta reunion sirvié como foro para discutir las enmiendas propuestas en el proyecto 2105.
A raiz de la informacion divulgada los Miembros Comisionados presentaron sus
comentarios y recomendaciones al proyecto:

- LaDra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta, comenté que es dificil pasar por el proceso
de reevaluar nuevamente algln asunto que haya sido aprobado por la Comision.
Esta situacion le resta autonomia e independencia a la Comision creando
duplicidad de trabajo. Se debe considerar estar adscrito a otro organismo que
permita una mayor independencia.

- La doctora Fernandez coment6 que se debe considerar otra dependencia para
adscribir la Comision pero seria necesario buscar asesoria de alguna
dependencia que labore en el &rea de planificacion para explorar otras
alternativas. :

- Lalicenciada lleana Duran, Presidenta del Colegio de Nutricionistas y Dietista de
PR expuso que la Comision debe estar adscrita al Departamento de Salud por la
relacion de la nutricion con la prevencidén de enfermedades; sin embargo es
necesario buscar estrategias para lograr una mayor independencia.

- La doctora Fernandez enfatizd la importancia de incluir al Secretario de
Recreacion y Deportes como miembro de la Comision ya que la actividad fisica va
unida a la buena alimentacion para lograr estilos de vida saludables. Los
Miembros presentes coinciden con lo propuesto.

- EI Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano, recomend6 no hacer ninguna otra
enmienda al proyecto que no sea incluir al Secretario de Recreacion y Deportes
hasta tanto la Comision pueda recibir asesoria relacionada con la reestructuracion
de organismos gubernamentales.

- La Lcda. Carmen Cardona, Representante del Departamento de Asuntos del
Consumidor, enfatizd que debe haber un delegado del Secretario de Salud que
tenga una relacion directa con su oficina para que la comunicacion entre la
Comision y la agencia sea mas efectiva. El sefior Sénchez, recomend6 para
agilizar la comunicacion a corto plazo que este representante designado debe ser
el Subsecretario de Salud.

- La doctora Fernandez propuso crear un comité especial que pueda desarrollar un
proyecto de reestructuracion para la Comisiéon con el proposito de ser mas
eficientes. En este grupo de trabajo se debe contar con la asesoria de
administradores y/o entidades que ayuden a disefiar la nueva estructura.

3. Plan Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020:

El Departamento de Salud a través de la Secretaria de Planificacion y Desarrollo, trabajé
el Plan Estratégico Puerto Rico Gente Saludable 2020, el cual contiene una propuesta
integral que aborda los problemas de salud méas urgentes en la Isla. Estas estrategias de
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accion de diez afios se presentan divididas en diferentes areas tematicas e incluye los
objetivos que se deben alcanzar para cada situacion de salud de la poblacién en Puerto
Rico.

Entre las areas tematicas de prioridad se incluyen Nutricién y Actividad Fisica. Es por
esto que la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico fue invitada a participar
del comité que desarrollo este plan estratégico. La Presidenta de la Comision fue
designada lider en la planificacion y seguimiento al cumplimiento de los objetivos del area
tematica sobre Nutricion, Peso Saludable y Actividad Fisica. Los indicadores de la meta y
los siete objetivos establecidos seran monitoreados como parte del Sistema de Vigilancia
Alimentario y Nutricional de Puerto Rico (SISVAN-PR).

Meta: Promover la salud y disminuir las enfermedades cronicas asociadas con la falta

de habitos saludables de alimentacion y actividad fisica.

Objetivos:

- Aumentar la proporcion de adultos que estan en un peso saludable (BMI 18.5-
24.9).

- Reducir la proporcion de adultos con sobrepeso, obesos o tienen obesidad
mérbida.

- Aumentar la proporcion de adultos que consumen cinco a més porciones de frutas
y hortalizas al dia.

- Reducir la proporcién de adolescentes (9-12 grado) que no consumen frutas
durante los Gltimos siete (7) dias.

- Reducir la proporcion de adolescentes (9-12 grado) que no consumen hortalizas
durante los Gltimos siete (7) dias.

- Aumentar la proporcion de adultos que realizan actividad fisica.

- Aumentar la proporcion de adolescentes (9-12 grado) que dedican a la actividad
fisica por lo menos 60 minutos por dia durante la tltima semana.

4. Comité Asesor Sistema Vigilancia Alimentaria y Nutricional para Puerto Rico
(SISVAN-PR)

La doctora Fernandez informé a los presentes que ya estan bien adelantados los tramites
para la contratacion del recurso profesional que estara trabajando en el desarrollo del
modelo del sistema de vigilancia. El Dr. José Bartolomei, Presidente de la Compafiia
Outcome Project, firmara contrato a principios de septiembre y comenzara a trabajar como
consultor del proyecto en la oficina de la Comision. Paralelamente, la Comision se
propuso crear el Comité Asesor de Vigilancia Nutricional para desarrollar, de forma
afirmativa y concertada, un sistema de vigilancia que responda a las necesidades reales
de la poblacion en Puerto Rico. Por tal motivo se solicitd a los Secretarios(as) y
Presidentes de las agencias e instituciones que componen la Comision el designar a un
representante para este Comité, el cual debe ser un profesional, con peritaje y experiencia
en sistemas y manejo de datos. Los Miembros del Comité Asesor de Vigilancia
Nutricional seran convocados a su primera reunion el 5 de septiembre de 2013 con el
propésito de discutir asuntos relacionado a estrategias de recoleccion de datos y conocer
el propo6sito de la creacion de este cuerpo asesor.



5. Proyecto Canasta de Alimentos para Puerto Rico

La doctora Fernandez y la licenciada Samalot se reunieron el 29 de agosto con el
Honorable Nery E. Adames, Secretario del DACO, para compartir informacion sobre los
aspectos de ley, funciones y proyectos de politica publica que esta desarrollando la
CANPR. El Secretario del DACO, expreso su interés en actualizar la Canasta Bésica de
Alimentos para Puerto Rico, reiterando que la Comision cuenta con su apoyo y
colaboracion en esta iniciativa. La doctora Fernandez agradecio el interés y compartio
con el licenciado Adames detalles del desarrollo de este proyecto.

La canasta de alimentos que tiene el DACO se trabajo a principios de la década de los "90
con el propésito de mantener a los consumidores informados sobre los precios de los
productos basicos incluidos en la compra de todos los puertorriquefios. Los productos
incluidos en la canasta de alimentos fueron seleccionados utilizando informacion sobre los
productos mas vendidos por los supermercados. En reunion ordinaria de la Comisién
efectuada el 30 de agosto de 2012, por solicitud del Secretario del DACO entonces, se
planted la necesidad de actualizar la canasta de alimentos. La doctora Ferandez
propuso aunar esfuerzos con el Colegio de Ciencias Agricolas y designar un Comité
Especial a cargo de recomendar la politica publica que defina la Canasta Bésica de
Puerto Rico. Esta propuesta fue avalada por unanimidad por los Miembros de la CANPR.

Se informo que los Secretarios lideres para esta iniciativa son el Departamento de
Agricultura y Departamento de Asuntos al Consumidor. Actualmente el proyecto se
encuentra en su cuarta fase analizando los hallazgos e integrando las recomendaciones
obtenidas del grupo focal. El plan de trabajo presentado para los proximos meses incluye
desarrollar la quinta fase a fravés de un cuestionario que sera administrado a la poblacion
general para obtener una validacion por metodologia cuantitativa. La Dra. Gloria Fidalgo,
Coordinadora del comité especial, se estara reuniendo con la Representante del
Departamento de la Familia para trabajar colaborativamente el desarrollo de esta quinta
fase. La administracion de los cuestionarios en toda la Isla se hara con los participantes
del Programa de Asistencia Nutricional de la Administracion de Desarrollo
Socioeconomico. ,

6. Iniciativa; Panamerican Conference on Obesity with Special Attention to Childhood
Obesity — PACO Il

La doctora Fernandez inform6 que la CANPR recibio la invitacion para participar de la
iniciativa Panamerican Conference on Obesity with Special Attention to Childhood
Obesity - PACO lll. Esta iniciativa es liderada por la Secretaria para la Promocion de la
Salud del Departamento de Salud y va dirigida a desarrollar estrategias para la prevencion
de obesidad infantil y de enfermedades cronicas en los paises de América Latina y el
Caribe. Durante los pasados cuatro afios se han llevado a cabo estos talleres de
capacitacion y es la primera vez que Puerto Rico servira de anfitrion. La actividad se
celebrara a finales del mes de octubre de 2013.



7. Memorial Legislativo: P. del S. 673 “Para declarar como politica publica del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico, la obesidad como una condicion de salud; y para
otros fines”.

La doctora Fernandez presentd la comunicacion recibida del Hon. Jose Luis Dalmau,
Vicepresidente del Senado de Puerto Rico, para solicitar la opinion y recomendaciones de
la CANPR al P. del S. 673 - Para declarar como politica plblica del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico, la obesidad como una condicion de salud; y para otros fines”.  Se
circulara el proyecto a través de correo electronico a los Miembros de la CANPR y a sus
Comités Asesores para que evallien el proyecto y emitan sus comentarios. De igual
manera se tramitara copia del documento al Comité Asesor de Nutricion, coordinado por
la licenciada Reinilda Rivera Torres para trabajar la esta encomienda de asesoria.

8. Plan de Divulgacion y Evaluacién de Impacto de Politicas: Guia Alimentaria para
Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable.

Como parte del plan de divulgacion para las herramientas educativas, la doctora
Fernandez le solicitd al Sr. Charlie Sanchez la colaboracion para identificar compaiiias
que puedan insertar en sus paginas electronicas la Guia Alimentaria. De igual manera, la
licenciada Samalot comentd: “esta seria una buena manera de acercarnos al sector
privado para solicitar auspiciadores que puedan unirse a la iniciativa de crear un “video
clip” que pueda apoyar el proceso de promocion y divulgacion de la guia.

La doctora Fernandez indico que se estara desarrollando un instrumento o formulario para
recoger el impacto a la poblacion de la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para
un Puerto Rico Saludable. A su vez, cada agencia puede establecer un instrumento de
forma individual pero con el fin de medir a cuantas personas se ha impactado con el
mensaje de la buena nutricion y la actividad fisica que estan incluidos como
recomendaciones en las herramientas educativas.

9. Informe del Director Ejecutivo — gestiones realizadas

Desglose de presupuesto vigente al 30 de agosto de 2013 (asignacion anual $100,000)-

a. La Oficina de Gerencia y Presupuesto (OGP) otorgd la asignacion presupuestaria de
la Comision para el afio 2014 y se solicité a Salud la distribucion por objetos de gasto.

b. OGP autorizo la extension de fondos del afio fiscal 2011 para ser utilizados hasta el

30 de junio de 2014 (*).
Afio Vigencia Cantidad Distribucién por partidas
fiscal
2011 30/6/ 2014 (%) $ 41,300 Material impreso= 7,750
Servicios profesionales.= 25,000
, Construccion y reparacion= 8,550
2012 30 /6/ 2014 $90,298 Material oficina = 6,000
Servicios profesionales = 70,500
Dietas = 3,183
Millas = 3,669

Compra de equipo nfc = 1,561




- 20 guias — Oficina Primera Dama para entrega en escuelas de la iniciativa de
prevencion de obesidad

- 35 guias — Personal del Programa WIC

- DACO - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretario

- Familia - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretaria

- Salud - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretario

- Agricultura - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretaria

- Educacién - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretario

- Recreacion y Deportes - 22 guias a Representante y 3 guias a Secretario

- Miembro Ciudadano Mercadeo y Distribucion, Sr. Charlie Sanchez - 25 guias

Fechas sugeridas para proximas reuniones
- 25027 de septiembre — Recreacion y Deportes
- 23 de octubre — Educacion
20 de noviembre - DACO
18 de diciembre - CANPR

Clausura La doctora Fernandez agradecid a todos los miembros presentes e invitados su
participacion y dio por terminada la reunion a las 5:30pm.



REUNION ORDINARIA NUM. 2 (2013-2014)

Aprobada: 30 de mayo de 2014

ACTA
Fecha viernes, 8 de noviembre de 2013
Hora 1:30 PM - 4:30 PM
Lugar Salon de Conferencias, Oficina Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico,
Departamento de Salud
Presentes Dra. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Leda. Dana Mir6, Representante Secretaria de Salud

Lcda. Lourdes Velazquez, Representante Departamento de Educacion
Lcda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario de DACO

Leda. Luz Alba Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano

Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano

Excusados Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta
Sra. Julia M. Rivera, Representante Secretaria de Familia

Invitados Dr. José Bartolomei, Coordinador SISVANAF-PR
Leda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR

Ausentes Sra. Mayra |. Meléndez Barrios, Representante Secretario de Recreacion y Deportes, Miembro
Colaborador

Quérum Quedo constituido el quérum con seis miembros presentes y dos debidamente excusados.

Saludos La Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados presentes. A

nombre de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico agradecié la colaboracion y el apoyo
brindado durante la presentacion oficial de las nuevas politicas pablicas en alimentos, nutricion y actividad
fisica: la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable. La participacion de
las autoridades del gobierno, expertos en el campo de la salud y profesionales de la industria de
alimentos que se dieron cita el pasado 17 de octubre, fue fundamental para el éxito de esta actividad
educativa realizada por la Comision en el cumplimiento responsable de los propésitos que le fueron
encomendados por ley, a saber, servir como cuerpo asesor y coordinador de politica publica en
alimentos, nutricion y actividad fisica. La doctora Fernandez reconocié el compromiso demostrado por las
Agencias Miembros de la CANPR a través de su apoyo en la implantacion efectiva de esta nueva politica
plblica y el logro de los objetivos de Puerto Rico Gente Saludable 2020 para beneficio de los nifios,
adolescentes y adultos en Puerto Rico.

Asuntos
Tratados 1. Consideracion de Acta: 30 de mayo de 2013

La Dra. Nivia A. Fernandez propuso considerar el acta Num. 3 del 30 de mayo de 2013 que habia sido
circulada en la pasada reunion ordinaria. No obstante, algunos Miembros prefirieron tener copia impresa
de la misma para poder revisarla con detenimiento y presentar posteriormente sus revisiones. La
Directora Ejecutiva de la Comision enviara nuevamente el documento y dara seguimiento para su
aprobacion mediante correo electronico.

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 e Tel. (787) 765-2929 ¢ www.salud.gov.pr




2. Consideracion de candidatos al Comité Asesor de Nutricion y Salud

La doctora Femandez informé que la Comision busca fortalecer el banco de recursos profesionales que
prestan servicios colaborativamente a través de los Comités Asesores. Para cumplir responsablemente
con su funcion medular como cuerpo asesor de politica plblica en alimentos, nutricion y actividad fisica
es necesario contar con un nutrido grupo de expertos, con los credenciales y una vasta experiencia en las
diferentes areas de la cadena alimentaria: nutricion y salud, alimentos y tecnologia, actividad fisica y,
mercadeo y distribucion. La Ley 10, en su Articulo 5, inciso (n) faculta a la Comision a crear los comités
especiales que estime necesarios para llevar a cabo las funciones encomendadas.

En la reunion ordinaria efectuada en agosto de 2013, los Miembros Comisionados aprobaron la
designacion de la Leda. Reinilda Rivera como Coordinadora del Comité Asesor de Nutricion y Salud. A
su vez, la licenciada Rivera refiri6 a la Comision tres posibles candidatos a ser considerados para
pertenecer a este comité. La licenciada Samalot entregd a los presentes los Curriculum Vitae de los
candidatos para su evaluacion, siendo estos: la Sra. Alexandra Pérez Rosario, la Sra. Alida Marrero
Hernandez y la Lcda. Solmary Marrero Sierra. La Presidenta, junto a los Miembros de la CANPR,
analizaron los credenciales y experiencia de los candidatos y determinaron aprobar su designacion. Al
evaluar la experiencia laboral de Alexandra Pérez, se destaco su destreza en seguridad de alimentos por
lo que se acord6 designarle como miembro del Comité Asesor de Tecnologia de Alimentos. Los otros
dos profesionales fueron designados al Comité Asesor de Nutricion y Salud. La Directora Ejecutiva
procedera a enviar una carta a los nuevos miembros comunicandole la designacion oficial.

3. Informe de Progreso: Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para
Puerto Rico

La doctora Fernandez informé que la Comision estd trabajando arduamente para encaminar el
establecimiento del Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico
(SISVANAF-PR). La creacion del SISVANAF-PR se establece como mandato en el Articulo 6 de la Ley
10 y es la primera meta del Plan Estratégico 2011-2018 de la CANPR. En septiembre de 2013 se firmo
contrato de servicios profesionales con la Compafiia Outcome Project para dar inicio al desarrollo de la
primera fase del sistema. Este proyecto lo trabaja el Dr. José Bartolomei quien presento un informe de
progreso de las labores realizadas.

El desarrollo de la primera fase del SISVANAF-PR tiene como meta establecer los componentes, la
disponibilidad y proveniencia de los datos para medir los indicadores de alimentos, nutricion y actividad
fisica en Puerto Rico. Las gestiones incluyen la revision de literatura cientifica para identificar modelos de
vigilancia de probada costo-efectividad; establecer los indicadores tedricos; en estrecha consulta con los
representantes oficialmente designados por las agencias e instrumentalidades, identificar y estudiar la
disponibilidad de datos y recomendar la creacion de otras bases no disponibles; establecer acuerdos
colaborativos; estudiar la estructura de los datos y crear un plan para su utilizacién; disefiar, desarrollar e
implantar la base de datos; desarrollo del diagrama de la arquitectura del SISVAN-PR; y desarrolio de
guia estratégica y protocolo.

El doctor Bartolomei informé a los presentes que el trabajo de la primera fase tendra como producto final
el desarrollo de la guia estratégica y el mapa conceptual. Procedi6 a presentar de forma preliminar las
bases de datos identificadas para el mapa conceptual y explico como trabaja el resguardo de datos y el
proceso para la revision de las variables. El SISVANAF-PR contara con cinco dominios o componentes
de vigilancia que son: habitos alimentarios, habitos de actividad fisica, seguridad alimentaria, efectos
adversos a la salud y cambios en politica publica. La doctora Fernandez mencioné que una vez se tenga
la guia estratégica finalizada, la Comision tendra que evaluar el documento y junto a los Comités
Asesores, identificar las variables que se quiere vigilar. El doctor Bartolomei recomendo6 trabajar por base
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de datos y luego que se evallien, se podra generar reportes por conjunto de datos. De igual manera se
podra crea uno o mas reportes con todos los conjuntos de datos.

La doctora Femandez comento que el doctor Bartolomei continuara trabajando desarrollando el sistema
de vigilancia y periodicamente presentara informes de progreso a los Miembros de la CANPR hasta
completar en su totalidad el desarrollo de la primera fase del disefio de la arquitectura del SISVANAF-PR.

Presentacion de Memoriales Legislativos

La doctora Fernandez informo las gestiones realizadas para atender varias comunicaciones recibidas del
Honorable Jose Luis Dalmau, Presidente de la Comision de Salud y Nutricion del Senado, la legislatura
solicitando emitir opinion en torno a los Proyectos del Senado 673, 810 y 812. EI P. del S. 673 titulado:
Para declarar como politica piblica del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, la obesidad como una
condicién de salud, fue recibido en la Comision el 28 de agosto y presentado a los Miembros en reunion
ordinaria el 30 de agosto donde se hizo lectura y analisis de lo propuesto en el proyecto. A los fines de
desarrollar la posicion oficial de la CANPR, se acordé que cada Miembro Comisionado someteria sus
opiniones y recomendaciones en un plazo de diez dias. Consecuentemente, la medida se tramito a dos
Comités Asesores de la CANPR para su estudio y recomendaciones, las cuales también fueron
integradas a la posicion oficial. La Directora Ejecutiva circulé el documento final que fue tramitado a la
oficina del Senador el 20 de septiembre.

Posteriormente se recibio el P. del S. 810 para crear la “Ley para combatir la obesidad en Puerto
Rico”....enmendar el inciso (g) del Articulo 2, el Articulo 4, el Articulo 5 y el Articulo 6 de la Ley1-0-1999
conocida como la “Ley de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico”, a los fines de crear el
Sistema de Vigilancia Nutricional y el Estudio de la Obesidad y expandir las facultades y deberes de la
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico; ordenar la creacion del Plan de Accion contra la
Obesidad; enmendar la Ley 8-2004, segiin enmendada, conocida como la “Ley Organica del
Departamento de Recreacion y Deportes”; y para otros fines. De igual manera el proyecto fue enviado
por correo electronico a los Miembros Comisionados y a los Comites Asesores para su andlisis y
evaluacion. El proyecto acoge las recomendaciones propuestas para reestructurar la Comision al integrar
como Miembro al Secretario de Recreacion y Deportes, ademéas de facultarle como el 6rgano rector
responsable de la direccion, coordinacion y seguimiento de la politica alimentaria, nutricional y de
actividad fisica, que articule estrategias de probada efectividad a nivel internacional para contrarrestar la
obesidad en Puerto Rico. Durante la reunion la doctora Femandez discuti6 en detalle el proyecto ante el
pleno de la Comision siendo avalado por sus Miembros; no obstante emitieron sus comentarios y
recomendaciones para ser incluidas en la posicion oficial de la Comision la cual sera tramitada
personalmente por la Directora Ejecutiva la proxima semana. Algunas de las recomendaciones
presentadas son:

- Reconoce a Puerto Rico entre los paises a nivel mundial al declarar la obesidad y sus
complicaciones como una emergencia de salud piblica, con medidas para viabilizar la atencion, el
control y la prevencion de la obesidad.

- Se endosan acciones estratégicas dirigidas a establecer el Plan de Accion Alimentario, Nutricional
y de Actividad Fisica para Puerto Rico, coordinado a nivel multisectorial; el desarrollo de las Guias
de Sana Alimentacion y Actividad Fisica a disponer en todas las agencias piblicas, gobiemos
municipales, instrumentalidades y dependencias; e integrar el Estudio Continuo de Sana
Alimentacion y Actividad Fisica como parte del Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de
Actividad Fisica para Puerto Rico.

- Faculta a la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico como el organismo rector en
cuestiones de politica pablica alimentaria y nutricional, para liderar la lucha contra la epidemia de la
obesidad acarrea muchos retos que deben enfrentarse.

- Es indispensable brindar apoyo a la Comision y que se le faculte de los recursos humanos y
fiscales propios, recurrentes y suficientes directamente Presupuesto General del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico, para viabilizar el logro efectivo de los objetivos propuestos en esta
enmienda a la Ley 10. Los recursos son necesarios para poder garantizar el descargue y
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cumplimiento de las funciones de asesorar, dirigir, coordinar, dar apoyo técnico, logistico y el
seguimiento a las politicas plblicas y programas que se concreticen. También, para explorar,
analizar criticamente e implantar aquellas practicas y estrategias de probada efectividad a nivel
internacional en la consecucion de los objetivos que se persiguen.

- Se deben integrar a la ley funciones especificas para el Presidente de la CANPR, quien tiene un
rol medular para la consecucion de los propositos que persigue esta enmienda.

- Se acuerda el derecho al pago de dietas y millaje a los representantes del interés pablico. Si el
Presidente esta empleado en una agencia o dependencia piblica, se debera considerar un
descargue de 40 horas mensuales, sin compensacion adicional, de la jomada regular para cumplir
con las funciones que se le encomienden. El minimo reembolso de dietas y millaje es justo y
razonable para el valor incalculable de sus aportaciones, realizadas por encima de sus
responsabilidades profesionales.

- Se coincidio con integrar a la composicion de la Comision al Secretario de Recreacion y Deportes,
pero destacando que uno de los ciudadanos representantes del interés piblico debera estar
destacado en la disciplina de las ciencias de los ejercicios y actividad fisica.

De igual manera se recibié el P del S. 812 para crear la “Ley para combatir la obesidad infantil en Puerto
Rico” el cual fue referido a los Comités Asesores para su evaluacion. La Directora Ejecutiva recibira las
recomendaciones solicitadas que seran incluidas en la posicion oficial de la Comision y posteriormente
tramitadas a la oficina de la Comision de Salud y Nutricion.

Monitoreo del Plan de Implantacién y Evaluacion de las Politicas Publicas en Alimentos, Nutricion
y Actividad Fisica: Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable.

El pasado 17 de octubre, la Comision de Alimentacion y Nutricion present6 ante las autoridades del
gobierno, expertos en el campo de la salud y profesionales de la industria de alimentos, entre ofros, la
nueva Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable, reconocidas como las
nuevas politicas plblicas en alimentos, nutricion y actividad fisica. Este proyecto fue desarrollado con el
auspicio de la Compafiia Medical Card System (MCS). Estas herramientas proveen orientacion a la
poblacion para mantener un peso adecuado mediante una alimentacion balanceada, integrando la
actividad fisica en su estilo de vida y recomendaciones de como reducir el riesgo de enfermedades
cronicas como las cardiovasculares, hipertension, diabetes, cancer y osteoporosis. La actividad educativa
se llevo a cabo en las facilidades del Departamento de Recreacion y Deportes y contd con la participacion
y endoso de su Secretario, Hon. Ramon Orta y la Primera Dama Wilma Pastrana.

La Presidenta informé que parte medular del evento fue la presentacion del plan de implantacion y
evaluacion de la Guia y MiPlato por parte de las agencias responsables de divulgar las nuevas politicas
publicas. Las Agencias Miembros de la Comision; Salud, DACO, Familia, Agricultura, Educacion y
Recreacion y Deportes; y la compafiia auspiciadora MCS, participaron de un panel donde comunicaron las
estrategias de implantacion que desarrollaran y como van a recopilar los datos del impacto de las mismas.
Estas iniciativas multisectoriales permitiran cumplir con el objetivo de dar una amplia y agresiva divulgacion
a las nuevas politicas publicas.

Divulgacion a nivel ejecutivo
- La Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable estan siendo
divulgadas y distribuidas en la comunidad como parte de las iniciativas Espacios de Vida, Activa tu
Vida, y Siembra Vida de la Primera Dama, Wilma Pastrana.

Divulgacion a nivel interagencial
- Insertar politicas educativas en las paginas cibeméticas de las agencias y programas.
- Colocacion de afiches y material educativo en las oficinas regionales de las Agencias.
- Adiestramiento a Nutricionistas y Dietistas, Oficiales Certificadores y personal de apoyo.
- Charlas en escuelas, ferias de salud y entidades comunitarias.
- Presentaciones y articulos en los medios masivos de comunicacion.




Estrategias programaticas en las Agencias

Programa WIC, Departamento de Salud - Revision del Manual de Riesgos Médiconutricionales
para la certificacion de participantes elegibles en armonia con las recomendaciones de MiPlato
para un Puerto Rico Saludable.

Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion - Actualizacion de patrones
alimentarios y estandares nutricionales de los menis de Desayuno y Almuerzo Escolar.

Programa de Asistencia Nutricional, Administracion de Desarrollo Socioeconémico de la Familia -
Orientaciones a beneficiarios en oficinas regionales.

Programa Activate, Departamento de Recreacion y Deportes - Capacitacion a coordinadores y
lideres de programas y promocion de las herramientas educativas entre los participantes.

Estrategias de divulgacion con el sector privado

Compaiifa Medical Card System (MCS) - Distribucion de las herramientas educativas a 10,000
médicos proveedores de servicios y a los Nutricionistas y Dietistas licenciados en Puerto Rico;
Divulgacion de las herramientas en su pagina cibemética.

Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos - Articulo en la revista oficial “La Voz
de MIDA"; Divulgacion de las herramientas en su pagina cibernética.

Estrategias de divulgacion que desarrollara la Comisién

Implantar y monitorear, a través del SISVANAF-PR, la Politica de Alimentos, Nutricion y Actividad
Fisica en los programas educativos y de asistencia a la comunidad, publicos y privados.

En alianzas con la industria de alimentos, crear campaiias educativas dirigidas a promover estilos
de vida saludables para todas las etapas del ciclo de vida.

Desarrollar campafias de mercadeo y comunicacion.(Ley 10, Articulo 5)

Allegar fuentes de financiamiento y recursos mediante convenios y esfuerzos colaborativos de los
sectores publico y privado para estudios e investigaciones. (Ley 10, Articulos 5, 7 y 10)

Esfuerzos en medios de comunicacién

17 de octubre de 2013 - Comunicado de prensa resefiado en periddicos: El Nuevo Dia, Primera
Hora, EL Vocero y portal electronico de La Fortaleza.

24 de octubre de 2013 - Entrevista en noticiero, WIPR Canal 6.

28 de octubre de 2013 - Entrevista en noticiero, WAPA Canal 4.

11 de noviembre de 2013 - Entrevista Radio Isla, San Juan.

14 de noviembre de 2013 — Entrevista Radio Isla, Oeste

Esfuerzos de divulgacion multisectorial

El 28 de octubre de 2013 la licenciada Samalot presentd la Guia Alimentaria para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable durante el taller de Capacitacion sobre Prevencion de
Sobrepeso y Obesidad Infantil en Latinoamérica y el Caribe (PACO Il por sus siglas en inglés),
auspiciado por la Secretaria de Promocion de la Salud del Departamento de Salud. En esta
actividad se reunieron 10 paises de América Latina con el proposito de desarrollar un plan de
intervencion comun para disminuir la incidencia de obesidad infantil. Los temas presentados se
enfocaron en cinco areas: estrategias para atender la obesidad infantil (Aruba), formacion de
alianzas (Puerto Rico), plan de mercadeo social (México), informacion estadistica (Colombia) y
medidas regulatorias (Costa Rica).

El 7 de noviembre de 2013 la doctora Feméandez realizd una presentacion ante el Food Industry
Forum con el titulo Politicas Piblicas en Alimentos, Nutricién y Actividad Fisica: MiPlato para un
Puerto Rico Saludable y la Guia Alimentaria para Puerto Rico. Esta organizacion sin fines de lucro,
se dedica a promover la educacion en aspectos regulatorios, éticos, tecnologicos y comerciales de
la industria de alimentos en Puerto Rico y el Caribe.



Informe de la Directora Ejecutiva

a. Redaccion y revision, junto a la Presidenta, de la Peticion Presupuestaria de la CANPR para el afio
fiscal 2014-15. El documento oficial que sera tramitado a través de la Oficina de Asuntos Fiscales
del Departamento de Salud a la Oficina de Gerencia y Presupuesto el 15 de noviembre.

b. Redaccion de varias secciones del Informe Anual de la CANPR 2012-2013 a ser tramitado a la
Oficina del Gobernador y la Legislatura segun requerido por la Ley 10.

c. Envio de Proyectos Legislativos 810 y 812 a los Miembros de la CANPR y los Comités Asesores
para su evaluacion y recomendaciones. Participacion, junto a la Presidenta, en la redaccion del
documento con la posicién oficial de la Comision y tramite a la Comision de Salud y Nutricion del
Senado de PR.

d. Coordinacion para la actividad de presentacion de la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato
para un Puerto Rico Saludable, que se llevo a cabo el 17 de octubre.

v' Preparacion de invitaciones y agenda.

v’ Busqueda de contactos, preparacion de lista de invitados, envio de invitaciones y confirmacion
de asistencia.

v Montaje del salon con la colaboracion de la Representante de Recreacion y Deportes.

v Creacion de presentaciones en power point con informacion de la CANPR, desarrolio del
proyecto, y mensajes educativos que se presentaron en el evento.

v Recopilacion de las estrategias de divulgacion presentadas por las Agencias en el Plan de
Implantacion y Evaluacién de la Politica Pablica de Alimentacion, Nutricion y Actividad Fisica
que se trabajara a través de los programas y servicios que se ofrecen a la comunidad.

v Revision del comunicado de prensa y talking points a utilizar para la divulgacién en medios de
comunicacion.

v Redaccion y envio de cartas de agradecimientos a los Miembros de la CANPR,
Representantes Designados e invitados especiales que asistieron a la actividad.

e. Gestiones para la divulgacion de la Guia y MiPlato

v" Distribucion de afiches y hojuelas educativas.

v Distribucion de CDs con las herramientas educativas en alta resolucion para colocar en
paginas electronicas de agencias de gobiemo, instituciones educativas, organizaciones sin
fines de lucro y de servicio a la comunidad.

v Coordinacion de entrevistas radiales, de television y prensa con el apoyo de las oficinas de
comunicaciones de las Agencias.

v Presentacion de la nueva politica piblica a estudiantes del Programa de Nutricién y Dietética
de la Universidad de Puerto Rico del curso: Aspectos Profesionales de la Nutricion y Dietética.

v Participacion en la 24 Feria de Salud: Un Pueblo sin Salud es un Pueblo Enfermo, de la
Comision de Salud de la Camara de Representantes, El Capitolio.

v Coordinacion de reuniones con entidades y oficinas gubernamentales para presentar la Guia y
MiPlato, entre estos; Camara de Mercadeo, Industria y Distribucién de Alimentos (MIDA) y
Comision de Salud y Nutricion del Senado de Puerto Rico.

v’ Participacion los dias 5 y 6 de noviembre, en Clinica de Salud para empleados del
Departamento con distribucion de material educativo de MiPlato para un Puerto Rico
Saludable.

f.  Reuniones con suplidores externos y solicitud de propuestas de servicios para la creacion de un
video clip informativo de la CANPR. Se recibieron dos propuestas que fueron discutidas con la
Presidenta y seran presentadas a los Miembros de la Comision para su consideracion y aprobacion.

g. Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y Actividad Fisica para Puerto Rico (SISVANAF-PR)

v Coordinacion de reunion efectuada el 3 de octubre, con el Coordinador del SISVANAF y
personal de la Secretaria de Promocion de la Salud del Departamento de Salud que trabajan
en la recoleccion y analisis de datos estadisticos en alimentos y nutricion.

v Reunién con el Coordinador del SISVANAF vy la Presidenta de la Comisién para discusion del
informe de progreso del proyecto a ser presentado a los Miembros de la CANPR.

h. Coordinacion de reunién ordinaria del 8 de noviembre

v" Envio de convocatoria, agenda y confirmacion de asistencia.



v/ Revision de actas a ser consideradas.
v' Reproduccion de documentos y material de apoyo a ser presentado en la reunion.
v Redaccién de informes de trabajo del Director Ejecutivo.

i, Tramite a la Oficina de Nombramientos de Fortaleza de carta de solicitud para la extension del
nombramiento de la Dra. Nivia A. Ferandez como Miembro Ciudadano y Presidenta de la Comision
de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico.

j.  Seguimiento a la Oficina de Servicios Generales relacionado con reorganizacion de equipo y
construccién de estructura interna en la oficina de la Comision para incluir un almacen de
materiales.

k. Orientacion, supervision y asignacion de tareas a la Secretaria de la Comision.

Clausura La doctora Fernandez agradecio a todos los miembros presentes e invitados su participacion y
dio por terminada la reunion a las 5:00pm.
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ACTA

viernes, 24 de enero de 2014

1:30 PM - 4:30 PM

Salén de Conferencias, Oficina Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico,
Departamento de Salud

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

| cda. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano

Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano

Sra. Julia M. Rivera, Representante Secretaria de la Familia

Leda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario de DACO

Lcda. lleana Duran, Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
Lcda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion

Lcda. Dana Miro, Representante Secretaria de Salud

Ledo. Arnaldo Astacio Diaz, Representante Secretaria de Agricultura

Profa. Sonia I. Serrano, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico

Sra. Mayra |. Meléndez Barrios, Representante Secretario de Recreacion y Deportes, Miembro
Colaborador

Lcda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR
Dr. José A. Bartolomei Diaz, Consultor de la CANPR

Quedd constituido el quorum con diez miembros presentes y los debidamente excusados.

La Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados, agradecio
la presencia de los invitados, dandoles las felicitaciones a todos para este Nuevo Afio 2014. A su
vez, reconoci6 la presencia de dos Representantes Designados que se integran por primera vez a
la Comision, estos son: la Profa. Sonia I. Serrano como representante del Presidente de la
Universidad de Puerto Rico y el Ledo. Amaldo Astacio como representante de la Secretaria de
Agricultura. Los Miembros Comisionados presentes procedieron a presentarse formalmente.

La doctora Fidalgo cedio la palabra a la Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva de la CANPR
para discutir varios asuntos y ofrecer una breve introduccion del propésito de la Comision y su
funcion como cuerpo asesor, haciendo énfasis en cumplir los objetivos y metas incluidas en el
Plan Estratégico 2011-2018 de la Comision.

La licenciada Samalot oriento a los presentes sobre el cumplimiento de las normas establecidas
en la Ley Nam. 10 del 8 de enero de 1999, que crea la CANPR, haciendo énfasis en el Articulo 4,
inciso (g) que especifica la reglamentacion para quorum con la presencia de siete de sus
miembros. A los efectos de cumplir con la ley, es imprescindible que cada miembro designe a un
representante oficial en caracter permanente e indelegable. Se recomienda que el representante
acuda a todas las reuniones, alin aquellas en las que comparezca el Miembro Comisionado. Es




Asuntos
Tratados

de suma importancia la asistencia de los miembros o sus representantes a las reuniones que son
oficialmente convocadas. De no haber el quorum requerido, no podra efectuarse la reunion ni se
podran adoptar acuerdos sin la presencia de la mayoria absoluta de los miembros. En el caso de
los representantes, no esté permitido enviar a un sub alterno a las reuniones. Los Secretarios de
las Agencias son los Unicos autorizados a enviar a su Representante Designado, por lo que en
caso de no poder asistir éste debe excusarse para ser considerado en el quorum.

La licenciada Samalot menciono que para el 30 de junio del afio en curso, vence el nombramiento
de dos Miembros Ciudadanos, estos son: la licenciada Luz A. Ruiz del sector de nutricion vy el
sefior Charlie Sanchez del sector de mercadeo y distribucion de alimentos. A su vez, les
comunicé que de estar interesados en ser nombrados para un segundo término es necesario que
lo notifiquen a la Oficina de Nombramientos de La Fortaleza para ser considerados nuevamente.
De igual forma, la licenciada Samalot enviara una carta a la Secretaria del Departamento de Salud
para notificar los pormenores de estas dos futuras vacantes.

En esta reunion se informé que la Dra. Nivia A. Fernandez ya no presidira la Comision debido a
que vencio el término de su nombramiento como Miembro Ciudadano. Por tal razén, la Dra. Gloria
Fidalgo fungird como Presidenta Interina de la Comision hasta tanto el Honorable Gobernador
designe un funcionario para ocupar dicho puesto.

1. Informe de Progreso del Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad
Fisica para Puerto Rico (SISVANAF-PR) - Dr. José Bartolomei, Coordinador

El doctor Bartolomei presenté un informe actualizado sobre el progreso del SISVANAF-PR donde
explico todo el sistema operativo del sistema. Ofrecié una breve descripcion de las secciones que
seran incluidas en la guia estratégica que esta desarrollando en este proyecto y que son las
siguientes:
(1) Introduccion
1.1 Objetivos del SISNAVAF-PR
1.2 Organizacién
(2) Mision y Metas del SISVANAF-PR
(3) Usuarios del sistema
(4) Trasfondo
4.1 Componentes de SISVANAF-PR
4.2 Beneficios del SISVANAF
(5) Indicadores de vigilancia
5.1 Nutricion
5.2 Seguridad alimentaria
5.3 Actividad fisica
5.4 Indicadores de salud relacionados con nutricion y actividad fisica
(6) Arquitectura del SISVANAF-PR
6.1 Sistema operativo y Software
6.2 Recopilacion de datos
6.3 Fuentes de seguridad de datos y confidencialidad
6.4 Estrategias de difusion
(7) Diagrama (mindmap)

Luego de discutir el informe, la licenciada Samalot indico que procederd a enviar por correo
electronico el borrador de la guia estratégica a todos los miembros y representantes de la
Comision para que revisen el documento. Es muy importante recibir las sugerencias que puedan
tener los diferentes sectores representados en la Comision para integrarlos al documento en esta
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etapa de edicion. A su vez, el doctor Bartolomei indico que ha enviado la guia a otros programas
del Departamento de Salud, que cuentan con expertos en el &rea de nutricion y epidemiologia
para recibir su insumo. Se informd a los Miembros Comisionados que el proximo paso sera recibir
las recomendaciones para integrarlas a la guia y completar algunas secciones que faltan para
presentar el documento final para mediados del mes de marzo.

Se solicito a los Representantes Designados de cada Agencia que sirvan de enlace para contactar
las personas que fueron designadas para ser miembros del Comité del Sistema de Vigilancia de la
CANPR. Esto con el objetivo de facilitar la recoleccion de datos necesarios para que el
Coordinador del SISVANAF-PR pueda desarrollar la segunda fase del proyecto.

2. Actualizacién del Plan de Implantacion y Evaluacion de la Guia Alimentaria para Puerto
Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable

Informe de progreso de los esfuerzos de divulgacion realizados en medios de comunicacion

La licenciada Samalot planted la necesidad de realizar esfuerzos de divulgacion tanto para el
sector publico como privado que permitan lograr una amplia difusion de las recomendaciones de
nutricion y actividad fisica incluidas en la guia y MiPlato. El compromiso de las agencias
gubernamentales en la implantacion y evaluacion de la nueva Politica Publica de Alimentos,
Nutricién y Actividad Fisica, integrando las herramientas educativas a sus péginas electronicas e
incluyéndolas en sus actividades educativas, es de suma importancia.

La Leda. Lourdes Velazquez, Representante Designada de Educacion, hizo referencia a que
ambas herramientas educativas, la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto
Rico Saludable, ya se encuentran disponible en la pagina electronica oficial del Departamento de
Educacion. La licenciada Samalot confirmé que la Sra. Julia M. Rivera, Representante Designada
de Familia, también esta gestionando un esfuerzo similar en su agencia y que espera por la
entrega del arte de estas herramientas sin el logo de la compafiia auspiciadora para poderlas
publicar en su pagina electronica.

Desarrollo de videoclip informativo

La licenciada Samalot informd sobre la reunidén que sostuvo, junto al Sr. Charlie Sanchez,
Miembro Ciudadano, con la Directora de Mercadeo y Comunicaciones de la Camara de Mercadeo,
Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA) y la CANPR. Esta reunion tuvo el objetivo de explorar
estrategias conducentes al desarrollo de una campafia de publicidad en medios masivos
(television, radio, prensa y redes sociales) para divulgar las nuevas recomendaciones de nutricion
y actividad fisica incluidas en la guia y MiPlato. También informé sobre las gestiones realizadas
con la Oficina de la Primera Dama para presentar esta iniciativa y el interés de la Comision de
contar con la Sra. Wilma Parstrana Primera Dama para ser la portavoz de la campafia publicitaria.
Se notificd a los presentes que la reunion se efectuara el 6 de febrero, no obstante la Sra. Cynthia
Gonzélez, Ayudante Ejecutiva de esta oficina, recomend® trabajar una propuesta del proyecto que
incluya todos los elementos a desarrollar con el propésito de poder referirla a los asesores legales
para su evaluacion. Cabe recalcar que las politicas educativas de la Guia Alimentaria para Puerto
Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable estan siendo divulgadas y distribuidas en la
comunidad como parte de las iniciativas Espacios de Vida, Activa tu Vida, y Siembra Vida de la
Primera Dama, Wilma Pastrana. La Sra. Gonzalez, confirm6 la gratitud y el compromiso de la Sra.
Pastrana a nuestros esfuerzos para llevar el mensaje de la sana alimentacién a la poblacion en
Puerto Rico.



Como parte del plan de divulgacion para las herramientas educativas, el agrénomo Arnaldo
Astacio, Representante de Agricultura, sugirié reunir a las agencias que componen la Comision y a
ciertos funcionarios del area de publicidad o comunicaciones, para recibir su peritaje en el
desarrollo de estrategias publicitarias. A su vez sugirio realizar esfuerzos para solicitar fondos
federales destinados al desarrollo de campafias educativas que puedan ser utilizados para el
desarrollo del video clip de la Comision.

Gestiones oficiales con el Recinto Universitario de Mayaguez

Se informé a los presentes que la doctora Fidalgo y la licenciada Samalot asistiran a una reunion
programada para el 29 de enero con el Colegio Universitario de Mayagtiez. El proposito de esta
reunion sera presentar la CANPR, sus funciones de ley y la nueva politica publica en alimentos,
nutricion y actividad fisica: Guia Alimentaria y MiPlato. Para esta ocasion han sido invitados varios
miembros de la Academia, entre estos: Dr. Manuel Valdés Pizzini, Decano Interino del Decanato
de Artes y Ciencias; Dra. Margarita Fernandez Vivo, Directora Interina del Departamento de
Educacion Fisica; Dra. Celia Colon, Directora Interina del Departamento de Enfermeria; y la
Abigail Matos, Directora Asociada Interina del Departamento de Enfermeria. También asistira
Prensa RUM para dar apoyo a los esfuerzos de divulgacion. En la préxima reunion plenaria se
informara sobre los resultados de este esfuerzo.

3. Informe Comité Especial Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico

La doctora Fidalgo ofrecié un breve informe de progreso del proyecto para la revision y validacion
de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico como instrumento de politica publica
alimentaria. En el plan de trabajo propuesto se incluyé desarrollar la quinta fase a través de un
cuestionario a ser administrado a la poblacion general para obtener una validacion por
metodologia cuantitativa. Este esfuerzo se trabajé colaborativamente con personal del Programa
de Asistencia Nutricional (PAN) de la Administracion de Desarrollo Socioeconomico del
Departamento de la Familia. Durante las primeras dos semanas de octubre 2013, se
administraron 200 cuestionarios a beneficiarios del PAN a través de cinco regiones alrededor de
laisla. Una vez haya culminado el analisis de datos obtenidos se presentara los resultados finales
a los Miembros Comisionados en su que en la proxima reunion ordinaria.

4. Informe del Director Ejecutivo — gestiones realizadas

Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable
= Actualizacion del Plan de Implantacion y Evaluacion de la Politica Publica para afiadir
gestiones realizadas para este periodo con las agencias gubernamentales y el sector privado.
- Seguimiento y coordinacion para la integracion de las herramientas educativas a las
paginas electronicas del Departamento de Educacion y Familia.
- Coordinacion con la Escuela Hotelera de San Juan para la distribucion de material y
acceso de la Guia y MiPlato para los estudiantes del recinto.
- Coordinacion de gestion entre el Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
y la Compaiiia MCS para la distribucion de las herramientas educativas a todos los
nutricionistas/dietistas colegiados en Puerto Rico.
= Reunién el 14 de enero con la Directora de Mercadeo y Comunicaciones de la Camara de
Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA) y el Sr. Charlie Sanchez, Miembro
Ciudadano, para trabajar el desarrollo de una campafia de publicidad en medios masivos para
la CANPR.
= Gestiones con la Oficina de la Primera Dama para presentar el proyecto y coordinacion de
reunion el 6 de febrero.




= Gestiones realizadas con la Dra. Fidalgo para llevar a cabo reunién el 29 de enero con el
Colegio Universitario de Mayagliez

Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y Actividad Fisica (SISVANAF)

= Reunion el 15 de enero con el Consultor para una actualizacion de las gestiones realizadas y
ver borrador de la guia estratégica del SISVANAF que sera presentado a los Miembros de la
Comision en su reunion ordinaria de enero.

Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico

= Llamada conferencia con la Vicepresidenta para una actualizacion del proyecto y gestiones
necesarias para el analisis del estudio cuantitativo. Se reviso el informe de trabajo realizado a
ser presentado a los Miembros Comisionados en su reunién ordinaria de enero.

Comités Asesores CANPR

= Reunion el 7 de enero con la Coordinadora del Comité Asesor de Nufricion y Salud para
comenzar el desarrollo de un plan de trabajo para el comité y discutir asuntos medulares
sobre los proyectos medulares que pudiera desarrollar en conjunto con el Comité Asesor de
Actividad Fisica. Se delinearon los proximos pasos a seguir, entre estos, contactar a todos
los Miembros de los comités y convocarles a reunion el 23 de enero. Se trabajo un plan
preliminar para llevar a cabo un taller educativo enfocado al tema del sedentarismo y su
efecto en la salud, que este dirigido a profesionales de la salud. Esta propuesta sera
presentada a los Miembros Comisionados para su consideracion y aprobacion.

Reunidn ordinaria de la CANPR de enero 2014

=  Redaccion de agenda y convocatoria de reunion; envio a Vicepresidenta para aprobacion.

= Envio a Miembros Comisionados y Representantes; confirmacion de asistencia.

= Compilacion de documentos requeridos y material de apoyo.

= Preparacion de documentos e informes a presentar como parte de la agenda de trabajo para
la reunion.

Desarrollo de Asuntos Administrativos

= Redaccion del Informe Anual de la CANPR 2012-2013 a ser tramitado a la Oficina del
Gobemador y la Legislatura seglin requerido por la Ley 10. Se present6 copia del borrador
preliminar a la Vicepresidenta de la Comision y a los Miembros Comisionados en su reunion
ordinaria de enero para su revision. Se estara trabajando en la recopilacion de los anejos a
incluir en el documento. El Informe final sera tramitado una vez aprobado por los Miembros
Comisionados durante las primeras semanas de febrero.

= Seguimiento a gestion realizada con la Secretaria de Agricultura, la Presidenta del Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de PR y el Presidente de la Universidad de PR para designacion de
Representante Oficial ante la Comision.

=  Seguimiento a la Oficina de Compra del Departamento de Salud para la compra de una
bateria de computadora para la Comision. Este equipo es vital para resguardar la data
trabajada por el Consultor del Sistema de Vigilancia.

= Redaccion y tramite de carta de justificacion a la Oficina de Finanzas para la autorizacion de
pago de dietas y millaje a Miembros Ciudadanos, correspondiente a gestiones realizadas en
dias feriados.

= Redaccion y tramite de carta a la Oficina de Presupuesto para la obligacion de fondos de la
CANPR correspondientes al afio fiscal 2011.

= Asistencia a taller de educacion continua el 28 de enero, en cumplimiento con la Ley 1-2012:
Ley de Etica Gubernamental para servidores publicos.




= Seguimiento a la Oficina de Servicios Generales para continuar con los trabajos de mejoras
de infraestructura en la oficina de la Comision. La compafiia ARKEN Designs, esta realizando
la construccion de un almacén de materiales, un area de cocina y reubicar varios médulos de
escritorios. Como parte de las gestiones hubo que reorganizar las areas de oficina, coordinar
limpieza adicional y realizar transferencia de equipo con la Oficina de Propiedad del
Departamento de Salud para poder dar comienzo con las labores de la Comision.

= Qrientacion, supervision y asignacion de tareas a la Secretaria de la Comision.

5. Fechas sugeridas para proximas reuniones en el afio 2014
- 21defebrero
- 11 de abril
- 30 de mayo

Clausura La doctora Fidalgo agradeci6 a todos los miembros presentes e invitados su participacion y dio por
terminada la reunién a las 5:00pm.



Fecha
Hora
Lugar

Presentes

Excusados

Invitados

Ausentes

Quérum

Saludos

Asuntos
Tratados

REUNION ORDINARIA NUM. 4 (2013-2014)
Aprobada: 30 de mayo de 2014

ACTA
viernes, 21 de febrero de 2014
1:30 PM - 4:30 PM
Salén de Conferencias, Oficina Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico,
Departamento de Salud

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Leda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion
Leda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario de DACO
Ledo. Amaldo Astacio, Representante Secretaria de Agricultura
Lcda. Sonia Serrano, Representante Presidente UPR

Lcda. Luz Alba Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano

Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano

Lcda. Dana Mir6, Representante Secretaria de Salud
Sra. Mayra |. Meléndez, Representante Secretario Recreacion y Deportes, Miembro Colaborador

Lcda. Reinilda Rivera, Coordinadora Comité Asesor Nutricion y Salud
Lcda. Carmen Nevarez, Coordinadora Comité Asesor Actividad Fisica
Leda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR

Leda. lleana Duran, Presidenta Colegio Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
Quedo constituido el quérum con siete miembros presentes y dos debidamente excusados.

La Dra. Gloria Fidalgo, vicepresidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados y los
Representantes Designados presentes en la reunion. También felicito a todas las nutricionistas/dietistas
ya que se aproxima marzo mes de la nutricion y se destaca la labor de este profesional con actividades
tanto a nivel profesional como de servicio con la comunidad. A su vez, reconocio la presencia de la Leda.
Reinilda Rivera, quien es Coordinadora del Comité Asesor de la Comision en el area de nutricion y salud
y a la Leda. Carmen Nevarez, Coordinadora del Comité Asesor en el area de acfividad fisica. Las
licenciadas Rivera y Nevarez han trabajado con los miembros de sus respectivos comités en el desarrolio
de una propuesta para ofrecer un taller educativo dirigido a profesionales de la salud y presentaron la
misma ante el cuerpo de la CANPR para sus recomendaciones y aprobacion.

1. Comité Especial Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico - Presentacion de resultados finales
del estudio cuantitativo a la comunidad — Dra. Gloria Fidalgo, Coordinadora

La doctora Fidalgo ofrecié un breve un informe de progreso del proyecto de revisién y validacion de la
Canasta Bésica de Alimentos para Puerto Rico como instrumento de politica alimentaria. En el plan de
trabajo presentado se incluy6 desarrollar la quinta fase a través de un cuestionario a ser administrado a la
poblacion general para obtener una validacion por metodologia cuantitativa. Este esfuerzo se trabajo
colaborativamente con el Departamento de la Familia donde se administraron cuestionarios a 200
participantes del Programa de Asistencia Nutricional de la Administracion de Desarrollo Socioeconémico
a través de cinco regiones en la isla.
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La doctora Fidalgo menciond que se continian analizando los resultados de los cuestionarios y que en la
proxima reunion ordinaria de la Comision programada para abril se presentaran los resultados finales.
Posteriormente se reunira el comité especial que desarrolla este proyecto para comenzar la sexta fase de
andlisis de hallazgos e integracion de recomendaciones.

2. Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico (SISVANAF-PR)
- Discusion de recomendaciones a la Guia Estratégica

La Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, menciond que a mediados de febrero se envié por correo
electronico el primer borrador de la guia estratégica para el desarrollo y sustentabilidad del SISVANAF-
PR desarrollado por el Dr. Jose Bartolomei, Consultor del proyecto. Se solicito a todos los Miembros
Comisionados y Representantes Designados que revisaran el documento con el propésito de integrar los
cambios y recomendaciones a la guia para proceder con su edicion final. Para facilitar el proceso se
enviaros las instrucciones impartidas por el doctor Bartolomei donde indico especificamente las secciones
a revisar y la informacion necesaria, siendo estas: (1) revisar las secciones delafala4yla6 (1-4, 6);
(2) mencionar si el documento se entiende en semantica, secuencia y si se logra llevar el mensaje; (3) si
es necesario incorporar alguna seccion adicional e indicar el tema; (5) reconocer que este es el primer
borrador y se pretende mejorarlo lo mas posible; (6) La seccion 5 incluye los indicadores y es una seccion
en desarrollo pero se puede estudiar para ver como va hasta el momento. Las recomendaciones
recibidas fueron presentadas y discutidas en esta reunion plenaria. Estas fueron:

Lcda. Sonia Serrano, Representante Presidente UPR — sustituir el término alimentary habits que es un
anglicismo para que lea en todo el documento food habits o eating habits.

Leda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion -  Sustituir en las seccion 4.2
BENEFITS OF A SISVANAF...page 13. ACCESSIBILITY: Approximately more than half of the population
in Puerto Rico have access to enough food because they have access to nutrition assistance programs
such as the Supplemental Nutrition Assistance Program (PAN for its acronym in Spanish), Women, Infant
and Children Program (WIC), and/or use school free breakfast, lunch or summer feeding programs, para
que lea and the participation in the Food and Nutrition Service Program, State Agency (School Food
Authority).

Lcda. Yelitza Amaro, Miembro en el Comité Asesor del SISVANAF por parte de la Administracion de
Desarrollo Socioeconémico del Departamento de la Familia - revisé el borrador de la guia estratégica y
comento: Los objetivos y metas estan claros y bien redactados; explica claramente con datos de fuentes
primarias el proposito de la creacion de esta base de datos; la seccion 6 explica detalladamente la
estructura del sistema de vigilancia, la forma y herramientas con las cuales se van a recopilar los datos a
utilizar.

La licenciada Samalot exhortd a todos los Miembros y Representantes Designados a que verifiquen el
documento con detenimiento y refieran a la Comisién sus recomendaciones para que puedan ser
integradas. Se acordd enviar un correo electronico como recordatorio a esta gestion con fecha final del
miércoles, 26 de febrero de 2014. El doctor Bartolomei tiene programado entregar la edicion final de la
guia estratégica para finales de marzo.

3. Comités Asesores de Nutricion y Actividad Fisica - Presentacion de propuesta para el desarrollo de
actividad educativa de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

Las licenciadas Reinilda Rivera y Carmen Nevéres, Coordinadoras de los Comités Asesores presentaron
su propuesta ante los Miembros Comisionados. La misma incluyo los siguientes elementos:

= Tema de la Actividad Educativa: Rompiendo el sedentarismo
= Fecha propuesta: septiembre-octubre de 2014




Poblacién a impactar: educadores fisicos, entrenadores personales, médicos, nutricionistas,
educadores en salud, enfermeros, terapistas fisicos, asistentes de terapia, plblico en general.
Objetivo: (1) Ofrecer alternativas de como incrementar el gasto energético y fortaleza muscular
dentro del ambiente de trabajo; (2) Describir los procesos termogénicos relacionados al gasto de
energia.

Temas sugeridos

La actividad fisica en otros paises: modelos

Esfuerzos comunitarios en Puerto Rico para promover el movimiento
Consecuencias de la vida sedentaria

Rompiendo el sedentarismo en un ambiente laboral sedentario
Factores metabdlicos que controlan el metabolismo.

Efectos termogénicos de los alimentos

Se presentd como material de apoyo para el desarrollo del tema el Articulo del Nuevo Dia: Males
Crénicos por estar sentado 8 horas al dia que enfatiza entre las consecuencias del sedentarismo:

Problemas Cardiovasculares
Sobre peso

Niveles de insulina altos
Enfermedades intestinales
Enfermedades musculo esqueletal
Riesgo a cancer

Pensamientos mas lento
Depresion

Tendencia

Una vida sedentaria, suele ir acompafiada por una mala alimentacion y un mal descanso lo que
desemboca irremediablemente en un deterioro del organismo y en una enfermedad cronica.

Efectos al metabolismo de un estilo de vida sedentario

Los factores que pueden causar cambios en el metabolismo son: la masa muscular, la actividad
muscular, estilo de vida, edad, sexo, razay el efecto térmico de los alimentos.

La termogénesis inducida por la dieta se refiere a la pérdida de energia del cuerpo (gasto de
calorias) en respuesta a la ingesta de alimentos. En otras palabras es el resultado de tu cuerpo
gastando energia para digerir la comida. El efecto térmico de los alimentos representa el gasto
de calorias por el cuerpo en respuesta a la ingesta de ciertos nutrientes.

Metabolismo se define como el intercambio energético donde la energia se transforma en
movimiento y calor.

Las calorias como poder energético se distribuyen:

10% termogénesis (absorcion, digestion y utilizacion)
20% Se utiliza para las actividades diarias Ej: caminar
70 % funciones bésicas del cuerpo

Se distribuye:

El 27% en promedio de las calorias que consumes de las proteinas son utilizadas en el proceso

de digerirlas.

Las calorias que se consumen de los carbohidratos experimentan el 7% en promedio de la
termogénesis.

Las grasas utilizan un 3% de termogeénesis en promedio.

La termogénesis, también tiene mucho que ver con los habitos de alimentacion actuales. Si
consumes so6lo una comida al dia y no se desayuna, se esta reduciendo enormemente el
potencial del efecto termogenico.



La doctora Fidalgo agradecio a las Coordinadoras por tan excelente presentacion. Los Miembros
Comisionados coincidieron que el tema seleccionado es uno de mucha importancia y esta directamente
relacionado con estilos de vida saludables que son necesarios promulgar para reducir la incidencia de
obesidad en la Isla. Esta actividad educativa se ofrecera en el mes de octubre 2014, a un afio desde la
presentacion de la nueva Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable,
como las nuevas politicas publicas en alimentos, nutricion y actividad fisica. Los Miembros presentes
emitieron los siguientes comentarios y recomendaciones a la propuesta:

- Que los recursos humanos seleccionados sean profesionales expertos y capacitados en el tema a
presentar.

- Afadir el tema de las vitaminas y minerales como reguladores metablicos.

- Mitos y realidades de los suplementos para perder peso y aumentar masa muscular.

- Se recomendo seleccionar la cancha bajo techo del Departamento de Recreacion y Deportes
donde se llevd a cabo la presentacion de la guia alimentaria y MiPlato en octubre 2013. Es un
lugar accesible, comodo y con buen estacionamiento.

- La actividad debe incluir orientacion te6rica en combinacion con ejercicios practicos para hacer la
actividad mas dinamica. '

- Se debe proveer horas de educacion continua a los presentes. Esta gestion la trabajara la
licenciada Samalot con la Escuelas de Profesionales de la Salud del Recinto de Ciencias Medicas.

La Lcda. Carmen Nevarez aprovecho la oportunidad para traer a los Miembros de la Comision su
preocupacion sobre la seguridad alimentaria en Puerto Rico y planteo la iniciativa de trabajar un plan
integrado para manejo de situaciones de emergencias, desde el punto de vista alimentario y nutricional.
La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico tiene en su plan estratégico la meta nimero
cinco dirigida a recomendar al Gobernador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico aquella legislacion
pertinente para el logro de la politica piblica que se adopte. Como parte de esta meta uno de los
objetivos establece que debemos someter propuestas de politica publica para disefiar un sistema de
almacenaje y distribucion de alimentos, que permita suplir las necesidades bésicas de energia y
nutrimentos esenciales por espacio de por lo menos 2 semanas. Los Miembros acogieron la sugerencia
presentada, entendiendo que debe ser un asunto prioritario para la Comision y recomendaron que para
evitar duplicar esfuerzos se debe auscultar otros departamentos del gobiemo, organizaciones o comites
que estén trabajando en un plan similar para insertamos en su plataforma. Ej. Programa para el manejo
de emergencias.

4. Informe de la CANPR y las Agencias Miembros sobre los esfuerzos realizados en el mes de enero y
febrero para la divulgacion de la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico
Saludable.

=  La licenciada Samalot informé que en la Comision se recibieron varias solicitudes para participar de
actividades educativas para promover las nuevas recomendaciones de nutricion y actividad fisica.
En coordinacion con la secretaria de la Comision se distribuyé el material educativo de la guia
alimentaria, la hojuela de MiPlato, y afiches en los siguientes proyectos:

Agencia: Fondos Unidos

Las nuevas herramientas educativas seran incluidas en un oplsculo que estan desarrollando
para orientar a la comunidad sobre las complicaciones de la obesidad y factores importantes
para su prevencion.

Agencia: Colegio Universitario de Mayagliez, Departamento de Calidad y Vida
Tendran una feria de salud y orientaciones de nutricion en marzo mes de la nutricion donde
habra distribucion de material.



Agencia: Hospital Industrial

Programa de Mejoramiento de la Calidad y Adiestramientos, Servicios Dietéticos. Tendran
distribucién de material en marzo mes de la nutricion.

Agencia; ASEM ( Administracion de Servicios Médicos de Puerto Rico)

Tendran distribucion de material en marzo mes de la nutricion.

Agencia: Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo, Dept. de Salud
Programa de Salud de las Minorias. Tendran distribucién de material en marzo mes de la
nutricion.

A través de la oficina de comunicaciones del Departamento de Salud la Directora Ejecutiva de la
CANPR particip6 de una entrevista con el reportero Miguel Roman del periodico El Nuevo Dia. La
entrevista tuvo lugar el 3 de febrero y estuvo enfocada en la realidad del problema de la obesidad en
Puerto Rico y las nuevas recomendaciones de alimentacion y actividad fisica que debe seguir la
poblacién y que estan incluidas en MiPlato para un Puerto Rico Saludable.

La Comision ofrecié una presentacion el 3 de febrero en la Universidad de Puerto Rico a estudiantes
del Programa de Nutricion y Dietética - curso ECDO 4042 - Principios Basicos de Nutricion y
Dietética en el Recinto de Rio Piedras. Con el propésito de presentar al grupo de estudiantes
MiPlato para un Puerto Rico Saludable y la Guia Alimentaria para Puerto Rico. Esta informacién sera
aplicada por los estudiantes en el desarrollo de estrategias de avallio nutricional y recomendaciones
para mejorar los estilos de vida y habitos alimentarios de grupos poblacionales estudiados.

La licenciada Cardona, Representante del Secretario de DACO, informé que las herramientas
educativas de la guia y el plato ya estan disponibles en el portal electrénico de su Agencia. El
pasado, 31 de enero de 2014, el DACO visit el municipio de Salinas, como parte de su programa
DACO a tu favor en Salinas. Entre las charlas que se ofrecen, esta el tema de la nutricion, basada
en la Guia Alimentaria y MiPlato para Puerto Rico. Se impacto un grupo de 39 personas. EIl 26 de
febrero de 2014, la Agencia estuvo en Culebra donde se entregd material educativo a un grupo de 10
personas.

Proximas actividades en agenda

El 4 de febrero se efectud una reunién con la Asociacion Puertorriquefia de Ciencias de la Familia y
del Consumidor con el propésito de invitar a la Comisién a presentar un taller sobre la nueva politica
publica de alimentacion, nutricién y actividad fisica a su matricula. Esta Asociacion tiene el
compromiso profesional con sus afiliados de ofrecer mejoramiento profesional en todo tema relevante
ala profesion. Esta actividad esta programada para el viernes 4 de abril de 2014, en la Oficina de la
Fundacion de Hogar Propio en Caguas Puerto Rico.

Articulo para el suplemento de El Nuevo Dia para marzo, Mes de la Nutricién - la licenciada Samalot
redactd un articulo sobre el tema: Mayor consumo de frutas y vegetales, que sera pautado en
suplemento de marzo mes de la nutricion auspiciado por el Colegio de Nutricionistas y Dietistas de
Puerto Rico. Para acompafiar el escrito, también se incluira la herramienta educativa de MiPlato
para un Puerto Rico Saludable.

Feria de salud organizada por el Departamento de Enfermeria y el Departamento de Educacion
Fisica del Recinto Universitario de Mayagliez que se llevara a cabo el 20 de marzo en el Mayagiiez
Mall. Como esfuerzo adicional en el area oeste, la doctora Fidalgo ofrecera el 9 de abril una charla a
estudiantes del Instituto de Banca y Comercio de Mayagiiez. En ambas actividades se distribuira el
material educativo de la hojuela de MiPlato y afiches.

Distribucion de material educativo en feria de salud de la Academia de Nutricion y Dietética de Puerto
Rico donde se ofreceran 3 talleres a estudiantes de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras.

La Leda. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano, solicitd la participacion de la Comisién en el Congreso
Anual de la Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico que se celebrara en marzo.
Se llevara a cabo la distribucion del opasculo informativo de la CANPR, material educativo de MiPlato
y afiches a los profesionales que asistan a la actividad. A su vez, tendremos la oportunidad de
contar con un exhibidor para brindar orientacion y entregar el material educativo, gracias a la cortesia
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y el auspicio del aceite Betis y su representante el Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano de la
CANPR.

= Distribucion de material educativo en la 1ra Feria Socio-Educativa Centralina dirigida a padres,
estudiantes y comunidad general el 11 de abril en la Escuela Central de Artes Visuales en Santurce.

= Feria de Marzo, “Disfrute el gusto de comer bien con MiPlato”, que desarrollan los estudiantes de la
Escuela de Profesionales de la Salud del Recinto de Ciencias Médicas. Tendremos distribucion de
material educativo y orientaciones a cargo de los estudiantes. Este es un esfuerzo coordinado a
través de la Leda. Serrano, Representante Designada del Presidente del a UPR en la Comision.

= Feria de Salud y Sangria, “Un Pueblo sin Salud es un Pueblo Enfermo”, que ofrece la Comision de

Salud de la Camara de Representantes.

Feria de Nutricion y Salud del distrito escolar de Yabucoa, jueves, 27 de marzo de 2014.

Actividad del Programa Activate, Departamento de Recreacion y Deportes

Actividad para Empleados en el mes de la nutricion de la Drug Unlimited, Inc.

1ra Feria Socio-Educativa Centralina de la Escuela Especializada Central de Artes Visuales

Programa de Enfermeria de la Escuela Ciencias de la Salud Universidad del Este, Carolina

5. Informe del Director Ejecutivo sobre asuntos administrativos

Informe Anual de la CANPR 2012-2013 — La licenciada Samalot informé que ya trabajo la impresion
de los libros del informe y se tramitaran a la Oficina del Gobernador, al Presidente del Senado y el
Presidente de la Camara de Representantes a principios del mes de marzo. De igual forma se
entregara copia del informe a todos los Representantes Designados para que personalmente hagan
llegar el mismo a los Secretarios y Presidentes Miembros de la Comision.

Campafia de publicidad para la divulgacion de la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para
un Puerto Rico Saludable.

El pasado 6 de febrero la licenciada Samalot se reunié con la Sra. Cynthia Gonzélez, Ayudante
Ejecutiva de la Oficina de la Primera Dama Wilma Pastrana, para presentar la iniciativa de crear una
campafia de publicidad en medios masivos (television, radio, prensa y redes sociales) para divulgar
las nuevas recomendaciones incluidas en la guia alimentaria. Este proyecto se est4 trabajando en
alianza con la Camara de Mercadeo, Industria y Distribucién de Alimentos (MIDA) y un grupo de
auspiciadores del sector de alimentos. La CANPR quiere contar con el endoso de la Primera Dama y
tenerla como portavoz del mensaje educativo. Posterior a esta reunién se hizo una llamada
conferencia entre la Comision y MIDA donde se discutieron proximos pasos a seguir. Se estara
coordinando una reunion en marzo para integrar a: (1) estudiantes de la Escuela de Comunicaciones
de la UPR que pudieran desarrollar una propuesta de campafia como parte de sus cursos
preparatorios, (2) relacionistas publicos que haya disponibles en las agencias miembros de la
Comision, (3) compaiiias como posibles auspiciadores para el proyecto, (4) la Lcda. Dana Mir6 quien
ofrecio las facilidades de estudio de grabacion para los videos.

P del S. 810 para crear la “Ley para combatir la obesidad en Puerto Rico”

La licenciada Samalot informé a los presentes que el pasado 11 de febrero se comunico con la
oficina del Senador José Luis Dalmau para conocer del estatus del P. del S. 810. Se le comunico
que actualmente estan recibiendo ponencias al proyecto para luego emitir un informe con
recomendaciones y pasarlo al pleno del Senado. A recomendacion del Sr. Astacio, Representante
de la Secretaria de Agricultura se solicitara un listado de las agencias y/o organizaciones que han
emitido recomendaciones al proyecto. Se continia dando seguimiento a este asunto.

Clausura La doctora Fidalgo agradecié a todos los miembros presentes e invitados su participacion y dio por
terminada la reunion a las 5:00pm.
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REUNION ORDINARIA NUM. 5
ANO FISCAL 2013-2014

Aprobada: 13 de junio de 2014

ACTA
viernes, 30 de mayo de 2014
1:30 PM -4:30 PM
Saldn de Conferencias, Oficina Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico,
Departamento de Salud

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Lcda. Luz Alba Ruiz, Miembro Ciudadano

Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano

Sra. Angélica Meléndez, Representante Secretaria de la Familia

Lcda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario de DACO

Lcda. Loedda Nufiez, Representante Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR
Leda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion

Sra. Mayra |. Meléndez Barrios, Representante Secretario de Recreacion y Deportes, Miembro

Colaborador
Lcda. Dana Mir6, Representante Secretaria de Salud
Profa. Sonia |. Serrano, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico

Ledo. Arnaldo Astacio Diaz, Representante Secretaria de Agricultura
Lcda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR
Quedd constituido el quérum con siete miembros presentes y los debidamente excusados.

La Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados presentes
y agradecid su comparecencia para trabajar la agenda programada, la cual incluye los trabajos
realizados en la Comision durante los meses de marzo a mayo. En esta reunion comparecio por
primera vez la Sra. Angélica Meléndez, Representante de la Secretaria del Departamento de la
Familia a quien se le dio una cordial bienvenida. Para beneficio de la Sra. Meléndez los Miembros
de la CANPR procedieron a presentarse formalmente.

1. Consideracion de Actas: 27 de abril de 2012, 31 de mayo de 2012 y 30 de agosto de 2012

La Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, presentd y discutié a los miembros de la Comision las
actas a ser consideradas para su aprobacion. Los Miembros revisaron los documentos y
presentaron sus revisiones a las tres actas. Estas fueron acogidas y se intregraran en las actas
finales.

La Dra. Gloria Fidalgo presento la mocion para aprobacion del Acta Nim. 1 del 30 de agosto de
2013, el Sr. Charlie Sanchez consider6 la propuesta y secundé la mocién. De igual manera, la




Lcda. Luz A. Ruiz presentd la mocion para aprobar el Acta Nim. 2 del 8 de noviembre de 2013 y
fue secundada por la Lcda. Carmen Cardona. Antes de solicitar la aprobacion del Acta Nam. 4 del
21 de febrero de 2014, la licenciada Ruiz recomendo incluir la participacion y el esfuerzo de la
Comision para la divulgacion de la Guia Alimentaria y MiPlato para un Puerto Rico Saludable en el
Congreso Anual de la Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico. Luego la Leda.
Lourdes Velazquez present6 la mocion para aprobacion del Acta Nim. 4 del 21 de febrero de
2013 y fue secundada por la Leda. Carmen Cardona. Las fres actas fueron aprobadas en esta
reunion con los cambios correspondientes. Se informé que el Acta #3 del 24 de enero de 2014
sera evaluada y considerada en la proxima reunion de la Comision.

El Sr. Charlie Sanchez sugirié dar seguimiento a aquellos asuntos que quedaron pendientes en las
actas anteriores. La licenciada Samalot mencion6 que para futuras reuniones se incluird una
seccion en la agenda para tratar asuntos pendientes o gestiones de seguimiento. Las gestiones
realizadas se recogen en el acta correspondiente a cada reunién; si algin proceso quedara
pendiente se integra a la nueva agenda de reunion para ser presentada al cuerpo de la Comision.

2. Informe Comité Especial Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico:

La Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta de la CANPR y Coordinadora del Comité Especial Canasta
Béasica de Alimentos para Puerto Rico, inici6 su informe realizando un recuento de los hechos que
dieron origen al proyecto de revision y validacion de la Canasta Béasica y los trabajos que se han
realizado hasta el momento.

Este proyecto inicio en agosto de 2012 cuando el Departamento de Asuntos del Consumidor
solicitd a la CANPR actualizar la canasta de alimentos ya que esta no ha variado mucho por los
pasados afios siendo una publicacién mensual donde se promedian los precios de los productos
de mayor venta y no necesariamente reflejan una seleccién de alimentos saludables. Se acordo
solicitar la investigacion realizada en el 2009 por el Colegio de Ciencias Agricolas (CCA) del
Recinto Universitario de Mayagiiez de la Universidad de Puerto Rico y convocar a un comité
especial a cargo de actualizar y recomendar la politica pablica que defina la Canasta Bésica de
Puerto Rico.

El Comité Especial Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico ha llevado a cabo varias
reuniones donde se han realizado los siguientes trabajos:
= Primera reunion (octubre de 2012) para la consideracion del Informe Canasta Bésica
Alimentaria recomendada realizado por el CCA, ademés de la busqueda y recopilacion
de fuentes de investigacion y datos actualizados para llevar a cabo el proceso
investigativo.
= Segunda reunion (noviembre de 2012) donde se presentd la metodologia de
investigacion utilizada para el estudio.
= Tercera reunion donde la Dra. Gloria Fidalgo, Coordinadora, present6 el plan de trabajo
del proyecto el cual consistira de varias fases, estas son:

Fase I: Andlisis nutricional de los Alimentos Banderas - se trabaj6 la alineacion
entre los alimentos y grupos representados en el estudio. Esto incluyd la Guia
Alimentaria para Puerto Rico 2013, los nuevos patrones alimentarios del
Departamento de Educacion y lista de produccion local de Departamento de
Agricultura. La seleccion de Alimentos Bandera por grupos se trabajé de acuerdo a
la produccion, consumo, valor nutricional y cultural.



Fase Il: Mensajes educativos y disefio grafico - Se disefiaron dos graficos
diferentes con los alimentos banderas que fueron seleccionados para evaluarlos en
la fase Ill.

Fase Ill: Grupos Focales - se llevo a cabo el 17 de mayo de 2013 un taller de grupo
focal con representantes del sector plblico y privado a los fines de recopilar
informacion y recomendaciones que puedan ser integradas a la propuesta de politica
publica.

Fase IV: Analisis de hallazgos e integracion de recomendaciones — presentacion
en mayo de 2013 al pleno de la Comision de los resultados preliminares del grupo
focal cuyos participantes recomendaron realizar cambios en la definicion de la
canasta basica al igual que a los graficos presentados. La Dra. Fidalgo,
Vicepresidenta, presentdé nuevamente a los Miembros presentes el detalle de las
recomendaciones recopiladas.

Fase V: Validaciéon por metodologia cuantitativa (cuestionario) — se realiz6 el
procedimiento de validacion por metodologia cuantitativa a través de un cuestionario
dirigido a la poblacion general. Esta fase contd con la colaboracion del
Departamento de la Familia para la administracion de 200 cuestionarios a
participantes del Programa de Asistencia Nutricional (PAN) de la Administracién de
Desarrollo Socioeconémico a través de seis regiones en la isla (San Juan, Isabela,
Humacao, Ponce 3, Orocovis y Mayagtiez). El Sr. Sanchez, Miembro Ciudadano
menciond que 200 respuestas pueden no ser una muestra representativa de la
poblacién en Puerto Rico pero si una muestra considerable considerando el total de
beneficiarios del PAN que participo del estudio y considerando las limitaciones
fiscales y de personal que se tenian para realizar el mismo.

La doctora Fidalgo procedié a presentar los resultados oficiales del estudio cuantitativo y
menciond que como parte de la revisién y el andlisis de estos cuestionarios se concluyod lo
siguiente:

La mayoria de los participantes fueron mujeres con una edad promedio de 42 afios.
Los participantes del cuestionario no contestaron las preguntas escritas sobre la Canasta
Bésica de Alimentos. Estas preguntas fueron: (1) ;Qué significa que la Canasta Bésica
de Alimentos para Puerto Rico sea segura?; (2) sQué significa que la Canasta Basica
de Alimentos para Puerto Rico sea accesible? (3) sQué significa que la Canasta
Bisica de Alimentos para Puerto Rico sea saludable?

- Los resultados demostraron que los participantes no entienden los conceptos y

sus contestaciones fueron desacertadas

- Otros dejaron las preguntas en blanco
Los graficos 1, 2 y 3 fueron similarmente seleccionados como preferidos segin los
porcientos calculados. Estadisticamente no hay una diferencia significativa.

- Grafico #1 - 39%

- Gréafico #2 - 33%

- Grafico #3 - 29%
Con una escala del 1-5, donde 1 representa muy en desacuerdo y 5 muy en acuerdo se
hicieron tres preguntas, estas fueron: (1) Creo que la forma del grifico que escogi es
apropiada; (2) Creo que los colores del grafico que escogi son apropiados; (3) Creo
que lo que estd dentro del grafico que escogi es apropiado. Las respuestas de casi



todos los participantes estuvieron entre la escala 4.2 y 4.7, demostrando estar de
acuerdo con el grafico seleccionado.
Al presentarles la lista con los alimentos de la canasta recomendada se les pregunté a
los participantes, Qué alimentos crees que deben incluirse dentro del grifico
seleccionado? La doctora Fidalgo presentd una tabla con los resultados de la seleccion
de alimentos por region geografica. Se explico que los alimentos que obtuvieron menos
de 50% no fueron incluidos en la tabla. Los resultados demostraron que los participantes
seleccionaron una variedad de alimentos, dejando fuera de la Canasta Basica a los
siguientes:

- Pancriollo

- Arroz de grano entero

- Galletas de soda de grano entero

- Fideos y ofras pastas

- Pimiento morrén

- Cerdo

- Res

- Margarina suave

Los Miembros Comisionados y Representantes presentes emitieron sus comentarios y
recomendaciones al proyecto de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico.

El Sr. Sanchez, Miembro Ciudadano, insistio en la importancia de llevar un mensaje claro
y entendible al publico en general. Viendo los resultados obtenidos en el grupo focal y el
estudio cuantitativo seria muy dificil incluir todos los alimentos en un mismo visual. El
reto sera desarrollar un gréfico que se vea organizado y que la comunicacién sea
efectiva.

La licenciada Samalot, Directora Ejecutiva, menciondé que pudiera desarrollarse un
gréfico sencillo y minimalista para su uso en documentos pequefios como papel timbrado
y desarrollar una hojuela educativa con el mismo grafico mas grande, que incluya los
alimentos en la canasta. Incluso puede ponerse la canasta vacia y debajo del dibujo
colocar la lista de alimentos.

La licenciada Velazquez, Representante de Educacion, mencioné la aceptacion del arroz
grano entero cosechado en Puerto Rico ha sido muy buena teniendo mejor acogida en
comparacion con el arroz que proviene de los Estados Unidos. No obstante, hay que
considerar la realidad de que la cantidad de arroz cosechado en Puerto Rico no es
suficiente para cubrir las necesidades de comedores escolares y la poblacion en general.
La licenciada Cardona, Representante de DACO recomendé crear un gréfico de una
persona arrastrando un carrito de compra, para proyectar una imagen mas comin y
familiar con el proceso de compra de alimentos.

La doctora Fidalgo acogi6 las recomendaciones del pleno de la CANPR y mencion6 que se
convocara al Comité Especial Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico para deliberar sobre
los resultados obtenidos en el grupo focal y el estudio cuantitativo e integrar las recomendaciones
recibidas. Las fases que prosiguen son: (VI) presentacion de la Canasta Basica de Alimentos
para Puerto Rico al pleno de la CANPR; (VII) lanzamiento y divulgacion.

3. Informe de los esfuerzos de divulgacion de la Guia Alimentaria para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable.

La licenciada Samalot informé a los presentes que durante los meses de marzo y abril la CANPR
estuvo activamente frabajando en la divulgacion de las nuevas herramientas educativas de politica
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publica, considerando que en marzo se celebra el Mes de la Nutricion. Varias instituciones, tanto
del sector publico como privado, presentaron solicitudes para tener participacion de la Comision ya
sea a través de talleres para promover las nuevas recomendaciones de nutricion y actividad fisica
o la distribucion del material educativo de la guia alimentaria, la hojuela y los afiches de MiPlato.
Se procedio a presentar un resumen de las actividades coordinadas.

Escuela Intermedia Espino

Institucion Contacto Material
Agencia: Distrito Escolar de Yabucoa Sra. Luz Hernandez Cb-2
Feria de Nutricién y Salud Directora Guia-4
Jueves 27 de marzo de 2014 Sra. Jenny Reyes Afiche - 10
Escuela Superior Maria Cruz Buitrago Directora Opusculo CANPR- 150

Agencia: Departamento Recreacion y Deportes
Actividad del Programa Activate

Sra. Mayra |. Meléndez
Ayudante Especial

Hojuela MiPlato - 500

Agencia: Drug Unlimited, Inc.
Actividad para Empleados: Mes de la Nutricidn

Sra. Waykiria Y. Rivera
Gerente de Recursos

Hojuela MiPlato - 90
Afiche -5

Humanos CD -1
Guia -5
Agencia: Departamento de Educacidn Sra. Yajaira Lebrén Ramos | Hojuela MiPlato — 100
Escuela Especializada Central de Artes Visuales | Trabajador Social Escolar Afiche - 10
Actividad: 1ra Feria Socio-Educativa Centralina CDh-2
Guia-5

Agencia; Universidad del Este, Carolina
Escuela Ciencias de la Salud

Profa. Clara Roman
Catedratica

Hojuela MiPlato — 50
Afiche - 2

Internado en Dietética
Escuela de Profesionales de la Salud
Actividad: Degustaciones de Alimentos

Directora
Programa Internado en
Dietética

Programa de Enfermeria Guia -2
CD-2
Agencia: Universidad de Puerto Rico Prof. Sonia Serrano Actividad de orientacién

sobre MiPlato

Congreso Academia Nutricion y Dietética -
Capitulo de Puerto Rico

Jueves, 13 de marzo de 2014

Centro de Convenciones, San Juan

Leda. Luz A. Ruiz

Optsculo CANPR - 200
Libretas - 360

Hojuela MiPlato - 500
Afiche - 100

Agencia: Universidad de Puerto Rico
Recinto de Ciencias Médicas : Educacion en
Salud, Programa de Nutricion y Dietética,
Internado en Nutricion y Dietética

Leda. Luz A. Ruiz
Dra. Ivonne Anglero

CD-5

Agencia; Junta Coordinadora de Ciencias de la
Familia y del Consumidor de Puerto Rico

Tema: “Encuentro con nuestra historia: de
dénde venimos, donde estamos y hacia donde
vamos en la Profesion de Ciencias de la Familia
y del Consumidor”

Fecha: 21 de marzo 2014

Lugar; Hotel Embassy, Isla Verde

Sra. Migna Negrén
Comité auspicios
Colaboracion con la
distribucién de material
informativo

Cartapacio - 200
Hojuela MiPlato -200
Libretas- 200
Opusculo CANPR- 200

Agencia; Puerto Rican Family Instifute Head
Start & Early Head Start

Actividad: Vive tu Vidal Get Up, Get Moving PR
Fecha: 2 de mayo de 2014

Sr. Edelmiro Rojas Negrén
Gerente de Salud

Cartapacio - 200
Hojuela MiPlato - 200
Opusculo CANPR- 200

Agencia: Head Start Municipio de Caguas
Actividad: Concurso de Recetas de Postres
Regulares y Dietéticos, Ments Saludables

Leda. Yanil Rodriguez
Nutricionista

Cartapacio - 60
Hojuela MiPlato - 60
Libretas - 60
Opusculo CANPR- 60




Agencia: Head Start Municipio de Vega Alta
Actividad: Charlas educativas a padres sobre
mends saludables

Fecha: 25 de marzo de 2014

Sra, Digna Serrano
Educadora

Cartapacio - 60
Hojuela MiPlato - 60
Libretas - 60
Opusculo CANPR- 60

Agencia: Camara de Representantes de PR
Feria de Salud; “Un Pueblo sin Salud es un
pueblo enfermo”

Fecha: 2 de abril de 2014

Hon. Lydia Méndez Silva
Presidenta
Comision de Salud

Cartapacio - 80
Hojuela MiPlato - 90
Libretas - 90
Opusculo CANPR- 90

Agencia: Asociacién Puertorriquefia de Ciencias
de la familia y del consumidor

Taller: Politica Pablica de Alimentacion,
Nutricion y Actividad Fisica

Fecha: 4 de abril de 2014

Cartapacio - 90
Hojuela MiPlato - 90
Libretas - 90
Opusculo CANPR- 90

Suplemento Especial: Mes de la Nutricién

Carlos J. Martinez Rivera

Publicado: miércoles,

Peridico Indice {Redaccion) 19 de marzo de 2014
Desarrolio de la Guia Alimentaria para PR
Agencia: Departamento de Salud Sra. Beatriz Quifiones CD:1

Nueva Pagina Electronica

Agencia: Departamento de Educacion
Esc. Elemental Dra. Antonia Saez

Sra. Rodriguez
Maestra de Salud

Cartapacio: 20
Hojuela MiPlato - 20
Optsculo CANPR - 20
Afiche; 3

Actividad: Charla Educativa en Yabucoa

Chef Ejecutivo: Samuel
Gonzalez

Cartapacio: 60
Opusculo CANPR - 60

Hojuela MiPlato 40
Afiche: 2
Agencia: Departamento de Recreacion y Torneo Voliactivate Actividad de orientacion
Deportes 50 personas
Actividad: Programa Activate Puerto Rico por tu impactadas

Salud
Fecha: 12 de marzo de 2014

Agencia: Departamento de Recreacion y

Aniversario de Grupo

Actividad de orientacion

Deportes Activate, Guayama 200personas
Actividad: Programa Activate Puerto Rico por tu impactadas
Salud

Fecha; 21 de marzo de 2014

Agencia: Departamento de Educacién Sra. Jullimar Lanzo Cortijo | Hojuela MiPlato -

Actividad: Feria Nutricion Esc. Intermedia Nueva
Loiza
Fecha: 27 de marzo de 2014

Maestra del Programa de
Ciencias de la Familia y del
Consumidor

200 estudiantes

Agencia; Puerto Rican Family Institute, Inc
Head Start & Early Head Start

Actividad: Feria Salud y Nufricion: Muévete en
Familia

Fecha: viernes 2, de mayo de 2014

Hojuela MiPiato - 200
personas

Agencia: Programa Educativo en Alimento y
Nutricion
Unidad Regional (PEAN) Toa Baja

Prof. Lisa M. Morales
Rivera

Economista del Hogar
PEAN

Unidad Regional de Arecibo

Reproduccion de afiche
MiPlato para un Puerto
Rico Saludable y
distribucién a las
agencias del Municipio
de Arecibo.

Agencia: Oficina Junta de Planificacion
Oficina del Gobernador

Actividad: Semana Profesional Administrativo
Fecha: 22 de abril de 2014

Sra. lvelisse Prado Ortiz

Oficial Comunicaciones y
Prensa

Junta de Planificacion de

Conferencia: Nuevas
Guias Alimentarias y
MiPlato para Puerto
Rico




PR Folletos: 50
Oficina del Gobernador Mi Plato 50

Como parte del informe de las actividades de divulgacion para la guia y MiPlato, varios
Representantes Designados informaron sobre los esfuerzos realizados en sus respectivas
agencias.

Leda. Lourdes Velazquez, Representante del Secretario de Educacion - A través de la
pagina electronica del Departamento de Educacion se logré capturar las estadisticas de
uso y reflejaron que la Guia Alimentaria para Puerto Rico es el documento més
descargado en el portal durante los Ultimos dos meses (febrero-marzo). La pégina donde
se encuentra la guia ha sido visitada 1,495 veces desde el 5 de febrero hasta el 9 de
abril: a su vez, ha sido descargada 375 veces aproximadamente.

Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta de la CANPR - Participo como conferenciante en
varias actividades educativas que se llevaron a cabo en el area oeste de la Isla y
distribuy6 material educativo de MiPlato a los asistentes. Estas actividades fueron:

- Charla educativa sobre mitos y realidades de los suplementos nutricionales y
recomendaciones de MiPlato para un Puerto Rico Saludable a personal docente,
no docente y estudiantes de la Oficina de Calidad de Vida del Recinto
Universitario de Mayagtiez (RUM).

- Ofreci6 una segunda charla sobre el mismo tema para estudiantes en la Semana
de la Kinesiologia en el Departamento de Educacion Fisica del Recinto
Universitario de Mayagliez.

- Orientacion a estudiantes de la escuela Mayagiiez Christian Academy, nivel
elemental y superior, sobre como leer las etiquetas de los alimentos y las
recomendaciones de MiPlato.

- Orientacion a estudiantes universitarios en la actividad del "RUM acapara a
Mayagliez".

Leda. Sonia Serrano, Representante del Presidente de la Universidad de Puerto Rico -
Durante el mes de marzo los estudiantes del Internado de Nutricion y Dietética del
Recinto de Ciencias Médicas desarrollaron una feria de nutricion para divulgar las nuevas
recomendaciones alimentarias a la comunidad universitaria, bajo el tema “MiPlato para
un Puerto Rico Saludable; Disfrute el sabor de comer bien”.

Sra. Angélica Melendez, Representante de la Secretaria de Familia — Con el auspicio del
Departamento de la Familia, se trabajo una impresion adicional de la hojuela de MiPlato,
que incluye el logo de la Agencia. Este material educativo se distribuira en las
orientaciones que son parte de los programas de asistencia nutricional que se ofrecen a
través de todo Puerto Rico.

Informe del Director Ejecutivo — gestiones realizadas

Informe de logros alcanzados y métricas solicitado por la Secretaria Auxiliar de
Planificacion y Desarrollo del Departamento de Salud ~ La licenciada Samalot trabaj6 el
informe de métricas solicitado para medir la efectividad en los programas y servicios que
se ofrecen en la Agencia. Este informe incluyé el porciento alcanzado para el
cumplimiento de las metas y objetivos incluidos en el Plan Estratégico de la CANPR,



ademan de una lista de los logros alcanzados hasta el presente. El documento fue
tramitado el 29 de abril de 2014.

Participacion del Plan de Accion para las Enfermedades Cronicas en Puerto Rico del
Departamento de Salud — La CANPR fue invitada a participar de la Conferencia de
Atencion Integral de Enfermedades Cronicas en Puerto Rico 2014, efectuada el 20 de
marzo. Esta actividad, convocada por el Departamento de Salud en colaboracion con la
Alianza para el Control de Enfermedades Cronicas en Puerto Rico, presento el Plan de
Accion de Enfermedades Cronicas en Puerto Rico 2014-2020. La meta de este proyecto
es reducir la carga de las enfermedades cronicas en la poblacion, mediante la adopcion
de estilos de vida saludable y el desarrollo de estrategias, en cuatro dominios principales:
epidemiologia y vigilancia, sistema de salud, enlaces clinico-comunitarios y politicas
publicas.

La licenciada Samalot asistio a este evento, en representacion de la Comision y
posteriormente realizo las gestiones para inscribir a la CANPR en la Alianza para el
Control de Enfermedades Crénicas en Puerto Rico del Departamento de Salud. El
formulario de compromiso de participacion fue enviado a la Secretaria Auxiliar para la
Promocion de la Salud. La Comision es un recurso importante en el plan de prevencion
ya que ha desarrollado la nueva Guia Alimentaria y Mi Plato para Puerto Rico que son las
herramientas de politica piiblica en alimentos, nutricion y actividad fisica para el pais.

Taller educativo en coordinacién con los Comités Asesores de Nutricion y Actividad
Fisica — Se realizaron varias reuniones de trabajo con las coordinadoras de los Comités
Asesores de Nutricion y Actividad Fisica para desarrollar los talleres educativos que
impartira la CANPR a agencias gubemamentales, instituciones o grupos comunitarios.
El desarrollo de esta actividad educativa es una de las iniciativas establecidas en el Plan
Estratégico de la Comision (meta 3.1): Propiciar el intercambio de informacion con
agencias gubemamentales y organizaciones publicas y privadas de Puerto Rico
dedicadas al desarrollo de programas para el mejoramiento del estado nutricional de la
poblacion.

Se comenzd a disefiar el plan de trabajo a seguir para involucrar a los miembros de
ambos comités en el desarrollo de este proyecto. Se trabajara una propuesta educativa
titulada, Rompiendo el sedentarismo, cuyo objetivo es ofrecer alternativas de como
incrementar el gasto energético y fortaleza muscular para prevenir los efectos nocivos a
la salud y a su vez ayudar a disminuir incidencia de obesidad en la poblacion. La idea
que se esta gestando es desarrollar talleres que puedan ofrecerse en las agencias de
gobiemo y que se provea la informacion, tanto teérica como préctica, atemperada a las
particularidades de la clientela a la que brindan sus servicios. Se capacitaré a personas
que a su vez educan a otros: estos pueden ser: maestros de salud o educacion fisica;
personal del Servicio de Extension Agricola; Economistas del Hogar, etc. Se trabajo una
lista de temas sugeridos entre los que se encuentran: (1) La actividad fisica en otros
paises: modelos; (2) Esfuerzos comunitarios en Puerto Rico para promover el
movimiento; (3) Consecuencias de la vida sedentaria; (4) Rompiendo el sedentarismo en
un ambiente laboral sedentario; (5) Factores metabélicos que controlan el metabolismo;
(6) Efectos termogénicos de los alimentos. Se mantendra a los Miembros Comisionados
informados en todo el proceso de desarrollo de este proyecto.

Contratos del personal administrativo — Se comenz6 del proceso de contratacion del
personal administrativo de la CANPR para el afio fiscal 2014-2015. Las cartas de
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justificacion de enmienda a los contratos de servicios profesionales a favor de la
Directora Ejecutiva y la Secretaria fueron tramitadas a las oficinas del Subsecretario y la
Secretaria del Departamento de Salud para la accion correspondiente. Paralelamente se
comenzo a compilar los documentos requeridos para el procesamiento de los contratos
ante la Oficina de Gerencia y Presupuesto.

La licenciada Samalot informo que las cartas de justificacion de contrato tuvieron que ser
tramitadas nuevamente para incorporar la reduccion del 10% del salario de la Directora
Ejecutiva y la Secretaria. Esto segln solicitado por el Departamento de Salud en
cumplimiento con la carta circular 115-14 para implantar medidas para la reduccion de
presupuesto ante la situacion fiscal que enfrenta el gobierno. Esta situacion ha dilatado el
proceso de contratacion del personal administrativo, ya que las gestiones estan detenidas
hasta tanto la Secretaria de Salud firme las cartas. Una vez se reciban las mismas se
continuara el proceso requerido y el tramite correspondiente a la oficina de contrato del
Departamento de Salud.

Nombramientos Miembros Ciudadanos en Nutricion y Mercadeo — La licenciada Samalot
redactd y tramitd una comunicacion a la carta Secretaria del Departamento de Salud,
informando que el proximo 30 de junio de 2014, vencen los nombramientos de la Lcda.
Luz Alba Ruiz Sanchez y del Sr. Charlie Sanchez Class, Miembros Ciudadanos en las
areas de nutricion y mercadeo de alimentos, respectivamente. En esta comunicacion se
incluyo la recomendacion de re nominacion de la Leda. Luz Alba Ruiz Sanchez para otro
término como Miembro Ciudadano del area de nutricion. El Sr. Charlie Sanchez notifico
que no estara disponible para un nuevo término en esta Comision, resultando en una
futura vacante.

De igual forma se hizo la gestion con la Oficina de Nombramientos de La Fortaleza, a
través de la licenciada Rodriguez, para notificar esta situacion. Junto a la comunicacion
enviada a esta oficina se refirio el Curriculum Vitae de la licenciada Ruiz Sanchez, para
su consideracion. El mismo dia de esta reunion (30 de mayo), se recibié un correo
electronico de la Leda. Maria Orsini, Asesora Auxiliar de la Oficina de Nombramientos,
donde informa que las vacantes de Miembros Ciudadanos que surgiran proximamente el
1 de julio de 2014, podran continuar ocupando sus cargos hasta noviembre del 2014
dado que la Ley de la Comision contempld una clausula de continuidad en el término de
nombramiento.

Se recibieron dos recomendaciones de candidatos para ser considerados como
Miembros Ciudadanos en el area de mercadeo y distribucion de alimentos, siendo uno de
ellos referido por el Sr. Sanchez: (1) Sra. Sacha |. Latimer, Corporate Communications
and Public Affairs Manager de Nestlé Puerto Rico, Inc.; (2) Sra. Damarys Del Castillo,
Quality Control Director de Goya de Puerto Rico, Inc.

La licenciada Samalot se estara comunicando con ambos candidatos para solicitarle sus
credenciales y enviarles copia de la Ley 10 que crea la CANPR para su evaluacion. Se
continuara dando seguimiento a esta gestion.

Actualizacion de la pagina electronica de la CANPR - La licenciada Samalot informé que
se reunion con la Sra. Beatriz Quifiones, encargada del proyecto de actualizacion de la
pagina electronica de la Agencia. Se discutieron varias posibilidades de disefio para la
pagina electronica de la Comision que provea una version de facil acceso y manejo para
el usuario, pero sobre todo, moderna y llamativa. Habra la posibilidad de integrar laminas
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de alimentos (se utilizaran las incluidas en la Guia Alimentaria para Puerto Rico), fotos y
articulos de interés. De igual forma se solicitd que la Directora Ejecutiva pueda tener
acceso al master de la pagina para actualizar la informacion directamente desde su
computadora y que pueda recibir un informe periddico de cuantos usuarios visitan la
seccion de la Guia/MiPlato y el nimero de descargas del documento.

= Compra de equipo promocional de la Comision ~ Se informé a los Miembros
Comisionados que se aprobaron dos requisiciones para la adquisicion de equipo de
promocion para la Comision: (1) backdrop banner en tela mech, tamafio 8'x 8', full color
con la imagen de MiPlato; (2) stand/frame para banner 8'x 8, y (3) stand/frame para
banner tamafio 3’ x 5'; (4) un exhibidor tipo booth con mesa de acarreo y almacenaje. Se
contacté a tres suplidores la oficina de compras del Departamento de Salud adjudico la
compra a la compaiiia CR Advertising Specialties Inc. El equipo de promocion sera
utilizado para brindar apoyo en las actividades educativas donde se presente la Comision
para lograr una mayor divulgacion de los instrumentos educativos de politica publica
MiPlato y la Guia Alimentaria. Los fondos para sufragar estas compras salen del
presupuesto remanente del afio fiscal 2011, el cual pierde vigencia en julio 1ro de 2014.
Durante el mes de mayo se recibio parte del equipo y se sometié la factura a la oficina de
finanzas para el pago correspondiente. Actualmente se esta trabajando en el disefio del
booth. Se informara a los Miembros Comisionados del progreso de estas gestiones.

= Tramite a Secretarios y Representantes del Informe Anual de la CANPR 2012-2013 - se
notificd a los presentes que el pasado 4 de marzo, la licenciada Samalot, tramitod
personalmente el Informe Anual de la CANPR 2012-2013 a las oficinas del Gobernador
de Puerto Rico, el Presidente de la Camara de Representantes y el Presidente del
Senado, segn lo dispone la Ley 10 en su Articulo 5, inciso (p). Se entregd una copia del
Informe a cada Representante Designado para entreguen el documento al Secretario de
Agencia Miembro de esta Comision. Tanto los Miembros Ciudadanos como los
Representantes Designados recibiran una copia del Informe a traves de su correo
electronico.

Clausura La doctora Fidalgo agradecié a todos los miembros presentes e invitados su participacion
y dio por terminada la reunion a las 5:00pm.
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Estado Libre Asociado de Puerto Rico

Departamenio de Salud
7 de febrero de 2005

Lcda. Nivia Fernéndez
Directora Ejecutiva
Comisién de Alimentacion
Y Nutricién de Puerto Rico

Departamento de Salud

Mayra Maldonado n
Directora
Oficina Asesores Lgghles

REGLAMENTO PARA ADOPTAR EL REGLAMENTO INTERNO DE LA
COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Anejo copia del reglamento mencionado en epigrafe debidamente aprobado por el
Departamento de Estado y la Biblioteca Legislativa, para la accion correspondiente de su
implementacion.

Sin otro particular al cual referirme me reitero a sus ordenes.

Anejo

MTS/aov

09 FEB 2005 yls

P.O. Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 ¢« T 787.274.7676 ¢ www.salud.gov.pr



ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO &

C%‘ici?m Se SServicios aﬁegisl&ztiws

BIBLIOTECA LEGISLATIVA

CERTIFICACION DE RADICACION DE REGLAMENTO EN LA BIBLIOTECA LEGISLA TIVA:

SE CERTIFICA QUE:

L.

2.

La Agencia DEPARTAMENTO DE SALUD radicé en fecha 12 de enero de 2005

en la Biblioteca Legislativa el reglamento nimero 6920, titulado REGLAMENTO DEL
SECRETARIO DE SALUD NUM. 116 PARA ADOPTAR EL REGLAMENTO INTERNO
DE LA COMISION DE ALIMENT ACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO.

Copia radicada en espafiol X Copia radicada en inglés __. ‘
El reglamento fue radicado en el Departamento de Estado en fecha _21 de diciembre de
2004.

El reglamento fue recibido por _Sra. Milagros Gonzalez Rodriguez (Oficial de

Reglamentos) en fecha _12 de enero de 2005y entregado en la Biblioteca Legislativa

por el funcionario de la Agencia _Sr. Angel Baez (Conductor).

" El reglamento fue presentado en la Biblioteca Legislativa con una certificacién firmada

por el funcionario de la Agencia _Sra. Mayra Maldonado Colén (Directora de Oficina

de Asesores Legales), en fecha 12 de enero de 2005 acreditando que el reglamento es

copia fiel y exacta del original radicado en el Departamento de Estado.

Esta certificacién es a tenor con el Articulo 1, Seccion 2.8, Inciso (a) de la Ley # 133 de 22

de septiembre de 2001 y las Cartas Normativas Nim. 02-09 y Niim. 02-11 de la Oficina de

Servicios Legislativos, fechadas el 17 de septiembre de 2002 y Iro. de noviembre de 2002,

respectivamente.

Dado en San Juan de Puerto Rico, hoy 12 de enero de 2005.

'//x’{«v'\/ Lo TN e
Milagros Garizalez Rodriguez .
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Oficial de Reglaimentos
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Estado Libre Asociado de Pusrto Rico

Departamento de Salud
12 de enero de 2005

Sra. Milagros Gonzalez
Encargada Reglamentos

Oficina de Servicios Legislativos
Biblioteca Legislativa

San Juan, P.R.

Fstimada sefiora Gonzélez:
REGLAMENTO DEL SECRETARIO DE SALUD NUM. 6920

De acuerdo a lo que establece la Ley Num. 205 de 25 de agosto de 2000, y
posteriormente enmendada por la Ley Nim.133 de 22 de septiembre de 2001, someto
para su radicacién copia fiel y exacta del Reglamento en referencia el cual fue radicado
en el Departamento de Estado el 21 de diciembre de 2004.

Sin otro particular al cual referirme me reitero a sus érdenes para aclarar cualquier duda
al respecto.

/y / ':,)?
ntamente, "j??/ ,.;\’”"'/ / -

. P v L. P
(P AN v ),{’-:”/(’-ﬂ’-m‘/‘j': ol ™~ 7

/{ a Maldofatlo Colén Ve
Direttora o
Oficina de Asesores Legales

Anegjo

MTS/aov

09 FEB 2005 45
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23 de diciembre de 2004

Sra. Mayra Maldonado Colén
Directora, Oficiana de Asesores Legales
Departamento de Salud

P.O. Box 70184

San Juan, Puerto Rico 00936-8184

Estimado(a) seflor(a) Maldonado:
Yenemos a bien informarle que, el 21 de diciembre de 2004, se radicaron en este
Departamento, a tenor con las disposiciones de la Ley Num. 170 de 12 de agosto de

1988, segiin enmendada, los siguientes Reglamentos:

% 6920 Reglamento Niam. 116, para Adoptar el Reglamento Interno de la
Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico

< 0921 Reglamento Nuam. 117, para Reglamentar el Licenciamiento,
Orperacion y antenimiento de los Hospitales en el Estado Libre Asociado de
Puerto Rico

Atentamente,

Maria D. Diaz Pagén .
Secretaria Auxiliar de Servicios

MDP/et

®.0. Box 9023271, San Juan Puerto Rico 00902-3271; tel. niim. 787-723-6785

09 FEB 2005 4%



= Estado Libre Asociado de Puerto Rico
13 de dICIGmbre de 2004’ Departamento de salud

Hon. José Izquierdo Encarnacion
Secretario de Estado
Departamento de Estado

Calle San José, Esq. San Francisco
Viejo San Juan

San Juan, Puerto Rico

RE: REGLAMENTO NUM. 116 PARA ADOPTAR EL REGLAMENTO
INTERNO DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE
PUERTO RICO

Estimado sefior Secretario:

Sirva la presente para someter ante su Secretaria, el Reglamento para
adoptar el Reglamento Interno de la Comision de Alimentacién y Nutricion de
Puerto Rico.

Dicho Reglamento fue aprobado de conformidad con la Ley Nam. 170 del
12 de agosto de 1988, segin enmendada, mejor conocida como la Ley de
Procedimiento Administrativo Uniforme.

A tales efectos se acompaiia junto a la presente, un (1) original y cinco
(5) copias del Reglamento, volante supletorio, copia de los anuncios publicados y
el indice del reglamento para el tramite correspondiente.

De tener duda sobre el asunto de referencia, puede comunicarse con la
suscribiente, en la Oficina de Asesores Legales del Departamento de Salud, al

(787) 274-7658, //=.9

e
- - -
- . P
=y yare
-~ T 4
- ; e st
ol & & .7'}‘> ,,*‘—: B ‘/2} ",:' J'i o

Mz;.""'a MaldonadQColon
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ESTADO LiBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD

VOLANTE SUPLETORIO
REGLAMENTO DEL SECRETARIOC DE SALUD NUM. _116PARA ADOPTAR

EL REGLAMENTO INTERNO DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y
NUTRICION DE PUERTO RICO

1. Fecha de aprobacién : 1 de diciembre de 2004
2. Nombre y Titulo de la . Hon. Johnny Rullan,
persona o personas que lo Secretario de Salud
aprobaron
3. Fecha de publicacion en : martes, 10 de agosto de 2004
periédicos
4. Vigencia : Tan pronto sea aprobado

5. Fecha de radicacion en el
Departamento de Estado

6. Nimero de Reglamento

7. Agencia que lo aprobo . Departamento de Salud

8. Referencias sobre : Ley Nam. 10 de 8 de enero de
1999; Ley Ntam. 170 de 12 de-agosto
de 1988, segiin enmendada.

9. Referencias de todo reglamento  : N/A
que se derogue o suspenda mediante

la adopcion del Presente

y cualquier otro Reglamento

que aplique.

CERTIFICO, que el procedimiento de reglamentacion seguido en este
caso se llevo a cabo a tenor con las disposiciones de la Ley Nam. 170 del 12
de agosto de 1988, segin enmendada, y que el reglamento a que se hace
referencia este Volante Supletoric fue debidamente revisado y no contiene

errorss sustantivos, tipografices o clericales, 7 / // T
S .{I['a‘,f‘;,/.v SR e . A
Mayra Maldonago Colén ™
Directora

Oficina de Asesores Legales
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o ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUETRO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD

REGLAMENTO (INTERNO) DEL SECRETARIO DE SALUD NUM.116
DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION

CAPITULO I- DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO I TITULO

Este reglamento se denominara como Reglamento Interno de la Comisién de
Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico.
ARTICULO II BASE LEGAL E INTERPRETACION

La base legal ¢ interpretacion de las disposiciones de este Reglamento estardn
sujetas a lo establecido en la Ley Nam. 10 de 8 de enero de 1999, conocida como la “Ley
Orgénica de la Comisién de Alimentacion y Nutricidén del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico™.
ARTICULO 1X PROPOSITOS

Es{e R“eélaf“nentovtier&e e‘l“ prolpés.ito de establécer u‘n orgaﬁismo asesor de politica
publica sobre alimentacion y nutricion a tenor con las disposiciones de la Ley Nam. 10
del 8 de enero de 1999.
ARTICULO IV DEFINICIONES
A los fines de este Reglamento, las siguientes palabras, vocables y frases tendrin el
significado que a continuacién se indican:

1. Alimentos- significard toda sustancia para el consumo humano que al
ingerirse, digerirse, absorberse y utilizarse, contribuyen a la for}nacién del
cuerpo, le provee energia para realizar sus actividades y le permite un
funcionamiento normal.

2. Agencia- significard cualquier departamento, junta, comisién, oficina,
divisién, negociado, corporacion plblica o subsidiaria de ésta, municipio o
instrumentalizad del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

Cadena alimentaria- significard los procesos que intervienen en el campo
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alimentario, que incluyen desde las etapas de produccién, importacidn,

distribucién, mercadeo y disponibilidad. preparacion y consumo de alimentos,



(34

al igual que el componente nutricional que incluye los procesos que ocurren
desde la adquisicidn de los alimentos por los seres humanos hasta su
ingestion, digestion y utilizacién,

Comisidn- significard la Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto
Rico.

Entidad Privada- significard cualquier persona natural o juridica, asociacién,
sociedad, federacion, instituto, cooperativa y cualquier otra similar que opere
con o sin animo de lucro.

Director Ejecutivo- significard el principal oficial administrativo de la
Comisién nombrado de conformidad a la Ley.

Sistema de Vigilancia Nutricional- significard el proceso permanente y regular
de recolectar, analizar y distribuir informacion necesaria para mantener un
conocimiento actualizado de la disponibilidad, consumo y aprovechamiento
de alimentos y el estado nutricional de la poblacién: decidir oportunamente las
acciones, preventivas, curativas de emergencia o rehabilitacién para modificar
la situacién encontrada y valorar el impacte que produzca las acciones
realizadas.

Departamento de Salud- Departamento de Salud del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico.

Secretario de Salud- Secretario del Departamento de Salud del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico.

CAPITULO UI- COMISION

ARTICULO CONSTITUCION

A. Esta Comisidn estara constituida por las siguientes personas:
1. Los Secretarios de Salud, Educacion, de Agricultura, de la

Familia y de Asuntos al Consumidor.

o

También seran miembros de dicha Comision, el Presidente
de la Universidad de Puerto Rico, el Presidente del Colegio
de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico.

Cuatro (4) ciudadanos particulares de reputada probidad

L

moral y reconocida capacidad y conocimiento en alimentos



y nutricién, uno (1) de los cuales debera provenir del 4rea
de distribucién, importaciéon y mercadeo de alimentos; y
otro con conocimiento en el campo de la tecnologia de
alimentos. Todos nombrados por el Gobemador, con el
consejo y consentimiento del Senado de Puerto Rico.
La Comisién queda adscrita a la Oficina del Secretario del Departamento de
Salud. |

B. REPRESENTANTES

Los representantes del sector gubemamental podran designar a un
funcionario publico del més alto nivel jerdrquico de la agencia ptblica, para que
les represente permanentemente en la Comision.

Este funcionario publico debera ser una persona relacionada con las 4reas
de trabajo y responsabilidad de la Comision y con autoridad delegada para asumir
obligaciones y tomar decisiones en nombre y en representacién de la agencia
publica concernida.

C. TERMINO DE NOCMBRAMIENTO

El Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas seréa miembro de la
Comisién por el término de incumbencia en la Presidencia de dicho Colegio.

D. VACANTES

Toda vacante que ocurra en la Comisién de Alimentacién y Nutricion,
antes de expirar ¢l término de nombramiento de un miembro, sera cubierta no mas
tarde de los sesenta (60) dias siguientes a la fecha de efectividad, en la misma
forma en que fue nombrado el miembro que la ocasione y por un t€rmino no
cumplido del mismo. |

E. SEPARACION

El Gobernador podrd separar del cargo a cualquier miembro de la
Comisién por negligencia en el desempefio de sus funciones, conveccion de delito
grave o menos grave que implique depravacién, moral e incapacidad mental

decretada por un Tribunal.

o

(5]



Ademas, se podra separar a cualquier miembro por ausencia injustificada a
tres (3) reuniones consecutivas de la Comision, debidamente comprobadas y
certificadas al Gobemador de Puerto Rico por el Presidente.

F. OFICIALES DE COMISION

El Gobemador nombraré de entre los miembros de la Comisidn el
Presidente de la misma, quien deberd poseer preparacidn académica en la ciencia
de los alimenios y la nutricion, y quien deberd poseer conocimientos y
experiencia sobre la situacidn alimentaria y nutricional de Puerto Rico.

El Presidente de Ia Comision tendrd los siguientes deberes entre otros:

1. Convocar y presidir las reuniones de la Comision;

19

Representar a la Comision en los actos oficiales cuando asi lo

soliciten;
.

Exponer los acuerdos tomados por la Comisién ante los

(9

organismos y funcionacgos correspondientes;

4. Explicar a la Comisidn el curso de accion seguido respecto a los

acuerdos de este cuerpo;

5. Designar los miembros ad hoce, salvo que los miembros de la

Comision dispongan otra cosa;

6. Ser miembros ex-oficio de todos los Comités;

7. Endosar las actas de las reuniones, los acuerdos y las

comunicaciones de la Comisidn;

8. Autorizar la publicacién de comunicados en los cuales se informe

sobre los asuntos tratados por la Comision;

Una vez constituida la Comisidn, sus miembros seleccionardn de entre
ellos un Vice-Presidente, quien ejercerd las funciones y responsabilidades del
Presidente en caso de ausencia temporal de éste. De igual forma la Comisién
nombrard de entre sus miembros cualquier otro cargo que consideren pertinentes.

G. DIETAS ¥ REEMBOLSOS DE GASTOS

Los ciudadanos particulares que formen parte de la Comisién, no recibirdn

“remuneracién o compensacion alguna por el desempefio de sus funciones.



Sin embargo, recibirdn dietas equivalentes a Ja dieta minima establecida
para los miembros de la Asamblea Legislativa; excepto, el Presidente de la
Comisién, quien recibird una dieta equivalente a ciento treinta y tres (133%)
porciento de la dieta que reciban los demés miembros de la Comisién. El pago
por concepto de dietas y millaje a que tiene derecho cada miembro de la Comision
sera hasta un maximo de doce (12) reuniones por afio.

Tendrdn derecho al reembolso o pago de gastos de viajes oficiales
incurridos en el desempafio de sus funciones. Dicho pago se realizara de acuerdo
a los Reglamentos del Departamento de Hacienda que aplican al pago de gastos
de viajes oficiales para los funcionarios de la Rama Ejecutiva.

Podra recibir dieta cualquier miembro de la Comision que reciba pensién
de cualquier sistema de retiro subvencionado por el Gobierno del Estado Libre

0‘Asociada de Puerto Rico.

H. QUORUM

La comparecencia de siete (7) miembros constituird qudrum.

Las determinaciones de la Comisién se adoptarén por mayoria absoluta de
los miembros, de lo cual al menos la mitad deberan provenir del sector piblico.

Se podrin realizar inspecciones oculares y vistas publicas contpor lo
menos cuatro (4) miembros.

L REUNIONES EXTRAORDINARIAS

Podrén llevar a cabo reuniones extraordinarias para el desempario de sus
funciones, previa convocatoria de su Presidente, o mediante solicitud de por lo
menos siete (7) de sus miembros, de los cuales por los menos tres (3) ‘debera’n ser
del sector gubernamental y cursada con no menos de veinticuatro (24) ﬁoras
previa a la celebracidn de la reunién.

J. REUNIONES ORDINARIAS

Esta Comisidn se reunird en Sesién Ordinaria por lo menos una vez al

mes, en el sitio y hora gue se designe.



K. VOTACIONES

Las votaciones de la Comisidn serdn secretas cuando asi lo disponga este

Reglamento o cuando la mayoria de los miembros presentes de la Comisidn asi lo

decidan.

L. DOMICILIO

El domicilio legal de esta Comision serd la ciudad de San Juan, Puerio
"

Rico y sus oficinas centrales, radicardn dentro de esa jurisdiccidn, alli donde la

fije la mayoria de sus componentes.

ARTICULO FACULTADES Y DEBERES

La Comision tendra las siguientes facultades, sin que se consideren como una

limitacién a las mismas;

'

Al

Establecer los objetivos generales que orientaran la politica alimentaria y
nutricional de Puerte Rico.

Asesorar los programas gubernamentales de alimentos y nutricién en todo
lo r‘ela,cionado y en cuanto a los recursos disponibles en Puerto Rico para
la gjecucion de los distintos aspectos de la politica piiblica sobre
alimentos y nutricion.

Establecer prioridades y de acuerdo a éstas, recomendar al Gobcrﬁador y
a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y
medidas que deban tomarse para atender las necesidades y problemas
alimentarios y nutricionales de la poblacidn.

Asesorar y coordinar con las agencias publicas correspondientes, el
desarrollo e implantacién de un plan agresivo de educacién a la
comunidad sobre alimentos y nutricién y asesorar en el establecimiento
de los proyectos, programas, servicios y medidas apropiadas a llevarse a
cabo.

Estimular a las agencias publicas, institucionales y organizaciones
privadas para que inicien investigaciones relacionadas con la situacién
alimentaria y nutricional del pais.

Requerir informacién a las agencias sobre los recursos de personal

profesional para atender el 4rea de alimentacion y nuiricién, y fomentar el
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desarrollo de iniciativas por otras agencias publicas y privadas, para

actividades de educacién y adiestramientos de dicho personal.

. Fomentar, organizar y celebrar congresos, conferencias, seminarios y

talleres sobre alimentos y nutricidén en coordinacidn con otras agencias
publicas e instituciones privadas y con cualquier otra organizacién que

lleve a cabo actividades afines con los propésitos de esta Ley.

. Propiciar ¢l intercambio de informacién con agencias federales, estatales

y locales y con organizaciones publicas y privadas de Puerto Rico o del
exterior, dedicadas al desarrollo de programas para el mejoramiento del
estado nutricional de la poblacién.

Aceptar donaciones de conformidad con las disposiciones reglamentarias
del Departamento de Hacienda, a nombre o en bienes o dinero de
cualquier agencia publica o entidad privada para llevar a cabo estudios e

investigaciones y cumplir con los propdsitos de esta Ley, recibir fondos

de cualesquiera Fuentes y programas del Gobiemo del Estado Libre

Asociado de Puerto Rico y del Gobierno de los Estados Unidos de
América para realizar estudios, investigaciones y cualquier otra actividad
o propdsito a fin con esta Ley.

Solicitar de Jas agencias publicas pertinentes informacién del progreso y
resultados de los esfuerzos llevados a cabo para la implantacién de la

politica ptblica sobre alimentos y nutricion.

. Planificar y coordinar con las distintas agencias gubernamentales sobre el

desarrollo de la politica ptblica concernientes a alimentacién y nutricion,
para atender las necesidades de la poblacion de Puerto Rico.
Revisar y mantener actualizada la Guia Pirdmide Alimentaria de

Alimentos de Puerto Rico.

. Proponer e impulsar aquella legislacion que estime pertinente para el

logro de la politica publica que se adopte.

. Designar los comités especiales que estime necesario para llevar a cabo

las funciones encomendadas a la Comision.



O. Adoptar las reéias y reglamentos que fueren necesarios para el logro de
los propésitos que persigue esta Ley de conformidad a la Ley Ntm. 170
del 12 de agosto de 1988, segiin enmendada, conocida como “Ley de
Procedimiento Administrativo Uniforme del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico”.

P. Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa
sobre actividades, no mis tarde del ltimo dia del mes de enero de cada
afio, asi como cualesquicra otros informes especiales que estime
conveniente o que le sean requeridos por éste o por la Asamblea
Legislativa de Puerto Rico.

ARTICULO IiI SISTEMA DE VIGILANCIA NUTRICIONAL
La Comisién establecerd un sistema de vigilancia nutricional para:
A. Identificar de forma continua las condiciones nutricionales, los cambios en las
mismas; asi como las intervenciones necesarias para mejorar.
B. Establecer la disponibilidad de alimentos de contenido nutricional
beneficiosos para la poblacion.
C. Llevar a cabo estudios nutricionales periédicos para determinar el estado de
nutricién de la poblacién,
ARTICULO IV DIRECTOR EJECUTIVO
A. REQUISITOS
Sera nombrado por el Secretario de Salud, previo consulta con los miembros de la
Comisidn; de reconocida capacidad y experiencia en la ciencia de la nutricién; con
conocimientos en las areas de administracién y gerencia; que cumpla con 10; requisitos
de la Ley Num. 82 del 31 de mayo de 1972 para regular la practica de nutricién y
dietética; y desempafiaré el cargo a voluntad del Secretario de Salud.
B. REMUNERACION
El Director Ejecutivo devengard el salario o remuneracion que le fije el Secretario
d.ei Departamento de Salud, en consulta con la Comision, de acuerdo a las normas que
rigen en el Estado Libre Asociado de Puerto Rico para cargos de igual o similar
naturaleza. Este podrd acogerse a los beneficios de establece el Sisterna de Retiro de los

Empleados del Gobiemo de Puerto Rico y sus instrumentalidades.



C. FUNCIONES Y DEBERES

Tendra entre otras, las siguientes facultades:

1.

(93]

Preparar las minutas, compilarlas, certificarlas y
circularlas entre los miembros.

Preparar y compilar los acuerdos, resoluciones y
determinaciones de la Comisién.

Mantener informada a la Comisién de Alimentacién
y Nutricion sobre la ejecucién e implantacidn de los
acuerdos vy decisiones de la misma, y sobre el
desarrollo de todas las encomiendas que ésta le
asigne.

Custodiar los expedientes de la Comisidn.

Certificar la asistencia de los miembros de la
Comisién de Alimentacién y Nutricién a las
reuniones y autorizar el pago de las dietas que
correspondan de acuerdo a esta Ley.

Determinar la organizacion interna de la Oficina de
la Comisidén, previa consulta con el Secretario de
Departamento de Salud, y establecer los sistemas
que sean menester para su adecuado funcionamiento
y operacién, asi como llevar a cabo las acciones
gerenciales y administrativas necesarias para
ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comision de
Alimentacién y Nutricion.

Nombrar el personal necesario.

Contratar los servicios técnicos y profesionales
necesarios con sujecion a las normas y reglamentos
del Departamento de Hacienda y de la Oficina del
Contralor de Puerto Rico.

Adquirir materiales, equipo y swministros de

conformidad con la Ley Ntum. 164 de 23 de julio de
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1974, seglin enmendada, “Ley de la Administracién
de Servicios Generales”; y de las reglas y
reglamentos establecidos por la Oficina del
Contralor de Puerto Rico.
10. Preparar, administrar y someter el Presupuesto de la
Comisién conforme a los dispuesto en la Ley Num.
147 de 18 de junio de 1980, conocida como “Ley
Orgénica de la Oficina de Presupuesto y Gerencia y
se establecerd un sistema de contabilidad de
acuerdo con las disposiciones de la Ley Nim. 230
de 23 de julio de 1974, segiin enmendada, “Ley de
Contabilidad del Gobiemno de Puerto Rico™ .
ARTICULO V PRESUPUESTO DE LA COMISION
Cada afio fiscal deberd prepararse un presupuesto de gastos que deberd ser
aprobado por una mayoria de los miembros de la Comisién.
ARTICULO V1 COLABORACION DE AGENCIAS PUBLICAS
El Presidente de la Comisién, con la aprobacién del Gobernador podréas solicitar
los servicios, facilidades y personal de cualquier agencia publica y €stas podran ofrecerle
los mismos. Cualquier funcionario o empleado de una agencia piblica que sea transferido
temporalmente a Ié Cornision en virtud de lo dispuesto en este Articulo, retendré todos
los derechos, beneficios, clasificacién y puesto que ocupe en la agencia publica de
procedencia. Asimismo, la Comisién, previa aprobacién del Gobernador, podra solicitar a
cualquier agencia piblica que lleve a cabo algin estudio, investigacién o analisis
relacionado con la agencia, que considere necesario o conveniente para lograr los
propodsitos de la Ley y el reglamento.

ARTICULO VII  RELACION GUBERNAMENTAL

A los propésitos de la politica pablica sobre alimentos y nutricion, toda agencia
piblica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiera programas, servicios,
beneficios y actividades relacionadas con la alimentacién y nutricién, debera remitir a la
Comisién, y ésta tendra facultad para requerir que le suministren un informe completo de

los servicios, beneficios y actividades que realizan, con indicacién de clientela, fondos

10
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destinados, alimentos que se proveen, frecuencia del servicio, procedimientos para

seleccién de beneficiarios o participantes y cualesquiera otra informacién que la

Comision de Alimentacion y Nutricién determine necesaria. Las agencias publicas

deberan deberdn remitir el informe no mas tarde del 31 de diciembre de cada afio.

ARTICULO VIII AGENDA -

A.

o

El Director Ejecutivo preparard y circulard la convocatoria y la agenda de
trabajo de cada reunidn, segiin sea acordado por los miembros de la Comisién
en sesion. Cualquier asunto que un miembro de la Comisidn interese traer a la
atencién de la misma deberd presentarse previamente al Presidente, y luego al
director Ejecutivo para que sea incluido en la agenda de la préxima reunién
ordinaria.

Las reuniones extraordinarias se conducirdn con arreglo al orden de trabajo
especial para el cual fueron convocadas.

La agenda de las reuniones de la Comisién seguird el orden siguiente:
constatar y verificar quérum, lectura y aprobacién de las actas anteriores;
informe al Presidente; informe de asuntos pendientes; e informe de asunto

Nnuevos.

ARTICULO IX DE LAS.AUDIENCIAS

La Comision por iniciativa propia o a peticién de la parte interesada, podra oir a

miembros de asociaciones profesionales, a miembros de organizaciones privadas, a

estudiantes universitarios y a personas no vinculadas con el Gobierno sobre asuntos

concernientes a la Comisién. El procedimiento a seguirse seréa:

" A. La solicitud de audiencia expresando su objeto, deberd ser dirigida al
Director Ejecutivo, quien la notificara al Presidente.

B. El Presidente, si considera urgente la solicitud, otorgard y la incluird
en la préxima agenda. El Director Ejecutivo comunicar entonces al
solicitante la fecha, hora ¥ condiciones de la Comisién lo recibira.

C. Cuando no haya urgencia, la Comisién decidird sobre la solicitud. En
ningtn caso se concederd la audiencia el mismo dia en que se otorgue.

El Director Ejecutive comunicara la determinacién al solicitante.

11
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D. La solicitud de audiencia tendréd preferencia en la agenda de la
Comisién.
CAPITULO 11 DE LAS ENMIENDAS
Las propuestas de enmiendas a este Reglamento deberan hacerse en una sesién
ordinaria y no podrén ser consi;ieradas hasta la préxima reunién ordinaria de la Comisién
con el voto afirmativo de la mayoria absoluta de los miembros, de la cual al menos de la
mitad deberan provenir del sector publico, las cuales deberdn remitir al Secretario de
Salud. El Secretario de Salud tendra la autoridad para adoptar las enmiendas necesarias
de conformidad con la Ley Num. 170 del 12 de agosto de 1988, segiin enmendada.
CAPITULO IV VIGENCIA
Este Reglamento entrard en vigor tan pronto sea aprobado por el Secretario de Salud de
Puerto Rico.

Adoptado en San Juan, Puerto Rico, hoy _ 1 de diciembre de 2004.

{
A7
, Jokngdy V-Rullan, MDY FACPM
- ' Secretario de Salud
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Hon. Francisco Joglar Pesquera
Secretario
Departamento de Salud

A rnsda D

Dra. Brenda Mirabal Rodriguez
Subsecretaria
Departamento de Salud

JUSTIFICACION DE ENMIENDA AL CONTRATO A FAVOR DE LA
LCDA. AMY ENID SAMALOT GIOVANNETTI

Someto ante su consideracion la justificacion para enmendar el contrato por servicios profesionales de la
Directora Ejecutiva de la Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico (CANPR). La CANPR,
creada por la Ley 10 del 8 de enero de 1999 adscrita al Departamento de Salud, es un cuerpo asesor y
coordinador que facilita la formulacién y adopcién de los criterios que guiarén la politica pablica sobre
alimentos y nutricién para integrar el uso efectivo de los recursos disponibles en la Isla. La misma realiza
trabajos de coordinacion con las distintas agencias publicas y entidades privadas que trabajan o prestan
servicios para lograr el mejoramiento del estado nutricional, la salud y consecuentemente, la calidad de
vida de la poblacién puertorriquefia.

Esta Comisién tiene una funcionalidad de alto nivel ejecutivo, integrada por los Secretarios de Salud,
Educacién, Agricultura, Familia, Asuntos del Consumidor, el Presidente de la Universidad de Puerto
Rico, del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro (4) ciudadanos particulares de
reconocida capacidad en el 4rea de alimentos y nutricién. La Ley 10 hace mandatorio el nombrar a un
Director Ejecutivo que dirija los asuntos administrativos y gerenciales de la Comisién, el cual deberé ser
una persona de reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutricién, con conocimientos en
las 4reas de administracién y gerencias y que cumpla con los requisitos de la Ley Num. 82 del 31 de
mayo de 1972, segiin enmendada, que reglamenta la profesion de nutricién y dietética en Puerto Rico.
Desde el mes de octubre de 2011, la Leda. Amy Enid Samalot Giovannetti fue contratada para llevar a
cabo dichas funciones.

Desde “junio del 2011, la Comisién de Alimentacién y Nutricin de Puerto Rico completd el
nombramiento de todos sus Miembros y es la primera vez que se constituye con un presupuesto propio
asignado por la Oficina de Gerencia y Presupuesto (OGP). Esta también delineo y tramito su Plan
Estratégico 2011-2018, que abarca su desarrollo a toda capacidad para el cumplimiento responsable de lo
dispuesto en la Ley 10. Esto implica que la Directora Ejecutiva es el profesional administrativo
indispensable que debera contar con todas las herramientas de trabajo necesarias para llevar a cabo las
funciones de alto nivel de complejidad, entre las que se destacan:

* DEPARTAMENTO DE
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Justificacion de contrato

- Coordinar con las diferentes oficinas del Departamento de Salud para gestiones de presupuesto,
finanzas, compras, asesoria legal, recursos humanos, entre otras.  Esta coordinacion
administrativa alcanza varias agencias que agrupa la Comisién.

- Planificar y coordinar el Plan Estratégico de la Comisién 2011-2018, segiin desarrollado por sus
Miembros y brindar la estructura organizacional, el reclutamiento y la supervisién directa del
personal necesario para poder cumplir a cabalidad con las metas y objetivos programaticos.

- Habilitar y supervisar directamente el trabajo colaborativo de los Comités Asesores con
encomiendas directamente relacionadas a la investigacion y vigilancia en alimentos y nutricion,
siendo grupos compuestos por recursos interagenciales.

- Desarrollar la unidad del Sistema de Vigilancia Alimentario y Nutricional con la planificacion y
supervision del plan temético de investigaciones.

- Trabajar proyectos prioritarios de politica publica interagencial como la revisién de la Guia
Alimentaria para Puerto Rico.

- Desarrollar un plan de medios para la divulgacién de trabajos investigativos y de asesorfa de la
Comisién (pagina de Internet, boletin informativo, simposios y seminarios)

La licenciada Samalot ha demostrado tener las competencias necesarias para cumplir con todos los
requisitos para ejercer como Directora Ejecutiva de la Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto
Rico. Por su experiencia en el 4rea administrativa, gerencial y en el 4rea técnica de su profesion estamos
seguros de que cuenta con la capacidad de desempafiar adecuadamente las funciones encomendadas por
ley.

Del anélisis realizado a este contrato por el Departamento de Salud se determin6 que el mismo constituye
puesto en el Plan de Clasificacién del Servicio de Carrera; no obstante, la Agencia no cuenta con puestos
vacantes al momento. El contrato de servicios profesionales del Director Ejecutivo de la CANPR es
indispensable para no dejar inoperante esta Comisién y evitar el incumplimiento de la Ley 10.

Los fondos para sufragar esta contratacion estin consignados en la partida de servicios profesionales y
consultivos de la cifra de cuenta P.S. 141-0710105-1052-781-2013 (P.S. 8.4) / 141-0710000-0001-081-
12013 (PRIFAS). El sueldo a devengar en este contrato es de $30.00 por hora hasta un méaximo de 135
horas mensuales por la cantidad méxima de $4,050.00 mensuales y seré vigente del 1ro de julio de 2013
al 30 de junio de 2014. El correo electrénico de la Leda. Amy Enid Samalot Giovannetti es
asamalot@salud.gov.pr y su teléfono es el 787-765-2929, ext. 4621.

YN M/(/Uuu )

Vo. Bo. Hon Franc1sco Joglar Pesquera
Secretario
Departamento de Salud
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