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ANEJO Z:

INFORME DE PROGRESO Y METRICAS ANO
2011 — 2015
CARTA DE SOLICITUD DEL
DEPARTAMENTO DE SALUD Y TRAMITE




18 de febrero de 2015

SECRETARIOS AUXILIARES
DIRECTORES DE OFICINAS
DIRECTORES DE PROGRAMAS
DIRECTORES REGIONALES

RN

/’X/ﬁ J

H

Plan.Eddy M. Sanchez Hernandez
Secretario Auxiliar
Secretarfa Auxiliar de Planificacién y Desarrollo

INFORME DE PROGRESO 2011-2015

La Ley Nam. 236-2010, Ley de Rendiciéon de Cuentas y Ejecucién de Programas
Gubernamentales, segin enmendada indica que cada agencia gubernamental tiene la
responsabilidad de crear planes estratégicos en los cuales se establezcan objetivos
cuantificables dirigidos a optimizar su funcionamiento y servicio. Ademds, como parte del
sistema de desempefio se debe preparar planes de ejecucién anual que incluya los objetivos
a alcanzar cada afio y la manera de lograrlos.

La Oficina de Gerencia y Presupuesto (OGP) como agencia responsable de los sistemas de
desempefio nos est4 solicitando la elaboracién del Informe de Resultados correspondientes
a los afios fiscales 2011-2015. Para cumplir con esta encomienda es importante que todos
los componentes del Departamento de Salud elaboren su informe de progreso en
cumplimiento con la esta ley. Es importante que este informe este cénsono con el Plan
Estratégico 2011-2018, previamente elaborado por nuestra agencia. Cada Componente
debe revisar sus planes de trabajo anuales para los afios fiscales 2011-12, 2012-13, 2013-
2014 y 2014 y lo que va del 2015 para que puedan elaborar su informe de resultados por
cada afio.

En cumplimiento con OGP y por solicitud del Secretaria de Salud la Dra. Ana C. Rius
Armendiriz se establece la fecha del 6 de marzo de 2015 para que entreguen dicho Plan.
Se adjunta formato y definiciones de conceptos como herramientas para la preparacién de

este informe.

Agradeceré su cooperacién sobre este asunto. De surgir dudas al respecto se puede
comunicar con la Sra. Nixa M. Rosado al 787-765-2929, ext 3684 o mediante correo

electréonico nrosado@salud.go.pr.




Angélica M. Mercado Hernandez

From: Angélica M. Mercado Hernandez

Sent: Tuesday, March 31, 2015 12:57 PM

To: Nixa Rosado Santiago

Subject: Informe de Resultados CANPR (FY 2011 - 2015)
Attachments: Tabla informe de progreso CANPR (FY 2011 - 2015).docx

Adjunto el Informe de Resultados 2011-2015 de la Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico, segin
solicitado por la Secretaria de Planificacién y Desarrollo. De requerir informaci6n adicional puede comunicarse a nuestra

oficina.

Leda. Amy Samalot

Directora Ejecutiva
Comisién de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico
Departamento de Salud
Tel. 787-765-2929

Ext. 4620, 4621
asamalot@salud.gov.pr




Amy E. Samalot Giovannetti

From: Amy E. Samalot Giovannetti

Sent: Monday, May 04, 2015 3:40 PM

To: Nixa Rosado Santiago

Ce: Angélica M. Mercado Hernandez

Subject: RE: Comision de Nutricion proceso final 8 abril
Attachments: Tabla 2 informe de progreso CANPR (FY 2011 - 2015).docx

Buenas Tardes,

Adjunto el Informe de resultados /progreso con las revisiones que le fueron solicitadas a la Comision de
Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico. De requerir informacion adicional puede comunicarse a nuestra oficina.

Leda. Amy Samalot

Directora Ejecutiva

Comisién de Alimentacién y .
Nutricion de Puerto Rico

Departamento de Salud

Tel. 787-765-2929

Ext. 4620, 4621

asamalot@salud.gov.pr

From: Nixa Rosado Santiago

Sent: Wednesday, April 22, 2015 9:06 AM

To: Amy E. Samalot Giovannetti

Subject: Comision de Nutricion proceso final 8 abril

Saludos Amy,

E] 22 de febrero de 2015, se les solicité mediante comunicacién la elaboracién del Informe de resultados
/progreso que cubre el periodo 2011-2015. El mismo ha sido modificado. Este formato es bastante parecido al
anterior, la diferencia es que se desglosan los afios fiscales (2011-2015) para que permita reflejar en qué
periodo se han llevado a cabo las actividades para cumplir con los objetivos. Ademas se le incluy6 que indique el
por ciento de cumplimiento de la meta con respecto a los objetivos hasta el afio fiscal 2014-2015. El informe que
usted someti6 fue trasladado al formato modificado. No obstante, solicito que el mismo sea debidamente
revisado tomando en consideracién lo siguiente: No lo envié sin revisar.

> Que el resultado con fespecto al objetivo esté correcto cénsono con los objetivos para el cumplimiento la

meta.

> Que el resultado responda al afio correspondiente que no se haya colocado en otro periodo.

> Indicar en la meta el por ciento de cumplimiento para el 2014-2015.

> De surgir otro cambio que contribuya al plan, favor de realizarlo.

Una vez sea revisado cuidadosamente, favor de enviarlo en o antes del 27 de abril de 2015 para poder

preparar el informe de OGP. De surgir dudas, favor de comunicarse.

1



Gracias por siempre cooperar con los asuntos que le conciernen al Departamento de Salud.
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ANEJO AA:

INFORME ANUAL CANPR
2013 —-2014
TRAMITE AL GOBERNADOR
Y LA LEGISLATURA




Lcda. Amy Samalot Giovannetti
Directora Ejecutiva
Comisién de Alimentacion y
Nutricién de Puerto Rico
Departamento de Salud

Hon. Alejandro Garcia Padilla

Gobernador
Estado Libre Asociado de Puerto Rico

Teléfono: 787-765-2929
Ext. 4620, 4621, 4622

Fecha: 26 de marzo de 2015

Asunto: Informe Anual 2013-2014

Adjunto:
v Informe Anual — Trabajo realizado 1 de julio de 2013 -

30 de junio de 2014
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Hon. Eduardo Bhatia Gautier ~Leda. Amy Samalot Giovannetti

Presidente Directora Ejecutiva

Senado de Puerto Rico Comisién de Alimentacion y
Nutricién de Puerto Rico
Departamento de Salud

Teléfono: 787-765-2929
Ext. 4620, 4621, 4622

Fecha: 26 de marzo de 2015

Asuntdi Informe Anual 2013-2014

Adjunto:
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Lcda. Amy Samalot Giovannetti

Hon. Jaime Perelld Borras | Directora Ejecutiva
Pr,esudente Comisién de Alimentacion y
Camara de Representantes de Nutricion de Puerto Rico
Puerto Rico Departamento de Salud

Teléfono: 787-765-2929
Ext. 4620, 4621, 4622

Fecha: 26 de marzo de 2015

Asunto: Informe Anual 2013-2014

Adjunto:

v Informe Anual — Trabajo realizado 1 de julio de 2013 -

30 de junio de 2014
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ANEJO AB:

ACTAS DE REUNIONES OFICIALES
DE LA CANPR




Fecha
Hora
Lugar

Presentes

Excusados

Ausente
Invitados
Quérum

Saludos

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 » www.salud.gov.pr

REU[\_JI(')N ORDINARIA NUM. 1
ANO FISCAL (2014-2015)

- Aprobada: 11 de diciembre de 2014
ACTA

jueves, 28 de agosto de 2014
1:30 PM - 5:30 PM
Salén de Conferencias, Oficina Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico,

Departamento de Salud

Dra. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Lcda. Luz Alba Ruiz, Miembro Ciudadano

Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano

Sra. Angélica Meléndez, Representante Secretaria de la Familia

Lcda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario Departamento de Educacion

Lcda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario del DACO

Ledo. Arnaldo Astacio, Representante Secretaria de Agricultura

Leda. Loedda Nufiez, Representante Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Sra. Mayra |. Meléndez, Representante Secretario de Recreacion y Deportes, Miembro
Colaborador

Profa. Sonia I. Serrano, Represente Presidente Universidad de Puerto Rico

Lcda. Reinilda Rivera, Coordinadora Comité Asesor Nutricion y Salud

Lcda. Carmen Nevares, Coordinadora Comité Asesor Actividad Fisica

Lcda. Dana Mir6, Representante Secretaria de Salud
Leda. Nexy A. Quifiones, Asesora de la CANPR
Quedd constituido el quérum con ocho miembros presentes y dos debidamente excusados.

La Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, dio la bienvenida a los invitados y a los Miembros
Comisionados presentes quienes procedieron a presentarse formaimente. La Leda. Amy
Samalot, Directora Ejecutiva, inform¢ a la Comision que el 1ro de julio de 2014 el Honorable
Gobernador de Puerto Rico, Alejandro Garcia Padilla, le extendi6 a la doctora Fernandez el
nombramiento como Miembro y Presidenta de la Comisién de Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico, para un término que vence el 1ro de julio de 2018.

La doctora Fernandez comenz6 la reunion haciendo un breve recuento de las gestiones
realizadas como Presidenta de la Comision. También reconoci6 el compromiso demostrado
por los Miembros Comisionados y agradecié a la Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta de la




Asuntos
Tratados

Comision, por fungir como Presidenta Interina, desde enero a junio del 2014, periodo durante
el cual se estuvo gestionando su nombramiento por un nuevo termino. De igual forma ofrecio
su agradecimiento al personal administrativo de la Comision, la Leda. Amy Samalot, Directora
Ejecutiva y la Sra. Angélica Mercado, Secretaria, por su apoyo y compromiso en la
continuidad de los trabajos encomendados por Ley a la Comision.

La Presidenta, a nombre de la CANPR, reconoci¢ a la Leda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora
de la Comisién, por el Premio del Presidente que le otorgd el Colegio de Nutricionistas y
Dietistas de Puerto Rico. Este premio honra a nutricionistas dietistas licenciados que
demuestran desempefio sobresaliente en el servicio de la comunidad. De igual forma, se
reconocio a la Leda. Loedda Nufiez por recibir este premio en el sector de nutricion clinica.
En buena hora felicitamos a ambas por sus galardones.

1. Consideracion de candidatos a Miembros Ciudadanos para la Comisién de
Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

La doctora Fernandez, Presidenta, sefiald que la Ley 10, en su Articulo 4, establece que los
cuatro miembros ciudadanos nombrados por el Gobernador y confirmados por el Senado de
Puerto Rico, deben ser ciudadanos particulares de reputada probidad moral, de los cuales
dos (2) deben tener conocimiento en el &rea de alimentos y nutricion, uno en distribucion,
importacion y mercadeo de alimentos y el ofro en tecnologia de alimentos. El pasado 30 de
junio de 2014, vencieron los nombramientos de la Lcda. Luz Alba Ruiz Sanchez y del Sr.
Charlie Sanchez Class, Miembros Ciudadanos en las areas de nutricion y mercadeo de
alimentos, respectivamente. La Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, notifico a la Oficina
de Nombramiento de La Fortaleza la recomendacion de la Leda. Luz Alba Ruiz Sanchez para
otro término como Miembro Ciudadano del area de nutricion. Para la vacante del sector de
mercadeo y distribucion de alimentos el Sr. Charlie Sanchez recomendé a la Sra. Sacha |,
Latimer, Corporate Communications and Public Affairs Manager de Nestié Puerto Rico.

Se entreg6 el Curriculum Vitae de la sefiora Latimer para la consideracion y evaluacion de los
Miembros Comisionados. La Presidenta analizé junto a los presentes la experiencia laboral y
los credenciales de la candidata y se determind avalar por unanimidad su recomendacion
como Miembro Ciudadano. La sefiora Latimer posee vasto conocimiento en el drea de
mercadeo y relaciones publicas en la industria de alimentos, ademas de contar con el
respaldo del Sr. Alfonso Gonzélez, Gerente General de Nestlé Puerto Rico, quien expreso su
compromiso de colaborar con la Comisién. La doctora Femnéandez mencioné que Nestlé
Puerto Rico apoyo la creacion de las guias alimentarias anteriores: Piramide Ahmentana para
Puerto Rico y Piramide Alimentaria para Nifios y Nifias en Puerto Rico.

La doctora Fernandez reconocit la labor realizada por el Sr. Charlie Sanchez y agradecio su
compromiso y gestion desde el sector privado.

2. Proyectos de politica publica - Plan de Trabajo

Actualizacion Guia Alimentaria para Puerto Rico

El desarrollo de la 8va edicion de las Guias Dietarias para los Americanos esta en progreso
bajo el liderato de la Oficina de Prevencion de Enfermedades y Promocion de la Salud del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, y el Centro de Politica
Nutricional y Promocion del Departamento de Agricultura Federal. Los Secretarios de estas
agencias encomiendan al Comité Asesor de las Guias Alimentarias (DGAC, por sus siglas en
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inglés), compuesto por expertos nacionalmente reconocidos en los campos de nutricion y
salud, en la revision de literatura cientifica y del conocimiento médico actualizado. De acuerdo
al calendario tentativo, el primer documento para comentarios sera divulgado en otofio 2014 y
la publicacion final de las nuevas Guias en invierno 2015.

La Presidenta Fernandez, menciond que actualmente el Colegio de Nutricionista y Dietistas
de Puerto Rico auna esfuerzos para crear un plan de accion, invitando a varios colegas a
unirse en el proximo proyecto para revisar las guias de politica pablica para las nuevas
recomendaciones 2015 de los Estados Unidos. La doctora Fernandez, sefialé que la Ley 10,
en su Articulo 5, establece que es la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico el
cuerpo que tiene la encomienda de revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria y
designar comités especiales que estime necesarios para llevar a cabo las funciones
encomendadas. Solicitd a la representante de la Presidenta del Colegio, la Leda. Loedda
Nufiez, a informar y unirse a los frabajos de la Comision.

En este contexto, la Comision esta organizando el Panel de Expertos para la Revisién de la
Guia Alimentaria para Puerto Rico en armonia con los ejes centrales a nivel nacional, a
saber: (1) Patrones dietarios, ingesta de nutrientes y la salud: estado actual y tendencias; (2)
Patrones dietarios, alimentos y nutrientes: resultados en el estado de salud; (3) Alimentacion
y modificacion de la conducta fisica; ambientes para la actividad fisica; y (4) Abastos y
seguridad de alimentos, entre otros temas considerados como pertinentes para la poblacion
en Puerto Rico.

Se solicito a los representantes de las Agencias a identificar posibles candidatos para
pertenecer al Panel de Expertos que tuvieran peritaje y liderato en el campo de los alimentos
y la nutricion. Deben presentar los credenciales de los profesionales interesados para ser
evaluados en la Comision y poder dividir los subcomités por area temética. La licenciada
Samalot enviara una carta oficial para esta solicitud.

Comentarios y recomendaciones de los Miembros Comisionados

- El Sr. Charlie Sanchez comentd como factor positivo la reduccion en los tamafios de las
bebidas gaseosas.

- El Agro. Amaldo Astacio enfatizd sobre el aumento en venta del consumo de agua
embotellada e incluir recomendaciones de alimentos en época de desastres naturales.

- La Dra. Nivia Fernandez recomendé crear una seccion dentro de la Guia para enfatizar
nicamente el consumo de agua.

- LaLcda. Amy Samalot y la Dra. Nivia Femnandez estaran revisitando las metas y objetivos
de Puerto Rico Gente Saludable y comparar los datos estadisticos disponibles luego del
lanzamiento de la Guia Alimentaria para Puerto Rico 2013 para ver adherencia con las

recomendaciones publicadas.

Plan de Divulgacion y Evaluacion de Impacto de Politicas: Guia Alimentaria para Puerto
Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable

L'a presidenta Fernandez planted la necesidad de continuar los esfuerzos de divulgacion y el
compromiso de las agencias gubernamentales en la implantacién y evaluacion de fa Politica
Publica de Alimentos, Nutricion y Actividad Fisica, integrando las herramientas educativas a
sus programas Yy proyectos educativos dirigidos a la comunidad. La licenciada Samalot hizo
referencia que durante los meses de noviembre 2013 a marzo 2014, la Comision participé de
varias actividades educativas, tanto del sector gubemamental como privado, dirigidas a
orientar a la poblacién general sobre estilos de vida saludable y donde se distribuy6 la

3



herramienta educativa MiPlato para un Puerto Rico Saludable.

El dia 2 de agosto la Dra. Nivia A. Femandez, Presidenta de la CANPR, realizd una
presentacion a los nutricionistas y dietistas licenciados en Puerto Rico durante la Convencion
Anual del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico. Para esta presentacion, la
doctora Femandez y la licenciada Samalot trabajaron una actualizacion del Plan de
Implantacion y Evaluacién de la Guia y MiPlato enfocado en los resultados del impacto de las
actividades de divulgacion y diseminacion que se han realizado a un afio del lanzamiento de

la politica publica.
La doctora Fernandez menciond otras iniciativas con propdsitos afines a la Comision:

- El Departamento de Educacion establece la Politica Local de Bienestar y Normas
que Regiran la Venta y Consumo de Alimentos y Bebidas de Minimo Valor
Nutricional, para reglamentar a las escuelas e instituciones participantes de los
programas de desayuno, almuerzo y merienda escolar. La Ley de Nutricion del Nifio
requiere que toda escuela participante en los Programas de Desayuno y Almuerzo
desarrolle una politica local de bienestar (Seccion 204, Ley Publica 108-265, de junio
de 2004.) Esta politica exige establecer metas relacionadas con la educacion sobre
nutricion y actividad fisica, asi como implantar estandares nutricionales en torno a
los alimentos que se ofrecen en la escuela, ademas de otras metas que contribuyen
al bienestar de los estudiantes y a mejorar el ambiente escolar. Se propuso
solicitar a la Lcda. Lourdes Velazquez, Representante del Secretario de
Educacion, el coordinar una visita a un comedor escolar, con el fin de evaluar
la respuesta de los estudiantes al nuevo menu escolar establecido.

- Orden Ejecutiva- OE-2013-041, para crear el programa “Activate Puerto Rico por tu
Salud” que instruye al Secretario del Departamento de Recreacion y Deportes y al
Secretario del Trabajo y Recursos Humanos a crear, un programa para combatir el
problema de obesidad y sobrepeso que enfrenta Puerto Rico y que cumpla con los
requisitos para solicitar fondos al Fondo de Incentivos Salariales para la creacion de
empleos. La orden plantea que Puerto Rico necesita un plan integrado que relina
esfuerzos publicos y privados dirigidos a alcanzar como meta com(in que la mayoria
de la poblacion disfrute de una salud fisica y mental de primera.

- La doctora Fernandez informd que el 18 de agosto de 2014 recibic una
comunicacién del Secretario de Recreacion y Deportes, Hon. Ramon Orta, para
invitar a la Comision a formar parte de una iniciativa intersectorial compuesta por el
Departamento de Recreacion y Deportes (DRD), la Alianza para la Prevencion de la
Obesidad Pediatrica (APOP), Organizaciones sin fines de lucro y otras Agencias
Gubemamentales, para trabajar estrategias dirigidas a enfrentar la epidemia de la
obesidad que estan afectando la poblacion. Parte de los objetivos de este grupo son:
(1) Promover, formalizar y lograr que se apruebe politica pblica para la prevencion
de la obesidad pediatrica y adulta; (2) Que cada Organizacion y/o Agencia adopte e
integre el mismo mensaje reconociendo de igual forma las iniciativas de cada grupo.
La Comisién fue convocada para la primera reunion a efectuarse el 4 de septiembre
de 2014 en el DRD.

La doctora Femandez menciondé que como parte de las recomendaciones
propuestas por la Comision al Proyecto del Senado 810 para crear la “Ley para
combatir la obesidad en Puerto Rico” esta el integrar como Miembro Comisionado al
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Secretario de Recreacion y Deportes y servir de érgano rector responsable de la
direccion, coordinacion y seguimiento de la politica alimentaria, nufricional y de
actividad fisica para Puerto Rico, donde se articulen diferentes estrategias de
probada efectividad a nivel internacional y que puedan ser implantadas en la isla
para reducir la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion.

_ Ladoctora Ferandez comenté que durante el afio 2013-2014 la Comisién trabaja en
la propuesta para desarrollar un taller educativo con el tema "Rompiendo el
Sedentarismo”. Recomendo cambiar el formato sugerido por las coordinadoras de
los Comités Asesores de Nutricion y Actividad Fisica a los fines de desarrollar un
evento cumbre e integrar talleres para el personal en las Agencias gubernamentales
que son directamente responsable de la fase educativa a la comunidad.

Informe Proyecto Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico - Noviembre 2013 a
Junio 2014 - Dra. Gloria Fidalgo Cordova, Coordinadora

La Dra. Gloria Fidalgo, Vicepresidenta y Coordinadora del Comité Especial Canasta Basica
de Alimentos, se excus6 para esta reunion y envié un informe de los trabajos realizados por el
Comité Especial que incluye los proximos pasos en este proyecto de politica ptblica.

- En las primeras dos semanas de octubre del 2013 se administraron 200
cuestionarios a beneficiarios del PAN a través de cinco regiones alrededor de la isla:
San Juan, Isabela, Humacao, Ponce 3, Orocovis y Mayagiiez.

- En la reunién ordinaria de la CANPR efectuada el 21 de febrero de 2014, se
presentaron parte de los resultados relacionados a las preferencias del grafico de la
canasta.

" En la reunion ordinaria de la CANPR efectuada el 30 de mayo de 2014 se
presentaron los resultados finales del estudio cuantitativo de la canasta (Favor de
referirse a la presentacion de power point y materiales revisados sobre los hallazgos
finales). A grandes rasgos, la muestra se dividio en tres grupos principales al
escoger el grafico preferido. La mayoria de los participantes fueron mujeres con una
edad promedio de 42 afios. Los participantes del cuestionario no pudieron contestar
las preguntas sobre si la Canasta Basica de Alimentos era segura, saludable y
accesible: muchos no entendieron los conceptos y otros lo dejaron en blanco. Los
grificos 1, 2 y 3 fueron similarmente seleccionados como preferidos segin los
porcientos calculados. Los participantes escogieron una variedad de alimentos,
dejando fuera de la Canasta Bésica los siguientes: pan criollo, arroz de grano entero,
galletas de soda de grano entero, fideos y otras pastas, pimiento morron, cerdo, res
y margarina suave.

- El préximo paso es presentar los resultados y sus recomendaciones al Comité
Especial de la Canasta Bésica de Alimentos para su anlisis. Se desarrollo un solo
grafico revisado conteniendo los elementos preferidos y se procedio a comenzar la
fase VI. Esta contempla desarrollar un cuestionario tipo surveymonkey por internet,
a ser distribuido a diferentes profesionales en el campo de los alimentos. En este
cuestionario se evaluara el grafico, la lista de alimentos a incluir y las definiciones.
Con esta informacion, finalmente se presentara al pleno de la Comision la Propuesta
de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico, 2014. ‘

La doctora Femandez solicitd al Agro. Amaldo Astacio, Representante de la Secretaria de
Agricultura, una reunion con la Dra. Myma Comas para llevar a cabo en su agencia la
proxima reunion plenaria de la CANPR y presentarle el proyecto de la Canasta Basica de
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Alimentos, en progreso. La licenciada Samalot dara seguimiento a esta solicitud.

" Proyecto Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica

La doctora Fernandez informo al pleno de la Comision que la primera fase del Sistema de
Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico fue trabajada
durante los meses de octubre 2013 a marzo 2014. Se invirti6 la suma de $25,000 en este
proyecto de consultoria a través de un contrato de servicios profesionales. Esta primera fase
dio inicio al desarrollo del SISVANAF-PR, gestion indelegable ordenada a la Comision en la
Ley 10, Articulo 6, y que permitié completar lo siguiente:

- Contratacion de especialista epidemidlogo con experiencia profesional en el
desarrollo y mantenimiento de procesos de recoleccion, analisis y reporte de
indicadores para el desarrollo de estrategias de politica publica y negocios.

- Revision de literatura y desarrollo de inventario de las agencias, instrumentalidades,
entidades, programas, servicios y proyectos que componen la cadena de alimentos
en Puerto Rico.

- Establecimiento de los indicadores teéricos.

_ Reuniones con el Comité Asesor del Sistema de Vigilancia y proveedores para
estudiar la disponibilidad de datos y establecer acuerdos colaborativos.

- Estudio de la estructura de los datos y creacion de un plan para la utilizacion.

- Disefio, desarrollo e implantacion de la base de datos.

- Desarrollo del diagrama de la arquitectura del SISVAN-PR (modelo conceptual).

- Desarrollo de la guia estratégica.

En julio de 2014, una vez la doctora Femandez recibié su nombramiento como Miembro y
Presidenta de la CANPR, se le tramit6 el borrador de la Guia Estratégica del SISVANAF-PR
desarrollada por el Consultor del proyecto. La doctora Femandez realizo varias conferencias
telefonicas y correos electronicos con la licenciada Samalot durante el mes de agosto para
trabajar la revision del documento e integrar sus recomendaciones. Estas fueron referidas al
Consultor para ser integradas al documento final.

Para continuar el desarrollo e implantacion efectiva del SISVANAF-PR, es necesario
comenzar la segunda fase del proyecto. La licenciada Samalot explico que la continuidad del
proyecto se ha visto afectada debido a varios factores relacionados con los fondos fiscales
asignados a la Comision que limitan las acciones que puedan llevarse a cabo, entre los que
podemos mencionar: :

- Solicitud a la Oficina de Presupuesto y Finanzas del Departamento de Salud para la
extension de vigencia de presupuesto para los fondos de los afios 2012 y 2013 con
el proposito de que puedan estar disponibles un afio adicional; esta peticion no ha
sido concedida.

- Eliminacién del presupuesto asignado a la Comision para el afio fiscal 2014.

_ Reduccion de $20,000 en el presupuesto del afio fiscal 2015, recibiendo una
asignacion total de solo $80.000.

La asignacién de fondos fiscales suficientes y recurrentes para la Comision permitira dar
comienzo a la segunda fase que incluye:

- Contratacién de epidemiblogo con experiencia en el manejo de sistemas de
vigilancia y vasto conocimiento en la recoleccion, anélisis y reporte de indicadores
para el desarrollo de estrategias de politica piblica.

- Creacion de la base datos e interpretaciones.

- Primer informe de vigilancia del SISVANAF-PR.



- Presentacion sobre el Estado de Situacion Alimentario, Nutricional y de Actividad
Fisica en Puerto Rico.

- Desarrollo de articulo cientifico.

- Creacion de pagina electronica para la divulgacion de informacion

3. Informe del Director Ejecutivo ~ gestiones realizadas

Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable

- Actualizacion del Plan de Implantacion y Evaluacion de la Politica Pablica de
Alimentacion, Nutricion y Actividad Fisica.

- Seguimiento para la integracion de las herramientas educativas a las paginas
electrénicas de las Agencias Miembros de la CANPR.

- Coordinacion para la distribucion de la nueva politica pablica con entidades publicas
y privadas, y la participacion en ferias de salud, talleres profesionales y actividades
educativas.

- LaDra. Nivia A. Fernandez y la Lcda. Amy Samalot trabajaron una actualizacion del
Plan de Implantacién y Evaluacion de la Guia y MiPlato enfocado en los resultados
del impacto de las actividades de divulgacion y diseminacion que se han realizado a
un afio del lanzamiento de la politica pablica. El dia 2 de agosto de 2014, la Dra.
Fernandez presentd esta informacion durante la Convencion Anual del Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico.

Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y Actividad Fisica (SISVANAF)
- Reuniones con el Consultor y la Dra. Nivia A. Ferandez durante el proceso de
revision del borrador de la Guia estratégica del SISVANAF, trabajado por el

Consultor.

Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico
_ Andlisis del estudio cuantitativo realizado con participantes del Programa de
Asistencia Nutricional (PAN) del Departamento de la Familia y presentacion de
resultados a Miembros Comisionados en reunion ordinaria.
- En consulta con la Dra. Nivia A. Fernandez, actualizacion del plan de trabajo del

proyecto.

Comité Asesores CANPR
- Reunién con la Coordinadora del Comité Asesor de Nutricion y Salud para discutir el

desarrollo de un plan de trabajo para el comité.

Reuniones de la CANPR

_ Reuniones con la Dra. Nivia A. Fernandez al reintegrarse como Presidenta de la
CANPR, para revision de plan de trabajo en progreso y preparacion de la agenda de
la reunion de agosto 2014. Estas se efectuaron los dias 30 y 31 de julio de 2014; 12,
18, 19, 26 y 27 de agosto de 2014.

- Con el insumo de la Presidenta Fernandez, desarrolio de agenda; redaccién final y
tramite junto con la convocatoria de reunién de agosto 2014.

- Envio de convocatoria a Miembros Comisionados y Representantes; confirmacion de
asistencia.

- Compilacion de documentos requeridos y material de apoyo.

_ Redaccién de las actas de reuniones oficiales efectuadas el 24 de enero, 21 de
febrero y 30 de mayo de 2014 y presentacion a los Miembros Comisionados para su
consideracion. Recopilacion de recomendaciones y aprobacion final.



Asesoria

Consulta a Miembros CANPR y Representantes Designados del Hon. José Luis
Dalmau, presidente de la Comision de Salud y Nutricion del Senado de Puerto Rico,
solicitando opinion y recomendaciones al P. del S. 865, para crear el Programa de
Nifiez Saludable con el fin de combatir la obesidad infantil, el cual sera de
implementacion uniforme entre el Departamento de Salud, el Departamento de
Educacion, el Departamento de la Familia y los padres de los menores. Redaccion
de posicion oficial de la CANPR y tramite correspondiente.

Consulta a Miembros de la CANPR y Representantes Designados de la Comision de
Asuntos del Consumidor y Practicas Anti Monopolistas de la Cémara de
Representante, solicitando opinién y recomendacion sobre el P. de la C. 1845.
Redaccion de posicion oficial de la CANPR y tramite correspondiente.

Trabajo de analisis de los indicadores incluidos como objetivos de nutricion y
actividad fisica en el Plan Puerto Rico Gente Saludable 2020 del Departamento de
Salud, Estos estan alineados a los objetivos del modelo SISVANAF para monitorear
cumplimiento de la politica publica y medir efectividad de los esfuerzos
desarrollados. Comencé la blsqueda de datos de vigilancia a través de BRFSS y
YRBS que estan disponibles desde el afio 2013 hasta el presente.

Redaccién de articulo sobre el tema: Mayor consumo de frutas y vegetales, que sera
pautado en EI Nuevo Dia como parte del suplemento de marzo mes de la nutricion
auspiciado por el Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico.

Miembros Ciudadanos

Gestione

Redaccién y tramite de carta a la Secretaria del Departamento de Salud y a la
Oficina de Nombramiento de Fortaleza, informando el vencimiento de los
nombramientos de los Miembros Ciudadanos en las areas de nutricion y mercadeo
de alimentos, efectivo el préximo 30 de junio de2014.

Gestiones para la busqueda de candidatos a ser recomendados para ocupar el

cargo.
Solicitud de CD a candidatos y envio de Ley 10 para su referencia.

s realizadas con la Oficina de Presupuesto y Finanzas del Departamento de Salud:
Solicitud de extension de vigencia de presupuesto para los fondos de los afios
fiscales 2012 y 2013.

Obligacion de los fondos disponibles para los afios fiscales 2012, 2013 y 2015.
Distribucion de los fondos del afio fiscal 2015 por objeto de gastos. Esta solicitud fue
tramitada en dos ocasiones en el mes de agosto; se incluyé una tabla con la
distribucion solicitada.

Re-ajuste por partida de gastos de los fondos del afio fiscal 2012, se incluy6 una
tabla con re-ajuste solicitado. ‘

Solicitud adicional para re-asignacion de fondos en la cuenta 141 del afio 2013.
Informe de presupuesto con balances y gastos para los afios fiscales del 2011 al
2015.

Asuntos Administrativos

Redaccion final del Informe Anual de la CANPR 2012 — 2013 y tramite a Nivel
Ejecutivo y Legislativo. Entrega de copia del informe a todos los Miembros

Comisionados y a los Representantes Designados.
Redaccion de informe de métricas solicitado por la Secretaria Auxiliar de
Planificacion y Desarrollo del Departamento de Salud con el proposito de medir
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Clausura

efectividad en los programas y servicios establecidos por ciento de logros
alcanzados para ver el nivel de cumplimiento.

Gestiones con la Secretaria de Agricultura, la Presidenta del Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de PR y el Presidente de la Universidad de PR para
designacion de Representante Oficial ante la Comision.

Contratacién del personal administrativo para el afio fiscal 2014-2015: redaccion de
cartas de justificacion y tramite a la Secretaria del Departamento de Salud;
compilacion y tramite de documentos requerido por la Oficina de Gerencia y
Presupuesto y la Oficina de la Secretaria de la Gobernacion; gestiones para creacion
de contrato informal para los meses de julio y agosto 2014.

Solicitud y seguimiento a la Oficina de Compra del Departamento de Salud para la
compra de equipo y material para la Comision: bateria de computadora; telefono
multiusos; backdrop banner en tela mech con la imagen de MiPlato; stand/frame
para banner 8'x8'y banner tamafio 3'x 5'.

Trabajo con suplidor externo para disefiar un exhibidor (booth) para la Comision que
integre la imagen de la Guia Alimentaria y MiPlato con el propésito de tener una
mayor expaosicion en las actividades educativas que asistamos.

Gestion con la Oficina de Servicios Generales; construccion de almacén de
materiales y rea de cocina; reubicacion de mddulos de escritorios; instalacion de
puerta de entrada, escrines, enchufes y receptaculos de luz.

Tramite a la Oficina de Finanzas del Departamento de Salud para la autorizacion de
pago de dietas y millaje a Miembros Ciudadanos.

Reunion con la Dra. Melissa Fuster, profesora en nutricion y estudios alimentarios en
la Universidad de Nueva York (NYU), para presentar las Guias Alimentarias de
Puerto Rico y el tema de la nutricion en Puerto Rico, en general. Su interés es
conocer méas del frabajo que se esta haciendo en la Comision para incluirlo en un
estudio que esta llevando a cabo sobre las politicas de nutricion y la cocina en el
caribe hispano, con un enfoque en Cuba, Republica Dominicana y Puerto Rico.
Ademas, de explorar vias de colaboracion con la CANPR.

Asistencia a taller de Etica Gubernamental en cumplimiento con la Ley 1-2012.
Aprobacion de facturas y tramite a la oficina de finanzas para el pago
correspondiente.

Archivo de documentos para el afio fiscal 2013-2014 y creacion de expedientes
nuevos para el afio fiscal 2015. Comencé a recopilar documentos e informacion
necesaria para la redaccion del Informe Anual 2013-2014.

Orientacion, supervision y asignacion de tareas a la Secretaria de la Comision
Redaccion de Informe de trabajo realizado de enero a julio 2014.

Fechas sugeridas para proximas reuniones:
v" 23 de septiembre — Recreacion y Deportes
v 30 de octubre — Agricultura
~v" 4 de diciembre - CANPR
La doctora Fernandez agradecio a la Lcda. Samalot por su extraordinaria labor, asi como a
todos los miembros presentes e invitados por su participacion. Dio por terminada la reunion a

fas 5:30 PM.



Fecha
Hora
Lugar

Presentes

Excusados

Ausente

Invitados

Quoérum

Asunto

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 «  www.salud.gov.pr

REUNION EXTRAORDINARIA NUM. 2
ANO FISCAL (2014-2015)

Aprobada: 11 de diciembre de 2014

ACTA

martes, 23 de septiembre de 2014

9:00 AM - 12:30 PM
Salén de Conferencias, Cancha Nilmarie Santini, Departamento de Recreacion y Deportes

Dra. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Sra. Angélica Meléndez, Representante Secretaria de la Familia
Lcda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario de DACO

Agro. Amaldo Astacio, Representante Secretaria de Agricultura

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Lcda. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano

Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano

Leda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion

Profa. Sonia |. Serrano, Represente Presidente Universidad de Puerto Rico

Lcda. Loedda Nufiez, Representante Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de

Puerto Rico
Lcda. Dana Mird, Representante Secretaria de Salud

Leda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR
Sra. Mayra |. Meléndez Barrios, Representante Secretario de Recreacion y Deportes,

Miembro Colaborador

Quedo constituido el quarum con cuatro miembros presentes y seis debidamente excusados.

La Comision fue invitada a unirse a la iniciativa interagencial y multisectorial integrada por el
Departamento de Recreacion y Deportes, la Alianza para la Prevencion de la Obesidad
Pediatrica (POP), Organizaciones sin fines de lucro y Agencias Gubernamentales, para
desarrollar estrategias dirigidas a enfrentar la epidemia de la obesidad en Puerto Rico.

Para la reunidn efectuada este martes, 23 de septiembre de 2014, se convoco a todos los
Miembros Comisionados y/o sus Representantes Designados. Todas las agencias y
organizaciones que se dieron cita tuvieron a su cargo una presentacion sobre los proyectos e
iniciativas qué estan realizando o se proponen realizar para atender el problema de
sobrepeso y la obesidad a nivel poblacional. La informacién presentada fue de mucha utilidad
para todos los miembros de la Comisién a los fines de articular y coordinar iniciativas de




Invitados
Especiales de
Agencias y
Organizaciones

Presentaciones

forma interagencial.
La Comision presentd la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico

Saludable como la politica pablica vigente en alimentos, nutricion y actividad fisica utilizada
por las agencias guberamentales y organizaciones privadas para dirigir sus esfuerzos
educativos enfocados en la prevencion de esta condicion.

La reunion dio comienzo a las 9:30 am con la bienvenida del Dr. Waldert Rivera, Consultor del
Departamento de Recreacion y Deportes, quien agradecio la presencia de las Agencias y
Organizaciones invitadas, procediendo a presentarse formalmente cada uno de sus
representantes.

Luego, el doctor Rivera ofreci una breve introduccién de los motivos que mueven a reunir
este grupo de profesionales, como parte de las iniciativas de promover, formalizar y lograr
que se apruebe una Politica Piblica para la Prevencion de Obesidad Pediatrica y Adulta, con
la vision que cada organizacion y/o agencia adopte e integre el mismo mensaje reconociendo
de igual forma las iniciativas de cada grupo. Terminada la intervencion del doctor Rivera se
repaso la Agenda y se procedio con las presentaciones de las Agencias y Organizaciones.

Sr. Abraham Rivera, Departamento de Salud

Sra. Vanessa Mercucci Torres, Departamento de Agricultura

Sra. Miriam V. Ramos Colon, Departamento de Salud

Sr. Harry Olivero Rodriguez, Departamento de Educacion

Lcdo. Alexander S. Adames, Oficina del Comisionado de Seguros

Prof. Axel Sanchez Irizarry, Asociacion de Educacion Fisica y Recreacion de PR

Dra. Maria del C. Rullan, Alianza para la Prevencion de la Obesidad Pediatrica (APOP)
Dra. Madeline Reyes, Departamento de Salud

Sra. Lilibeth Vega, Departamento de Educacion

Sra. Lydia Acevedo, Oficina de la Primera Dama, La Fortaleza

Profa. Mercedes Rivera, Departamento de Educacion Fisica, Universidad de Puerto Rico,
Sra. Lizzie Flores Mulero, Fundacion El Angel de Miguel Cotto

Sr. Miguel A. Sisamone, Sociedad Americana Contra el Cancer de Puerto Rico

Lcdo. Alexander Adames, Oficina del Comisionado de Seguros

El licenciado Adames comenzod su presentacion explicando cuales son los deberes de la
agencia que representa, que son: velar en la industria de seguros por los derechos de los
consumidores y que se cumplan con las disposiciones y normas establecidas en el Codigo de
Seguros de Puerto Rico, Codigo de Seguros de Salud y la reglamentacion adoptada a su
amparo. Ademés la adopcion de la politica pablica en el Codigo de Seguros de Salud que
tiene como fin primordial lograr que todos los puertorriquefios tengan acceso a mas y mejores
servicios de salud de calidad.

Prof. Axel Sanchez Irizarry, Asociacién de Educacion Fisica y Recreacion de PR

El profesor Sanchez, maestro de salon de clases y representante de la Asociacion menciono:
“Nuestra organizacién profesional se ha destacado a través de los 55 afios y ha luchado por -
el desarrollo de politica pliblica relacionada con programas de educacion fisica y recreacion
que redunden en una mejor calidad de vida para nuestros nifios(as) y en estos momentos
estamos ofreciendo talleres, certificaciones y cursos para maestros de escuelas piblicas y
privadas. También indico que la alta incidencia de obesidad en la nifiez puertorriquefia ha
llegado a nimeros alarmantes con un 60% y debe ser combatida eficazmente con el
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fortalecimiento de la Educacién Fisica.”
- 8r. Harry Olivero Rodriguez, Departamento de Educacion

El sefior Olivero destaco la importancia del Programa de Educacion Fisica en el
Departamento de Educacion, como asignatura escolar, estimulando el desarrollo integral de
los estudiantes y como responsabilidad de contribuir al desarrollo de la personalidad. Entre
sus manifestaciones estan: bailes, deportes, juegos, actividades en la naturaleza y culturales
desde una perspectiva conceptual de los motivos y propositos que tienen las personas para
moverse. Varias de las iniciativas o proyectos especiales son trabajadas conjunto al
Departamento de Recreacion y Deportes.

- Dra. Nivia A. Fernandez, Comision de Alimentacion y Nutricién

La doctora Fernandez inicio la presentacion con una breve introduccion del propésito y
responsabilidades de la Comision como cuerpo asesor y coordinador de politica publica sobre
alimentos y nutricién. De acuerdo a las disposiciones del Articulo 3 de la Ley 10 la Comision,
tiene que realizar trabajos de coordinacion con las distintas agencias pablicas y entidades
privadas que trabajan o prestan servicios en el campo alimentario y nutricional para conseguir
el mejoramiento del estado nutricional, la salud y consecuentemente, la calidad de vida de la

poblacion puertorriquefia.

Actualizacion y divulgacion de herramientas educativas de politica plblica en alimentos,
nutricion y actividad fisica: Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto
Rico Saludable con el propdsito de proveer un conjunto de conceptos y recomendaciones
para orientar a la poblacion sobre como mantener un peso adecuado y reducir el riesgo de
enfermedades cronicas tales como las enfermedades cardiovasculares, hipertension,
diabetes, cancer y osteoporosis, mediante una alimentacion balanceada e integrando la
actividad fisica como parte de su estilo de vida.

- Sra. Angélica Meléndez, Departamento de la Familia

La sefiora Meléndez presentd las diferentes estrategias o actividades que ofrece el
Departamento de la Familia a la comunidad por medio del Programa de Asistencia Nutricional
(PAN), a través de este, se ofrecen distribucion de alimentos, “certificados” para ser utilizados
en los mercados familiares o agricolas, charlas educativas en escuelas, campamentos,
centros de cuido de envejecientes, a empleados y poblacion en general.

- Dra. Maria del C. Rullan, Alianza para la Prevencion de la Obesidad Pediétrica
(APOP)

La doctora Rullan Instruyé a los presentes sobre la Alianza para la Prevencion Obesidad
Pediatrica (POP) es una organizacion que surge para atender el problema de la obesidad
entre nifios y jovenes menores de 18 afios. Est4 compuesta por representantes de las
organizaciones plblicas, privadas, de la comunidad y ciudadanos particulares interesados en
el tema de la obesidad.

Una de las estrategias de trabajo es: educar en temas de salud nutricion y actividad fisica
para promover el lema: “Joven niitrete y activate, sé saludable”. La Alianza quiere capacitar a
profesionales de la salud como portavoces de mensajes de promocion de salud para los
nifios y jovenes que detengan el progreso de la epidemia.



Agro. Arnaldo Astacio Diaz, Departamento de Agricultura

El agrénomo Astacio Diaz informé que el Departamento de Agricultura tiene la misién de
establecer la politica agraria de Puerto Rico para garantizar una mayor seguridad alimentaria.
Como parte de su mision busca asegurar un abasto de alimentos inocuos y nutritivos basado
en la Canasta Alimentaria Béasica recomendada para Puerto Rico.

Como parte de la implantacion de la politica publica tienen diversos programas tales como:
Programa de Mercado Familiar: que facilita y orienta al agricultor en aspectos de produccion,
mercadeo, clasificacion, venta, distribucion y promocion de productos agricolas para ptblico
general y para recipiendarios de Programa de Alimentos del Departamento de la Familia.
También tiene el Programa de Mercadeo de Productos Agricolas que desarrolla con los
agricultores y mercadea con otras agencias como Departamento de Educacion (Autoridad
Escolar de Alimentos, Departamento de la Familia (FMNP) y (WIC/OPPEA).

Lcda. Carmen N. Cardona, Departamento de Asuntos del Consumidor

La licenciada Cardona explicd como DACO adopta la medida de orientacion a la poblacion a
través del programa “Educacion al Consumidor’ con estrategias y actividades alrededor de
Puerto Rico, como: “Tomate en serio la compra”, con esta iniciativa buscamos evaluar el
‘desempefio de supermercados mediante puntuaciones que ubicaran al comercio en una lista
segtn sus niveles de cumplimiento con los reglamentos de la agencia. Entre ofras la
publicacion de la Guia Alimentaria para Puerto Rico y MiPlato en la pagina web del DACO.

Sra. Lizzie Flores Mulero, Fundacion Miguel Cotto

La Sra. Lizzie Flores, Directora Ejecutiva de la Fundacion EI Angel de Miguel presento el
propdsito de la organizacion, esta dedicada a combatir y prevenir la obesidad y desarrollar
generaciones de nifios y adultos mas saludables en Puerto Rico. Como parte de sus
~ actividades tienen una campafia educativa: “;Yo Me Muevo... Y Tu?” dirigida a desarrollar
generaciones de nifios y adultos méas saludables.

Dra. Madeline Reyes, Departamento de Salud

La doctora Reyes quien es la Secretaria Auxiliar de la Secretaria Auxiliar de Salud Familiar,
Servicios Integrados y Promocion de la Salud del Departamento de Salud tiene el
compromiso y la encomienda de agrupa programas y actividades dirigidas al bienestar pleno,
enfocadas en el mantenimiento y fomento de la salud, también tendra la responsabilidad de
coordinar con otras unidades del Departamento la planificacion conjunta de todas las
actividades de promocion de la salud.

Profa. Mercedes Rivera, Universidad de Puerto Rico

La doctora Mercedes Rivera, Directora del Departamento de Educacion Fisica y Recreacion
de la Universidad de Puerto Rico informd que la Universidad de Puerto Rico, a través de su
Departamento tiene como mision desarrollar profesionales y lideres comprometidos con la
educacion y el bienestar a través de la innovacion, la investigacion y la creatividad en la
actividad fisica, el deporte y el tiempo libre. Ademas, la preparacion y formacion de maestros
y profesionales capaces de responder con éxito a los requerimientos sociales y fomentar la
investigacion tanta a nivel subgraduado como graduado que contribuya a las necesidades de
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Seleccion:
Nombre

la sociedad puertorriquefia.
»  Sra.Lydia Acevedo, Oficina de la Primera Dama

A nivel ejecutivo la Oficina de la Primera Dama sigue implantando los Proyectos de Vida, esto
es un programa multidisciplinario que busca mejorar la calidad de vida de los puertorriquefios
en todas sus facetas. Se trata de una serie de iniciativas disefiadas para promover la salud y
bienestar integral del ciudadano desde edad temprana.

“Activa tu Vida”

El objetivo principal es promover la actividad fisica en combinacion con una sana alimentacién
para prevenir la obesidad y otras condiciones asociadas al sobrepeso. El programa incluye
una serie de visitas a escuelas, agencias gubernamentales y comunidades junto al
Departamento de Recreacion y Deportes, el Departamento de la Vivienda, el Departamento
de Educacion, el Departamento de Salud y el Departamento de la Familia. Durante las
actividades se promueve el ejercicio fisico y se ofrece una variedad de charlas para todas las

edades.
“Siembra Vida”

A través del programa se busca concienciar a la poblacion acerca de la seguridad alimentaria
en el pais. El programa incluye una serie de iniciativas creativas que facilita la experiencia de
siembra a la nifiez mediante la inauguracion de huertos caseros, escolares y comunitarios. El
amor por la tierra y una vision de la agricultura como vehiculo esencial para el desarrolio
econdmico de la isla, también forman parte de los objetivos del proyecto. El Departamento de
Agricultura, la Autoridad de Tierras, el Servicio de Extension Agricola y el Departamento dela
Educacién unen esfuerzos con la Oficina de la Primera Dama para difundir este importante

mensaje.

- 8r. Miguel A. Sisamone - Sociedad Americana Contra el Cancer de Puerto Rico

La Sociedad Americana Contra el Céancer de Puerto Rico (SACC PR) ha ofrecido marchas
contra el cancer de seno en cada rincon de la isla. Este afio, la marcha se conocera como
“Avancemos a Grandes Pasos Contra el Cancer de Seno” y con el tema “Sigue Mis Pasos”,
simbolo de los pasos que se han dado a través de los afios contra esta enfermedad. La
actividad se compone de 35 marchas a través de la isla durante el mes de octubre, a
beneficio de la Sociedad Americana Contra el Cancer de Puerto Rico.

- Sra. Mayra |. Meléndez Barrios, Departamento de Recreacion y Deportes

El Departamento de Recreacion y Deportes esta trabajando en la iniciativa del Programa
Activate Puerto Rico dirigida a toda la poblacion general, con el fin de aumentar el
conocimiento y la actitud de todos hacia la actividad fisica y promover programas de sana
alimentacion. A través de complejos deportivos, escuelas y colegio, parques recreativos,
centros comerciales, playas, piscinas, etc. Se realizaran acuerdos colaborativos con
universidades para que realicen las pruebas de antropometria, entre ofras.

El doctor Rivera menciond que estaba pendiente escoger un nombre para el grupo, ya que
era necesario determinar uno que pudiera identificarlos. Entre las sugerencias de los
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del Grupo

Anuncio de
Actividades

QOtros Asuntos

Clausura

presentes, estaban:

Activate Puerto Rico por tu Salud

Alianza para un Puerto Rico Saludable

Coalicion Activate Puerto Rico por tu Salud

Comité Asesor Intersectorial para la Prevencion de la Obesidad
Comité Vanguardia Puerto Rico Saludable

Puerto Rico en la Red Activa Saludable

Red Intersectorial de Bienestar, Alimentacion y Actividad Fisica
Red Intersectorial para el Bienestar de Puerto Rico

Red intersectorial para un Puerto Rico Saludable

RN N N N e AN

Luego de escuchar todas las sugerencias, los participantes se llevaron como tarea el crear un
listado con nuevas alternativas para mencionarlos en la proxima reunion y seleccionar el

nombre oficial.

Se informd que el proximo 5 de noviembre de 2014, se llevara a cabo la Actividad de
lanzamiento del grupo, aprovechando que noviembre es el “Mes de la Prevencion de la
Obesidad en Puerto Rico”. La actividad sugerida se llevara a cabo en el Parque Luis Mufioz
Rivera de 9:00 AM a 12:00 MD. Se acordé discutir el disefio de la actividad en la proxima

reunion.

Durante la reunion contamos con la visita del Secretario de Recreacion y Deportes el Hon.
Ramén E. Orta Rodriguez quien ofrecio un saludo a los presentes y agradecié la participacion
del grupo por el compromiso de promover la politica plblica para la prevencion del sobrepeso

.y la obesidad.

Ademas, la doctora Nivia Fernandez recomendo6 invitar para la préxima reunién a un
representante del area de comunicaciones y relaciones plblicas ya que es un componente
esencial para promover la opinion plblica, lograr més alcance y la difusion efectiva del
mensaje que deseamos llevar a la poblacion.

Fecha sugerida para la proxima reunion:
v Martes, 7 de octubre de 2014 en la Legislatura del Capitolio. Se acordé informar a

todos los presentes mediante correo electronico.

El doctor Rivera agradeci6 a todos los miembros presentes e invitados su participacion y dio
por terminada la reunion a las 12:30 PM.
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Saludos
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REUNION ORDINARIA NUM. 3
ANO FISCAL 2014-2015

Aprobada: 11 de diciembre de 2014
ACTA

jueves, 30 de octubre de 2014
1:30 PM - 5:00 PM
Salén de Conferencias, Departamento de Agricultura

Dra. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano

Agro. Amaldo Astacio Diaz, Representante Secretaria de Agricultura

Lcda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario de DACO

Sra. Angélica Meléndez, Representante Secretaria de la Familia

Leda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion

Profa. Sonia |. Serrano, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico

Leda. Luz Alba Ruiz, Miembro Ciudadano

Lcda. Dana Mir6, Representante Secretaria de Salud
Leda. Loedda Nufiez, Representante Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR
Sra. Mayra |. Meléndez Barrios, Representante Secretario de Recreacion y Deportes, Miembro

Colaborador

Dra. Maria del C. Rullan, Alianza POP

Profa. Carmen M. Pérez, Programa Nutricion y Dietética, Colegio Ciencias Naturales, Recinto Rio
Piedras, UPR

Leda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR

Quedo constituido el quérum con ocho miembros presentes y los debidamente excusados.

La Dra. Nivia Fernandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados presentes y
agradecié la presencia de los profesionales invitados, la Dra. Maria del C. Rullan, Miembro de la
Alianza para la Prevencion de Obesidad Pediétrica (APOP) y la Lcda. Carmen M. Pérez, Profesora
del Programa Nutricion y Dietética del Colegio de Ciencias Naturales, Recinto Rio Piedras de la

Universidad de Puerto Rico.

La doctora Fernandez reconocio la presencia de la Dra. Myma Comas, Miembro Ciudadano y
Secretaria de Agricultura y agradecié a nombre de la Comision, su hospitalidad al permitir
convocar en su Agencia la tercera reunion ordinaria del afio 2014-2015. De igual manera
reconocio la gestion realizada por su Representante Designado, el Agro. Amaldo Astacio, en la
coordinacién de esta reunion. La doctora Comas, dio la bienvenida a los presentes y se excusd
por no poder permanecer en la reunion debido a compromisos indelegables con el Primer




Asuntos
Tratados

Ejecutivo. La Lcda. Carmen N. Cardona, Representante del DACO, excuso al Secretario, Ledo.
Nery Adames, por no poder comparecer por haber también sido convocado a esta reunion oficial.

El proposito de esta tercera reunion ordinaria es compartir la presentacion sobre el Plan de
Seguridad Alimentaria del Departamento de Agricultura y la Vulnerabilidad de los Abastos de
Alimentos en Puerto Rico. La doctora Comas informo que la presentacion estara a cargo del Agro.
Amaldo Astacio, Representante Designado de Agricultura. El pleno de la Comision presentara a
su vez, la recomendacion de politica publica para la nueva Canasta Bésica de Alimentos para

Puerto Rico.

1. Plan de Seguridad Alimentaria del Departamento de Agricultura y la Vulnerabilidad de los -
Abastos de Alimentos en Puerto Rico — Agro. Amaldo Astacio

El Agrénomo Astacio comenz6 su presentacion y trajo a la atencion de la Comision la informacion
contenida en el Plan de Seguridad Alimentaria que ha trabajado el Departamento de Agricultura.
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Consumo local de alimentos

- Importacion y exportacion
Definicion de seguridad alimentaria — Existe cuando todas las personas tienen en todo
momento acceso fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades y preferencias alimenticias a fin de llevar una vida activa y
sana.
Inocuidad de los alimentos — acciones encaminadas a garantizar la méxima seguridad
posible de los alimentos. La mayoria de los alimentos que el ser humano trabaja acarrea
més de 200 enfermedades.
Noticias de reclamos por contaminacion alimentaria

- Pensilvania 2014 - reclamo de estafilococo

- lllinois 2014 - reclamo de salmonella

- Reportaje publicado en NBC News sobre la falta de seguridad sanitaria en el

manejo de pescados en Tailandia y que son importados congelados a los Estados
Unidos.

Componentes de la seguridad alimentaria

- Disponibilidad

- Uso adecuado de los recursos

- Accesibilidad

- Estabilidad del sistema
La fragilidad en la situacion alimentaria en Puerto Rico
Vulnerabilidad del sistema alimentario

- Alta dependencia de insumos agricolas y alimentos importados

- Distancia que debe recorrer la comida antes de ser consumida

- Disminucion de produccion agricola local

- Almacenamiento de alimentos en los Estados Unidos

- Monopolio econdmico

- Disminucién de recursos tierra y agua

- Cambios en el uso de materia prima agricola

- Contaminacion de los alimentos

- Fluctuaciones del délar

- Cambio en patrones de consumo

- Tratados de libre comercio



- Aumento en el precio del petroleo
- Uso de granos para produccion de biocombustible
- Implicaciones del calentamiento global
+  Politica y Plan de Seguridad Alimentaria - factores afectan nuestra seguridad alimentaria
- Plan de Sustitucion de Importacion basado en la Canasta Basica de Alimentos
- Produccién Local
- Mercadeo
- Variaciones en consumo
- Disponibilidad de terrenos
- Proteccién y desarrollo de terrenos agricolas
- Manejo de recursos agua y suelo
- Mano de obra: garantizar salario minimo, adiestramientos, campafias educativas y
subsidio salarial (federal)
- Servicios institucionales
v'Comedores Escolares ofrece alimentos de produccion local a los estudiantes del
sistema plblico de ensefianza. En enero 2014 se proveia el 25% de la bandeja
con productos locales; en agosto 2014 aumento a 74%; la meta es alcanzar un
75%.
v'Mercado Agricola para la comunidad provee produccion local de alimentos a
participantes del Programa de Asistencia Nutricional (PAN) de la Administracion de
Desarrollo Socioeconomico del Departamento de la Familia. En solo dos regiones
que se ha alcanzado $10,000,000 en ventas en un afio. Se pudiera expandir a
través de la Isla ya que hay demanda pero la oferta de produccion local se queda
corta.
- Desarrollo de huertos caseros, escolares y comunitarios
- Produccion de agricultura organica - existen solo 6 fincas certificadas por el
Departamento de Agricultura, aun cuando la agencia provee varios incentivos como
pagarle el 75% del costo de certificacion y proveerle el abono orgénico.

Los Miembros Comisionados y Representantes presentes emitieron sus comentarios y
recomendaciones:

+  Dra. Rullén - pregunté quién es el encargado de asignar el uso que se le dan a los terrenos en
Puerto Rico. Se aclard que es la Junta de Planificacion la agencia encargada de estudiar el
uso que se le dan a las tierras y le asigna el permiso de uso correspondiente. Estos permisos
no responden a la necesidad de ampliar la produccion local de alimentos con el proposito de
aumentar nuestra seguridad alimentaria y se le dan a otros sectores como la industria y la
construccion.

»  Agro. Astacio - comentd que estan confrontando la situacion de que algunos agricultores
estan transportando las verduras en cajas que contenian pollo lo que expone el alimento a
una contaminacién por salmonelia.

»  Dra. Fidalgo - una alternativa que esta en auge para aumentar los huertos caseros donde hay
limitacién de terreno es la siembra en los techos de las residencias y edificios.

»  Dra. Fernandez — actualmente se esta observando un movimiento de personas jovenes
interesadas en proyectos agricolas. El Agro. Astacio comentd que estan mayormente
incursionando en sembrados hidropénicos pero este es un negocio bien costoso.

»  Leda. Velazquez — La Autoridad Escolar de Alimentos suple a cerca de 300,000 nifios
diariamente. El servicio de comedores escolares se ha visto afectado seriamente por una baja
en la produccion local de alimentos como platano y frutas, por ejemplo y planteé que en
Puerto Rico va a haber una crisis alimentaria bien seria.
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El Agro. Astacio comentd que ha habido escases de alimentos locales, y la baja produccion
especialmente en platanos y citricos por problemas con plagas que vienen de alimentos
importados de paises vecinos y esto es un asunto muy delicado que se debe atender.

v Agro. Astacio — se debe incluir en el Plan de Seguridad Alimentaria a otras agencias como
Recursos Naturales y Ambientales ya que se ha presentado la situacion que ofras agencias
no tienen como prioridad la seguridad alimentaria y retrasa la permisologia al momento de las
siembras. El caso del DTOP que los empleados encargados de la limpieza de las carreteras
asperjan los bordes de pastos y grama con herbicidas y ofros contaminantes a los cultivos
cercanos a fincas en produccion.

v Agro. Astacio — Comentd que las islas municipios de Vieques y Culebra a pesar de tener
suelos muy fértil, no cuentan con una produccion local de alimentos debido a que los terrenos
pueden estar contaminados por las acciones militares que ocurrieron por parte de la Marina
de los Estados Unidos. Esto provoca que los cultivos no sean aptos para el consumo y seria
muy costosa la gestion de descontaminar los terrenos.

»  Profa. Serrano - El proyecto de Siembra tus Habichuelas, tal vez pueda ser una alternativa de

mercado agricola para Vieques y Culebra.

2. Propuesta de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico - Dra. Nivia A. Fernandez

La Dra. Nivia Fernandez comenzo la presentacion realizando un recuento de los hechos que
dieron origen al proyecto de revision y validacion de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto
Rico y los trabajos realizados. La Comision, ejerciendo sus funciones como cuerpo asesor y
atendiendo la consulta solicitada en agosto de 2012 por el Departamento de Asuntos del
Consumidor (DACO), se propone presentar la propuesta al Secretario del DACO y la Secretaria de
Agricultura para que sea adoptada como politica publica e incluida en sus respectivos

reglamentos. '

La Lcda. Carmen Cardona, Representante del Secretario del DACO, realizd una breve
presentacion sobre la canasta de alimentos que monitorea su agencia y la necesidad de actualizar
la que esta vigente.

Trasfondo histérico:

Para principios de los afios cuarenta, buscando atender la crisis surgida durante la Segunda
Guerra Mundial, hubo la necesidad de una mayor intervenciéon gubemnamental para proteger a los
consumidores de alzas injustificadas en precios de productos de primera necesidad y de précticas
ilicitas que surgieron como consecuencia de la escasez de muchos de los productos que se
consumian en el Pais. Para atender la problemética surgida por la crisis de la guerra, en Puerto
Rico operé la Oficina de Precios conocida como la OPA (Office Price Administration), la cual
implantd medidas de proteccion amparada bajo los estatutos federales.

Luego de terminada la guerra, entra en funcién la Administracion Insular de Suministros al amparo
de la “Ley Insular de Suministros”, Ley Nimero 228 de 12 de mayo de 1942. Esta entidad surge
como consecuencia del progreso economico que aumentd el poder adquisitivo de los
puertorriquefios y la oferta de bienes y servicios, lo cual a su vez incremento el problema de los
consumidores por practicas ilicitas de comerciantes inescrupulosos. Dicha entidad tuvo la
encomienda de regular precios de articulos de primera necesidad y de establecer reglamentacion
en beneficio de los consumidores para ordenar el mercado de bienes y servicios indispensables.

Posteriormente, mediante la Ley Numero 97 de 19 de junio de 1953, se establecio la
Administracion de Estabilizacion Econdmica, la cual, ademéas de asumir las responsabilidades de
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la Administracion Insular de Suministros, impulso reglamentaciones relativas a la industria de
alimentos, combustibles, materiales.de construccion, areas de estacionamiento y facilidades de
financiamiento, entre otras, y la Ley de Alquileres Razonables.

Una década mas tarde, mediante la Ley 148 de 27 de junio de 1968, se dio paso a la
Administracion de Servicios al Consumidor, conocida como ASERCO. Mediante esta nueva
organizacion, constituida con el propésito de lidiar con las tendencias inflacionarias presentadas
para la época, se establecié un mayor control sobre los precios de los bienes y servicios de
consumo. A pesar del progreso logrado a través de ASERCO, el gobiemo identificd una mayor
necesidad de ayuda para los consumidores.

Es entonces cuando surge el Departamento de Asuntos del Consumidor, mediante la Ley Numero
5 de 23 de abril de 1973, conocida como la “Ley Orgénica de DACO". Mediante esta ley se
traspasan los poderes de ASERCO al Departamento de Asuntos del Consumidor y a su vez se le
conceden mas facultades para brindar mayor respaldo y proteccion a los consumidores. La
canasta de alimentos surge a finales de los afios 80 y era una herramienta utilizada por el DACO
para monitorear el precio de los alimentos.

Base Legal
+ Ley 5, de 23 de abril de 1973, segun enmendada

- Articulo 6, sobre poderes y facultades
(a) Reglamentar, fijar, controlar, congelar y revisar los precios, margenes de ganancias
y las tasas de rendimiento sobre capitales invertidos a todos los niveles de
mercadeo, sobre los articulos, productos...
(p)  Educar y orientar al consumidor en la adecuada solucion de sus problemas de
consumo y en el mejor uso de sus ingresos y de su crédito, utilizando para ello
todas las técnicas y medios de comunicacion a su alcance.

La licenciada Cardona menciono que el DACO cuenta con 3 educadoras que
brindan servicios a toda la Isla y ofrecen charlas educativas incluyendo temas de
nutricién '
- Articulo 14, sobre estudios e investigaciones
Se faculta al Departamento para llevar a cabo toda clase de estudios e investigaciones
sobre asuntos que afecten al consumidor, y a tales fines, el Secretario podra requerir la
informacion que sea necesaria, pertinente y esencial para lograr tales propositos y
aprobar aquellas reglas y reglamentos necesarias y razonables. ..

Metodologia

»  Una vez al mes, los inspectores de la Division de FISCA de cada oficina regional, visitan
alrededor de ocho (8) supermercados por region, para realizar un monitoreo de precios de los
articulos incluidos en la canasta de alimentos.

»  Lacanasta de alimentos incluye veinte (20) articulos.

v Se escogen tres marcas por cada producto y se recopilan los precios de esas tres marcas.

»  Cada oficina regional envia un informe a la Division de Asuntos Econémicos de la Oficina del
Secretario.

»  La Division de Estudios Econémicos, prepara un listado promedio de precios de los
productos incluidos en la canasta.

»  El listado de precios promedio se publica en nuestra pagina electronica: daco.gobierno.pr,

mensuaimente.



Canasta de Alimentos del DACO

1. Habichuelas de Lata (15.5 0z.) 11. Chuletas Congeladas (centro) (por Ib.)
2. Habichuelas Secas (1 1b.) 12. Corned Beef (12 0z.)

3. Papas regulares (5 Ibs.) 13. Salsa de Tomate (8 0z.)

4. Arroz Grano Mediano (3 Ibs.) 14. Leche Evaporada (12 0z.)

5. Arroz Grano Largo (3 Ibs.) 15. Pan Especial (regular) (20 0z.)

6. Arroz Grano Corto (3 Ibs.) 16. Aceite de Maiz (96 oz.)

7. Pollo Fresco Entero (por Ib.) 17. Queso Slice Americano (12 0z.)

8. Muslos con Cadera Fresco (por Ib.) 18. Vegetales Enlatados (8 0z.)

9. Pechuga Fresca (por Ib.) 19. Lata de Salchichas de Pollo (5 0z.)

10. Chuletas Congeladas (mixta (porIb.)  20. Lata de Salchichas de Came (5 0z.)

Desde junio 2013, el DACO no publica el informe de la canasta de alimentos en su pagina
electrénica. La licenciada Cardona inform6 a los Miembros presentes que el DACO no esta
realizando el monitoreo de precios de la canasta de alimentos hasta tanto la Comisién no actualice
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La doctora Femnandez agradecié a la Licenciada Cardona por la informacion ofrecida por parte del
DACO y procedié a presentar un resumen del proyecto y el estado actual de su desarrollo. El
Comité Especial constituido por la Comision desde septiembre 2012, realizé la actualizacion y
recomendacion de la politica piblica para la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico a
través del trabajo colaborativo realizado en diferentes fases.

El contenido de la canasta fue estimado a partir del andlisis de varias fuentes de informacion:

»  Lista de los productos consumidos en Puerto Rico incluidos en el Informe de indice de Precios
al Consumidor, Departamento del Trabajo, septiembre 2012

»  Informe sobre la Produccién de Productos Locales Frescos, Departamento de Agricultura,
2012

»  Informe Final del Comité Canasta Basica Alimentaria recomendada (CBAr), Colegio de
Ciencias Agricolas, Recinto Universitario de Mayagiiez, UPR, Mayo 2012 ‘



Guia Dietaria para los Americanos, Departamento de Agricultura de los Estados Unidos,
2010.

MyPlate , Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, 2011

Nuevos Patrones de Alimentacion, Requisitos Nutricionales y Estandares, Departamento de
Agricultura Federal, Programas de Desayuno y Almuerzo Escolar

Politica Publica Alimentaria, Nutricional y de Actividad Fisica, Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico

- Guia Alimentaria para Puerto Rico 2013

- MiPlato para un Puerto Rico Saludable

Otras fases de la revision de la canasta incluyeron:

¥

Andlisis Nutricional de los Alimentos Basicos - realizada durante la Fase | del proyecto

utilizando el programa computarizado SR22 del Departamento de Agricultura de los Estados

Unidos y con la colaboracion del Departamento de Educacion.

Validacion por grupos focales ofreciendo un taller realizado el 17 de mayo de 2013 con

representantes del sector ptiblico y privado para recopilar informacion y recomendaciones.

Validacion mediante estudio cuantitativo trabajado con la colaboracion del Departamento de la

Familia. Para esta fase se utilizo un cuestionario dirigido a la poblacién general y se realizd

un entrenamiento con los encuestadores para asegurar la confiabilidad de los datos a

recopilar. Se administré 200 cuestionarios a participantes del Programa de Asistencia

Nutricional (PAN) de la Administracion de Desarrollo Socioecondmico en seis regiones (San

Juan, Isabela, Humacao, Ponce, Orocovis y Mayagiiez) durante el mes de octubre 2013. El

analisis de los resultados fue presentado al pleno de la CANPR en reunion ordinaria

efectuada en mayo 2014.

Reunidn del Comité Ejecutivo el 5 septiembre 2014 para el andlisis de hallazgos e integracion

de recomendaciones. El trabajo realizado y los acuerdos finales fueron los siguientes:

- Andlisis y deliberacion de los resultados obtenidos en el grupo focal y el estudio
cuantitativo.

- Integracion de las recomendaciones recibidas y adaptacion del grafico.

- Gréfico seleccionado #3

- Titulo: Canasta Béasica de Alimentos para Puerto Rico ...... Seguros y Saludables

- Alimentos a incluir

Pan especial de grano entero (integral)

Arroz de grano entero (integral)

Sustituir hojuelas de maiz por avena

Resaltar las viandas - batata y platano

Tomate

Lechuga — usar imagen de lechuga Romana

Legumbres — habichuelas de lata

Incluir 4 frutas — china, guineo, pifia y mangd

Leche baja en grasa - cambiar color de la tapa por azul claro

Polio

Pescado

Huevos

Aceite de oliva — utilizar botella de cristal cuadrada

Eliminar condimentos como el recao

Café

Afadir agua

LA RCRNRAN



»  Durante el mes de noviembre 2014 se realizara una encuesta de la Canasta Bésica de
Alimentos para Puerto Rico propuesta. Se utilizara la herramienta de SurveyMonkey, la cual
permite crear y publicar encuestas gratuitas en linea para apoyar la toma de decisiones
informadas. Esta aplicacion es utilizada por organizaciones académicas y comerciales. En el
proceso de disefio y validacion de contenido del cuestionario SurveyMonkey se conto con el
insumo de la Dra. Gloria Fidalgo, Coordinadora, y la Dra. Nancy Correa, miembro del Comité
Asesor de la Canasta, las recomendaciones de la Dra. Nivia Fernandez y la colaboracion del
artista gréafico Federico Estrada del Servicio de Extension Agricola.

La Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva de la CANPR informé que el instrumento sera circulado
entre diversas agencias y entidades para obtener el mayor niimero de recomendaciones posible.
La Lcda. Samalot presentd y discutid con los Miembros Comisionados el instrumento y se
incorporaron las recomendaciones.

Lista Preliminar de Agencias y Organizaciones que participaran de la encuesta SurveyMonkey

»  Departamento de Salud
Departamento de Agricultura
»  Departamento Asuntos del Consumidor (DACO)
+  Departamento de Educacion
»  Departamento de la Familia
»  Departamento de Recreacion y Deportes
»  Profesores del Programa de Nutricion, Recinto de Rio Piedras, UPR
»  Circulo de Dietética del Programa de Nutricion, Recinto de Rio Piedras, UPR
v Programa Asistencia Nutricional (PAN)
»  Servicio Extension Agricola, Recinto de Mayagiiez, UPR
s Escuela Graduada de Salud Publica, Recinto Ciencias Médicas, UPR
»  Colegio de Nutricionista y Dietistas de Puerto Rico
+  Academia Nutricién y Dietética, Capitulo de Puerto Rico
»  Entidades y Compafiias que fueron convocadas a los grupos focales

Cuestionario final que se utilizara para encuesta en linea sobre la Canasta

. CONTENIDO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS PARA PUERTO RICO
Indique si esta de acuerdo (SI) o en desacuerdo (NO) en incluir los siguientes alimentos (se
incluira un espacio para comentarios en cada alimento):

1. Pan de grano entero (integral) 11. Guineo maduro

2. Arroz de grano entero (integral) 12. Pifia

3. Avena 13. Leche baja en grasa
4. Batata 14. Pollo

5. Platano 15. Pescado

6. Tomate 16. Huevos

7. Lechuga (Romana) 17. Aceite de oliva

8. Habichuelas de lata 18. Café

9. Mango 19. Agua

10. China

II. DISENO GRAFICO DE LA CANASTA



Otros
Asuntos

20. Seleccione la alternativa que mejor represente su opinion sobre el disefio gréfico de la

Canasta Béasica de Alimentos para Puerto Rico.

Luego de evaluar la pregunta 20 del cuestionario, las alternativas se revisaron y quedaron como
se indica a continuacion:

Muy en desacuerdo  Neutral ~ Muy en acuerdo

La forma en que se agrupan los alimentos
en el grafico es apropiada.

El tamafio y los colores de las letras en el
grafico son apropiados.

Los alimentos incluidos en el gréfico son
apropiados.

Los colores de los alimentos en el grafico
son apropiados.

21. El contenido de la hoja informativa representa claramente el mensaje que se desea transmitir

de una canasta basica de alimentos, segura y saludable.
-
Sl
NO

Comentarios

o

Ee

Durante la reunion se abordaron varios asuntos importantes.

La doctora Fernandez, Presidenta, mostrd dos noticias publicadas en el periodico El Nuevo
Dia el 18 de octubre de 2014, que hablan sobre la produccion limitada de alimentos en Puerto
Rico y el alto costo de los productos més saludables
(1) Comida por las nubes: Los altos precios evidencian nuestra fragilidad alimentaria,
matizada por la escasa actividad agricola.
(2) Elcosto de ingerir alimentos saludables: Comerciantes opinan sobre el valor de estar
bien alimentados.

La Presidenta presentd el Proyecto de Intemnado del Decanato de Asuntos Académicos del
Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico, que tiene como objetivo contribuir a
fortalecer la formacion académica del estudiante para su crecimiento profesional. Este
proyecto provee al estudiante la oportunidad de trabajar durante sus estudios universitarios y
convalidar las horas como un curso electivo o intemnado, de esta forma se facilita su insercion
en el campo laboral. Se exhortd a los Miembros Comisionados a incorporar esta iniciativa en
sus Agencias para desarrollar proyectos en areas especificas de alimentos y nutricion y que
puedan servir de experiencia laboral al estudiantado de la Universidad de Puerto Rico.



»  Se informo a los Miembros Comisionados que el dia 26 de septiembre de 2014, la doctora
Femandez y la licenciada Samalot, Presidenta y Directora Ejecutiva de la CANPR,
respectivamente, tuvieron una reunién con el Dr. Jesus lrizarry Mora, Asesor de Salud del
Gobernador. El propésito de esta audiencia fue discutir estrategias para la creacion de un
Plan para la Sana Alimentacion de la poblacion, con énfasis en la prevencion del sobrepeso y
la obesidad que incluya los sectores publico/privados y que sea ordenado por la Oficina del
Primer Ejecutivo del pais.

De esta forma se evitara la dilucion de esfuerzos realizados por el sector gubernamental para
desarrollar planes similares a los fines de viabilizar una articulacion concertada de esfuerzos
multisectoriales y el uso efectivo de los recursos fiscales-humanos disponibles. El Dr. Irizarry
solicitd a la CANPR su colaboracion para ser lider de este esfuerzo.

»  EI9 de octubre la doctora Fernandez envié comunicaciones a la Dra. Ana Rius, Secretaria de
Salud y a la Dra. Madeline Reyes, Secretaria Auxiliar de la Secretaria de Auxiliar de Salud
Familiar y Promocion de la Salud, para solicitar que se integre a la CANPR en la campaia
educativa que trabaja la Agencia sobre los dafios a la salud que puede causar el consumo de
las bebidas azucaradas.

La Presidenta explic que esta es una de muchas iniciativas en las que la Comision puede
participar de manera conjunta con las agencias y/o sectores privados como cuerpo asesor de
politica alimentaria y nutricional para Puerto Rico. Esta es una excelente oportunidad de
trabajar colaborativamente en este proyecto y que se reconozca el esfuerzo de la Comision
en la promocion de estilos de vida saludables. Como resultado de esta gestion, la Comision
fue integrada a esta iniciativa por lo que se presentaron dos anuncios pautados en los
rotativos Metro y EL Vocero que incluyen el logo de la CANPR como organismo que endosa

el mensaje.

La licenciada Samalot se comunico los dias 15 y 20 de octubre con la Sra. Miriam Ramos de
la Oficina de Promocidn para discutir estrategias de colaboracion que la Comision pueda
aportar en esta iniciativa. La campafia educativa incluye articulos educativos acompaiiados
por pautas de anuncios en prensa y esta estructurada para tener una duracion de seis meses
siendo subvencionada por fondos federales. Se acordé que la Comision trabajara la
redaccion de un articulo de prensa con la posicién oficial sobre el consumo de bebidas
azucaradas y otros alimentos de minimo valor nutricional, para ser incluido como
material editorial junto a las pautas de los anuncios. La sefiora Ramos, a su vez le facilito
a la Comision el plan de pautas de anuncios para los meses de octubre y noviembre 2014.

Clausura La doctora Fernandez agradecié a todos los miembros presentes e invitados su participacion y dio
por terminada la reunion a las 5:00pm.
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Hora
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Propésito
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Saludos

Asunto
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Aprobada: 18 de diciembre de 2015

REUNION EXTRAORDINARIA NUM. 4
ANO FISCAL 2014-2015

ACTA

lunes, 10 de noviembre de 2014

1:30 PM - 5:00 PM
8alon de Conferencias, Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, Departamento de Salud

Reunion para la consideracion de la Peticion Presupuestaria del Afio Fiscal 2015-2016

Dra. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Agro. Arnaldo Astacio, Representante Secretaria de Agricultura

Leda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario de DACO

Profa. Sonia |. Serrano, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico
Leda. Luz Alba Ruiz, Miembro Ciudadano

Lcda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Sr. Charlie Sanchez, Miembro Ciudadano

Sra. Angélica Meléndez, Representante Secretaria de la Familia

Lcda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion

Lcda. Dana Mird, Representante Secretaria de Salud

Leda. Loedda Nufiez, Representante Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Sra. Mayra |. Meléndez, Representante Secretario de Recreacion y Deportes, Miembro Colaborador

La Dra. Nivia Femandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados y Representantes
Designados que asistieron a esta reunion. También agradecio la presencia de la Lcda. Leda. Nexy A.
Quifiones Toyo, quien ha fungido por los pasados afios como Asesora de la CANPR para el desarrolio
de importantes proyectos de politica piblica y en asuntos administrativos inherentes a las funciones de

la Comision.
Discusion y Recomendaciones a la Peticién Presupuestaria Aito 2015-2016

La Ley 10 en su Articulo 15 establece que los gastos para el funcionamiento de la Comisién seran
consignados en el presupuesto de gastos de funcionamiento del Departamento de Salud para el afio fiscal
1999-2000. Para afios subsiguientes, dispone que los recursos necesarios para el funcionamiento de la
Comision se consignen en el presupuesto general de gastos y desembolsos del Gobierno de Puerto Rico.

La doctora Fernandez explico que para los afios fiscales 2011 y 2012, por primera vez la Oficina de
Gerencia y Presupuesto (OGP) determiné una partida presupuestaria propia para uso exclusivo de la
Comisién, asignando cien mil dolares ($100.000.00) anuales. A los efectos de poder cumplir cabalmente con
las obligaciones que ordena la Ley 10-1999, que crea la Comision, anualmente se desarrolla, considera y
aprueba una Peticion Presupuestaria para el afio fiscal correspondiente.
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El 24 de octubre de 2014 se recibio la comunicacion oficial del Departamento de Salud solicitando la
Peticion Presupuestaria correspondiente al afio 2015-2016. Mediante el trabajo conjunto de la Presidenta y
la Directora Ejecutiva de la Comision se redacté un borrador del documento de peticion. La doctora
Fernandez procedio a dar lectura del mismo y. a discutir aquellos aspectos de mayor relevancia. Lo
importante de esta reunion es recibir los comentarios y recomendaciones de los Miembros Comisionados y/o
sus Representantes Designados antes de tramitar el documento final a la Oficina de Asuntos Fiscales del

Departamento de Salud.

Para cumplir con las funciones y deberes establecidos por ley el compromiso ineludible del gobierno es
medular, proveyendo los recursos fiscales y humanos propios, recurrentes y suficientes. Los recursos
fiscales son necesarios para poder garantizar el descargue y cumplimiento de las funciones de asesorar,
dirigir, coordinar, dar apoyo logistico y el seguimiento a las politicas publicas y programas que se
desarrollen. También, para explorar, analizar critcamente e implantar las practicas y estrategias mediante
una articulacion concertada de esfuerzos multisectoriales.

El Plan de Trabajo para el afio fiscal 2015-2016 estara enfocado en el desarrollo de las siguientes metas, las
cuales emanan del Plan Estratégico de la Comision 2011-2018:
Meta 1 Establecer un Sistema de Vigilancia en Alimentos, Nutricion y Actividad Fisica (SISVANAF)
para Puerto Rico.
Meta? Revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria para Puerto Rico tomando en
consideracién los hallazgos de SISVANAF-PR vy las nuevas recomendaciones dietarias
2015, a ser emitidas por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por
sus siglas en inglés).
Meta3  Establecer y fortalecer enlaces con las agencias gubernamentales y organizaciones publicas
y privadas de Puerto Rico para el desarrollo e implantacion de politica publica concermiente a
la alimentacion y nutricion de la poblacién en Puerto Rico.
Meta4  Desarrollar investigaciones y posiciones sobre asuntos criticos y de interés en la Isla y ante
la opinién pblica relacionados con el estado alimentario y nutricional en Puerto Rico.
Meta5 Recomendar al Gobemador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico aquella legislacion
pertinente para el logro de la politica plblica que se adopte.

El desarrollo de la Politica Publica en Alimentos, Nutricion y Actividad Fisica para Puerto Rico estara
enfocado en las siguientes areas:

Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico

Guia Alimentaria para Puerto Rico
Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico
Plan de Accion para la Sana Alimentacion y la Actividad Fisica (con énfasis en prevencion

de sobrepeso y obesidad)

oo w>

La doctora Fernandez procedié a presentar y discutir la solicitud de fondos de la CANPR que seré incluida
en la peticion de presupuesto del afio 2015-2016, segun solicitado por el Departamento de Salud.

COMPROMISOS DE LEY Y PROGRAMATICOS
DESCRIPCION PRESUPUESTO JUSTIFICACION
' SOLICITADO

Organizacion interna de la
Comision mediante
contratacion de profesionales

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 « www.salud.gov.pr
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Contratacion del Director
Ejecutivo

Contratacion de
Asistente Administrativo

$48,600

$31,200

el nombrar a un Director Ejecutivo que dirija los
asuntos administrativos y gerenciales de la
Comision, que sea de reconocida capacidad y
experiencia en las ciencias de la nutricion, con
conocimientos en las &reas de administracion y
gerencias y que cumpla con los requisitos de la Ley
Nam. 82 del 31 de mayo de 1972.

El Director Ejecutivo es el profesional administrativo
indispensable para ejercer las funciones de alto nivel
de complejidad directamente con las oficinas de los
Secretarios y Presidentes Miembros de la CANPR.
El Director Ejecutivo tiene como funcién medular
velar por el cumplimiento de las metas y objetivos
establecidos en el Plan Estratégico y la consecucion
de los propositos que persigue la Ley 10.

Por el nivel de complejidad de las funciones a
realizar se solicita el restablecimiento del salario
establecido en el afio 2012 dejando sin efecto la

las funciones encomendadas en su Articulo para
lograr el desarrollo efectivo del plan de trabajo
propuesto y aprobado por los Miembros
Comisionados. El Director Ejecutivo debe contar
con la asistencia de un profesional secretarial
responsable y capacitado para ofrecer el apoyo
administrativo requerido en el desempefio de
funciones de alto nivel de complejidad. El Asistente
Administrativo brinda apoyo al Director Ejecutivo
para la ejecucion efectiva de sus funciones y realiza
diversidad de gestiones administrativas asignadas
por su supervisor.

Por el nivel de complejidad de las funciones a
realizar se solicita el restablecimiento del salario
establecido en el afio 2012 dejando sin efecto la
reduccion del 10% del monto original.

Establecimiento de la Division
de Investigacion de la CANPR
y Sistema de Vigilancia
Alimentario, Nutricional y de
Actividad Fisica para Puerto
Rico .. e

Contratacion de
Consultor SISVANAF-PR

$45,000

3

Asociado de Puerto Rico, cuya Ley 10 ordena la
responsabilidad indelegable de disefiar y establecer
un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y
de Actividad Fisica para Puerto Rico.

Este mandato de Ley impone a la Comision el
contratar por servicios profesionales a un consultor
externo, experto en sistemas de vigilancia, que




- Contratacién de
Coordinador
Epidemiologo

$35,000

Se requiere emitir contrato por servicios
profesionales a un Coordinador Epidemitlogo que
tendra a su cargo el mantenimiento técnico del
SISVANAF-PR y la evaluacion consistente de los
indicadores que permita observar tendencias o

| detectar variaciones y a la luz de los hallazgos

recomendar medidas de accion.

Habilitar la estructura fisica y
adquirir el equipo necesario
para llevar a cabo las
funciones encomendadas por

- Desarrollo de la Division
de Vigilancia e
Investigacion de la
CANPR

- Funcionamiento interno
de la Comisién

$15,000

$10,000

la organizacién y establecer los sistemas internos de
la Comisién.

Para habilitar la unidad especializada de vigilancia e
investigaciones en la Comision se requiere adaptar
la estructura fisica, adquirir equipo de computadoras
y sistemas de programacion; y propiedad que sean
necesarios. ...
En el funcionamiento regular de la oficina es
necesario la compra de equipo; materiales,
suministros y efectos de oficina; y arrendamiento de

equipos.

Desarrollo, implantacion y
evaluacion Plan de Sana
Alimentacion y Actividad
Fisica para combatir obesidad
ysobrepesoenPR. |

- Creacion de pagina
glectronica de la
Comision — urgente.

- Desarrollo de Guias y
material educativo para
el asesoramiento a las
agencias, programas y
entidades.

- Campaiia educativa
agresiva y sostenida en
medios masivos de

______ comunicacion. |

- Simposio o conferencia

intersectorial

$17,700

Publicaciones periédicas de informes de progreso;
boletines de impacto de politica publica;
investigaciones e informacion educativa difundidos a
Desarrollo de faller de asesoramiento a las
agencias, programas y entidades, publicas y
privadas, relacionadas con las areas de alimentos y
nutricion en la planificacion, desarrollo, coordinacion
y ejecucion de los distintos aspectos de la politica
Desarrollo de videoclips de TV y/o anuncios de
prensa para la divulgacion de resultados obtenidos
del SISVANAF y recomendaciones sobre la sana

Presentacion sobre el Estado Alimentario,
Nutricional y de Actividad Fisica en Puerto Rico en
simposio o conferencia intersectorial.

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 - www.salud.gov.pr
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Clausura

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 < www.salud.gov.pr

Gastos relacionados a $4,000 a. Pago de adiestramientos, talleres de capacitacion
servicios publicos. en o fuera de Puerto Rico y otros gastos de
representacion relacionados con las funciones
establecidas por Ley para el personal

TOTAL $280,000

Los Miembros Comisionados y Representantes Designados expusieron los siguientes comentarios y
recomendaciones para la solicitud de fondos correspondiente al afio fiscal 2015-2016:
= Pag. 17 - En la contratacion del personal administrativo, enfatizar la justificacion del salario
devengado por la Directora Ejecutiva y la Asistente Administrativa; debe estar contemplado la
Orden Ejecutiva -2013-002
= Pag. 2 - parrafo 3 - determinar cuan periodicos van a ser las investigaciones que puedan
desarrollarse para el Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para
Puerto Rico.
= Pag. 6 - parrafo 2 - sefialar qué tipos de profesionales participan del proyecto de la Guia
Alimentaria (Ej. nutricion, de la salud, etc.)
Pag. 7 - parrafo 1 - establecer a cuél comité se refiere
Pag. 7 - parrafo 1 establecer el afio de la Canasta Basica
Pag. 7 — parrafo 3 — sefialar el nombre correcto de la Canasta de DACO
Pag. 15 - parrafo 2 — meta estratégica sefialar que se refiere a la poblacion en Puerto Rico
Pag. 15 - parrafo 3 — eliminar (los)
Pag. 16 — parrafo 2 — objetivo 4.4 sustituir la palabra continua por otro adjetivo
Se debe afiadir un parrafo sobre la Orden Ejecutiva 2013-041 para dar fuerza a esta solicitud de
fondos de la Comision.

La Licenciada Samalot informé que incorporara las correcciones y enmiendas al documento y lo
tramitara a la Presidenta y a los Miembros de la CANPR para su aprobacion final.

La doctora Fernandez agradecié a todos los miembros presentes e invitados por su participacion y dio por
terminada la reunion a las 5:00pm.

EVIDENCIA DE TRAMITES

El 18 de noviembre de 2014 se recibieron correos electrénicos de los Miembros de la CANPR, con la
aprobacién de la Peticion Presupuestaria de la CANPR y se realizo el tramite oficial al Departamento de
Salud el mismo dia. Se incluyen los correos electronicos recibidos con la aprobacion de los Representantes

Designados.

From: Amy E. Samalot Giovannetti
Sent: Friday, November 18, 2014 4:32 PM

To: Raquel E. Lopez Ortiz |
Subject: Peticién Presupuestaria 2015-2016 de la Comisidn de Alimentacién y Nutricién de PR

Saludos Raquel:
Adjunto la Peticién Presupuestaria 2015-2016 de la Comisién de Alimentacién y Nutricion de PR

aprobada, para la accién correspondiente. De necesitar informacién adicional y discutir
pormenores del documento, puede comunicarse a nuestra oficina.

RILCO
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Leda. Amy Samalof

Directora Ejecutiva
Comisién de Alimentacidny
Nutricién de Puerto Rico

From: Carmen Cardona [mailto:ccardona@daco.gobierno.pr]
Sent: Tuesday, November 18, 2014 12:39 PM

To: Angélica M. Mercado Hernandez

Subject: RE: Aprobacion de Peticion de Presupuesto de la CANPR

Saludos:
Se aprueba peticién de presupuesto.

Ledaw Cawmenv Nydiaw Cawrdone Tovves
Ayudante Especial del Secretario :
Oficina del Secretario

From: Mayra 1. Meléndez Barrios [mailto:mimelend@drd.pr.gov]
Sent: Tuesday, November 18, 2014 2:16 PM

To: Angélica M. Mercado Hernandez
Subject: RE: Aprobacion de Peticion de Presupuesto de la CANPR

Apruebo el documento.

Mayra |. Meléndez Barrios
Representante Secretario
Recreacion y Deportes

From: Gloria Fidalgo Cordova [mailto:gloria.fidalgo@upr.edu]
Sent: Tuesday, November 18, 2014 2:55 PM

To: Angélica M. Mercado Hernandez

Subject: Re: Aprobacion de Peticion de Presupuesto de la CANPR

Estimada Amy,

Han hecho un trabajo excelente al disefiar este presupuesto. Tienen mi apoyo.

Gloria Fidalgo ,
Vicepresidenta CANPR

From: Loedda Nunez [mailto:loeddanunez@yahoo.com]

Sent: Tuesday, November 18, 2014 3:08 PM

To: Angélica M. Mercado Hernandez

Subject: Fw: Aprobacion de Peticion de Presupuesto de la CANPR

> Muy bueno recomiendo su aprobacion.

Saludos,

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 » www.salud.gov.pr
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Loedda Nunez Arana Representante de la Presidenta de CNDPR Lcda. Wanda Morales

From: Luz A Ruiz Sanchez [mailto:luz.ruiz6@upr.edu]
Sent: Tuesday, November 18, 2014 3:54 PM
To: Angélica M. Mercado Hernéndez

Cc: Amy E. Samalot Giovannetti
Subject: Re: Recordatorio: Aprobacion de Peticion de Presupuesto de la CANPR

Lei el documento y no tengo recomendaciones. Gracias

Miembro Ciudadano

From: Sonia Serrano [mailto:sonia.serrano2@upr.edu]

Sent: Tuesday, November 18, 2014 4:00 PM

To: Angélica M. Mercado Hernandez

Subject: Re: Recordatorio: Aprobacion de Peticion de Presupuesto de la CANPR
Apruebo presupuesto con las recomendaciones ofrecidas en la tltima reunién.
Agradezco atencién al particular, buenas tardes!

Representante Presidente UPR

From: Lourdes Veldzquez Rivera [mailto:Velazquez Lo@de.pr.gov]
Sent: Tuesday, November 18, 2014 5:53 PM

To: Angélica M. Mercado Hernandez

Cc: Lourdes Velazquez Rivera

Subject: RE: Aprobacion de Peticion de Presupuesto de la CANPR

Importance: High

Saludos!!
Notificamos nuestra aprobacién al documento.

Gracias

LOURDES VELAZQUEZ RIVERA LND
Directora
Autoridad Escolar de Alimento

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 » Tel. (787) 765-2929 « www .salud.gov.pr
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Saludos

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 « www.salud.gov.pr

REUNION ORDINARIA NOM. 5
ANO FISCAL 2014-2015

Aprobada: 28 de agosto de 2015

ACTA

jueves, 11 de diciembre de 2014
1:30 PM - 5:00 PM
Salén de Conferencias, Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, Departamento de

Salud

Dra. Nivia A. Feméandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Agro. Amaldo Astacio Diaz, Representante Secretaria de Agricultura

Lcda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario de DACO

Sra. Angélica Meléndez, Representante Secretaria de la Familia

Profa. Sonia |. Serrano, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico

Sra. Mayra |. Meléndez, Representante Secretario de Recreacion y Deportes, Miembro

Colaborador

Lcda. Wanda Morales, Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
Lcda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion

Lcda. Dana Mird, Representante Secretaria de Salud

Leda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR
Dr. Mario Francia, Universidad de Puerto Rico
Dr. José Serra, Universidad de Puerto Rico

Quedo constituido el quorum con seis miembros presentes y los debidamente excusados.

La Dra. Nivia Femandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados presentes e
invitados especiales, ademas agradecit la presencia de los investigadores, el Dr. Mario N. Francia
Pérez del Departamento de Servicios Médicos y el Dr. José Serra Taylor del Departamento de
Consejeria y Orientacion del Estudiante en la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras,
quienes procedieron a presentarse formalmente.

La doctora Fernandez comenz6 la reunion haciendo un cambio en el orden de la agenda, para dar
inicio a la presentacion de los doctores Francia y Serra.




Asuntos
Tratados

1. Presentacion investigacion colaborativa con el Recinto de Rio Piedras’(RRP), Universidad
de Puerto Rico (UPR): Programa de Intervencién Multidisciplinaria en el Desarrollo Integral
del Atleta (PIMDIA): Dr. Mario N. Francia Pérezy Dr. José Serra Taylor

El proposito de este programa es desarrollar al estudiante atleta sub graduado y graduado en el
Recinto de Rio Piedras, obteniendo su maximo rendimiento atlético y académico, mediante una
intervencion multidisciplinaria que incluye un equipo de entrenamiento aflético y profesionales de la
salud fisica, emocional y nutricional. Persigue establecer alianzas plblico-privadas para el ofrecimiento
sostenido de los servicios por medio de charlas, foros, conferencias y otras actividades relacionadas.

El modelo consiste en disefiar, implantar y evaluar la efectividad del modelo de intervencion
multidisciplinario mediante servicios de evaluacién médica, psicologica, nutricional y academica.
Ademas desarrollar protocolos, modulos educativos y guias sobre intervencion y la capacitacion del
personal en los diferentes componentes prestados al servicio del estudiante atleta.

El proyecto cuenta con los siguientes integrantes:
= Departamento de Servicios Médicos — RRP: Dr. Mario N. Francia Pérez
=  Departamento de Consejeria para el Desarrollo Estudiantil - RRP: Dr. José Serra Taylor
= Programa de Nutricion y Dietética, Facultad Ciencias Naturales: Dra. Nivia A. Femandez
= Departamento Atlético - RRP: Sr. David Aleman

El método cientifico a utilizarse durante el proceso investigativo:
= Reclutamiento y disefio de muestra - durante los meses de junio y julio
= Evaluacién Pre temporada ~ recoleccion de datos, identificacion de riesgos o condiciones que

podrian afectar el rendimiento durante el entrenamiento
- Intervencion Pre temporada - intervenciones fundamentadas en los hallazgos de la

evaluacion.
= Evaluacion durante Temporada — atencion a problemas o situaciones que afectan el rendimiento

en las competencias deportivas.
- Intervencion durante Temporada ~ intervenciones fundamentales en la evaluacion de la

temporada
= Evaluacion Post Temporada — evaluacion final

Posibles eventos deportivos que sera evaluados: Campo traviesa, Halterofilia, Piscina corta, Tae Kwon
Do, Esgrima, Atletismo, Judo y Natacion.

Componente de Nutricién

1. Entrevista inicial 1. Orientacion inicial
2. Cernimiento del estado nutricional 2. Cernimiento del estado nutricional
3. Definicion de los factores de riesgo 3. Educacion sobre los factores de riesgo y

recomendaciones alimentarias para el atleta.
4. Establecimiento de las necesidades | 4. Charlas educativas

energéticas y nutricionales
Disefio del plan alimentario 5. Monitoreo pre, durante y post temporada
Curso didactico — multidisciplinario 6. Evaluacion final del estado nutricional
Monitoreo pre, durante y post temporada '
Evaluacion final del estado nutricional

|~




Componente Médico

1. Evaluacién inicial 1. Evaluacién inicial
. ldentificacion de factores de riesgo 2. Estudios diagnésticos béasicos

3. Estudios diagnosticos basicos y | 3. Educacién sobre factores de riesgo
especializados basados en la evaluacion recomendaciones clinicas
inicial

4. Disefio del plan de tratamiento 4, Charlas educativas

5. Monitoreo pre, durante y post temporada | 5. Monitoreo pre, durante y post temporada

6. Evaluacion final 6. Evaluacion final

Componente en Salud Mental y Académico

1. Entrevista inicial Entrevista inicial

2. Cemimiento de estado emocional y | Cemimiento de estado emocional y académico
académico

3. Definicion de factores de riesgo Definicion de factores de riesgo

4. Establecimiento de las necesidades | Establecimiento de las necesidades emocionales y
emocionales y académicas académicas

5. Disefio del plan de intervencion para | Disefio del Plan que incluya intervenciones
atender las necesidades y los factores | individuales y grupales sin atender de forma
de riesgo integrada los factores de riesgo y las necesidades

de cada estudiante

6. Intervenciones individuales y grupales Monitoreo pre, durante y post temporada

7. Monitoreo pre, durante y post temporada | Evaluacién final del estado emocional y académico

de cada estudiante

8. Evaluacién final del estado emocional y
académico de cada estudiante

A través del desarrollo de este proyecto se esperan obtener los siguientes resultados:

= Mejor rendimiento y ejecucion de los atletas en sus destrezas atléticas y academicas.

= [dentificar los Factores de riesgo (condiciones o enfermedades y retos académicos) en los
atletas y ejecutar las acciones de intervencion multidisciplinaria en las areas de servicios
médicos, deportivos, nutricion, orientacion y consejeria, y servicios academicos.

= Definicion y validacion de métodos y medidas de intervencion multidisciplinaria que
demuestren el rendimiento de los atletas.

= Creacion de protocolos, guias y modulos educativos de intervencion y capacitacion
multidisciplinaria.

= Establecimiento de alianzas con agencias de gobiemo y el sector privado para el ofrecimiento
de servicios multidisciplinarios, charlas, foros, conferencias y diferentes actividades.

Comentarios y recomendaciones de los Miembros Comisionados:
= |a doctora Femnandez expresd que la Comision se inserta como colaborador en el desarrollo
de este proyecto de investigacion del Recinto de Rio Piedras, toda vez que su proposito
persigue promover estilos de vida saludables. Exhortd a los presentes a brindar sus
recomendaciones sobre posibles areas en las que puedan brindar apoyo a este proyecto.



= La Sra. Mayra Meléndez enfatizo el estar pendiente a los atletas que pertenecen o han
pertenecido a las Federaciones de las diferentes disciplinas.

= El Agro. Amaldo Astacio pregunto si este programa puede ser utilizado como tema de
investigacion para estudiantes de nutricion.

El Dr. Francia expone que a los atletas que son pacientes del plan de Salud (Reforma)
deberian tener una cubierta de libre seleccion. Por ejemplo, muchos de estos estudiantes
tienen su centro de servicios de salud (HIPPA) en Ponce y se hospedan en San Juan.

= La Prof. Sonia Serrano expreso que el Dr. Vicente del Departamento de Actividad Fisica esta
organizando un grupo para implantar un modelo similar a nivel del Recinto de Ciencias

Médicas.

2. Consideracién de las actas del 28 de agosto, 23 de septiembre y 30 de octubre de 2014

La doctora Femnandez, Presidenta, presentd las actas Num. 1 del 28 de agosto, Nam. 2 del 23 de
septiembre y Nim. 3 del 30 de octubre de 2014, para la consideracion de los Miembros Comisionados.
El contenido de dichas actas fue discutido y las tres actas fueron debidamente aprobadas por

ynanimidad.

3. Consideracion del Informe Final del Proyecto de Canasta Basica de Alimentos para Puerto
Rico: Presentacién de resultados de la encuesta SurveryMonkey - Lcda. Amy Samalot,

Directora Ejecutiva

La licenciada Samalot presentd los resultados finales de la encuesta realizada a través de la plataforma
SurveryMonkey, incluyendo la definicion de canasta, el gréfico y la lista de alimentos. La invitacion a
participar en la encueta se distribuyo a través de las agencias y organizaciones tanto del sector publico-
privado, en especial logrando la participacion de los expertos en el campo de los alimentos y la

nutricion.
El cuestionario consistio de las siguientes partes:

I, Contenido de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico
= En esta seccion se le pregunta al participante si estd “de acuerdo” o “en desacuerdo” en
incluir en la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico los siguientes alimentos: pan de
grano entero, arroz de grano entero, avena, batata, platano, tomate, lechuga (Romana),
habichuela de lata, mango, china, guineo maduro, pifia, leche baja en grasa, polio, pescado,

huevos, aceite de oliva, café y agua.

Il.  Disefio grafico y mensaje educativo de la canasta
= Pregunta # 1: Se le solicita al participante seleccionar la alternativa que mejor represente su
opinion sobre el disefio grafico de la Canasta Bésica de Alimentos para Puerto Rico. En una
escala de “muy en desacuerdo”, “neutral” y “muy en acuerdo” para contestar las siguientes
preguntas:
- ¢El tamafio de las letras en el grafico es apropiado?
¢Los colores de las letras en el grafico son apropiados?
¢Los colores de los alimentos en el grafico son apropiados
- ;La seleccion de los alimentos incluidos en el grafico es apropiada?
- ;Laforma en que se agrupan los alimentos en el grafico es apropiada®
= Pregunta # 2: Se le solicita al participante su opinién en cuanto al contenido de la hoja
informativa, si representa claramente el mensaje que se desea transmitir de una canasta
basica de alimentos, segura y saludable. “Si” 0 “No".



La invitacion a participar en la encuesta electronica se distribuyé a través de agencias y
organizaciones tanto del sector publico como privado, recabando de los expertos en el campo de los
alimentos y la nutricién su participacion. La tabla a continuacion, detalla la representatividad de la

participacion en esta fase de validacion.

Sector Participaciones enviadas
Departamento de Salud; Programa WIC 9
Departamento de Agricultura 2
Departamento Asuntos del Consumidor (DACO) 3
Departamento de Educacion; Autoridad Escolar de Alimentos 4
Departamento de la Familia; Programa Asistencia Nutricional (PAN) 102
Departamento de Recreacion y Deportes 2
Colegio de Nutricionista y Dietistas de Puerto Rico 2
Universidad de Puerto Rico; Programa de Nutricion y Dietética y Circulo 391
de Dietética, Recinto de Rio Piedras
(estudiantes activos y egresados del programa)
Universidad de Puerto Rico, Escuela Graduada de Salud Piblica 20
Recinto Ciencias Médicas, UPR
Universidad de Puerto Rico; Servicio Extension Agricola 5
Recinto Universitario de Mayagiiez, UPR
Directorio de profesionales de la CANPR: Nivel Ejecutivo, Cuerpos 7
Legislativos, Miembros Comisionados, Representantes Designados,
Miembros Comités Asesores, Organizaciones Profesionales, Entidades
sin fines de lucro e Industria de Alimentos
Total de solicitudes de participacion 611

Analisis de los hallazgos: '
Se recibi6 un total de 121 cuestionarios completados en la encuesta electronica (SurveryMonkey). Esta

plataforma de estudio permite el analisis libre de costo de solamente 100 cuestionarios por lo que este
fue el total de cuestionarios considerados. La lista de alimentos incluidos en la propuesta reflejo entre
un 82 % a un 100% de aceptacion. La tabla a continuacion presenta el detalle de los resultados sobre

la seleccion de alimentos en la canasta.

Indique si esta de acuerdo (SI) 0 en desacuerdo (NO) en incluir los siguientes alimentos:
Sl NO

Pan de grano entero 96.97% 3.03%
Arroz de grano entero 85.86% 14.14%
Avena 100% 0
Batata 91.92% 8.08%
Platano 97.98% 2.02%
Tomate 100% 0
Lechuga (Romana) 90.72% 9.28%
Habichuelas de lata 86.46% 13.54%
Mango 90.91% 9.09%
China 98.98% 1.02%
Guineo maduro 98.97% 1.03%
Pifia 94.85% 5.15%
Leche baja en grasa 97.96% ~ 2.04%




Pollo 98.98% 1.02%
Pescado 96.94% : 3.06%
Huevos 100% 0

Aceite de oliva 95.83% 4.17%
Café 82.47% 17.53%
Agua 98.96% 1.04%

Pregunta # 1 : Disefio Grafico

Los encuestados manifestaron estar “muy en acuerdo” con el tamafio de la letra (53.26%);, con los
colores de las letras en el grafico (68.89%); con los colores de los alimentos en el grafico (74.73%) con
la seleccion de los alimentos incluidos en el grafico (69.23%); y con la forma en que se agruparon los

alimentos en el grafico (64.04%).

Pregunta # 2; Hoja Informativa
El 89.01% opiné que el contenido representa claramente el mensaje educativo: canasta béasica de

alimentos segura y saludable.

Los Miembros de la Comisién aprobaron por unanimidad la propuesta final de la Canasta Basica
de Alimentos para Puerto Rico como politica ptiblica con las siguientes recomendaciones:

= Destacar las palabras “seguros y saludables” en negrillas
= Reducir el tamafio del circulo para dar mas espacio al mensaje educativo
= Revisar el mensaje educativo para que lea:
“;Que hay en tu canasta? La Canasta es un grupo de alimentos que nos asegura una
alimentacion saludable. Son productos faciles de conseguir que satisfacen las necesidades
nutricionales minimas de la poblacion.”
= Incluir en la canasta los siguientes alimentos:

- Tomate - Mangé

- Lechuga del pais - China

- Habichuelas - Guineo
- Leche baja en grasa - Pifia

- Aceites (oliva, canola, maiz) - Pollo

- Avena - Pescado
- Batata - Huevo

- Platano - Café

i

- Pan de grano entero (integral) Agua

- Arroz de grano entero (integral)

4. Revision de la Guia Alimentaria para Puerto Rico - Plan de Trabajo para el afio 2015

La doctora Femandez presentd a los Miembros de la Comision el plan de trabajo para la revision de la
Guia Alimentaria para Puerto Rico que se desarrollara en el afio 2015. La Comision tiene bajo sus
funciones encomendadas por la Ley 10, el “Revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria para

Puerfo Rico”.

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos y el Departamento de Salud y Servicios
Humanos publican las Guias Dietarias para los Americanos y las revisan cada 5 afios. Debido a las
diferencias en los patrones alimentarios de la poblacion en los Estados Unidos Continentales y la que
reside en Puerto Rico, se realizan adaptaciones a las recomendaciones nacionales, para actualizar y



armonizar los conceptos y las recomendaciones a tenor con la més reciente evidencia cientifica.

La Guia Alimentaria para Puerto Rico tiene el propdsito de facilitar al consumidor el traducir las guias
dietarias nacionales, el conocimiento sobre la nutricion de los individuos y los componentes de
alimentos en un conjunto de recomendaciones féciles de ser adoptadas por la poblacion general, con
mensajes educativos sobre los beneficios para la salud que se obtienen con cambios sencillos en la
alimentacion y la actividad fisica.

Para otoio del 2015, se publicara la octava edicion de las Guias dietarias para los Americanos, como
respuesta a la politica pablica nacional y en cumplimiento con la Ley 10, dara inicio al proyecto de
revision para la Guia Alimentaria para Puerto Rico. Este proyecto, que culminara durante el afio 2016,
se trabajaréa por etapas con un total de siete fases.

= Fase |; Constituir y convocar al Panel de Expertos

= Fase ll: Revisién de literatura y evidencia cientifica

s Fase lll: Desarrollo de disefio gréfico

= Fase |V: Grupos Focales

= Fase V: Andlisis de hallazgos e integracion de recomendaciones

= Fase VI: Presentacion al pleno de fa CANPR

= Fase VII: Lanzamiento y divulgacion a través de los programas de las agencias que componen
la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico — Departamentos de Salud, Educacion,
Agricultura, Familia y Asuntos del Consumidor, y la agencia colaboradora, el Departamento de
Recreacion y Deportes en conjunto al sector privado.

5. Asesoramientos y colaboraciones

= Plan Decenal de Salud (PDS)

La Comision forma parte del Comité Conjunto del Departamento de Salud para el desarrollo
del Plan Decenal de Salud con el fin de crear condiciones que garanticen el bienestar integral
de poblacion de Puerto Rico. El 7 de noviembre de 2014 la Licenciada Samalot represents la
Comisién en el taller del comité conjunto convocado por la Secretaria Auxiliar de Planificacion.
Se desarrolld una presentacion en powerpoint con las iniciativas de politica publica en
alimentos, nutricion y actividad fisica que trabaja la Comision y que puedan ser integradas al
PDS. El 21 de noviembre de 2014 se participd como parte del grupo de trabajo responsable
en desarrollar los objetivos y estrategias relacionadas con enfermedades no transmisibles.

= Campafia sobre efectos del consumo de las bebidas azucaradas
La Comision forma parte de la iniciativa de la Secretaria de Promocion de la Salud del
Departamento para el desarrollo de una campafia educativa en medios masivos, dirigida a
concienciar a la poblacion sobre el consumo de las bebidas azucaradas. La Comision
desarrollara una posicion que se incluira como material editorial en las pautas de anuncios que

se hacen en prensa.

=  FEspacios de Vida de la Oficina de la Primera Dama Wilma Pastrana
La Comision continCia participando en la iniciativa Espacios de Vida para la divulgacion e
integracion de las nuevas politicas publicas en alimentos, nutricion y actividad fisica en las
estrategias educativas que se llevan a cabo en las escuelas. Se realizan las coordinaciones
periodicas para la distribucion de material educativo de MiPlato para un Puerto Rico Saludable.



6.

Informe del Director Ejecutivo - gestiones realizadas

Reunion ordinaria de la CANPR el 10 de noviembre 2014 — Presentacion y consideracion de la
Peticion Presupuestaria 2015-2016 de la Comision.

Redaccién de convocatoria de reunion, tramite a los Miembros y Representantes
Designados y confirmacion de asistencia.
En consulta con la Presidenta, se desarrollé borrador de Peticion de Presupuesto de la
CANPR para el afio Fiscal 2015-2016 que incluye los principales proyectos de politica
publica, estos son:
v' Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto
Rico
v Plan de Accion para Promover la Sana Alimentacion y la Actividad Fisica en Puerto
Rico, enfocado para atender el problema de la obesidad en la poblacion.
v" Guia Alimentaria para Puerto Rico2016
v’ Canasta Béasica de Alimentos para Puerto Rico
Discusion y reevaluacion de las metas y objetivos a incluir en el Plan Estratégico de la
‘CANPR para el afio 2015-2016.
Integracion de los cambios y recomendaciones sugeridas al documento, en consulta con
la Presidenta de la Comision.
Tramité el 14 de noviembre del documento oficial a la Oficina de la Presupuesto del
Departamento de Salud.
Envio de la peticion de presupuesto mediante correo electrnico a los Miembros de la
Comision para su aprobacion.

Con el apoyo de la Presidenta se redacté el borrador del acta #3 de la reunion del 30 de
octubre de 2014. Se reviso el acta # 1 de la reunion efectuada el 28 de agosto de 2014.
Proyecto Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico

En consulta con la Presidenta, revision del cuestionario para validar el gréfico de la
canasta a través de una encuesta de internet para profesionales y la comunidad general.
Integracion de los cambios propuestos por los Miembros Comisionados en la reunion
efectuada el 30 de octubre en el Departamento de Agricultura.

Trabajo colaborativo con la Oficina de Artes Graficas, Medios Educativos e Informacién
del Servicio de Extension Agricola a través de su artista para la adaptacion del disefio del
gréfico de la canasta. Se integraron las recomendaciones de la Presidenta y los
Miembros Comisionados a la infografia (hoja educativa).

Desarrollo de esfuerzo colaborativo adicional con el Centro Tecnologias de Informacion
del Recinto Universitario de Mayagliez, UPR, para programar la colocacion y publicacion
del cuestionario en la plataforma de SurveyMonkey.

Creacion del Registro de Expertos y Colaboradores de la CANPR con miembros de la
academia, organizaciones profesionales y del sector de la industria de tecnologia,
mercadeo y distribucion de alimentos que participan en los proyectos de la CANPR.

Con el insumo de la Presidenta, redaccion y envio de carta de invitacion al grupo de
expertos y colaboradores para solicitar su participacion en la encuesta.

Reuniones , presentaciones y asuntos oficiales:

Coordinacién de reunion el 17 de noviembre de 2014 convocada por la Presidenta de la
CANPR y el Dr. Ralil Castellanos, Director de la Organizacion Panamericana de la Salud
en PR, con el propdsito de considerar posibles estrategias para desarrollar el Plan de
Accion para Promover la Sana Alimentacion y la Actividad Fisica en Puerto Rico y la
peticion de presupuesto desarrollada para este proposito.

Por solicitud de la Presidenta, comunicacién con la Oficina del Asesor de Salud del
Gobernador, el Dr. Jesus lrizarry Mora, para solicitar una audiencia en la que se pueda
discutir el proyecto del plan de prevencion de obesidad para Puerto Rico.



- Seguimiento a la Oficina de Nombramiento de La Fortaleza relacionado con los
nombramientos vencidos de Miembros Ciudadanos. La Comisién recomendo la re-
nominacion de la Lcda. Luz Alba Ruiz Sanchez para ofro término como Miembro
Ciudadano del Area de Nutricion y la Sra. Sasha Latimer, Gerente de la compafiia Nestlé,
como Miembro Ciudadano en el Area de Mercadeo y Distribucion de Alimentos.

- Recibo de notificacion de vista publica de la Comisién de Asuntos del Consumidor y
Practicas Monopolisticas de la Camara de Representantes para considerar el P. del C.
1845. En consulta con la Presidenta, se actualizo y tramit6 la Posicién Oficial de la
CANPR a este proyecto, la cual habia sido previamente enviada el 12 de junio de 2014.

- Participacion en la conferencia de prensa de la Asociacion Puertorriqueiia de Diabetes
efectuada el 6 de noviembre de 2014 con motivo del Mes Nacional de la Diabetes.

- En representacion de la CANPR, participacion el 7 de noviembre de 2014, en el taller del
comité conjunto convocado por la Secretaria Auxiliar de Planificacion del Departamento de
Salud para desarrollar un Plan Decenal de Salud (PDS). En consulta con la Presidenta se
desarrolld una presentacion en powerpoint con las iniciativas de politica piblica en
alimentos, nutricion y actividad fisica que trabaja la Comision y que puedan ser integradas
al PDS. Asistencia a una segunda reunion convocada el 21 de noviembre de 2014 como
parte del grupo de trabajo responsable de desarrollar los objetivos y estrategias
relacionadas con enfermedades no fransmisibles.

- Reunién con la Presidenta para discutir proyecto de investigacion que pudieran trabajar
los Comités Asesores de la Comisién para desarrollar la Posicion Oficial de la CANPR al
consumo de alimentos de minimo valor nutricional y bebidas azucaradas.

- Participacion en actividad educativa realizada por el Colegio de Nutricionistas y Dietistas
de Puerto Rico en colaboracidn con la Universidad de Puerto Rico donde se presentaron
los temas: Nuevos criterios establecidos para diagnosticar Malnutricion; instrumentos de
cernimiento e indicadores; esfuerzos coordinados de nutricion y enfermeria; evaluacion y
clasificacion de la malnutricion.

- Solicitud a la Oficina de la Primera Dama Wilma Pastrana del calendario de visitas a las
escuelas para el proximo semestre escolar. Se realizé la coordinacion para la distribucion
de material educativo de MiPlato para un Puerto Rico Saludable.

- Solicitud de adiestramiento a la Oficina de OIAT para el manejo y mantenimiento de la
informacion contenida en la pagina electronica de la CANPR dentro del portal del
Departamento de Salud.

- Seguimiento de la redaccion del Informe Anual de la CANPR 2013 y recopilacion de
material e informacion de actas aprobadas, documentos oficiales y proyectos de politica
plblica, entre otros trabajos realizados.

= Seguimiento a asuntos administrativos como cotejo y respuesta a correspondencia recibida

por correo electrénico y correo regular; firma de documentos oficiales; verificacion y

recopilacion de noticias de prensa y proyectos legislativos en el area de nutricion.

= Orientacion, supervision y asignacion de tareas a la Secretaria de la Comision.

- Redaccion de documentos (cartas, hojas de tramite)

- Seguimiento a gestiones tales como requisiciones, reparaciones, solicitudes a oficinas
internas del Departamento.

- Creacion de expedientes y archivos

- Atender y canalizar llamadas telefonicas y correos electronicos

= Redaccion de informe de factura correspondiente al mes de noviembre y seguimiento para
aprobacion en la oficina de la Sub Secretario del Departamento de Salud y la Oficina de

Finanzas.

Clausura La doctora Femandez agradecié a todos los presentes y dio por terminada la reunion a las 5:30 PM.
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REUNION EXTRAORDINARIA NUM. 6
ANO FISCAL 2014-2015

Aprobada: 28 de agosto de 2015

ACTA

viernes, 20 de febrero de 2015 |
1:30 PM-5:00 PM
Salén de Conferencias Guillermo Arbona, Departamento de Salud

Dra. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y Presidente

Agro. Amaldo Astacio Diaz, Representante Secretaria de Agricultura

Lcda. Carmen N. Cardona, Representante Secretario de DACO

Profa. Sonia . Serrano, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico
Lcda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion

Sra. Angélica Meléndez, Representante Secretaria de la Familia

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Lcda. Dana Mird, Representante Secretaria de Salud
Leda. Wanda Morales, Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR
Sra. Mayra |. Meléndez Barrios, Representante Secretario de Recreacion y Deportes, Miembro

Colaborador
Leda. Nexy A. Quifiones Toyo, Asesora de la CANPR
Quedé Constituido el quorum con cinco miembros presentes y los debidamente excusados

Reunion Constituyente del Panel de Expertos Revision de la Guia Alimentaria para Puerto Rico

1. Bienvenida
Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva
Dra. Madeline Reyes, Secretaria de Promocién de la Salud
2. Presentacion de la Revision de la Guia Alimentaria para Puerto Rico
Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta
3. Contexto
a. Estadisticas Vitales y Enfermedades Cronicas en Puerto Rico
Ledo. Leonardo Pérez, Coordinador Programa Prevencion y Control de
Diabetes y Programa de Auto Manejo de Enfermedades Cronicas,
Departamento de Salud
b. Envejecimiento en Puerto Rico
Dra. Carmen Delia Sanchez Salgado, Procuradora
Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada (OPPEA)
c. Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para PR
Dr. José Bartolomei, Epidemi6logo
4. Constitucion del Panel Expertos
a. Grupos de discusion
b. Recomendaciones de los grupos




Presentacién  La reunion dio comienzo a la 1:30 PM con la bienvenida de la Leda. Amy Samalot, Directora
de Invitados  Ejecutiva de la CANPR, quien procedio a presentar formalmente a todos los invitados presentes.

Miembros Comités Asesores CANPR

Leda. Luz A. Ruiz - Comité Asesor Nutricion, Area: Nutricion nifios y adolescentes

Leda. Janice Padilla - Comité Asesor Nutricion, Area: Educacion en nutricién

Lcda. Reinilda Rivera - Comité Asesor Nutricion, Area:Comunidad/personas edad avanzada
Lcda. Carmen Nevarez - Comité Asesor Actividad Fisica

Dra. Rosarito Martinez - Comité Asesor Actividad Fisica

Dra. Mercedes Rivera - Comité Asesor Actividad Fisica

Invitados Especiales

Dr. Jesus Irizarry Mora - Asesor de Salud, Oficina del Goberador

Ledo. Edwin Figueroa — Asesor, Comision de Salud, Camara de Representantes

Dra. Carmen D. Sanchez - Procuradora, Oficina del Procurador de las Personas de
Edad Avanzada (OPPEA)

Sra. Aracelis Abreu Ramos - Procuradora Auxiliar de Educacion y Relaciones con la
Comunidad, Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada (OPPEA)
Sra. Josefina |. Lopez Alvarez - Procuradora Auxiliar de Programas

Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada (OPPEA)

Dr. Ratll Castellanos - Director, Oficina de Coordinacion en PR, Organizacion
Panamericana de la Salud

Dra. Madeline Reyes - Secretaria Auxiliar, Secretaria para la Promocién de la Salud,
Departamento de Salud

Lcdo. Leonardo Pérez, Coordinador Programa Prevencion y Control de Diabetes y
Programa de Auto Manejo de Enfermedades Cronicas, Departamento de Salud

Dr. José Bartolomei - Epidemiologo Colaborador

Sector Gobierno

Dra. Nancy Correa - Servicio de Extension Agricola, UPR

Leda. Cinthia Santiago - Programa de Diabetes, Departamento de Salud

Leda. Alexandra Reyes - Programa WIC, Departamento de Salud

Sra. Belkis Santiago Martinez - Programa Asistencia Nutricional (PAN),Departamento de Familia
Leda. Dolly Parrilla - Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion

Agro. Amaldo Astacio - Departamento de Agricultura

Dra. Jessica Irizarry Ramos - Division para la Prevencion y Control de Enfermedades
Cronicas, Departamento de Salud

Sector Gobiermno Federal

Sra. Nilda Villegas - Food and Drug Administration (FDA)
Leda. Aracelis Lopez - Food and Nutrition Service (FNS)

Academia

Lcda. Annabel Cruz - Programa de Nutricion, UPR

Dra. Winna Rivera - Programa Graduado Nutricion, Recinto Ciencias Medicas
Lcda. Emma Valle - Recinto Ciencias Médica, Area: Nutricion/Gerontologia
Profa. Alicia Diaz Boulon - Designada por el Presidente de la UPR

Leda. Kelly Killingsworth - Programa de Nutricién, Universidad del Turabo

QOrganizaciones profesionales

Dra. Ada Laureano - Academia Nutricion y Dietética, Capitulo de PR



Asuntos
Tratados

s |cda. Wanda Morales - Colegio Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
= Dra. Germie Corujo, Presidenta - Junta Coordinadora Ciencias de Familia y Consumidor
= Sr. Angel J. Pérez - Presidente, Asociacion de Educacion Fisica y Recreacion de PR

Sector Privado
s Dr. Maria del C. Rullan - Pediatra
= Leda. Carmen . Gomez - Nutricionista
= Dr. José Bartolomei - Epidemitlogo Colaborador

La licenciada Samalot cedi6 la palabra a la Dra. Madeline, Reyes, Secretaria Auxiliar de Promocion de
la Salud quien ofrecié un saludo de bienvenida a todos los presentes de parte del Departamento de
Salud, y agradecié a la Comision por la invitacion que le extendiera para unirse a este grupo de
profesionales que serén los responsables de actualizar la Guia Alimentaria para Puerto Rico. A su
vez, reitero el compromiso de la Secretaria de Promocion de apoyar iniciativas como esta, dirigidas a
promover y contribuir al mejoramiento del estado nutricional, la salud y la calidad de vida de la
poblacién en Puerto Rico. Terminada la intervencion de la doctora Reyes, la licenciada Samalot
presentd a la Dra. Nivia A. Femandez, Presidenta de la Comisién de Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico, quien se dirigi6 a los presentes para un saludo de bienvenida y brindar una infroduccion
sobre este proyecto colaborativo.

Presentacién: Revision de la Guia Alimentaria para Puerto Rico ~ Dra. Nivia A. Fernandez,
Presidenta (anejo)

La doctora Fernandez inicio su presentacion informando que la Comision de Alimentacion y Nutricion
de Puerto Rico (CANPR) tiene entre las funciones encomendadas bajo la Ley 10, el Revisar y
mantener actualizada la Guia Alimentaria para Puerto Rico. Desde 1980, el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos y el Departamento de Salud y Servicios Humanos publican las

‘Guias Dietarias para los Americanos y las revisa cada 5 afios. Ante las diferencias entre los patrones

de consumo de la poblacion en los Estados Unidos Continentales y la que reside en Puerto Rico, se
realizan adaptaciones a las recomendaciones nacionales, para actualizar y armonizar los conceptos y
las recomendaciones a tenor con la mas reciente evidencia cientifica.

La politica educativa actual sobre alimentos, nutricion y actividad fisica incluye la Guia Alimentaria
para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable. Mediante una conferencia de prensa
efectuada el 17 de octubre de 2013 se presento la Guia y MiPlato ante las autoridades del gobiemno,
expertos en el campo de la salud, profesionales de la industria de alimentos, y los medios de
comunicacion, entre otros. El lanzamiento de la nueva politica publica conto con el respaldo de la
Primera Dama Wilma Pastrana y el Secretario de Recreacion y Deportes, Hon. Ramén Orta. Ambas
politicas toman en consideracion el estado alimentario y nutricional de la poblacion como factor
primordial para combatir la epidemia del sobrepeso y la obesidad en hombres, mujeres y nifios,
asociados con los factores de riesgo de las principales causas de muertes en la Isla, asi como el
énfasis a los abastos de alimentos disponibles en Puerto Rico. Su propésito es facilitar al consumidor
el traducir las guias dietarias nacionales, el conocimiento sobre la nutricion de los individuos y los
componentes de alimentos en un conjunto de recomendaciones faciles de ser adoptadas por la
poblacion general, con mensajes educativos sobre los beneficios para la salud que se obtienen con
cambios sencillos en la alimentacion y la actividad fisica.

Tanto la Guia como MiPlato fueron desarrolladas mediante un esfuerzo colaborativo y multisectorial
teniendo como resultado el esfuerzo concertado de miembros de la academia, investigadores,
profesionales, representantes de la industria de alimentos y del sector privado, para propiciar ast el
mejoramiento del estado nutricional, la salud y, consecuentemente, la calidad de vida de nuestra
poblacién. La doctora Ferandez hizo un breve recuento de los esfuerzos e iniciativas realizadas
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durante el pasado afio para la divulgacion y distribucion de la nueva politica publica.

Esfuerzos de divulgacion

= Presentaciones y articulos en los medios masivos de comunicacion.

= Colocacion de politicas educativas en las paginas cibernéticas de las agencias y programas
(Salud, DACO y Educacion).

s Colocacion de afiches y material educativo en las oficinas regionales.

= Adiestramiento a Nutricionistas y Dietistas, Oficiales Certificadores, educadores y personal de
apoyo.

= Charlas en escuelas, ferias de salud y entidades comunitarias.

Distribucion de la Guia y MiPlato en el sector plblico

Oficina del Gobernador Senado de Puerto Rico
Oficina Primera Dama Cémara de Representantes de PR
| Oficina Junta de Planificacion
Departamento de Educacion Departamento de Salud
Ferias de nutricion y salud en escuelas y | Programa WIC
comunidad Hospital Industrial
Secretaria de Planificacion y Desarrollo
Universidad de Puerto Rico Departamento de Recreacion y Deportes,
Colegio Universitario de Mayagiiez Programa Activate PR por tu Salud

Escuela de Medicina, RCM

Escuela de Profesionales de la Salud, RCM
Programa de Nutricion y Dietética, RRP
ASEM Administracion de Servicios Médicos | Programa Head Start
de Puerto Rico, Departamento de Salud
Departamento de Asuntos del Consumidor | Departamento de la Familia
Programa Educativo Adm. Desarrollo Socioeconémico
Programa Educativo (PAN)

Distribucion de la Guia v MiPlato en el sector privado, organizaciones y entidades

Colegio de Nutricionistas y Diefistas de PR | Academia de Nutricion y Dietética,
Capitulo de Puerto Rico

Asociacion Puertorriquefia de Ciencias de la | Universidad del Este, Carolina

Familia y del Consumidor
MIDA - Camara de Mercadeo, Industria y | Fondos Unidos
Distribucién de Alimentos
Medical Card System (MCS) First Medical Health Plan, Inc.
Industria Farmacéutica: Drug Unlimited, Inc.

Se informé a los presentes que en el 2015 se publicara la octava edicion de las Guias Dietarias para
los Americanos. Como respuesta a la politica publica nacional y en cumplimiento con la Ley 10, la
Comision dio inicio al proyecto para la revision de la Guia Alimentaria para Puerto Rico. Desde
septiembre de 2014, se comenzd a trabajar en las etapas iniciales de un total de ocho fases y que
culminaran durante el afio 2016.

= Fase |: Constituir y convocar al Panel de Expertos.
= Fase |I: Revision de literatura y evidencia cientifica



Fase Ill: Desarrollo de disefio grafico

Fase IV: Grupos Focales

Fase VI: Analisis de hallazgos e integracion de recomendaciones

Fase VIl :Presentacion al pleno de la CANPR

Fase VIII: Lanzamiento y divulgacion a través de los programas de las agencias que componen
la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico — Departamentos de Salud, Educacion,
Agricultura, Familia y Asuntos del Consumidor, y la agencia colaboradora, el Departamento de
Recreacion y Deportes y el sector privado.

La doctora Femandez menciond que en este contexto, la Comision desarrolla la Fase | del proyecto,
convocando a todos los Miembros Comisionados, los Representantes Designados y un grupo de
profesionales de diversos sectores, entre estos, miembros de la academia, investigadores, educadores
y representantes de los sectores publicos y privados reconociendo el peritaje y liderato en el campo de
los alimentos, la nutricion y la seguridad alimentaria. Esta reunion sirve de foro para constituir el Panel
de Expertos que tendra a su cargo la Revision de la Guia Alimentaria y Actividad Fisica para Puerto
Rico 2016, en armonia con los ejes centrales a nivel nacional, a saber: patrones dietarios, ingesta de
nutrientes, actividad fisica, etiqueta nutricional, abastos y seguridad alimentaria, entre otros temas
pertinentes para la poblacién en Puerto Rico. Las principales areas teméticas de investigacion estara
divididas en cinco subcomités: (1) Patrones dietarios, ingesta de nutrientes y la salud: estado actual y
tendencias, (2) Patrones dietarios, alimentarios y nutrientes: resultado en el estado de salud
(Enfermedades cronicas, a lo largo del ciclo de vida), (3) Actividad fisica y modificacién de conducta;
etiqueta nutricional, (4) Acceso a los alimentos; ambientes para la actividad fisica estructurada y (5)
Seguridad de alimentos; sustentabilidad.

A su vez, se establecid un calendario de trabajo tentativo:

\tinerario Calendario de Trabajo
Guia Alimentaria para Puerto Rico 2016
19 de febrero de 2015 | Release: 2015 Dietary Guidelines Advisory Committee Submit
Report
20 de febrero de 2015 | Reunion Constituyente Panel de Expertos Organizacion de

Subcomités y Plan de Trabajo

febrero — marzo, 2015

Someter comentarios al informe del DGAC

marzo — abril, 2015

Revision de links, presentaciones y material del DGAC
Recopilacion de datos y base cientifica de las secciones propuestas
en la Guia Alimentaria para Puerto Rico

marzo — junio, 2015

Actualizar y creacion de nuevas secciones; disefio grafico

agosto — septiembre,
2015

Informe de progreso a la CANPR

FALL 2015

HHS and USDA jointly publish and release the 8thedition of the
Dietary Guidelines for Americans

Octubre ~ noviembre
2015

Alineacion final guia USDA y guia PR

2015 -

elecciones

diciembre e e ,
febrero 2016 Validacion Guia Alimentaria para PR 2016
Marzo 2016 Produccion de material

Abril - mayo 2016 Divulgacion

60 dias antes de las Inicio de veda electoral

Presentacion: Estadisticas Vitales y Enfermedades Crénicas en Puerto Rico —~ Lcdo. Leonardo
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Pérez, Coordinador Programa Prevencién y Control de Diabetes y Programa de Auto Manejo de
Enfermedades Crénicas, Departamento de Salud

El licenciado Pérez comenzd su presentacion ofreciendo la definicion y caracteristicas de las
enfermedades cronicas. Las enfermedades cronicas es un problema de salud de larga duracion
adquiridas por herencia o estilos de vida no saludables, su desarrollo es de progresion lenta y
ocasionan una destruccion progresiva de los tejidos, interfiriendo con la capacidad del cuerpo para
funcionar de forma optima. Destaco que actualmente las fuentes de datos son recopilados a través del
Instituto de Estadisticas de Puerto Rico y el Departamento de Salud, el Sistema de Vigilancia de
Factores de Riesgo Conductuales (BRFSS) y el Registro Central de Cancer de Puerto Rico.

Entre las primeras cinco causas de mortalidad y morbilidad en Puerto Rico estan: Cancer,
Enfermedades del Corazon, Diabetes, Alzheimer y Enfermedades Cerebrovasculares, representando
esto un problema serio de salud piblica. El licenciado Pérez presento estadisticas detalladas de cada
una de estas condiciones de salud, ademas de comportamientos de la poblacion y factores de riesgo
que afectan nuestro estado fisiologico y metabdlico. Entre los factores de riesgo sefialados, se
encuentran: (1) Sobrepesolobesidad; (2) Falta de actividad fisica; (3) Dieta no balanceada; (4) Uso de
tabaco y alcohol; (5) Hiperglucemia e hiperfipidemia. El enfatizo la importancia de fomentar en la
poblacion los estilos de vida saludables a través de una alimentacién balanceada y mayor actividad
fisica como elementos importantes para la prevencion de las enfermedades cronicodegenerativas.

Presentacion: Envejecimiento en Puerto Rico - Dra. Carmen Delia Sanchez Salgado,
Procuradora, Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada (OPPEA)

La doctora Sanchez inicio su presentacion ofreciendo una breve introduccion sobre los cambios y
tendencias surgidas con la sociedad envejecida durante en los pasados afios. Para el 2012, se
alcanzé la cifra de 793,782 personas con 60 afios o mas, lo que representa el 21.6% de la poblacion
de la Isla; se proyecta que para el 2020 esta cifra vaya en aumento. La expectativa de vida del
puertorriquefio es de 77 afios (83 afios la mujer y 75 afios el hombre). La proporcion de personas de
edad avanzada ha ido en crecimiento, donde se vinculan las variables demogréficas de la natalidad, la
mortalidad y la migracion con la tendencia de estos cambios. En Puerto Rico se ha visto un aumento
de los movimientos entre la Isla y el exterior, particularmente personas jovenes emigrando al
extranjero en busca de nuevas oportunidades y de personas adultas que regresan a la Isla para pasar
sus (ltimos arios de vida, lo que ha traido consigo cambios en la estructura de edad de la poblacion.

Se destaco las particularidades de esta poblacion: (1) Cerca del 44% se encuentra bajo el nivel de
pobreza, (2) su mayor fuente de ingresos son los beneficios del Seguro Social y el Programa de
Asistencia Nutricional (PAN); (3) la mayor parte de esta poblacion son muijeres, entre ellas el 22.6%
son viudas y el 9.5% viven solas. Los retos que presentan las personas de edad avanzada son:
 pobreza, comorbilidad, discrimen, incapacidad, soledad, vulnerabilidad al crimen, analfabetismo y la

carencia de servicios de apoyo.

Presentacion: Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y Actividad Fisica para Puerto Rico
- Dr. José Bartolomei, Epidemi6logo

El doctor Bartolomei comenté a los presentes que la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto
Rico es el Gnico cuerpo bajo el Estado Libre Asociado de Puerto Rico, cuya Ley 10 le ordena la
responsabilidad indelegable de disefiar y establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y
de Actividad Fisica para Puerto Rico (SISVANAF-PR). El Articulo 6 de la Ley 10 establece que el
SISVANAF tiene el proposito de “Identificar de forma continua las condiciones nutricionales que
presenta la poblacion de Puerto Rico y los cambios que van ocurriendo, luego de las intervenciones
que se apliquen para mejorarlas; y Asesorar en la identificacion de la disponibilidad de alimentos cuyo
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contenido nutricional sera de gran beneficio para mejorar el estado de nutricion de la poblacion. La
Comision sera responsable, ademas, de establecer procedimientos para realizar estudios nutricionales
periodicos para determinar el estado de nutricion de la poblacion.”

En cumplimiento con lo dispuesto en la Ley 10 y el Plan Estratégico de la CANPR, entre septiembre
2013 a marzo 2014, se desarrollé la primera de tres fases de este proyecto. Esta primera fase logro
establecer los componentes, la disponibilidad y proveniencia de los datos para medir los indicadores
de alimentos, nutricion y actividad fisica en Puerto Rico. EI SISVANAF-PR cuenta con cinco dominios
o componentes que son: habitos alimentarios, habitos de actividad fisica, seguridad alimentaria,
efectos adversos a la salud y cambios en politica publica, destacando los siguientes componentes de
vigilancia: alimentario (alimentos, seguridad alimentaria); nutricional (alimentacion balanceada y
saludable; sobrepeso y obesidad); y actividad fisica (educacion y orientacion para ejercitarse y el
control de peso).

El modelo de vigilancia cubre toda la cadena alimentaria mediante la articulacion de los sistemas de
vigilancia existentes en las diferentes agencias e instrumentalidades para la recopilacién sistemética y
sostenida de datos. La meta es una coordinacion costo efectiva, evitando la duplicacion de esfuerzos,
propiciando el intercambio &gil y eficiente de los datos e informacion.

Se indico a los presentes que el desarrollo e implantacion sostenido del SISVANAF-PR requiere
comenzar la segunda fase con la asignacion de fondos fiscales suficientes y recurrentes para la
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico. La segunda fase de este proyecto incluye:

s Contratacion de epidemiologo con experiencia en el manejo de sistemas de vigilancia y vasto
conocimiento en la recoleccion, andlisis y reporte de indicadores para el desarrollo de estrategias
de politica publica.

= Creacion de la base datos e interpretaciones.

= Primer informe de vigilancia del SISVANAF-PR.

= Presentacion profesional sobre el Estado de Situacion Alimentario, Nutricional y de Actividad
Fisica en Puerto Rico.

= Desarrollo de articulo cientifico.

= Creacion de pagina electronica para la divulgacion de informacion.

Constitucién del Panel de Expertos

La doctora Fernandez procedio a continuar con la agenda de trabajo establecida y dar paso a la
constitucién del Panel de Expertos que trabajara en la revision de la Guia Alimentaria para Puerto
Rico. Se exhorto a los profesionales a dividirse en cinco grupos de discusion para realizar el siguiente
gjercicio:

(1) Examinar dreas teméticas de los subcomités.

- Area tematica 1 - Patrones dietarios, ingesta de nutrientes y la salud, estado actual y
tendencias (nutrients of concem, food group intakes, food sources, eating behaviors, dietary
patterns, health concems, and food pattern modeling)

- Area temética 2 - Patrones dietarios, alimentos y nutrientes: resultados en el estado de salud
(dietary pattems and health outcomes; foods and nutrients and health outcomes)

. Area temética 3 - Actividad fisica y modificacion de conducta; etiqueta nutricional (self-
monitoring, eating out, household food insecurity, food/menu label use, mobile health,
acculturation, screen time/sedentary behavior, and sleep pattemns)

. Area temética 4 - Acceso a los alimentos; ambientes para la actividad fisica estructurada (
schools/afterschool, childcare, post-secondary, worksites, and food access)

_ Area temética 5 - Innocuidad de los alimentos; sustentabilidad (food safety, preventing
foodborne illness, caffeine, aspartame, dietary patterns and sustainability)

(2) Identificar en que subcomité pueden contribuir.



(3) Recomendar otros expertos, organizaciones o entidades que deban participar.
(4) Examinar el calendario de trabajo propuesto, ofrecer recomendaciones.
(5) Comentar sobre la organizacion de la agenda de trabajo propuesta y el tiempo asignado.

La Dra. Fernandez procedio a presentar el resultado de la distribucion de los profesionales por érea
tematica. También informd que proximamente se reunira con la licenciada Samalot para explorar su
disponibilidad y designar las personas que tendran a su cargo la coordinacion de dichos subcomités.

El Panel de expertos quedd constituido por los siguientes integrantes:

= Areatemética 1 - Patrones dietarios, ingesta de nutrientes y la salud, estado actual y tendencias
- Dra. Jessica Irizarry — Secretaria Promocion de Salud, Departamento de Salud
- Lcda.Cynthia Santiago — Secretaria Promocion de Salud, Departamento de Salud
- Lcda. Susan Jiménez — Academia Nutricién y Dietética
- Lecda. Aracelis Lopez - Food and Nutrition Services, USDA
- Leda. Janice Padilla - Nutricionista
- Dr. José Bartolomei — Epidemitlogo
- Leda. Luz A. Ruiz - Catedratica Recinto Ciencias Médicas
- Leda, Alexandra Reyes — Programa WIC, Departamento de Salud
- Leda. Alicia Diaz — Representante Universidad de Puerto Rico
= Areatematica 2 - Patrones dietarios, alimentos y nutrientes: resultados en el estado de salud
- Dr. Jesus Irizarry — Oficina del Gobernador '
- Sra. Edna Diaz ~ Oficina del Gobernador
- Prof. Annabel Cruz - Catedratica Universidad Puerto Rico
- Dr. José Bartolomei — Epidemiologo
= Area tematica 3 - Actividad fisica y modificacion de conducta; etiqueta nutricional
- Prof. Carmen Gomez - Nutricionista
Dra. Ada M. Laureano - Academia Nutricion y Dietética
- Dra. Maria Rullan - Pediatra
- Dra. Nancy Correa — Servicio de Extension Agricola
- Sra. Nilda Villegas — US Food and Drug Administration
- Leda. Kelli Killingsworth — Programa de Nutricion, Universidad del Turabo
= Areatematica 4 - Acceso a los alimentos; ambientes para la actividad fisica estructurada
- Lcda. Mayra Aponte - Oficina del Procurador de Personas de Edad Avanzada
- Leda. Gladibelis Rivera — Oficina del Procurador de Personas de Edad Avanzada
- Dra. Winna Rivera - Catedratica Recinto Ciencias Médicas
- Lcda. Lourdes Velazquez - Representante Secretario de Educacion
- Leda. Dolly Parrilla — Autoridad Escolar de Alimentos, Dept. de Educacion
- Leda. Carmen M. Pérez - Catedratica Universidad de Puerto Rico
- Sra. Angélica Meléndez — Representante Secretaria de la Familia
- Sra. Mayra Melendez — Representante Secretario Recreacion y Deportes
- Lcda. Carmen Nevarez — Educacion Fisica, Recinto Ciencias Médicas
- Profa. Rosarito Martinez - Educacién Fisica, Universidad de Puerto Rico
- Dra. Mercedes Rivera - Educacion Fisica, Universidad de Puerto Rico
- Dra. Farah Ramirez - Educacion Fisica, Universidad de Puerto Rico
- Sr. Angel J Pérez - Asociacion Educacion Fisica de Puerto Rico
s Areatemética 5 - Innocuidad de los alimentos; sustentabilidad
- Lcda. Belkis Santiago — Departamento de la Familia
- Leda. Carmen N. Cardona - Representante Secretario del DACO
- Agro. Amaldo Astacio — Representante Secretaria de Agricultura
- Dra. Ivonne Angleré - Catedratica, Recinto de Ciencias Medicas
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Clausura

- Prof. Sonia Serrano - Catedratica, Universidad de Puerto Rico
- Leda. Lisette Ocasio - Servicio de Extension Agricola, Programa de Inocuidad
- Leda. Reinilda Rivera - Servicio de Extension Agricola

Los participantes de esta reunion recomendaros incluir como recursos al Panel de Expertos a un
representante de: Departamento del Trabajo; al Prof. Fernando Pérez Mufioz, Laboratorio
Departamento de Economia Agricola y Sociologia Rural, UPRM - Colegio Ciencias Agricolas; al Dr.
Wilfredo Colén Guasp, Decano de la Escuela Ciencias y Tecnologia en Universidad del Este; Industria
de Alimentos; Industria Lechera; Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA); y
la Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE).

La doctora Fernandez agradeci6 a todos los miembros presentes e invitados su participacion y dio por
terminada la reunion a las 5:00pm.
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Asunto

Bienvenida

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 + Tel. (787) 765-2929 « www.salud.qov.pr

Aprobada: 18 de diciembre de 2015

REUNION EXTRAORDINARIA NUM. 7,
ANO FISCAL 2014-2015

martes, 10 de marzo de 2015

3:30 PM - 5:30 PM

Anfiteatro A-211, Facultad de Ciencias Naturales
Recinto de Rio Piedras, Universidad de Puerto Rico

Como parte del Plan de Trabajo de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico se
coordinaron reuniones-sesiones de asesoramiento con expertos. A tales fines, la Comision
coording la asistencia de los Miembros y Representantes Designados en dos actividades como
parte del Ciclo de Conferencias del Programa de Nutricién y Dietética del Recinto de Rio
Piedras de la Universidad de Puerto Rico para el afio académico 2014-2015.

Dra. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta
Lcda. Wanda Morales, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR
Agro. Amaldo Astacio, Representante Secretaria de Agricultura

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Lcda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion

Profa. Sonia |. Serrano, Represente Presidente Universidad de Puerto Rico
Sra. Angélica Meléndez, Representante Secretaria de la Familia

Sra. Karen Ramos, Representante Secretario del DACO

Leda. Dana Mir6, Representante Secretaria de Salud

Sra. Mayra Meléndez, Representante Secretario de Recreacién y Deportes — Miembro Colaborador

Dr. Gregory Jaffe, J.D., Director de Biotecnologia, Centro de las Ciencias para el Interés Publico,

Washington, D.C
Dr. Carlos |. Gonzalez, Decano, Facultad de Ciencias Naturales, UPR

La primera actividad de asesoramiento contd con el co-auspicio de la Academia de Nutricion y
Dietética, Capitulo de Puerto Rico, y la colaboracion y participacion de los Miembros de la
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico para presentar el Ciclo de Conferencias en
Nutricion bajo el tema: Mitos alrededor de los Alimentos Genéticamente Modificados. El
conferenciante invitado fue el Dr. Gregory Jaffe, experto en biotecnologia y bioseguridad agricola.
Este foro tuvo el proposito de impactar académicos, investigadores, estudiantes y otros
profesionales del campo de la nutricion y la salud en Puerto Rico. La sesion sirvié para asesorar a
la Comision sobre un tema Controversia y pertinente en y fuera de Puerto Rico.

La actividad dio inicio a las 3:30 pm con la bienvenida de la Dra. Nivia A. Ferandez, Directora
Interina del Programa de Nutricion y Dietética del Recinto de Rio Piedras y Presidenta de la
Comision de Alimentacion y, quien agradecio la presencia de los invitados. Luego cedié la palabra
al Dr. Carlos |. Gonzalez, Decano de la Facultad de Ciencias Naturales para unas breves palabras

de saludo.




Conferencia

Acto seguido la Dra. Lizette Vicéns, Catedratica Asociada del Programa de Nutricion y Dietética del
Recinto de Rio Piedras procedié a presentar una breve biografia del Dr. Gregory Jaffe.

El Dr. Gregory Jaffe es el Director del Proyecto de Biotecnologia del Centro para la Ciencia en el
Interés Publico ("CSPI"), una organizacion de consumidores sin fines de lucro con sede en los
Estados Unidos. El doctor Jaffe vino a CSPI en 2001 después de una larga y distinguida carrera en
la administracion publica como abogado litigante del Departamento de Direccion de Recursos
Naturales y Medio Ambiente de Justicia de Estados Unidos y como Asesor Mayor con los EE.UU.
EPA, Division Aérea de Aplicacién. Es, ademas, un reconocido experto internacional en
biotecnologia agricola y bioseguridad y ha publicado numerosos articulos e informes sobre estos
temas. Ha trabajado en temas regulatorios de bioseguridad en los Estados Unidos y en todo el
mundo, incluidos los paises de Kenia, Uganda, Tanzania, Ghana, Malawi, Sudéafrica, Indonesia,
Vietnam y Nigeria. Fue miembro de la Secretarfa del Comité Asesor de la Agricultura de
Biotecnologia Agropecuaria y 21st Century Agricultura 2003 hasta 2008 y fue reelegido para un
nuevo mandato en 2011. Fue también miembro del Comité Asesor de Medicina Veterinaria de la
FDA 2004 a 2008. El Dr. Gregory Jaffe obtuvo su licenciatura con honores de la Universidad de
Wesleyan en Biologia y de Gobierno y luego recibio una licenciatura en Derecho de la Facultad de

Derecho de Harvard.

El doctor Jaffe ofrecié un breve relato de los comienzos en la modificacion genéticas de los
cultivos. Desde principios de los afios ochenta, la tecnologia de seleccionar los rasgos especificos
de un organismo e insertarlos en el codigo genético de otro organismo, se conoce como ingenieria
genética (GE) o modificacion (GM), ha permitido a los cientificos crear productos bioldgicos que
expresen rasgos de otra manera no disponible en los productos. Cuando se aplica a productos
agricolas, esta tecnologia puede ofrecer a los agricultores mejorar su produccion.

Los agricultores comenzaron a sembrar los cultivos genéticamente modificados en 1996, y ahora
siembran 165 millones de acres al afio. Los fabricantes de alimentos estiman que el 70 por ciento
de los alimentos procesados contienen al menos un ingrediente a partir de los cultivos
transgénicos. Pero junto con esa rapida adopcion de la tecnologia, el doctor Jaffe hizo una
exposicion de algunos de los mitos sobre esta industria.

= No hay evidencia confiable de que los ingredientes obtenidos de cultivos transgénicos
suponen ningun riesgo para la salud de ningin tipo. Numerosas agencias
gubemamentales y cientificas, incluyendo la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA,
por sus siglas en ingles) y la Academia Nacional de Ciencias, han revisado sin identificar
ningtin problema de salud.

s |os cultivos transgénicos actuales entran en nuestro suministro de alimentos
principaimente como ingredientes altamente procesar que estan esencialmente libres del
ADN de ingenieria y sus productos proteicos.

Pese a las afirmaciones de la industria, la FDA no aprueba formalmente los alimentos o

ingredientes elaborados a partir de cultivos transgénicos. La ley sélo requiere la aprobacion previa

a la comercializacion de "aditivos alimentarios", como el aspartamo o colorantes. La FDA revisa los

datos y alertas relacionadas con alguna inquietud, pero no aprueba formalmente las semillas o
alimentos elaborados a partir de los cultivos.

= Monsanto y ofros desarrolladores de semillas son los principales beneficiarios de los

cultivos transgénicos. Los desarroliadores de semillas sin duda se han beneficiado de los

cultivos de ingenieria. Ellos gastan millones en su desarrollo y luego cobran primas

fuertes para recuperar sus costos y obtener su beneficio. Sin embargo, ofros también

obtienen beneficios significativos. Los productos de mayor éxito de Monsanto son sus

cultivos de soja, maiz, algoddn, remolacha azucarera y alfalfa que son tolerantes a

herbicidas.



Clausura

«  Fuera de los Estados Unidos, otros agricultores de pequefia escala de algodon GM en la
India y China redujeron el uso de insecticidas significativamente, obteniendo mayores
rendimientos y mayores ingresos. En China, los estudios han documentado que la
reduccion del uso de insecticidas ha dado lugar a un menor namero de hospitalizaciones
de los agricultores y la reduccion de dafios a los insectos benéficos y otras especies.

= Los cultivos transgénicos son ambientalmente sostenibles. Los insectos también pueden
volverse resistentes al maiz tratado con pesticidas. La Agencia de Proteccion del Medio
Ambiente exige a los agricultores proteger la eficacia a este tipo de maiz, ya que reduce
la necesidad de insecticidas quimicos nocivos al ambiente y a los seres vivos. La

“ sostenibilidad es el objetivo y todos los desarrollos agricolas, no sélo los cultivos
fransgénicos, tienen que moverse en una direccién més sostenible u organica.

= |a Unidn Europea tiene el etiquetado obligatorio, y los fabricantes de alimentos utilizan los
ingredientes méas caros, no disefiados para evitar tener que poner "organismos
modificados genéticamente” en sus etiquetas. Temen perder incluso un pequefio
porcentaje de consumidores que se asustan con esa frase.

= F sistema de efiquetado actual de los Estados Unidos es voluntario y proporciona mas
opciones para los consumidores. Todos los productos certificados organicos no contienen
ingredientes transgénicos, y miles de otros productos estan certificados como "libres de
transgénicos” por los sistemas privados de etiquetado como el "No-GMO proyect”.

« Se presume que los alimentos genéticamente modificados son una alternativa para
aumentar la productividad agricola y reducir el hambre en el mundo. En condiciones
adecuadas, los cultivos transgénicos podrian ayudar a los agricultores en los paises en
desarrollo a aumentar la produccion. Sin embargo, los agricultores necesitan variedades
adecuadas de cultivos GM: educacion sobre su uso adecuado; y crédito para la compra
de fertilizantes, pesticidas y otros productos que maximizan la productividad. Mientras
tanto, el suministro de tecnologias convencionales, tales como equipos de riego, semillas
de calidad, instalaciones de almacenamiento post-cosecha, y los caminos para ayudar a
obtener cultivos transgénicos (0 no) de las granjas a las ciudades, podria aumentar
considerablemente los ingresos de los agricultores de los paises en desarrollo.

El Dr. Jaffe dio por terminada su presentacion y dio espacio para preguntas y/o comentarios por
parte de los asistentes.

La doctora Fermandez agradecio a todos los presentes e invitados especiales por su participacion
y dio por terminada la presentacion a las 5:30 PM.
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Jueves, 30 de abril de 2015
2:30 PM - 4:30 PM
Salén de Conferencias, Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, Departamento de Salud

Mesa Redonda CANPR y OPS - Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerto
Rico

Dra. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Sra. Angélica Meléndez, Representante Secretaria de la Familia

Profa. Sonia |. Serrano, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico
Lcda. Wanda Morales, Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR
Leda. Lourdes Velazquez, Representante Secretario de Educacion

Dr. Rubén Grajeda Toledo, Asesor Principal en Nutricion y Determinantes Sociales, Salud Familiar,
Género y Curso de Vida de la Organizacion Panamericana de la Salud, Washington, D.C

Dr. Raill G. Castellanos Bran, Coordinador Oficina de OPS/OMS en Puerto Rico

Sra. Samira Sanchez Aleman, Analista de Planificacion Oficina de OPS/OMS en Puerto Rico

Dra. Ada M. Laureano Carrasquillo, Presidenta Academia de Nutricion y Dietética

Sr. Alejo Mourifio Gradoschi, Estudiante del Programa de Nutricion, Universidad del Turabo

Srta. Jennifer M. Rivera Rodriguez, Estudiante del Programa de Nutricion, Universidad del Turabo

Dra. Gloria Fidalgo, Miembro Ciudadano y Vicepresidenta

Agro. Arnaldo Astacio Diaz, Representante Secretaria de Agricultura
Sra. Karen Ramos Cortés, Representante Secretario de DACO
Lcda. Dana Miro, Representante Secretaria de Salud

La Dra. Nivia Fernandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados y demas -
funcionarios invitados. Presento al Dr. Rubén Grajeda, Asesor de la Organizacion Panamericana de la
Salud en Washington e invitado especial para esta Mesa Redonda convocada por la Comision. La
doctora Femandez extendié un agradecimiento especial al Dr. Rall Castellano y la Sra. Samira
Sanchez, Coordinador y Analista, respectivamente, de la Oficina de la Organizacion Panamericana de
la Salud en Puerto Rico por el apoyo en este esfuerzo colaborativo entre ambas organizaciones.
También agradecio la labor realizada por el personal administrativo de la Comision durante el
desarrollo del Ciclo de Conferencias del Programa de Nutricion y Dietética de la Facultad de Ciencias
Naturales en el Recinto de Rio Piedras. Informd, ademas, que el doctor Grajeda presentara el 1 de
mayo de 2015 en el Senado Académico del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico,
el Plan de Prevencion de la Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia de la Organizacion Panamericana
de la Salud ante invitados de la Oficina del Primer Ejecutivo, los Secretarios de las Agencias Miembros
de la CANPR, académicos, estudiantes, y otros profesionales del campo de la nutricion y la salud. La
reunion prosiguié con la presentacion oficial de los funcionarios presentes.




Asuntos

Para beneficio del doctor Grajeda y demés invitados especiales, la doctora Femnandez dio un resumen
del proposito, la composicion y estructura de la Comision. La CANPR esta creada por la Ley 10 del 8
de enero de 1999, adscrita administrativamente al Departamento de Salud y responde al Primer
Ejecutivo en cuanto a sus funciones y deberes. Sus integrantes son los Secretarios de los
Departamentos de Salud, Agricultura, Asuntos del Consumidor, Educacion y Familia, el Presidente de
la Universidad de Puerto Rico, el Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y
cuatro ciudadanos particulares nombrados por el Gobemador de Puerto Rico representando los
sectores de Mercadeo de Alimentos, Tecnologia de Alimentos y Nutricion.

La Ley 10 establece que a través de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, creada
como cuerpo asesor y coordinador, se facilitara la formulacion y adopcion de los criterios que guiaran
la politica publica sobre alimentos y nutricion, y se podra integrar el uso efectivo de los recursos
disponibles en la Isla para la ejecucion e implantacion de la misma. Dicha politica piblica debe estar
dirigida a mejorar el estado nutricional, la salud y por ende, la calidad de vida de la poblacion en
Puerto Rico. De igual manera, la Comision necesita tener estadisticas validas y confiables que sea
informacion de primera mano permitiéndole tener la capacidad de asesorar a las Agencias y a los
sectores que asi lo soliciten. Cada Agencia cuenta con una base de datos estadisticos alineada a su
Ley Organica y su mision que pueden articularse y formar parte de los informes de situacion
alimentaria y nutricional que debe rendir fa Comision. El analisis de esta informacién permite alinear
las metas, los objetivos y proyectos de las Agencias con aquellas contempladas en el Plan
Programatico/ Estratégico de la Comision relacionados con alimentos y nutriciéon. Es de vital
importancia conocer las prioridades de cada uno de los Secretarios en su Agencia para que la
Comision pueda asesorar y aportar a su desarrollo.

La doctora Fernandez destaco el trabajo realizado por la Comision en los pasados afios para crear la
politica pablica alimentaria, nutricional y de actividad fisica para Puerto Rico, segin lo establece el
Articulo 5, inciso | de la Ley 10. Estas guias nutricionales han sido: la Piramide Alimentaria para
Puerto Rico, 2006; la Piramide Alimentaria para Nifios y Nifias en Puerto Rico, 2009; y la mas reciente
Guia Alimentaria para Puerto Rico con MiPlato para un Puerto Rico Saludable.

Desde febrero de 2015, la Comision dio inicio al proyecto de revision de la guia actual convocando a
un Panel de Expertos compuesto por miembros de la academia, investigadores, profesionales del
campo de la nutricién y la salud, representantes de la industria de alimentos y del sector privado, entre
otros. Este grupo multisectorial tiene la encomienda de trabajar la revision de la Guia Alimentaria para
Puerto Rico 2016 en armonia con los ejes centrales a nivel nacional donde se destacan los patrones
dietarios, la ingesta de nutrientes, la actividad fisica, la etiqueta nutricional, los abastos y la seguridad
alimentaria, entre otros. Para el desarrollo efectivo de este proyecto de revision de politica publica se
asignaron dos Coordinadores que deberén dirigir los trabajos los expertos enfocados en las siguientes

areas tematicas.
. Area tematica 1 — Patrones dietarios, ingesta de nutrientes y la salud, estado actual y

tendencias
Area tematica 2 - Patrones dietarios , alimentos y nutrientes: resultados en el estado de

salud ;
/:\rea tematica 3 - Actividad fisica y modificacion de conducta; etiqueta nutricional

Area tematica 4 - Acceso a los alimentos; ambientes para la actividad fisica estructurada
Area temaética 5 - Innocuidad de los alimentos; sustentabilidad

El doctor Grajeda tomé la palabra puntualizando que el Unico pais en el mundo que tiene el disefio, la
planificacion y la estrategia en educacion a la poblacién, mejor establecida en programas de
alimentacion corresponde a los Estados Unidos, ya que cuentan con cientos de revisiones
sistematicas que han sido puestas en ejecucion a través de los afios por medio de investigaciones y
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estudios. Comentd que actualmente las Guias Dietarias de los Estados Unidos son copiadas por otros
paises y estos modifican, cambian o solo culturizan la misma. Una guia alimentaria tiene como
objetivo establecer politica publica (para guiar produccion de alimentos), programética (para guiar
programas de gobiemo) y educativa (para orientar a la comunidad). Como parte de esa educacion, se
obtiene “MyPlate”, icono que establece més claramente el vinculo o conocimiento de lo que vas a
comer. Este grafico es uno de los mejores modelos para comunicar las recomendaciones alimentarias
establecidas en las Guias Dietarias para los Americanos.

El doctor Grajeda expuso que las guias alimentarias siempre tienen que tener reglas generales para la
poblacién y a su vez, tener recomendaciones especificas, como por ejemplo para infantes 0 a 24
meses, mujeres embarazadas, etc. También ofreci6 a los presentes unas sugerencias 0
recomendaciones que deben tomarse en consideracion al desarrollar guias alimentarias, entre las que
enfatizd:
- En la guia no deben aparecer alimentos procesados o ultra procesados.
- La Guia de Brasil es novedosa, van a las comunidades e incluyen descripciones de alimentos
saludables que come la gente, que son comunes para la poblacion.
- No se debe pensar en grupos de alimentos sino en patrones de consumo de la poblacién.
. Cultura alimentaria — no basarse en comidas festivas, ver que se come todos los dias y
organizarla en una dieta de 2,000 kcal diarias.
- Tener en mente la accesibilidad de los alimentos, que todo el mundo lo pueda pagar.
- Tener cuidado en promocionar o apoyar grupos de interés. Ej. Industria de la leche, came,

huevos, etc.
- Utilizacion de ilustraciones mas reales, fotos de lo que consume la comunidad diariamente.

El doctor Grajeda aproveché la oportunidad de tener reunidos expertos del campo delasalud y la
nutricion y brindé a la Comision informacion importante para el desarrollo de una guia alimentaria.
. Crear el mensaje técnico y convertirlo en un mensaje social, de facil entendimiento para la
poblacion.
- Enfatizar solo en fres mensajes.
. Medir los 3 objetivos estableciendo el porciento de la poblacion que sigue los principios de la

guia.

Antes de crear una guia alimentaria se deben desarrollar cuatro documentos:
- Andlisis de situacion alimentaria y nutricional — causas y determinantes del problema donde
se pueden utilizar las siguientes fuentes de informacion para desarrollar el documento
- hoja de balance
- encuestas de ingresos y gastos
- ¢odigo de barras en los supermercados
- estudios universitarios y luego se integran organizaciones (que tengan estudios de
consumo)
- cuando no hay datos, hacer grupos focales
- Hacer vinculo entre el problema nutricional y la dieta, lo que da origen a los mensajes
técnicos.
- Desarrollo de mensajes poblacionales (mensajes cortos para la poblacion) y el icono o
grafica. Estos mensajes no deben ser mas de siete (7), que sean cortos y directos.
. Determinar como se aplica a los programas de alimentacion (WIC, PAN, etc.) o se adaptan a
cada uno de los sectores. Luego integrar organizaciones sociales (Ej. diabetes, corazén) que

puedan tener estudios de consumo.

Luego de desarrollada la guia se debe crear un modelo estratégico de implantacién y seguimiento,
esto para asegurar que a la politica piblica se divulgue de forma uniforme. La doctora Fernandez
menciond que actualmente muchos programas que sirven a la comunidad en Puerto Rico siguen
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Clausura

utilizando “MyPlate’ de los Estados Unidos como su herramienta educativa debido a pardmetros y
reglamentaciones federales que son exigidos para la otorgacion de fondos. Esto a pesar de que
Puerto Rico cuenta con una guia alimentaria culturalizada y adaptada para su poblacion.

El doctor Grajeda ofrecid como ejemplo a México, que es un pais con diversos grupos culturales o
geograficos pero todos se dejan llevar por una misma guia a nivel nacional. También menciond la
importancia de identificarnos con los diferentes sectores publicos y privados y buscar el beneficio de
su contribucion en el desarrollo de la guia. A su vez insisti6 e invitd a los presentes a mirar mas en
detalle la Guia Alimentaria de Brasil, ya que esta es muy innovadora al hacer recomendaciones de
otras practicas que estan siendo efectivas para lograr cambios en los pafrones alimentarios de su
poblacién. Por ejemplo, ir directamente a las comunidades y presentar los platos de alimentos
comunes en la sociedad. Se recomendd hacer un grupo de trabajo aparte para estudiar la Guia
Alimentaria de Brasil y la Guia Americana con el proposito de definir y comparar recomendaciones y
escoger aquellas que son mas favorables para la poblacion en Puerto Rico.

Por ofra parte, resalto el paso innovador de los Estado Unidos para la revision de la etiqueta
nutricional. Comentd que los puntos incluidos en el Codex Alimentarius estan enfocados en una vision
comercial (industria) y no en salud piblica. Hay que fomentar el concepto de la rotulacion nutricional y
repasar su contenido en los alimentos a fravés del etiquetado frontal. Ya ofros paises en
Latinoamérica estan desarrollando esta estrategia de proveer informacion nutricional en el etiquetado
frontal de los alimentos para facilitar al consumidor una seleccion més saludable.

La doctora Femnandez agradecié al Dr. Rubén Grajeda por la valiosa informacion que compartié con
los Miembros de la Comision y demés invitados y que sin duda sera de beneficio para el proyecto de
revision de la Guia Alimentaria para Puerto Rico. De igual forma agradecio la asistencia y participacion
de los presentes y dio por terminada la reunion a las 5:30 PM.
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Viernes, 1 de mayo de 2015

10:00 AM - 12:30 PM
Senado Académico del Recinto de Rio Piedras, Universidad de Puerto Rico

Como parte del Plan de Trabajo de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico se
coordinaron reuniones-sesiones de asesoramiento con expertos. A tales fines, la Comision
coordiné la asistencia de los Miembros y Representantes Designados en dos actividades
como parte del Ciclo de Conferencias del Programa de Nutricion y Dietética del Recinto
de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico para el afio académico 2014-2015.

Dr. Rubén Grajeda Toledo, Asesor Principal en Nutricion y Determinantes Sociales, Factores
de Riesgo y Nutricion, Enfermedades no Transmisibles y Salud Mental de la Organizacion
Panamericana de la Salud, Washington, D.C.

La segunda actividad de asesoramiento se realizo en conjunto a la Comision de Alimentacion
y Nutricion de Puerto Rico y la Oficina Panamericana de la Salud en Puerto Rico para
presentar el Ciclo de Conferencias en Nutricion bajo el tema: Plan de Prevencion de la
Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia de la Organizacion Panamericana de la Salud. Este
foro sirvio de foro para impactar a los Miembros de la CANPR, académicos, investigadores,
estudiantes y otros profesionales del campo de la nutricion y la salud en Puerto Rico.

La presentacion dio comienzo a las 10:00 AM con un saludo de bienvenida de la Dra. Nivia A.
Fermnandez, Directora del Programa de Nutricion y Dietética del Recinto de Rio Piedras y
Presidenta de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, quien agradecio la
asistencia de todos los presentes y la de los invitados especiales. La doctora Fernandez
cedi6 el turno al Dr. Carlos I. Gonzalez, Decano de la Facultad de Ciencias Naturales quien
pronuncié sus palabras de bienvenida a la actividad. Se invitd al Dr. Raul Castellano,
Coordinador de la Oficina Panamericana de la Salud en Puerto Rico para dirigirse al
hemiciclo. Acto seguido, Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva de la CANPR, procedit a
presentar la biografia del Dr. Rubén Grajeda, conferenciante invitado.

El Dr. Rubén Grajeda es Médico guatemalteco, graduado de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, cuenta ademas con una especializacion en Ginecologia y Obstetricia y una
Maestria en Ciencias de la Nutricion de la Universidad de Connecticut. Actualmente es uno de
los Asesores Regionales de la Organizacion Panamericana de la Salud en el area de
Nutricion y Determinantes Sociales.

El doctor Grajeda trabajo en el Instituto de Nutricion de Centro América y Panama como
investigador principal en varios proyectos sobre nutricion y salud materno-infantil. En los
(ltimos ocho afios se ha desempefiado como Asesor Regional en el area de Micronutrientes
de la Organizacion Panamericana de la Salud. Desde ese cargo ha promovido la implantacion
de intervenciones multisectoriales para abordar los determinantes de la salud vinculados con
la nutricion y brindado cooperacion técnica y orientacion a los Estados miembros de la OPS
para revisar las estrategias y planes nacionales de prevencion y control de las principales
deficiencias de micronutrientes.




Conferencia

El doctor Grajeda tiene especial interés en fortalecer la gestion de programas, incluyendo las
politicas de apoyo, los marcos legislativos y regulatorios, €l presupuesto, la programacién y la
gestion por resultados, el monitoreo, la evaluacion y la rendicion de cuentas de los mismos.

Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia de la
Organizacién Panamericana de la Salud - Dr. Rubén Grajeda Toledo

El Dr. Grajeda inicio la presentacion haciendo énfasis en proporciones epidémicas que ha
alcanzado la obesidad en la nifiez y la adolescencia en Latinoamérica. En los Gltimos afios,
varios paises de la region han implantado algunas medidas de accion estratégicas para poner
en marcha intervenciones de salud piblica que detengan el avance de la epidemia de
obesidad en la nifiez y la adolescencia. Por lo que ahora, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) asume la funcion de liderazgo a fin de unificar estos esfuerzos y brindar apoyo a
los paises por medio de una iniciativa regional de salud publica.

Es fundamental determinar los factores que impulsan la epidemia de la obesidad para
sustentar la elaboracién de politicas, acciones, legislacion y reglamentacion solidas relativas
a la salud. En la actualidad, existe una tendencia comercial que se asocia con la epidemia de
la obesidad, esta es la disponibilidad y el aumento del consumo de productos de alto
contenido calérico y bajo valor nutricional. Por ofra parte, las oportunidades de realizar
actividad fisica no han sido planificadas con enfoque de planificacion urbana, para afadir, el
reemplazo de la actividad fisica recreativa por el entretenimiento electronico. Otro factor es
pasar tiempo frente a una pantalla, lo que representa una oportunidad de consumo de
alimentos y exposicion a la publicidad de alimentos.

El Plan de Accion se centra en la nifiez y la adolescencia por varias razones:

= La lactancia materna reduce la prevalencia del sobrepeso.

= Laedad temprana en que la persona adquiere el sobrepeso o se convierte en obesa.

s Las consecuencias adversas para la salud en las fases iniciales de la vida: riesgo de
asma, diabetes tipo 2, apnea del suefio o enfermedades cardiovasculares.

= El crecimiento y desarrolio psicosocial durante la adolescencia, con el tiempo
comprometen la calidad de vida y longevidad.

s Los habitos alimentarios se adquieren en la nifiez.

= Los nifios son incapaces de comprender la persuasion de la promocion y publicidad
de los alimentos.

El objetivo principal del plan de accion es detener el aumento acelerado de la epidemia de la
obesidad y para esto se requiere un enfoque multisectorial que abarque la totalidad del curso
de vida a través de las siguientes lineas de accion estratégicas:
= Atencion primaria de salud y promocion de la lactancia materna y la alimentacion
saludable.
= Mejoramiento del entomo con respecto a la nutricion y la actividad fisica en los
establecimientos escolares.
= Politicas fiscales y reglamentacion de la publicidad, promocion y etiquetado de
alimentos.
= QOtras medidas multisectoriales.
= Vigilancia, investigacion y evaluacion.
Recomendaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud sobre la promocion y
publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigida a los nifios en Latinoamérica:
= Elaborar una poliica en materia de promocion y publicidad de alimentos dirigida a
los nifios junto con el ministerio de salud o un departamento, organismo o instituto
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conexo, asumiendo la responsabilidad principal del proceso.

Adoptar el objetivo de politica de reducir la exposicion de los nifios a la promacion y
publicidad de alimentos con alto contenido de grasas, azicares o sal, a fin de reducir
los riesgos para su salud.

Comenzar el proceso de formulacion de la politica formando y manteniendo
consenso dentro del gobierno en cuanto a la necesidad de ésta.

Aumentar el conocimiento y la conciencia acerca de las repercusiones adversas de
la promocion y publicidad de alimentos en los nifios.

Reunir un grupo de trabajo de socios dirigido por el gobiemo como entidad
responsable de la formulacion de la politica.

Solicitar que el grupo de trabajo de socios defina el alcance de la politica en cuanto a
qué se entiende por promocién de alimentos dirigida a los nifios.

Definir “promocion” abarcando todas las técnicas de mercadotecnia utilizadas en
todos los canales de comunicacion, entre ellos, los mensajes difundidos en las
escuelas y otros lugares donde los nifios se relinen y pasan tiempo.

Definir la promocién y publicidad dirigida a los nifios como aquellas destinadas
exclusivamente a ellos, con un atractivo especifico; evaluar aquellas destinadas a los
adultos pero vistas por los nifios.

Los “nifios” deben definirse como las personas menores de 16 afios.

Los “alimentos” deben definirse de modo que incluyan tanto los alimentos que deben
promocionarse (aquellos que los nifios deben consumir como parte de una
alimentacion saludable) como aquellos alimentos que deben prohibirse, segin los
maximos criterios nutricionales aceptables detallados en esta recomendacion.
Concretar las medidas mencionadas en un plazo no mayor de 18 meses.
Ejecutar la politica mediante disposiciones legales.

Designar una entidad que vigile mediante un conjunto uniforme de indicadores
los efectos y la eficacia de la politica sobre la exposicion de los nifios a la
promocion y publicidad.

Entre otras aspectos mencionados estan:

15 de los 20 factores de riesgo para la salud que tienen que ver con nutricion y lo
que comemos diariamente.

La epidemia de obesidad es eso, una epidemia y no un capricho de las personas.
Las epidemias ocurren por razones estructurales y las soluciones deben serlo
tambien.

Segln el National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) de los
Estados Unidos, aproximadamente solo el 20% de adultos consumen las raciones
recomendadas de frutas y vegetales.

De igual forma, segun el Youth Risk Behavior Survey (YRBS), aproximadamente el
20% de los nifios consumen las raciones recomendadas de frutas y vegetales.
Existen intereses millonarios por parte de la industria de alimentos y farmaceéutica
detras de la epidemia de enfermedades no transmisibles.

Luego de terminada la presentacion se brindd un espacio de tiempo para comentarios y las
aportaciones de los profesionales e invitados presentes en cuanto a los reglamentos y
programas existentes en Puerto Rico para abordar el problema del sobrepeso y la obesidad
en la poblacion, entre otras alternativas a considerar.

Los comentarios y observaciones fueron los siguientes:

Revisar los procesos de implantacion de programas dirigidos a la prevencion de la

obesidad.
Es importante la contratacion de personal con preparacion académica en el area de
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Clausura

Nutricion y Dietética para dirigir y evaluar los programas de servicios de alimentacion
en el gobierno.

a  Integrar la salud mental en las estrategias a desarrollar para la prevencion y manejo
de la obesidad.

= Qrientar sobre los efectos de las dietas novedosas.

Integrar al curriculo escolar la importancia de la buena alimentacion, ya sea en
cursos de salud, ciencia, nutricion o educacion fisica.

« La Autoridad Escolar de Alimentos del Departamento de Educacion esta cambiando
los estandares de nutricion de los alimentos que sirven en el comedor escolar. Lo
mas dificil ha sido la aceptacion del arroz de grano entero en el nuevo mend. Se
exhorto a trabajar juntos y colaborar en este proceso de educacion a la comunidad
escolar y los padres. No es suficiente ofrecer alimentos saludables a los nifios en
las escuelas, esto debe también aplicarse en el hogar.

= Incluir a padres como en los talleres de orientacion; regalar plantas para fomentar la
preparacion de huertos caseros.

El Departamento de Agricultura trabaja programas para promocionar la siembra de
cultivos en las escuelas y a nivel comunitario.

= Los Departamentos de Familia, Agricultura y la Oficina de la Primera Dama tienen el
Programa de Siembra Vida que incluye la creacion de huertos escolares. Se han
creado cooperativas escolares donde vendes los productos que cosechan y han
fomentado la creacion de huertos en los hogares.

= La Dra. Annette De Ledn Lozada, Planificadora Social, mencioné que temas
importantes para abordar son el efecto de la publicidad en la seleccion de alimentos
por parte de los nifios, el boicot de los mismos padres y las contradicciones que
existen dentro del mismo sistema escolar (por ejemplo cuando permiten la venta de
alimentos no saludables en actividades de recaudacion de fondos).

= Es importante incluir el cuidado matemo como parte del Plan de Accion para la
Prevencion de la Obesidad para Puerto Rico.

= E| Plan de Prevencion de la Obesidad de la OPS destaca la atencion primaria de la
Salud. Estamos enfocados en el cuidado de la enfermedad y hemos descuidado los
esfuerzos de prevencion.

= En Puerto Rico tenemos medicina primaria (Reforma) pero no atencion primaria de
la salud.

El Dr. Raul Castellanos tomd la palabra para el cierre de esta actividad, comunicando que el
reto que tenemos por delante es buscar la manera més adecuada de implantar el Plan de
Accion para la Prevencion de la Obesidad propuesto por la OPS en nuestra Isla. Se
recomienda unir a las diferentes agencias y organizaciones para explorar como nos vemos
reflejados en las estrategias incluidas en este plan. La Oficina del Gobernador estara
apoyando en la organizacion de este esfuerzo. La doctora Fernandez agradecio a todos los
presentes e invitados especiales por su participacion y dio por terminada la sesion a las 12:30
PM.
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Reunion-Taller Inventario de Programas e Intervenciones para el Plan de Accion para la
Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico

- Dra. Nivia A. Femandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, Comision de Alimentacion y Nutricion PR

Sra. Wilma Pastrana, Primera Dama de Puerto Rico
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Sra. Edna Diaz, Asesora Auxiliar Oficina Asuntos de Salud - Fortaleza
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Sra. Samira Sanchez, Analista de Planificacion, Organizacion Panamericana de la Salud-PR
Lcda. Wanda Morales, Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Sra. Angélica Meléndez, Representante Designada Secretaria de la Familia

Dra. Ana del C. Rius, Secretaria Departamento de Salud

Sr. Rafael Roman, Secretario Departamento de Educacion,

Representante: Lcda. Lourdes Velazquez, Directora Autoridad Escolar de Alimentos
Dra. Myma Comas, Secretaria Departamento de Agricultura,

Representante: Agro. Amaldo Astacio, Ayudante Especial

Lic. Nery E. Adames, Secretario Departamento de Asuntos del Consumidor (DACO)
Representante: Sra. Karen Ramos, Ayudante Especial

Sra. Idalia Colon, Secretaria Departamento de la Familia,

Representante: Dra. Olga Berardi, Administradora ACUDEN

Sr. Ramén E. Orta, Secretario Departamento de Recreacion y Deportes
Representante: Sra. Mayra Meléndez, Ayudante Especial

Lic. Juan C. Zaragoza, Secretario Departamento de Hacienda

Sr. Alberto M. Lastra, Secretario Departamento de la Vivienda

Representante: Sra. Julia Torres, Secretaria Auxiliar

Sr. Vance E. Thomas, Secretario Departamento del Trabajo y Recursos Humanos
Representante: Sra. Yolanda Acevedo Betancourt

Sr. Miguel A. Torres, Secretario Departamento de Transportacion y Obras Publicas
Representante: Sra. Gisela Rivera, Directora Recursos Humanos

Sr. José Caldero, Superintendente Policia de Puerto Rico

Representantes: Agte. Maria Diaz y Agte. Jeniffer Orozco

Dr. Uroyoan Walker Ramos, Presidente Universidad de Puerto Rico

Representante: Lcda. Ana Marie Rodriguez

Dr. Noel J. Aymat, Rector Recinto de Ciencias Médicas, UPR
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Apertura Y
Bienvenida

- Dra. Michelle Schelske, Directora Interina Programa de Nutricion y Dietética, UPR

- Dra. lvys A. Figueroa, Especialista en Salud, Servicio de Extension Agricola,
Colegio de Ciencias Agricolas del Recinto Universitario de Mayagtiez
Representante: Dra. Nancy Correa, Especialista en Nutricion

- Leda. Aracelis Lopez, Senior Program Specialist, Food and Nutrition Services (FNS-USDA)
Representante: Leda. Iris J. Rosa, Program Specialist (FNS-USDA)

- Leda. Dolly Parrilla, Nutricionista Autoridad Escolar de Alimentos

- Dra. Madeline Reyes, Secretaria Auxiliar de Promocion de la Salud, Dept. de Salud

- Lcda. Dana Mird, Directora WIC, Departamento de Salud

- Sr. Ricardo Rivera, Director Ejecutivo Administracion Seguros de Salud de PR (ASES)
Representante: Sr. William Ruiz

- Lic. Carmen M. Graulau, Administradora Administracion de Servicios de Salud Mental y
Contra la Adiccion (ASSMCA)
Representante: Sr. Pedro J Morales, Subadministrador

- Sr. Mario Marazzi, Director Ejecutivo Instituto de Estadisticas de Puerto Rico

- Sr. Luis Garcia Pelatti, Presidente Junta de Planificacion de Puerto Rico

- Sra. Nilda Villegas, Public Affairs Specialist, Food and Drug Administration (FDA)

La actividad dio inicio a las 9:00 am con la bienvenida de la Leda. Amy Samalot, Directora
Ejecutiva de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)quien agradecio la
presencia de los Jefes de Agencias convocados a esta reunion-taller y reconocié la presencia de
los invitados especiales de la Oficina de la Primera Dama y la Oficina de Asuntos de Salud de la
Fortaleza. Procedio a presentar oficialmente a cada uno de los funcionarios y/o sus

representantes.

La actividad continué con un breve saludo protocolar por parte de la Dra. Nivia A. Femandez,
Presidenta de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico; por la Lcda. Ana Marie
Rodriguez en representacion del Presidente de la Universidad de Puerto Rico; por el Dr. Jesis
Irizarry Mora, Asesor de Asuntos de Salud de La Fortaleza y la Primera Dama, Wilma Pastrana.

La licenciada Samalot cedi6 la palabra a la Primera Dama Sra. Wilma Pastrana quien se dirigio a
los presentes con un breve mensaje. Desde el inicio de sus funciones en enero de 2013, su
agenda de trabajo estuvo enfocada en el desarrollo de proyectos sociales y educativos que
promulguen el bienestar social y fisico del ser humano en condiciones de equidad para toda la
poblacion. Asi surgi¢ Proyectos de Vida, un programa multidisciplinario que busca mejorar la
calidad de vida de los puertorriquefios con una vision integral.

En el marco de Proyectos de Vida se han desarrollado cinco iniciativas: Activa tu Vida, Siembra
Vida, Espacios de Vida, Prevencion es Vida y Conversatorios de Vida. Los dos primeros van
dirigidos especificamente a la promocion de estilos de vida saludables y prevencion de la
obesidad infantil. Estos programas se hacen contando con el apoyo de la Comision de
Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico, un cuerpo asesor y coordinador de politica publica, que
entre sus deberes le corresponde establecer los objetivos generales y prioridades que orientan fa
politica alimentaria y nutricional del pais.

La Primera Dama enfatizo que el Proyecto Activa Tu Vida ha demostrado que tenemos que
continuar educando a la poblacién y uniendo esfuerzos para la prevencion de la obesidad en
nifios y adolescentes. Esta oficina trabaja en coordinacion con el Asesor de Salud del Gobernador
y el Departamento de Salud para desarrollar las siguientes iniciativas:
= Establecer una coalicion dirigida por la Oficina de Primera Dama para promover que se
apruebe politica publica para trabajar afirmativamente desde una perspectiva
multidisciplinaria. '
= Llevar a cabo una cumbre tomando en cuenta los diversos sectores donde se incluya los
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Presentaciones

sectores de la industria privada.

= Desarrollar un Grupo Estratégico de las Américas para trabajar acciones coordinadas y
culturalmente competentes entre los paises de habla hispana.

» Integrar a los medios masivos en el Plan de Divulgacion de Mensajes acerca de la
prevalencia de la obesidad en Puerto Rico y en la promocion de alimentacion y estilos de
vida saludable.

= Inclusién en el canal de television del gobiemo los programas de salud y nutricion de las
diferentes agencias.

Desarrollar politica publica con el Departamento de Educacion para integrar las practicas
de sana alimentacion y nutricion en los grados primarios.

a  Ofrecer capacitacion de la nueva etiqueta a todos los profesionales de la salud como
médicos, educadores de salud, trabajadores sociales y nutricionistas.

= Ofrecer informacion masiva a todos los consumidores.

La licenciada Samalot invito al Dr, Jesus Irizarry Mora, Asesor del Gobernador en Asuntos de
Saluda dirigirse a los presentes. En su mensaje expreso que esta actividad es parte de la agenda
de trabajo conjunta de la Oficina de la Primera Dama, el Asesor en Asuntos de Salud del
Gobernador del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, la Comision de Alimentacion y Nutricion
de Puerto Rico y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) para desarrollar el Plan de
Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico.

La Perspectiva de la Epidemia de Obesidad en PR: Un Asunto de Urgencia Nacional en

Salud Publica
Dr. Jesus Irizarry Mora, Asesor del Gobernador en Asuntos de Salud

El doctor Irizarry inicio su presentacion hablando sobre cuén invisible es la situacién de la
obesidad, el impacto en nuestra poblacion y la perspectiva de politica publica para el pais. El
indice de masa corporal (IMC) se utiliza para calcular la grasa corporal a base de la estatura y el
peso. Empezando en 25.0, cuanto més alto es su IMC, mayor es su riesgo de presentar
problemas de salud relacionados con la obesidad.

La obesidad ha alcanzado proporciones epidémicas a nivel mundial. Cada afio mueren, como
minimo, 2.6 millones de personas a causa de la obesidad o sobrepeso. Segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, para el afio2014, méas de 1,900 millones de adultos de 18 0
més afios tenfan sobrepeso, de los cuales, mas de 600 millones eran obesos. Alrededor del 13%
de la poblacion adulta mundial (un 11% de los hombres y un 15% de las muijeres) eran obesos. El
39% de los adultos de 18 o més afios (un 38% de los hombres y un 40% de las mujeres) tenian

sobrepeso.

En Puerto Rico, los datos del Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) para el afio
2014 demuestran que el sobrepeso y la obesidad son las condiciones cronicas mas prevalentes
en la poblacion adulta con un 66% (38.7% sobrepeso y 27.9% obesidad).

Algunas consecuencias sociales de la obesidad son: iinimidacion o bullying, prejuicios,
discriminacion, estigmatizacion institucional interpersonal y percibida, acoso laboral, disminuciodn
en ascensos en el empleo, desempleo, menor paga, negacion de vivienda, aislamiento, abuso en
las relaciones, problemas con vestimenta y espacios fisicos. A su vez, estas condiciones de salud
afectan el bienestar y la economia de un pais en varios niveles:
= Baja productividad, bajo rendimiento escolar, alto gasto publico y privado, disminucién de
salud en la poblacion
= Nivel de escolaridad bajo, bajos salarios, menor produccion, creciente demanda de
servicios de salud, afios de vida saludable perdidos
= Pobreza, bajo crecimiento econémico, empleos mal remunerados, baja calidad en servicios
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de salud, disminucién de la esperanza de vida

De ahi se deriva la importancia de atender este problema a nivel institucional para responder a
las consecuencias en la salud de la gente, el impacto en la calidad de vida, los servicios de salud,
la economia y los efectos sociales. El doctor Irizarry comentd que el taller convocado en esta
mafiana es de vital importancia y tiene el objetivo de:

= Recopilar informacion basica de lo que se esta haciendo en Puerto Rico para la prevencion

de la obesidad.

Conocer y compartir estas intervenciones como agencias y/o entidades del Gobierno.

a  Sentar las bases para el desarrollo de una politica piblica sobre este tema.

= Elaborar, eventualmente, un Plan de Trabajo como pais a corto, mediano y largo plazo.

El Problema: La Epidemia de la Obesidad en Puerto Rico

Factores fisicos y psicolégicos y sus efectos en la obesidad

Lcda. Giselle Carazo, Nutricionista-Dietista Certificada en Manejo y Control de Peso en Nifios,
Adolescentes y Adultos

La licenciada Carazo menciono que resultan alarmantes los casos de obesidad en nifios en laisla
por lo que esta condicion se ha convertido en una epidemia en P.R. Los infantes, nifios y jovenes
puertorriquefios estan en un alto riesgo de obesidad debido a la mala alimentacion, estilos de vida
sedentarios y la falta de conocimiento de estrategias de manejo por parte de los padres.
Razones por las cuales nuestros nifios estan obesos:
= Tener padres sobrepeso representa un 80% de riesgo de que el nifio desarrolle sobrepeso.
= Nifios temperamentales, con una personalidad caracterizada por altos niveles de coraje y
frustracion.
= Padres poco conscientes de la importancia de que su nifio pierda peso o falta de
conocimiento.
= Nifios con fanfrums frecuentes relacionados con la comida, lo que puede causar que los
padres le den lo que piden y cantidades adicionales de alimentos para reducir los tantrums.
= Nifios que duermen poco. Al estar menos activos durante el dia estan menos cansados a la
hora de dormir.
Riesgos de la obesidad:
= Hipertension
= Resistencia a la insulina y diabetes tipo 2 (diabesidad)
Arterias endurecidas y bloqueadas; dislipidemia; Padecimiento cardiaco coronario
Cancer de prostata, de colon y de mama
Padecimientos de la vesicula biliar
Apnea del suefio
Problemas 6seos y articulares; osteoartritis
Problemas respiratorios.
Rechazo social, pobre auto-estima, depresion

Factores de riesgo modificables
= Comportamientos: falta de actividad fisica, dieta no balanceada, uso de tabaco, abuso de

alcohol
= Cambios metabolicosffisiologicos: aumento presion sanguinea, sobrepeso / obesidad,

hiperglucemia, hiperlipidemia

Realidades de la Obesidad

= Es una epidemia
= Mientras mas temprano ocurre en la nifiez, mayor probabilidad de ser adulto obeso (80%)

= En los ltimos 10 afios se ha: duplicado en edades 2 a 5 y 12 a 19 afios; triplicado en
edades 6 a 11 afios
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Taller

La obesidad infantil puede generar otras complicaciones adversas pala la salud del nifio tales
como: problemas ortopédicos, problemas metabélicos, colesterol elevado, diabetes tipo Ii, presion
alta, problemas del higado, complicaciones de las vias respiratorias, bajo rendimiento escolar,
baja autoestima, aislamiento discriminacion y bullying, entre otros.

Panorama de la situacién actual que incide en el sobrepeso y la obesidad en Puerto Rico.

= [ndices de sobrepeso y obesidad se multiplican

= Dos terceras partes de la isla esta en sobrepeso u obesidad

= Los nifios y jovenes estan padeciendo enfermedades que antes padecian los adultos con
un aumento significativo en condiciones cronico-degenerativas: diabetes, enfermedades
cardiacas, cancer

= Bajo consumo de frutas, hortalizas o vegetales y fibra

= Alejados de lo natural

= No desayunan, no meriendan

= Proliferacion de dietas novedosas

= Poca 0 ninguna actividad fisica; pocas facilidades recreativas que estén iluminadas y sean
seguras

= Falta de control por parte de los padres en el uso de juegos electronicos

= Aumento del consumo de comida rapida (no se cocina); fastfoods no tienen restricciones
para la venta de alimento chatarra

= Bajo nivel de energia y productividad

= Baja autoestima; aumento de condiciones mentales

= Aumento de costos y gastos médicos

= No se come en familia

= Maestros y padres deben ser modelos a seguir

= [nfluencia negativa de la publicidad

= Estrategia de prevencion reducidas o no existentes

Inventario de Programas e Intervenciones para la Prevencion de la Obesidad en PR
Modelo e Instrumentos - Mesas de trabajo
Dra. Nivia A. Fernandez

La doctora Fernandez brindd un breve resumen del proyecto y explico el objetivo de esta reunion-
taller. Es un hecho que a nivel mundial la obesidad es considerada una epidemia. En Puerto Rico,
el 68 por ciento de nuestra poblacion esté siendo afectada por el sobrepeso y la obesidad y esta
situacion plantea la urgencia de prevenir y manejar el problema de la obesidad con sus causas
multifactoriales y repercusiones, que inciden en la calidad de vida de nuestra poblacion, el acceso a
servicios, y sus complicaciones médicas. Como funcién medular asesora de la Comision de
Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, es necesario dirigir los esfuerzos de politica publica en el
area de alimentos, nutricion y actividad fisica para atender esta condicion,

Comprometidos en llevar a cabo acciones afirmativas que generen cambios positivos en la salud de
nuestra poblacion, se convocd a un nutrido grupo de agencias gubernamentales a participar de esta
reunion-taller. En un esfuerzo conjunto con la Primera Dama Wilma Pastrana, el Dr. Jes(s Irizarry
Mora, Asesor en Asuntos de Salud del Gobernador, asi como el asesoramiento y apoyo técnico de
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la Comision de Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico ha sido designada para desarrollar el Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad

en Puerto Rico.

La doctora Fernandez explico que como primer proyecto se estara trabajando en crear el primer
Inventario de Programas e Intervenciones para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico.
Plante que la deseabilidad del inventario fue motivada como resultado de la discusion multisectorial
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iniciada en el Ciclo de Conferencias del Programa de Nutricion y Dietética de la Universidad de
Puerto Rico, con la presentacion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en la Nifiez y
en la Adolescencia, ofrecida el pasado 1ro de mayo de 2015 por el Dr. Rubén Grajeda Toledo,
Asesor Principal en Nutricion y Determinantes Sociales de la OPS en Washington, D.C. De igual
forma, reconocio el asesoramiento del doctor Grajeda en la adopcién y adaptacion de modelos de la
OPS para generar el disefio del instrumento y procedimiento a seguir para el desarrollo del

inventario.

Acto seguido se solicité a los presentes a ocupar sus respectivos lugares en las mesas de trabajo e
inicio la sesion del taller. El propésito del taller es familiarizar y aclarar dudas sobre el instrumento y
la metodologia a seguir para cumplimentar el mismo con el insumo de sus programas en sus
respectivas agencias e instrumentalidades.

A continuaciéon una descripcion de las instrucciones y el contenido de las tablas que seréan
examinadas por las agencias. La fecha para devolver el Inventario por cada agencia es el 30 de

junio de 2015.

Procedimiento en las Agencias e Instrumentalidades

Objetivo General: Desarrollar, implantar y evaluar la efectividad de un plan de accion para detener el
aumento acelerado de la epidemia de la obesidad en Puerto Rico.

Proposito del Inventario: Identificar los programas e intervenciones creados y en operacion en las
agencias e instrumentalidades para apoyar el desarrollo del Plan de Accion para la Prevencion de la
Obesidad en Puerto Rico.

Instrucciones
1. Cada jefe de agencia o instrumentalidad constituira un Comité de Trabajo y designaré un
Coordinador.
2. ElI Comité examinard y analizarg las 13 tablas provistas (Letras A hasta M) en este
documento.

3. Para desarrollar el Inventario, los miembros del Comité llevaran a cabo el siguiente Anélisis
de Congruencias y Discrepancias con las Lineas y Acciones Estratégicas de la OPS
(primera columna en las tablas):

s CONGRUENCIAS = LO QUE TENEMOS: Ildentificacion de programas e intervenciones
existentes y operando en las agencias e instrumentalidades publicas en Puerto Rico a
ser considerados en el desarrollo del Plan de Accion para la Prevencion de la
Obesidad en Puerto Rico.

v Responder y documentar en la Columna de Programas e Intervenciones
UNICAMENTE aquellos por los cuales la agencia o instrumentalidad es
responsable mediante su Ley Orgénica o ejerce un rol o funcion consignada bajo
alguna ley o estatuto de politica publica, orden ejecutiva, cartas circulares de jefes
de agencia, reglamentos u otro instrumento oficial.

v’ Anotar “LO QUE TENEMOS" llenando TODAS las columnas provistas.

= DISCREPANCIAS = L.O QUE NOS FALTA: Recopilacién de recomendaciones para las
cuales NO existen Programas e Intervenciones operando en las agencias e
instrumentalidades en Puerto Rico. En la seccién de OBSERVACIONES Y
RECOMENDACIONES documente de manera bien especifica:
v Recomendaciones sobre lo que propone realizar EN SU PROPIA agencia e

instrumentalidad.
v" Recomendaciones sobre lo que propone se lleve a cabo EN OTRAS agencias e

instrumentalidades.




Proveer la informacion solicitada en las tablas provistas en este documento. NO alterar el

disefio de estas tablas, toda vez que se estard agregando en un solo documento la

informacion recopilada de todas las agencias e instrumentalidades consultadas.

Certificacion de Informacion:

= la (ltima pagina de cada tabla debe ser firmada por el Jefe de agencia o
instrumentalidad.

= i la tabla no aplica a la agencia o instrumentalidad, escriba en cada pagina NO
APLICA.

FECHA LIMITE: 30 DE JUNIO DE 2015

= Tramitar TODAS LAS TABLAS al correo electronico asamalot@salud.pr.gov

= El Coordinador de Comité designado en cada agencia e instrumentalidad podra aclarar
cualquier pregunta llamando directamente a la CANPR.

El Inventario de Programas e Intervenciones para la Prevencion de la Obesidad esté enfocado en
las siguientes lineas de accion estratégica:

A

Atencion primaria de salud: Primer contacto con los servicios de salud y a la continuidad de

la atencion

= |a atencién primaria de salud garantiza el derecho al mayor grado posible de salud y,
como tal, desempefia una funcion importante en la prevencién de la obesidad y de sus
consecuencias a largo plazo.

= Se persigue que los servicios de atencion primaria de salud ofrezcan servicios de
salud integrados que incluyan la promocién de la lactancia materna, los habitos
alimentarios saludables y la actividad fisica.

Proteccion, promocion y apoyo a la lactancia materna (infantes hasta dos afios)

= La lactancia materna prolongada hasta los 2 afios puede reducir la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad en alrededor de 10%.

= La promocién de la lactancia materna requiere fortalecer los servicios de atencién
primaria de salud.

Promocion y desarrollo de habitos alimentarios y estilos de vida activos y saludables: nifiez

y la adolescencia (de 2 a 20 afios)

= La obesidad tiene consecuencias adversas para la salud en la nifiez, dado que
aumenta el riesgo de padecer asma, diabetes de tipo 2, apnea del suefio y
enfermedades cardiovasculares.

= Estas enfermedades, a su vez, afectan el crecimiento y el desarrollo psicosocial
durante la adolescencia y, con el tiempo, comprometen la calidad de vida y la
longevidad.

Promocion y desarrollo de habitos alimentarios y estilos de vida activos y saludables:

poblacion adulta (desde 18 afios en adelante, incluyendo mayores de 65 afios)

La evidencia cientifica demuestra una relacion directa entre la alimentacién saludable, la

actividad fisica y las enfermedades cronicas y degenerativas asociadas con las primeras

causas de muerte.

Los programas e intervenciones de politica pablica deben propiciar que los nifios y nifias

hereden de sus padres y encargados habitos alimentarios y de estilos de vida activos y

saludables.

Promocion y desarrollo de habitos alimentarios y estilos de vida activos y saludables: la

escuela y su ambiente

= Se persigue lograr que los alimentos en los comedores escolares, asi como en los
sitios de venta de alimentos y bebidas en las escuelas y su entorno o ambiente como
agente educativo, promuevan el consumo de alimentos saludables y de agua. Por ello,
para que rinda buenos resultados, en la escuela y sus alrededores se debe restringir el
acceso Y disponibilidad a productos competidores de alto contenido calérico y bajo
valor nutricional (alto contenido de azcar, grasa y sal), asi como las bebidas

azucaradas.




La actividad fisica diaria desempefia un papel esencial en la prevencién de la
obesidad.

Politicas fiscales y reglamentacion sobre promocion y publicidad de alimentos saludables y
el agua

A fin de proteger el derecho de los nifios a la salud y otros derechos humanos
conexos, se insta a los gobiernos a que contemplen la posibilidad de establecer
politicas fiscales y mecanismos regulatorios, dado que los enfoques voluntarios ain no
han tenido éxito en reducir la obesidad en toda la poblacion.

Los productos y bebidas ultra-procesados (PUP) son formulaciones listas para comer o
beber. Se basan en sustancias refinadas, con una cuidadosa combinacion de azucar,
sal y grasa, y varios aditivos.

Regulacion del etiquetado de alimentos y bebidas

Se persigue elaborar y establecer normas para el etiquetado del frente del envase que
permitan identificar los alimentos no saludables de manera rapida y sencilla.

La U.S. Federal Food, Drug and Cosmetic Act (FFDCA) define 'etiquetado’ como todas
las etiquetas y otro material escrito, impreso, o gréfico sobre cualquier articulo o
alguno de sus contenedores o envolturas, o que acompafian a tal articulo. El termino
‘acompafiar' estéa interpretado libremente para significar mas que una asociacion fisica
con el producto. Se extiende a carteles, etiquetas, panfletos, circulares, libretas,
folletos, instrucciones, sitios de web, etc.

Se insta a tener en cuenta el Codex Alimentarius para el etiquetado del frente del
envase. El Codex Alimentarius es el documento de referencia mundial para los
consumidores, los productores y elaboradores de alimentos, en el cual se establecen
las normas, directrices y codigos de practicas alimentarias internacionales, con el fin
de garantizar la inocuidad, la calidad y la equidad en el comercio internacional de

alimentos.

Regulacion de la promocion y publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas

Debido a que los nifios son méas vulnerables al poder persuasivo de los mensajes
comerciales (por ejemplo, los anuncios en la television o por internet, el respaldo de
las celebridades, la publicidad en los negocios y las marcas comerciales combinadas
en los juguetes), la OMS y la OPS han publicado recomendaciones para limitar el
efecto negativo de la publicidad y promocién de los alimentos no saludables dirigidos a
la nifiez y la adolescencia.

Se persigue establecer reglamentos para proteger a la poblacion infantil y
adolescentes frente al efecto de la promocion y la publicidad con miras a reducir el
consumo de comida rapida, las bebidas azucaradas y los productos de alto contenido
calorico y bajo valor nutricional.

Disponibilidad, seguridad y acceso a espacios urbanos para la actividad fisica

La actividad fisica aumenta el gasto energético y reduce la cantidad de tejido graso en
el cuerpo. Ademas, en los nifios y adolescentes promueve su crecimiento y desarrollo
y la autoestima. Los nifios que practican habituaimente la actividad fisica tienen mayor
probabilidad de ser adolescentes y adultos activos.

La delincuencia provoca una disminucion significativa en el nimero de nifios,
adolescentes y adultos que van a pie 0 en bicicletas a la escuela o sus trabajos.

Se persigue tomar las medidas necesarias para proveer seguridad en las calles y las
areas recreativas con el fin de alentar a las personas de todas las edades a integrar la
actividad fisica, los ejercicios y/o los deportes como parte de un estilo de vida

saludable.

Disponibilidad y acceso a los alimentos saludables

Son importantes las intervenciones orientadas a mejorar los sistemas de produccion,
almacenamiento y distribucion de los alimentos.

La iniciativa de huertos caseros, escolares y comunitarios son un ejemplo de este tipo
de intervenciones, dado que una proporcion considerable de los alimentos se
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producen en unidades agricolas de tamafio mediano y pequefio.
K. Vigilancia Alimentaria, Nutricional y de Actividad Fisica

Los sistemas de informacion para procesos de vigilancia o monitoreo son
fundamentales para la formulacion de politicas. Antes de disefiar un sistema nuevo,
resulta (til evaluar las capacidades actuales y los datos disponibles en el pais.

Se persigue completar el establecimiento del Sistema de Vigilancia Alimentario,
Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico (SISVANAF-PR)

El SISVANAF-PR se refiere al proceso permanente y regular para recopilar, analizar y
distribuir la informacién necesaria para mantener un conocimiento actualizado de la
disponibilidad, consumo y aprovechamiento de los alimentos, el estado nutricional y las
practicas de actividad fisica de la poblacion; lo que permite identificar sus causas,
cambios y tendencias, predecir posibles variaciones y decidir oportunamente acciones
preventivas para modificar la situacion encontrada. (Ley 10-1999)

= Es importante integrar los distintos sistemas de informacion y crear alianzas y redes
con instituciones académicas y cientificas para establecer sistemas integrales de
vigilancia.

L. Investigaciones

= Definir el objetivo general y los objetivos especificos que guiaran el Plan de Accion
para la Prevencion de la Obesidad para Puerto Rico depende en gran parte de contar
con informacion fidedigna y temprana disponible en los programas de vigilancia o
monitoreo. Es importante que la informacién esté acompafiada del anélisis e
interpretaciones precisas, a fin de obtener recomendaciones de politicas basadas en
pruebas cientificas.

= Se persigue que los sectores multisectoriales atlinen esfuerzos en la busqueda de
fondos externos y el desarrollo de investigaciones en apoyo al desarrollo y puesta en
marcha del Plan de Accidn para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico.

M. Evaluacion :
= La recopilacién de datos para monitorear la ejecucion del Plan de Accion para la
Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico se incluira como parte del sistema de
seguimiento del Plan Estratégico de la OPS. La OPS establecera un sistema de
recopilacién de datos para monitorear las actividades y evaluar el progreso cada dos

afios a fin de alcanzar el objetivo.

Clausura La doctora Fernandez agradecio a todos los presentes e invitados especiales por su participacion y
dio por terminado el taller a las 12:30 PM.



