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Comision para la

Prevencion del Suicidio

Departamento de Salud

Tel. 787-765-2929, ext. 3603

Informe de Labor Realizada
Febrero de 2013

La Comision para la Prevencion del Suicidio tiene como meta erradicar las
muertes por suicidio en Puerto Rico. Es por esta razén que tenemos un plan de
trabajo dirigido a la educacion, que es la herramienta mas eficiente y eficaz para

prevenirlo.

A continuacion desgloso las diferentes actividades realizadas durante el mes de
febrero de 2013:

A. Region Mayagiiez/Aguadilla

| Talleres Educativos

1.

Taller “Prevencién de Suicidio en adolecentes” en la Escuela Jorge
Ceda Crespo en Rincon

4 de febrero de 2013

15 participantes (estudiantes)

Taller “Dile si a la vida” Instituto EDUCATEC, San Sebastian.
7 de febrero de 2013
54 participantes (jovenes)

Taller “Manejo de Estrés en adolecentes” en la Escuela Superior
Vocacional Francisco Mendoza, Isabela.

8 de febrero de 2013

15 participantes (estudiantes)

Taller “Como Prevenir el Suicidio en Adolecentes” Escuela Jorge
Ceda Crespo, Rincon.

11 de febrero de 2013

21 participantes (estudiantes)

Taller “Manejo de estrés en la adolescencia” Escuela Ramirez
Hostos, Ahasco.

12 de febrero de 2013

26 participantes

Taller “Creciendo en el amor por el camino de la vida” Oficina de la
CPS, Rincén.

13 de febrero de 2013

16 participantes (Grupo de Apoyo Sobrevivientes)
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7. Taller “Manejo de Estrés y las emociones en el Escenario

Universitario” Universidad Interamericana, Aguadilla.
20 de febrero de 2013
33 participantes

Actividades de Impacto Social

Entrevista con el Nuevo Dia sobre el grupo de apoyo “Renacer”
Oficina CPS en Rincon.

21 de febrero de 2013

13 participantes

Intervenciones Individuales

Se realizo una intervencion individual con el estudiante de escuela
Jorge Seda Crespo del Municipio de Rincén. Fue referido a la
Trabajadora Social.

Se oriento a la Directora Escolar, T.S. y madre del joven sobre el
procedimiento a seguir y cdmo manejar la situacion.

- Total de Talleres 7
- Total de Participantes 180
- Total de Material Educativo Entregado 250
- Total de Actividades con Grupo de Apoyo 2

B. Region Ponce

| Talleres Educativos

1.

Taller “Amando la Vida” (P.S) Programa Accién Social Comunitaria,
Yauco.

1 de febrero de 2013

8 participantes

Taller “Aférrate a la Vida” (P.S) Colegio Sagrado Corazon de
Jesus, Ponce.

5 de febrero de 2013 (se ofrecieron 5 talleres)

136 participantes (estudiantes)

Taller “Amando la Vida” (P.S) Centro de Envejecientes Parque del
Retiro, Ponce.

8 de febrero de 2013

26 participantes (envejecientes)

Taller “Aférrate a la Vida” (P.S) Colegio Sagrado Corazén de Jesus,
Ponce.

12 de febrero de 2013 (se ofrecieron 5 talleres)

124 participantes (estudiantes)



Taller “Aférrate a la Vida” (P.S), Colegio Sagrado Corazon de
Jesus, Ponce.

19 de febrero de 2013 (se ofrecieron 4 talleres)

95 participantes (estudiantes)

Taller “Manejo efectivo de las Emociones”, Carebbean University,
Ponce.

19 de febrero de 2013

21 participantes (estudiantes)

Taller “Amando la Vida”, (P.S) Egida Petra Soto, Ponce.
20 de febrero de 2013
11 participantes (envejecientes)

Taller “Amando la Vida” (P.S), Colegio Sagrado Corazén de Jesus,
Ponce.

26 de febrero de 2013 (se impactaron los estudiantes de 7mo)

70 participantes (estudiantes)

Taller “Amando la Vida”, (P.S) Escuela Josefa Vélez Bauza,
Pefiuela.

26 de febrero de 2013

54 maestros

10. Taller “Amando la Vida®, (P.S) Escuela Juan Serralles Ponce.

27 de febrero de 2013

21 maestros

- Total de Talleres 21
- Total de Participantes 566
- Total de Material Educativo Entregado 600

C. Regién Metro/Bayamoén

| Talleres Educativos

1.

2.

3.

Taller “Dale like a la Vida” Colegio Adventista, Caguas.
6 de febrero de 2013
135 estudiantes de séptimo grado

Taller “Prevencion y Manejo del Comportamiento Suicida” Escuela
Superior Francisco Oller, Cataiio.

8 de febrero de 2013

31 participantes (Maestros)

Taller “Manejo y Prevencién del Comportamiento Suicida”
Superintendencia Colegios Catdlicos de P.R., Rio Piedras.

12 de febrero de 2013

31 participantes (Trabajadores Sociales)



4. Taller “Ama la Vida” Departamento de Educacion Proyecto
CREMPE del Distrito Escolar de Orocovis.
20 de febrero de 2013
124 participantes (Enfermeras, Padres, Tutores Legales,
Trabajadores Sociales, Directores)

5. Taller “Prevenciéon del Suicidio en Envejecientes” Centro de
Envejecientes del Municipio de Guaynabo.
27 de febrero de 2013
54 participantes (envejecientes)

6. Taller “Ama la Vida” Colegios Catodlicos Regién Metro, Rio Piedras.
28 de febrero de 2013
20 participantes (Diaconos de Disciplina)

- Total de Talleres 6
- Total de Participantes 395
- Total de Material Educativo Entregado 449

I. Servicios de Epidemiologia

A

Actualizar las estadisticas de suicidio en Puerto Rico 2011, 2012,
2013.

Actualizar las estadisticas de suicidio en Puerto Rico 2011, 2012.

Actualizar las estadisticas de muertes por suicidio semanalmente en la
pagina WEB de la Comision.

Realizar Resumen Estadistico por sexo, grupo de edad, municipio y
Regiones de Salud para entrevista de Prensa escrita, TV y Radio.

Trabajar célculo de tasas de suicidio 2011-2012.

Realizar la vigilancia telefénica del Sistema de Vigilancia del Intentos
de Suicidio en las Salas de Emergencias de Salud Mental (Hospital
Siquiatrico, Centro Médico, ASSMCA de Bayamoén, Mayagliez y San
Patricio) 4 dias durante el mes.

. Se recibieron 16 cuestionarios del Proyecto “SIVIS” de estos se

entraron 14 al sistema. Contamos con un total de 198 casos.

. Se continud la revisiébn de expedientes de casos de suicidios del

Instituto de Ciencias Forenses 2010, para investigacion del uso de
sustancias controladas y/o alcohol en casos de suicidio en Puerto
Rico. Se revisaron 62 expedientes durante este mes.



Actividades de Impacto Social

1. Conferencia de Prensa el 19 de febrero de 2013, “Pelicula el Ultimo
Minuto” relacionada a la Prevencion del Suicidio. La misma estrena en
18 salas de Cine de Puerto rico, el 28 de febrero de 2013.

En la Conferencia de Prensa estuvo presente el Dr. Francisco Joglar
Pesquera, Secretario de Salud, la Sra Lyzza Miranda Rodriguez
Directora de la CPS y el Sr. Julio Romén, Productor y Escritor de la
Pelicula.

Como parte de esta actividad contamos con la participacion de los
siguientes medios de comunicacion:

- Telemundo canal 2

- Wapa TV canal 4

-PR TV canal 6

- Univisién canal 11

- Canal 13

-CVv24

- Periodico El Nuevo Dia
- Periédico Primera Hora
- Periédico El Vocero

- Prensa de Internet

Asistieron miembros del Hogar Crea de damas, estudiantes
Universitarios que habian visto la Pelicula y estaban apoyando la
Conferencia de Prensa, los mismos fueron entrevistados por los
medios presentes.

Se publicaron articulos en:

- WapaTV
- Univisién
- Nuevo Dia

2. El Periddico Nuevo Dia, Realizo reportaje del Grupo de Sobrevivientes
“Renacer” de la CPS en el drea oeste. Visitaron nuestras oficinas en
Rincon y se realizo entrevista a los participantes y sicéloga el 21 de
febrero de 2013.

3. Presentacion de la Pelicula “El Ultimo Minuto” en el Teatro FineArts de
Hato Rey el 1 de febrero de 2013. Programa Base de Fe.

4. Participamos de la gala Premier de la Pelicula “el Ultimo Minuto” el 26
de febrero de 2013. Estuvimos entregando material educativo entre los
asistentes. Se impactaron 90 personas, esto en el Teatro de la
Universidad Sagrado Corazén en Santurce.



Participacién en Programas de TV y Radio

1. Estuvimos participando de varios programas de Radio, TV y Prensa
escrita, para dar a conocer la informacién sobre la disminucion de
casos de muertes por suicidio en los ultimos afios ademas de nuestro
Plan de Trabajo dirigido a la Prevencion, donde estaremos ofreciendo
Talleres educativos a través de Sicologos en los diferentes Colegios
Catolicos de Puerto Rico con el propésito de llegar a los adolecentes.

A continuacion desglose de programas:

Entrevista Periddico La Perla de Ponce
11 de febrero de 2013

Programa “Juntos y Revueltos” canal 24
19 de febrero de 2013

Programa “Que Noche” canal 6
25 de febrero de 2013

Programa “Dia a Dia” en Telemundo
25 de febrero de 2013

Noticentro WAPA canal 4
25 de febrero de 2013

Programa “En Ruta” por Nueva Vida 97.7 FM
27 de febrero de 2013

Durante el mes de febrero de 2013, hubo 21 muertes por suicidio, de estos 18
varones y 3 féminas.

En lo que va del afio 2013, tenemos 33 muertes por suicidio, de estos 29
varones y 4 féminas.

Realizado por;
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