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informe de Labor Realizada
Comision Para la Prevencion del Suicidio
Marzo de 2013

La Comisién Para la Prevencion del Suicidio ha continuado realizando su plan de trabajo dirigido
a la Prevencion del Suicidio

A continuacion desglosamos las tareas realizadas:

°,

< Regidn Ponce:

I Talleres Educativos:

1. Taller:”Prevencién del Suicidio”
Colegio San Judas Tadeo en Ponce
1 de marzo de 2013 — 14 padres de estudiantes
2. Taller:”Prevencion del Suicidio”
Colegio Liceo Poncefio
5 de marzo de 2013 (8:00am-10:30am) — 30 estudiantes
3. Taller:”Prevencion del Suicidio”
Colegio Liceo Poncefio
5 de marzo de 2013 (10:30am-1:00pm) — 30 estudiantes
4. Taller: “Manejo Adecuado de los Sentimientos”
Caribbean University en Ponce
5 de marzo de 2013 (4:30pm-8:00pm) — 20 estudiantes del
programa de enfermeria.
5. Taller:”Prevencion del Suicidio”
Colegio Liceo Poncefio
12 de marzo de 2013 (8:00am-10:00am) — 29 estudiantes
6. Taller:”Prevencion del Suicidio”
Colegio Liceo Poncefio
12 de marzo de 2013 (10:00am-12:00pm) — 29 estudiantes



7. Taller:"Trabajo en Equipo”

Programa de Accion Social, Bo. Rio Prieto en Yauco

12 de marzo de 2013 (1:00pm-4:00pm) — 12 participantes
8. Taller:”Prevencion del Suicidio”

Colegio Liceo Poncefio

13 de marzo de 2013 (12:30pm-2:15pm) — 24 estudiantes
9. Taller:”Prevencién del Suicidio”

Colegio Liceo Poncefio

13 de marzo de 2013 (2:15pm-4:00pm) — 25 estudiantes
10. Taller:”Prevencién del Suicidio”

Escuela Luis Mufioz Rivera en Utuado

15 de marzo de 2013 (1:00pm-3:30pm) — 20 maestros
11. Taller:”Prevencion del Suicidio”

Colegio Liceo Poncefio

19 de marzo de 2013 (8:00am-10:00am) — 28 estudiantes
12. Taller:”Prevencién del Suicidio”

Colegio Liceo Poncefio

19 de marzo de 2013 (10:00am-12:00pm) — 23 estudiantes
13. Taller:”Identificacién y manejo de sentimientos”

Colegio Adventista en Ponce

19 de marzo de 2013 (12:30pm-4:00pm) — 49 estudiantes
14. Taller:”Prevencién del Suicidio”

Colegio Liceo Poncefio

20 de marzo de 2013 (12:30pm-2:15pm) — 19 estudiantes
15. Taller:”Prevencion del Suicidio”

Colegio Liceo Poncefio

20 de marzo de 2013 (2:15pm-4:00pm) — 14 estudiantes
16. Taller:”Autoestima”

Escuela Luis Muiioz Rivera en Ponce

26 de marzo de 2013 (8:00am-12:00pm) — 58 estudiantes
17. Taller:”Prevencion del Suicidio”

Escuela Jardines de Ponce

26 de marzo de 2013 (12:30pm-4:00pm) — 33 estudiantes
18. Taller:”Prevencion del Suicidio”

Colegio Liceo Poncefio

27 de marzo de 2013 12:00pm-4:00pm) — 39 estudiantes
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il. Participacidn en Ferias de Salud:

1. Escuela Santa Teresita en Ponce
Mesa educativa — 19 de marzo 2013 — 27 participantes
2. Feria educativa, Plaza Publica - Municipio de Salinas
20 de marzo de 2013 — 23 participantes

Total de talleres educativos - 25

Total de participantes en talleres- 496

Total de material educativo distribuido en talleres- 370

Total de material educativo distribuido en Ferias- 39

Nota: Se Concluyé con los talleres coordinados para el Colegio Liceo Poncefio,
niveles de Intermedia y Superior.

< Regién Mayaguez / Aguadilla:

i, Talleres Educativo:

1. Taller: “Manejo del Dolor ante la Pérdida de un ser Querido”
Centro comunal Urb. La Monserrate en Moca
5 de marzo de 2013 (7:00pm-9:30pm) — 14 participantes

2. Taller “Dile Si a La Vida”
Escuela Ramirez Resto en Afiasco
8 de marzo de 2013 (8:00am-11:00am)- 16 padres de
estudiantes

3. Taller “Motivacion y Autoestima”
Residencial Santa Rosa de Lima en Rincén
11 de marzo de 2013 — 17 residentes

4. Taller “ La Prevencion del Suicidio en el Individuo, la Familia y
las Redes Sociales”
Escuela Ramirez Hostos en Afiasco -
12 de marzo de 2013 — 16 padres de estudiantes

5. Taller “Motivacion y Autoestima para Grupos con Alto Riesgo
por el Sobrepeso y baja Autoestima”
Gimnasio Monster INC. en Moca

S Sy
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12 de marzo de 2013 — 19 participantes
6. Taller “La Violencia Escolar “Bullying” y como Prevenirla en
Nuestros Nifos.
Programa de Madres y Nifios del CDT de Rincon
14 de marzo de 2013 — 16 padres de estudiantes
7. Taller “La Violencia Escolar “Bullying” y como Prevenirla en
Nuestros Nifios.
Escuela Francisco Mendoza en Isabela
14 de marzo de 2013 — 19 padres de estudiantes
8. Taller “Manejo del Estrés y las Emociones en el Escenario
Laboral”
Escuela Conrado Rodriguez en Rincon
15 de marzo de 2013 — 22 maestros
9. Taller “La Prevencion del Suicidio y el Uso de la Sensibilidad
Humana”.
Centro de Salud de Afasco
18 de marzo de 2013 — 33 participantes
10. Taller “Dile Si a La Vida”
Escuela Antonio Gonzalez Suarez en Afiasco
19 de marzo de 2013 — 16 padres de estudiantes
11. Taller “Dile Si a La Vida”
Urbanizacion Los Flamboyanes en Afiasco
19 de marzo de 2013 (7:30pm-9:00pm) — 14 participantes
12. Taller “Dile Si a La Vida”
Academia Little Treasures en Aguadilla
20 de marzo de 2013 (9:30am-11:00am) — 15 estudiantes
13. Taller “Dile Si a La Vida”
Academia Little Treasures en Aguadilla
20 de marzo de 2013 (11:00am-12:30pm) — 14 estudiantes
14. Taller “Dile Si a La Vida”
lglesia Centro cristiano Torre Fuerte en Moca
21 de marzo de 2013 (7:00pm-9:00pm) — 16 participantes
15. Taller “Dile Si a La Vida”
CDT Rincon Programa Medicare en Rincon
26 de marzo de 2013 -17 participantes
16. Taller “La Violencia Escolar “Bullying” y como Prevenirla en los
Adolescentes”
Comunidad Estela en Rincén
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26 de marzo de 2013 — 16 padres de estudiantes
17. Taller “Promoviendo Buenas Relaciones Interpersonales en la
Edad de ORO”
Playeros Edad de Oro en Rincdn
27 de marzo de 2013 (9:00am-12:00pm) — 29 envejecientes
18. Taller “Dile Si a La Vida”
Academia de Bellas artes en Afiasco
27 de marzo de 2013 (7:30pm-9:00pm) — 18 jovenes
19. Taller “Dile Si a La Vida”
Centro Cristiano Torre Fuerte en Moca
28 de marzo de 2013 (5:00pm-7:00pm) — 17 participantes
20. Taller “La Violencia Escolar “Bullying” y como Prevenirla en
Nuestros Nifos.
Plaza de Recreo en Aiasco
30 de marzo de 2013 (4:00pm-7:00pm) — 28 jovenes

Total de talleres - 20
Total de participantes en talleres- 372

Total de material educativo distribuido en talleres- 400

i, Actividades de Impacto Social:

1. Pelicula “El El Ultimo Minuto” (La Pelicula toca el tema de la
Prevencion del Suicidio) Caribbean Cinemas en Mayagliez.
8 de marzo de 2013. 7:05pm-9:05pm
12 participantes del grupo de Apoyo Renacer de Sobrevivientes
i, Grupo de Apoyo Renacer, Sobrevivientes:
1. Reunién mensual — se realizé el médulo psicoeducativo promoviendo

estilos de vida saludables y la prevencion del uso de alcohol y drogas.
13 de marzo de 2013 de 6:00pm-9:00pm, en las Oficinas de la CPS en
Rincén.
V. Ferias de Salud:
1. Escuela José Celso Barbosa en Sabana Grande
- 1 de marzo de 2013 de 9:00pm — 10:00pm — 34 participantes
(estudiantes, maestros y padres) Participamos con una mesa

educativa de Prevencion del Suicidio donde se repartio literatura y se
orientd sobre el tema.

SRy i)
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V. Intervenciones Individuales:

1. Se realizd una intervencion individual el 20 de marzo de 2013. Se
refirié a la linea P.A.S. y al Dr. Edward Santiago, Psicélogo Clinico de
ASSMCA y voluntario del grupo de Apoyo

«» Region Metropolitana / Bayamén:

R Talleres Educativos:

1. Taller: “Manejo del Comportamiento Suicida en el Escenario

Escolar””

Instituto Dorado en Dorado

11 de marzo de 2013 — 11 maestros
2. Taller: “Dale Like a la Vida”

Academia Sagrado Corazén en Santurce

13 de marzo de 2013 (8:00am-12:00pm) — 34 estudiantes
3. Taller: “Dale Like ala Vida”

Academia Sagrado Coraz6n en Santurce

13 de marzo de 2013 (12:30pm- 4:00pm) — 24 estudiantes
4. Taller: “Dale Like a la Vida”

Academia Santa Mdnica en Santurce

14 de marzo de 2013— 25 estudiantes
5. Taller: “Dale Like a la Vida”

Academia Santa Monica en Santurce

19 de marzo de 2013 (8:00am-9:30am) — 15 estudiantes
6. Taller: “Dale Like a la Vida”

Academia Santa Ménica en Santurce

19 de marzo de 2013 (10:00-12:00pm) — 17 participantes
7. Taller: “Dale Like a la Vida”

Academia Santa Monica en Santurce

19 de marzo de 2013 (1:00pm-4:00pm) — 19 estudiantes
8. Taller: “Dale Like a la Vida”

Academia Santa Mdnica en Santurce

20 de marzo de 2013 (7:30am-10:00am) — 15 estudiantes
9. Taller: “Dale Like a la Vida”

Academia Santa Ménica en Santurce

20 de marzo de 2013 (10:00am-12:00pm) — 27 estudiantes

pyeo

- Informe Mensual, Comisi6én Para la Prevencion del Suicidio, marzo 2013

Lyzza Miranda Rodriguez, MSW, Directora Page 6



10. Taller: “Dale Like a la Vida”

Academia Santa Monica en Santurce

20 de marzo de 2013 (12:30pm-1:30pm) — 15 estudiantes
11. Taller: “Dale Like a la Vida”

Academia Santa Mdnica en Santurce

20 de marzo de 2013 (2:00pm -4:00pm) — 27 estudiantes
12. Taller: “Comportamiento Suicida en el Escenario Laboral”

Escuela Juan A. Sanchez Davila

21 de marzo de 2013 — 31 participantes
13. Taller: “Dale Like a la Vida”

Instituto Dorado SAAPES en Dorado

25 de marzo de 2013 (7:30am-10:00am) — 10 estudiantes
14. Taller: “Dale Like a la Vida”

Instituto Dorado SAAPES en Dorado

25 de marzo de 2013 (12:00pm-3:30pm) — 13 estudiantes

Total de talleres - 14
Total de participantes en talleres- 272
Total de material educativo distribuido en talleres- 272

1. Actividades de Impacto Social:
1. Conversatorio Por la Vida

Empleados del Departamento de Salud -6 de marzo de 2013
40 empleados participantes
Realizamos una actividad educativa dirigida a identificar los factores
de riesgos. Tuvimos como invitada a la Sra. Jaileen Cintrén, quien
ofrecié una orientacion de motivacion.

1. Intervenciones Individuales:

1. Se realizd una intervencion con un estudiante el 13 de marzo de
2013. Fue referida alalinea P.A.S.

2. Se realizd una intervencién con un estudiante el 19 de marzo de
2013. Fue referida a la psicdloga escolar.

3. Se realizd una intervencion con un estudiante el 20 de marzo de
2013. Fue referida alalinea P.A.S.

Ty
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s Servicios de Epidemiologia:

Verificar base de casos de Suicidio del Instituto de Ciencias Forenses
Actualizar las Estadisticas de suicidio 2011, 2012 y 2013 por datos afiadidos
Actualizar estadisticas de Suicidio en Puerto Rico 2011,2012 y 2013.
Actualizar semanalmente las estadisticas de casos en la pdgina WEB de Salud
Trabajar calculos de tasas de suicidio 2011,2012 por datos afiadidos.

YV VYV VY

Realizar Sistema de Vigilancia telefénica Proyecto Piloto SIVIS. Hospital
Psiquiatrico, Centro Médico, ASSMCA(Bayamén, Mayagliez y San Patricio)

Y

Proyecto del Sistema de Vigilancia de Intentos Suicidas. Durante este mes se
recibieron 28 cuestionarios, se entraron a la base de datos, 30 cuestionarios. Al
finalizar este mes tenemos 228 casos entrados enla base del SIVIS.

» Se continta la revisién de expedientes de casos de suicidio del Instituto de
Ciencias Forenses 2010 para investigaciéon de uso de sustancias controladas y/o
alcohol. Se revisaron 25 expedientes durante este mes.

> Se continua la entrada de datos a la base EPIINFO de casos de suicidios del ICF

2010 para investigacién del uso de sustancias controladas y/o alcohol en casos

de suicidio en Puerto Rico. Se entraron a la base 46 casos. Al finalizar este mes

tenemos 342 casos entrados en la base.

<+ Asuntos Relevantes:

1. Participamos de una reunién con el Hon. Orlando Ortiz Chévere, Alcalde de
Naranjito, con el propdsito de ofrecer talleres educativos para su municipio y
establecer las guias protocolares. Esta se realizé el 7 de marzo de 2013.

2. Estuve realizando los comentarios sobre el Proyecto de Ley, P de S 118, relacionado
a la Comisién Para la Prevencién del Suicidio. Se sometié a la Oficina de Asesores
Legales.

: 3. Participamos en la reunién mensual del Comité de Salud Mental, el 15 de marzo de
2013.

4. Participé de la Actividad del Programa de Adolescentes del Departamento de Salud

(SISA) el 20 de marzo de 2013.

AT,
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++ Estadisticas de Suicidio:

Durante el mes de marzo de 2013, hubo 26 muertes por suicidio, 25 pertenecientes al
sexo masculino y una fémina

En lo que va del afio tenemos 60 muertes por suicidio, 55 varones y 5 mujeres.

Cabe sefialar que tenemos 11 casos menos que el afio pasado a esta misma fecha.

Realizado por:

4

Lyzza Miranda Rodriguez, MSW

B PGS

uicidio, marzo 2013
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