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Para establecer la Comision para un Puerto Rico Saludable, cuyo fin es establecer la
politica publica oficial del Gobierno de Puerto Rico sobre el problema del
sobrepeso, la falta de nutricién adecuada y la falta de programas publicos efectivos
de recreacion y ejercicio.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Los gobiernos tienen el deber de establecer medidas que ayuden a mejorar y
fortalecer la salud ptblica. Una de las maneras en que esto se logra es dotando a la
poblacion de informacién y orientacion sobre buenos habitos de vida, incluyendo la
alimentacion correcta. Este enfoque es uno que protege la nocién de la responsabilidad
personal de cada ciudadano y le permite mantener su libertad decisional, siempre y
cuando esté consciente de a qué se expone.

Estudios realizados por el Departamento de Salud de Puerto Rico reflejan que el
sesenta y cuatro (64%) por ciento de la poblacién estd obesa o en sobrepeso, por lo que
es un problema de salud publica. Ademas, se estima que ciento veinte y nueve (129)
muertes de cada cien mil (100,000) al afio son atribuibles a enfermedades coronarias, lo
que la hace la primera causa de muerte o enfermedad en Puerto Rico. En los Estados
Unidos las estadisticas indican que las muertes por Diabetes Tipo II han aumentado



considerablemente en los ultimos afios, al igual que las producidas por enfermedades
coronarias y de cancer.

El sobrepeso y la obesidad contintian siendo la causa de mortalidad y morbilidad
mas prevenible en Puerto Rico. De acuerdo al Behavioral Risk Factor Surveillance System
(2005), en nuestra Isla hay una prevalencia de diabetes (12.5%), hipertensién (31.2%) y
obesidad / sobrepeso (63.3%). Esto coloca a Puerto Rico con el peor estado de salud en
todos los Estados Unidos. Ademas, las enfermedades cardiovasculares son la primera
causa de muerte en Puerto Rico, por lo cual resulta imperativo implantar una politica
publica dirigida a atender estos factores de riesgo de forma urgente.

Por consiguiente, es necesario tomar medidas para que los consumidores
puertorriquefos estén mas educados en cuanto a los valores nutritivos de lo que
ingerimos en las cadenas de restaurantes, y asi hagamos selecciones inteligentes y
educadas, si mediante la inclusién de las cantidades de calorias, gramos de grasas y
grasas saturadas, gramos de carbohidratos y miligramos de sodio de cada comida por
servicio, en las listas de comida o mena de los restaurantes, proveemos al pueblo de
una herramienta para asumir su responsabilidad.

Asi también, se debe analizar el impacto del cuidado médico, las opciones que
ofrecen los planes médicos y los costos que en este renglon tiene la ciudadania que
ponen de manifiesto la poca accesibilidad que logran las personas de escasos recursos
econdémicos, que son los mas afectados con la obesidad. Se debe analizar, ademas, los
programas que promueve el Estado para que la poblacion se ejercite de una manera
sana y documente a promover la salud fisica de los puertorriquefios, si estos se
catalogan entre las causales de este mal de salud.

Ante este cuadro, la Asamblea Legislativa estima necesaria la creacién de un
Comité que establezca la politica publica del Gobierno de Puerto Rico sobre el problema

del sobrepeso, la falta de nutricién adecuada y la falta de programas publicos efectivos
de recreacion y ejercicio.

RESUELVESE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Seccién 1.-Se establece la Comisién para un Puerto Rico Saludable, cuyo fin es
establecer la politica publica oficial del Gobierno de Puerto Rico sobre el problema del
sobrepeso, la falta de nutricion adecuada y la falta de programas publicos efectivos de

recreacion y ejercicio.
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Seccién 2.-La Comisién para un Puerto Rico Saludable estarda compuesta por los
Secretarios de Salud, de Recreacion y Deportes, de Educacion y de Asuntos del
Consumidor, o las personas que éstos designen para representarlos; el Director
Ejecutivo de la Administracién de Servicios de Salud o su representante; los Presidentes
del Colegio de Nutricionistas, del Colegio de Médicos Cirujanos, del Colegio de
Farmacéuticos, del Colegio de Cirujanos Dentistas, o las personas que éstos designen
para representarlos; representantes de todos los planes de seguros de salud que ofrecen
servicios en Puerto Rico; el Decano de Salud Publica del Recinto de Ciencias Médicas de
la Universidad de Puerto o su representante; representantes de la industria de
restaurantes tradicionales y de la industria de restaurantes de cadena o franquicias; los
Presidentes de las Comisiones de Gobierno, de Salud y de Asuntos del Consumidor de
ambos cuerpos legislativos o las personas que éstos designen para representarlos.

Seccion 3.-El Secretario de Salud sera responsable, dentro de los treinta (30) dias
siguientes a la aprobacién de esta Resolucion Conjunta, de convocar a los miembros de
la Comisién y disefiard un calendario y un programa de reuniones con dichos
miembros. La Comision, una vez debidamente convocada y reunida, tendria un término
maximo de sesenta (60) dias para presentarle al Gobernador de Puerto Rico y a la
Asamblea Legislativa, a través de los Secretarios de ambos Cuerpos, un Informe escrito
conteniendo recomendaciones sobre cual debe ser la politica publica oficial respecto a

los temas discutidos.



Seccion 4.-Una vez recibido, el Gobernador y la Asamblea Legislativa
establecerdn, mediante orden ejecutiva y legislacion, respectivamente, las medidas
necesarias para implementar las recomendaciones de la Comision.

Seccién 5.-Esta Resoluciéon Conjunta comenzaré a regir inmediatamente después

de su aprobacion.
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