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Para instituir un programa de orientacién nutricional, adscrito al Departamento de
Salud, a los fines de establecer un mecanismo que de forma sistematica,
promueva y estimule en la poblacién el consumo de alimentos con alto valor
nutritivo; incentive a los establecimientos comerciales a expandir y mejorar su
oferta de alimentos nutritivos y a los efectos de fijar otras normas y deberes que
le den efectividad a dicho programa.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Segun se desprende de un andlisis estadistico sobre la Morbilidad y Mortalidad
de la poblacién en Puerto Rico, para el afio 1999, los habitos alimentarios inapropiados
en la poblacion constituyeron factores de peso en el 73.5% de las primeras cinco causas
de muerte: enfermedades del corazén, tumores malignos (cancer), diabetes mellitus,
enfermedades hipertensivas y enfermedades cerebrovasculares.

Asimismo, estadisticas recientes, del "Behavioral Risk Factor Surveillance
System", revelaron que los puertorriquefios superan a los norteamericanos en
inadecuados habitos alimentarios. Se destaca que cerca de un 92.8% de los
puertorriquefios bajo dicho estudio admitieron que no comian suficientes frutas y
vegetales. Ademas, un 49.2% admitié que no hacia ningtn tipo de ejercicio o actividad
fisica en su tiempo libre.



De la misma forma, y como consecuencia de lo anterior, segtin estadisticas
oficiales del Departamento de Salud, se estima que aproximadamente un cincuenta y
nueve (59) por ciento de nuestra poblacién esta obesa. De éste el veinte (20) por ciento
esta sobrepeso.

Todo esto apunta a un patrén generalizado de deficiencias en los estilos y hébitos
alimenticios de nuestra poblaciéon, acompafiado de las serias consecuencias de salud
que ello acarrea. A raiz de ello, en el 2002, el Departamento de Salud disefio una
campafia educativa y multisectorial, con la finalidad de concienciar y estimular mejores
habitos alimenticios en la poblacion.

Las estadisticas vitales de mortalidad y morbilidad son un reflejo de los estilos
de vida actuales de Puerto Rico. Esto crea la necesidad de que el Departamento de
Salud y el sector privado de alimentos se unan y creen un sistema de identificacion de
alimentos que cumplan con las recomendaciones dietarias actuales de las distintas
asociaciones, mediante la utilizacién de determinados logotipos o simbolos.

Esto ha producido cambios evidentes en los patrones alimenticios de la
poblacion, al constatarse una mayor utilizacion de los productos auspiciados bajo el
programa y al unirse a esta loable iniciativa, mas de trescientos sesenta y cinco (365)
establecimientos de alimentos a lo largo de nuestro Pais. Ello a su vez, ha engendrado
mayor conciencia en la poblacién, sobre la deseabilidad de mantener una dieta
saludable y tener un actitud mas selectiva al momento de consumir alimentos.

A raiz de los resultados y experiencias de esta iniciativa, resulta imperativo
instituir de forma definitiva un programa de similar alcance y propésito, como parte de
las funciones ministeriales reconocidas en Ley, al Departamento de Salud. Asi, esta
agencia estard mejor posicionada para cumplir adecuadamente su rol institucional de
promover estilos de vida y patrones de conducta, que contribuyan al desarrollo
saludable de nuestra poblacion.

Al mismo tiempo, al asi hacerlo, tendremos un mecanismo sistematico, que
permita provocar cambios progresivos en la oferta de la industria local de alimentos y
modificaciones considerables a los habitos alimentarios de la poblacién.

A la luz de lo anterior, mediante la presente Ley, esta Asamblea Legislativa
entiende necesario instituir un programa de orientacién nutricional, adscrito al
Departamento de Salud, a los fines de establecer un mecanismo, que de forma
sistematica promueva y cree conciencia en la poblacién del consumo de alimentos que
cumplen con las recomendaciones dietarias actuales de las siguientes asociaciones:
Asociacion Americana del Corazén, Asociacion Americana del Cancer, y Asociacién
Americana de Diabetes; entre otras cosas.
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DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:
Articulo 1.-Titulo
Esta Ley se conocerd y podra citarse oficialmente como “Ley del Programa de
Orientacion Nutricional del Departamento de Salud”.
Articulo 2.-Creacion del Programa
Se instituye como un programa especial, adscrito al Departamento de Salud y
admnistrado por éste, el Programa de Orientaciéon Nutricional, con la finalidad de
institucionalizar un mecanismo de promocién del consumo y uso de alimentos o ments
que cumplan con las recomendaciones dietarias actuales de la Asociacién Americana
del Cancer y la Asociacién Americana de Diabetes; entre otras cosas.
Articulo 3.-Objetivos del Programa
El Programa aqui instituido perseguira, sin que se entienda como limitacién, los
siguientes objetivos:
a) Promocionar cambios en el comportamiento y estilo de vida de la
poblacién puertorriquefia, en términos de su alimentacion diaria.
b) Promover y difundir informacién nutricional atil y practica, para
fomentar una selecciéon de alimentos o ments en los supermercados
y restaurantes de comida rapida que cumplan con las
recomendaciones dietarias actuales.
C) Ofrecer orientacién y educacion a los supermercados, restaurantes,
establecimientos de comida rapida o “Fast Food”, cafeterias y otros

componentes de la industria de alimentos en Puerto Rico en
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relaciéon a la compra y distribucién de alimentos basados en las
recomendaciones dietarias actuales de las asociaciones antes
mencionadas.

Contribuir a una toma de decisiones inteligente en el proceso de
consumir alimentos y motivar en la ciudadania una actitud
selectiva y cautelosa, al momento de patrocinar y consumir
productos alimenticios.

Combatir la obesidad y los malos hébitos alimenticios en la
poblacién de todas las edades, géneros o estratas socioeconémicas.
Convertir al Estado en el principal promotor, patrocinador y
auspiciador de los alimentos con alto valor nutricional.

Cumplir con cualesquiera otros objetivos y fines consistentes con la

presente Ley e instrumentales, para lograr su propdsito.

Articulo 4.-Deberes del Departamento

A los fines de lograr la mas cabal implantacion de esta Ley, se encomienda al

Departamento a cumplir con los siguientes deberes y responsabilidades:

a)

Instituir un mecanismo, que sistemdaticamente promueva e
incentive habitos y estilos alimenticios saludables en la poblacion
general.

Reconocer, avalar y recomendar a la poblacion, la oferta alimenticia
de supermercados, restaurantes, establecimientos de comida rédpida

o “Fast Food” y otros componentes de la industria de alimentos,
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que cumplan y rednan estandares basicos de salud y calidad
nutricional.

Disefiar e implantar campafias promocionales, que fomenten la
buena alimentacién desde edades tempranas y la participacion de
la industria de alimentos en planes estratégicos y esfuerzos
sistematicos, para maximizar los alimentos nutritivos en su oferta
de productos y servicios; y minimizar los alimentos que no retinen
requisitos basicos de buena alimentacion.

Identificar de forma uniforme, sucinta y grafica, mediante afiches,
simbolos, etiquetas, logotipos o cualquier instrumento adecuado
para ello, aquellos productos alimenticios, que por su valor
nutritivo, ameritan ser recomendados al publico general y asi
constituir un sistema de orientacién nutricional, que facilite la
seleccion de alimentos que cumplan con las recomendaciones
dietarias actuales.

Concertar acuerdos colaborativos y alianzas estratégicas con las
asociaciones representantivas de la industria de alimentos, con
agencias, instrumentalidades publicas o empresas del sector
privado, a los fines de expandir el universo de alimentos
patrocinados bajo el programa e incrementar el namero de

empresas o entidades participantes en el programa aqui instituido.
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Hacer recomendaciones a la Asamblea Legislativa y a los demas
componentes del Poder Ejecutivo, sobre incentivos adicionales a las
empresas participantes en el programa, para estimular su
participacion en el mismo y atraer a otros sectores.

Concertar esfuerzos en coordinaciéon con el Departamento de
Educacion y la Oficina de Asuntos de la Juventud, para provocar
cambios en los estilos y patrones alimenticios de la nifiez y la
juventud en Puerto Rico y estimular en éstos el patrocinio y
auspicio de aquellos productos u ofertas alimenticias
recomendadas bajo el programa o reconocidas por su calidad
nutritiva.

Emprender iniciativas conjuntas con las  Asociaciones,
Universidades, Colegios u otros organismos asociados o vinculados
a la disciplina de la nutricion y debidamente certificados o
acreditados como tal para atemperar los servicios, requisitos y
criterios del programa al desarrollo, el conocimiento especializado
y el consenso de los expertos en materia de nutricion.

Adoptar criterios uniformes, cientificos y confiables, para la
seleccion o recomendacion de los alimentos o productos
recomendados y las prioridades delineadas para implantar las

disposiciones de esta Ley.
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Extender de forma gradual los beneficios y oportunidades del
programa aqui creado a los diversos componentes de la industria
de alimentos en Puerto Rico.

Asignar el personal técnico necesario, para desempenar los deberes
encomendados en esta Ley y asegurar que los alimentos y
establecimientos participantes del programa que cumplen
satisfactoriamente con los criterios y requisitos esbozados en la

presente Ley y en la reglamentaciéon adoptada a su amparo.

Articulo 5.-Registro de Entidades Participantes

En el cumplimiento de los deberes aqui delegados, el Departamento de Salud

deberd habilitar un registro de las empresas o entidades participantes del programa.

En el mismo, se incluira, sin que se interprete como una limitacion, los siguientes datos:

a)

El nombre oficial de la empresa o la entidad participante,
acompafiado de los alimentos y productos ofrecidos por ésta, que
cumplan con los criterios del programa aqui establecido.

El namero de establecimientos que participan en el programa,
ademds de una descripcion de la direccion fisica de cada uno de
éstos, que permita al ciudadano que examine dicho registro,
identificar la localizacién de los mismos.

Un desglose de los criterios o pardmetros, bajo los cuales la

empresa o entidad ha sido ingresada en el programa y una relacién
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de los productos especificos de su oferta alimenticia, que han
completado los referidos criterios.
d) Cualesquiera otros datos que sean pertinentes a la identificaciéon de
las entidades participantes y que sean consonos con el proposito y
contenido de la presente Ley.
Articulo 6.-Informe anual
Al cierre de cada afio fiscal, el Departamento debera remitir al Gobernador y a la
Asamblea Legislativa, un informe que desglose los logros y resultados de la
implantacion de esta Ley, las medidas y proyectos especiales adoptados para la eficaz
ejecucion de los deberes impuestos en la misma y las recomendaciones sobre cambios
deseables al programa, para fortalecer sus ofrecimientos y aumentar su efectividad.
Articulo 7.-Reglamentacion
Se ordena al Departamento de Salud a adoptar la reglamentacién y las medidas
administrativas necesarias para hacer valer las disposiciones de la presente Ley.
Articulo 8.-Vigencia

Esta Ley entrard en vigor inmediatamente después de su aprobacion.
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