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Referido a la Comisién de Salud
LEY

Para requerir a todas las compafiias aseguradoras, organizaciones de servicios de salud
constituidas, planes de seguros y asociaciones con fines no pecuniarios, que
suscriben seguros de servicios de salud en Puerto Rico, que incluyan, como parte
de sus cubiertas, servicios provistos por profesionales de la psicologia capacitados
por educacién a nivel doctoral, adiestramientos y de experiencia para ofrecer
servicios de salud, debidamente licenciado por la Junta Examinadora de
Psic6logos de Puerto Rico.

EXPOSICION DE MOTIVOS

De acuerdo a la literatura disponible, en un principio, cuando la psicologia era
parte de la filosofia, sirvi6 fundamentalmente para responder a las inquietudes
espirituales e intelectuales de la época. Al presente, como ciencia y profesion,
contribuye al avance del conocimiento buscar soluciones a los llamados trastornos
mentales y a promover la salud y el bienestar de individuos, grupos y organizaciones.

La psicologia se enmarca en distintas areas de la ciencia. La disciplina abarca
todos los aspectos complejos del funcionamiento psiquico humano. Las distintas
escuelas, teorias y sistemas psicolégicos han enfocado sus esfuerzos en diversas areas,
existiendo desde los enfoques que se centran exclusivamente en la conducta observable
(conductismo), pasando por los que se ocupan de los procesos internos tales como el



pensamiento, el razonamiento, la memoria, etc. (como el congnitivismo) o las
orientaciones que ponen el acento en las relaciones humanas y en la comunicacion
basdndose en la teoria de sistemas, hasta los sistemas psicolégicos que focalizan en los
procesos inconscientes (como el psicoandlisis o la psicologia analitica). El alcance de las
teorias abarca areas o campos que van desde el estudio del desarrollo infantil de la
psicologia evolutiva hasta como los seres humanos sienten, perciben o piensan; coémo
aprenden a adaptarse al medio que les rodea o resuelven conflictos.

Para llamarse psicélogo o psicéloga y poder ejercer la practica de la psicologia en
Puerto Rico se requiere que el profesional posea el grado académico de maestria o
doctorado de una Institucién Universitaria aprobada por el Consejo de Educacion
Superior de P.R. u otro organismo académico reconocido a nivel de Puerto Rico y/o
Estados Unidos, ademads de obtener una licencia emitida por la Junta Examinadora de
Psic6logos de Puerto Rico (Ley Num. 96, del 4 de junio de 1983, segtin enmendada).

Al igual que en los Estados Unidos, la licencia otorgada por la Junta es una de
tipo genérica. La psicologia es una profesion que cuenta con una misma base de
conocimientos y competencias con aplicaciéon a diversos escenarios de servicios. Por
ello, las areas de préctica en que se aplican los principios, métodos y procedimientos
psicolégicos no constituyen profesiones independientes. La capacitacion tedrica,
cientifica y préactica en fundamentos de la psicologia, asuntos éticos, legales y
profesionales, medicién, evaluaciéon y diagnéstico, métodos y técnicas de investigacion
y estadisticas, y experiencias didactico-précticas supervisadas conforman el conjunto de
competencias entre los profesionales de la psicologia. La licencia que otorga la Junta
explicitamente establece que los profesionales de la psicologia deben ejercer conforme a
su capacitaciéon bajo las provisiones de la ley y las normas éticas que regulan esta
practica en Puerto Rico.

Es de conocimiento general la gran problemética de salud mental existente en
Puerto Rico: criminalidad, suicidio, violaciones, abuso sexual de nifios, adolescentes,
ancianos, desercion escolar, depresién, ansiedad, esquizofrenia, conducta agresiva etc.
También es sabido que el Estado no puede por si solo resolver todos los males sociales
existentes en el pais. Es por eso, la importancia, de que la poblacién tenga acceso a
servicios psicologicos dirigidos a promover, conservar, restaurar y rehabilitar la salud
fisica y mental a nivel individual, grupal y organizacional que ofrecen a nivel privado
los profesionales de la psicologia. Los servicios de salud en psicologia pueden incluir,
pero no se limitan a: prevencion, descripcion o diagnostico del comportamiento,
evaluacion psicoldgica, intervencion terapéutica con problemas psicolégicos de diversos
niveles de severidad y consultoria concerniente al funcionamiento intelectual,
emocional, conductual, interpersonal, familiar, social y ocupacional de individuos y
grupos.
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En consideracion a la existencia del gran problema de salud mental en Puerto
Rico y que la profesién de la Psicologia ha jugado y juega un papel vital, en la solucion
efectiva del mismo, es menester ampliar y facilitar el acceso de nuestra poblacion a los
servicios de los psicologos en Puerto Rico. Més aun, cuando la reglamentacién y la
existencia de esta profesion estd debidamente reconocida por el Estado, nos parece
razonable requerir a todas las compafias aseguradoras, organizaciones de servicios de
salud constituidas, planes de seguros y asociaciones con fines no pecuniarios, que
suscriben seguros de servicios de salud en Puerto Rico, que incluyan, como parte de sus
cubiertas, servicios provistos por psicélogos/as capacitados por educaciéon a nivel
doctoral, adiestramiento y experiencia para el ofrecimiento de servicios de salud en
psicologia. Esta ley permitira que la contrataciéon de los servicios de psicologia este
basada en criterios educativos y profesionales indicativos de que el proveedor posee las
competencias avaluadas por la profesion.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.-Se ordena a todas las compafias aseguradoras, organizaciones de
servicios de salud constituidas conforme a la Ley Nam. 77 de 19 de junio de 1957, segtin
enmendada, conocida como "Cédigo de Seguros de Puerto Rico", y a las asociaciones
con fines no pecuniarios organizadas al amparo de la Ley Nam. 152 de 9 de junio de
1942, segiin enmendada, que suscriben seguros de servicios de salud en Puerto Rico,
que incluyan, como parte de sus cubiertas, servicios provistos por profesionales
doctores en psicologia y capacitados/as por educacién, adiestramiento y experiencia.
Los servicios de salud en psicologia, pueden incluir, pero no se limitaran a: prevencion,
descripcién o diagnostico del comportamiento, evaluacién psicolégica, intervencion
terapéutica con problemas psicolégicos de diversos niveles de severidad y consultoria
concerniente al funcionamiento intelectual, emocional, conductual, interpersonal,
familiar, social y ocupacional de individuos y grupos.

Articulo 2.-Toda persona a ser contratada por cualquier compafnia de las

enumeradas en el Articulo 1 para brindar servicios de salud en psicologia debera poseer
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licencia de psicologo/a vigente y sin acciones disciplinarias de acuerdo a las
disposiciones de la Ley Num. 96 de 4 de junio de 1983, segiin enmendada, conocida
como la “Ley para Reglamentar el Ejercicio de la Profesiéon de la Psicologia en Puerto
Rico”. Disponiéndose ademas el cumplimiento de los siguientes criterios para la
evaluacién de las credenciales académicas y profesionales de psicélogos/as capacitadas
para proveer servicios de salud en psicologia clinica.
Seccién 1: requisitos profesionales que el psic6logo/a ha de evidenciar
El profesional de la psicologia debera mostrar evidencia documental (p.ej.,
transcripcion de créditos universitarios) de que posee educacion, adiestramiento y
competencias en cada una de las siguientes areas sustantivas, desarrolladas mediante
cursos o experiencias didéctico-practicas ofrecidas en un programa universitario de
psicologia a nivel de doctoral.
a. Fundamentos de la Psicologia:
i.  Bases biol6gicas del comportamiento
ii.  Bases cognoscitivas y afectivas del comportamiento
iii. ~ Bases sociales y multiculturales del comportamiento
iv.  Crecimiento y desarrollo en el ciclo de vida
v. Diferencias individuales del comportamiento
vi.  Historia y sistemas de la psicologia
b. Asuntos éticos, Legales y Profesionales de la Psicologia
c. Medicién, evaluacion y Diagnostico (p.ej., psicometria, desarrollo de pruebas,

administracién, correccién interpretacion y andlisis de instrumentos
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psicolégicos o pruebas, sistemas de descripcion o diagnostico de trastornos

del comportamiento).

. Métodos y Técnicas de Investigacién y Estadisticas

Cursos o experiencias didéactico-practicas sobre aspectos tedricos y aplicados
dirigidos al desarrollo de competencias en aspectos que pueden incluir, pero
no se limitan a: estrategias de intervencion terapéutica con diversas
poblaciones, modelos de consejeria, psicoterapia o consultoria individual o
grupal, problemas psicolégicos humanos o psicopatologia, abuso de
substancias, o consultoria individual, aspectos psicolégicos de enfermedades
o impedimentos fisicos, intervenciones basadas en evidencia, promocién de
fortalezas y efectividad psicolégica, evaluacion de efectividad terapéuticas,
servicios de prevencion, entre otros.

Secuencia de Adiestramiento Préctico (p.ej., 500 horas o més) supervisado
por psicélogos licenciados adiestrados a nivel doctoral.

Psicélogos o psicologas con educacién y adiestramiento a nivel doctoral,
ademas de lo anterior, deben presentar evidencia de haber completado un
programa de internado pre-doctoral en una facilidad dedicada a ofrecer
servicios de salud. La experiencia de internado conlleva cumplir con un

minimo de 1,500 horas supervisadas.

Seccion 2: Mostrar evidencia documental de la experiencia profesional que posee,
a nivel doctoral, en el ofrecimiento de servicios que puedan incluir, pero no se limitan a:

prevencioén, descripcion o diagnostico de comportamiento, evaluacién psicolégica,
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intervencion terapéutica con problemas psicolégicos de diversos niveles de severidad y
consultoria concerniente al funcionamiento intelectual, emocional, conductual,
interpersonal, familiar, social y ocupacional de individuos y grupos.

Secciéon 3: Todo psicologo o psicologa que carezca de alguno de los requisitos
anteriormente mencionados como necesarios para el ofrecimiento de servicios de salud
en psicologia debera obtener la educacion, adiestramiento y experiencia supervisada
formal universitaria correspondiente y presentar evidencia de la misma.

Articulo 3.-Todo beneficiario podré seleccionar libremente su profesional de la
psicologia licenciado, que haya satisfecho los requisitos anteriormente establecidos,
dentro de aquellos proveedores contratados por el asegurador de éste.

Articulo 4.-A las compafias aseguradoras, organizaciones de servicios de salud
constituidas conforme a la Ley Nam. 77 de 19 de junio de 1957, segin enmendada,
conocida como "Cédigo de Seguros de Puerto Rico", y a las asociaciones con fines no
pecuniarios organizadas al amparo de la Ley Num. 152 de 9 de junio de 1942, segin
enmendada, que suscriben seguros de servicios de salud en Puerto Rico, se le dard un
periodo de 90 dias, sin prorroga, a partir de la vigencia de esta Ley, para contar dentro
de sus proveedores de salud mental a profesionales de la psicologia con la educacién y
competencias necesarias anteriormente descritas para el ofrecimiento de servicios de
salud en psicologia.

Articulo 5.-Aquellas compafias aseguradoras, organizaciones de servicios de
salud constituidas conforme a la Ley Num. 77 de 19 de junio de 1957, segun

enmendada, conocida como "Cédigo de Seguros de Puerto Rico", y a las asociaciones



con fines no pecuniarios organizadas al amparo de la Ley Nam. 152 de 9 de junio de
1942, segtin enmendada, que suscriben seguros de servicios de salud en Puerto Rico que
no cumplan con lo dispuesto en esta Ley serdn expuestos a ser sancionados y podrian
perder su licencia para hacer negocios en Puerto Rico.

Articulo 6.-Esta Ley comenzard a regir a partir de noventa (90) dias desde su
aprobacion, sera de aplicacion las pélizas nuevas o a ser renovadas, a partir de esa fecha
y sera de aplicacion a todo plan de salud privado, cuando éstos suscriban y/o renueven

una poliza.



