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Para declarar cada mes de noviembre como “Mes sobre la Concienciacién del Sindrome
de Dolor Complejo Regional” y de esta manera ayudar a enfocar las gestiones de
educacién publica y de concienciacién de la ciudadania a buscar tratamientos a
este problema de la salud.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El dolor es una crisis de salud alrededor de todo el mundo. Es una epidemia
silenciosa, que afecta a decenas de millones de personas, en Estados Unidos solamente,
y es uno de los principales motivos por el cual las personas buscan ayuda médica. El
dolor es una enfermedad que afecta a toda clase de persona sin importar su raza o clase
social y se presenta en todas las etapas de la vida del ser humano. Las mujeres y las
minorias sufren desproporcionalmente de esta epidemia.

La insuficiencia de tratamiento para el dolor conlleva serias consecuencias
sicolégicas y sociales. El dolor debilita el sistema inmunolégico y hace que las personas
se recuperen lentamente de sus enfermedades y lesiones. El dolor incontrolable
disminuye la calidad de vida de las personas, afecta adversamente todos los aspectos de
la vida de una persona incluyendo el trabajo, el suefio y las relaciones sociales. El dolor
le cuesta a la economia de los Estados Unidos miles de millones de délares en gastos
médicos y dias laborables perdidos. La insuficiencia de tratamiento del dolor eleva el



costo de la salud porque extiende las estadias en el hospital, aumenta las visitas a la sala
de emergencias y conduce a visitas sin planificar para recibir servicios de salud.

Cuando el dolor es tratado correctamente, la persona puede continuar con su
vida normal. Existen tratamientos disponibles para tratar el dolor, para que la gente que
lo padece no sufra innecesariamente. Las personas frecuentemente se equivocan en
pensar que el dolor es algo con lo que ellos tienen que vivir y que esta en su mente.

Segun el “National Institute of Neurological Disorders and Stroke (“NINDS”,
por sus siglas en inglés) el sindrome de dolor regional complejo es una trastorno de
dolor crénico que se cree es el resultado de un disfuncionamiento en el sistema nervioso
central o periférico. Las caracteristicas tipicas incluyen cambios draméticos en el color y
la temperatura de la piel en la extremidad o parte del cuerpo afectada, acompanados
por un dolor candente severo, sensibilidad de la piel, sudoracién e inflamacién. A este
sindrome se le conoce en inglés como” CRPS”. El CRPS I frecuentemente es provocado
por una lesion a un tejido; el término describe a todos los pacientes con los sintomas
anteriores, pero que no tienen una lesién subyacente a los nervios. Los pacientes con
CRPS II experimentan los mismos sintomas pero sus casos estan claramente asociados
con una lesién a los nervios.

Entre los términos que se usaban antiguamente para describir al CRPS estan "el
sindrome de distrofia simpatica refleja" y "causalgia," un término que se utiliz6 por
primera vez en la Guerra Civil para describir el dolor intensivo y candente que algunos
de los veteranos sentian atin mucho después de que sus heridas se habian sanado. El
CRPS puede comenzar a cualquier edad y afecta tanto a hombres como a mujeres,
aunque la mayoria de los expertos estdn de acuerdo en que es mds comudn en las
mujeres jovenes.

Por otro lado, la “American Pain Foundation (APF)”, es una organizacién sin
fines de lucro que trabaja para mejorar la calidad de vida de las personas con dolor,
entre ellas, las que padecen de alguna modalidad del CRPS, levantando el nivel de
conciencia en el pablico mediante la informacion préctica que proveen, promoviendo la
investigacion y abogando para eliminar las barreras e incrementando el acceso a
tratamientos para el manejo del dolor. La APF es actualmente, la organizacién de mayor
importancia en los Estados Unidos para personas con dolor.

La Red de Accion de la APF estd compuesta por lideres voluntarios y abogados,
quienes viven con dolor, empleados de la salud y proveedores de salud, dedicados a la
transformacion del tratamiento del dolor. La Red de Accién levanta conciencia en
comunidades a través del pais sobre la crisis nacional de la salud sobre la insuficiencia
de tratamiento que se le brinda al dolor y abogando por cambios positivos en la politica,
en la legislaciéon y en la practica.



Al declarar el mes de noviembre como “Mes sobre la Concienciaciéon del
Sindrome de Dolor Complejo Regional”, se proveera una gran oportunidad para unir
voces y trabajar en el tratamiento del dolor. En el mes de noviembre de cada afio
organizaciones, instituciones e individuos a través de todo Puerto Rico se pondran en
contacto con sus comunidades para levantar la concienciacién sobre este problema de la
salud.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.-Se establece cada mes de noviembre como “Mes sobre la
Concienciacion del Sindrome de Dolor Complejo Regional”.

Articulo 2.-Se ordena al Secretario del Departamento de Salud a emitir una
proclama el mes de noviembre de cada afio como “Mes sobre la Concienciaciéon del
Sindrome de Dolor Complejo Regional”. Durante ese mes, el Secretario o el funcionario
en quien asi delegue, habrd de coordinar con las agencias del Gobierno Estatal, los
Municipios, y con las organizaciones comunitarias, su apoyo a las actividades que
realicen para crear conciencia y fomentar el tratamiento del dolor.

Articulo 3.-Esta Ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.
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