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LEY 
 
Para requerir a todos los aseguradores, organizaciones de servicios de salud 

constituidas, planes de seguros y asociaciones con fines no pecuniarios, que 
suscriben seguros de servicios de salud en Puerto Rico, que incluyan, como parte 
de sus cubiertas, a aquellos interesados en la misma, terapias de oxigenación 
hiperbárica a personas diagnosticadas como autistas; y para otros fines 
relacionados.  

 
EXPOSICION DE MOTIVOS 

 
De acuerdo a la literatura disponible, el autismo es un desorden del desarrollo 

del cerebro que comienza en los niños antes de los tres años de edad y que deteriora su 
comunicación e interacción social causando un comportamiento restringido y 
repetitivo. Puede clasificarse de diversas formas, como un desorden en el desarrollo 
neurológico o un desorden en el aparato psíquico. El autismo es un síndrome que 
estadísticamente afecta a cuatro (4) de cada mil (1,000) niños y a la fecha las causas son 
desconocidas.  

 
Salvo contadas excepciones, el autismo es congénito (se tiene de nacimiento) y se 

manifiesta en los niños regularmente entre los dieciocho (18) meses y tres (3) años de 
edad. Los primeros síntomas suelen ser: pérdida del habla; pérdida de visión; 
problemas auditivos; tiene obsesión por los objetos o muestra total desinterés en las 
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relaciones sociales con los demás. En algunas ocasiones puede llegar a confundirse con 
esquizofrenia infantil. La forma más severa de la condición de autismo puede incluir 
comportamientos extremadamente auto-agresivos, repetitivos y anormalmente 
agresivos. 

 
El proceso de aprendizaje de los niños con autismo es uno no convencional, pues 

éstos, al tener dificultades para prestar atención, pobre interrelación social, dificultad 
para expresar necesidades y reaccionar a las sensaciones, no responden a métodos 
educativos regulares. La capacidad para pensar y aprender entre la población con 
autismo puede variar, desde personas dotadas hasta personas severamente afectadas 
intelectualmente. La condición puede presentarse desde leve, moderado y severo. El 
autismo es más común en niños que en niñas, se encuentra en todo tipo de razas, etnias 
y clases sociales. 

 
La condición de autismo dura toda la vida, pues no hay cura conocida para la 

misma. Sin embargo, los niños con autismo, pueden mejorar su desarrollo y aprender 
nuevas destrezas. Con la debida atención médica y educativa, algunos niños han 
logrado mejorar tanto que han dejado de ser considerados autistas, aún cuando pueden 
presentar algunos síntomas mínimos. 

 
Una de esas atenciones médicas a las que pueden recurrir las personas 

diagnosticadas con autismo lo es la terapia de oxigenación hiperbárica. La oxigenación 
hiperbárica es un método de tratamiento de la medicina ortodoxa, que consiste en hacer 
respirar al paciente oxígeno al 100% bajo presión, entre 1.5 a 3 atmósferas absolutas 
(ATA). Lo que equivale a la presión que se soporta en el agua a una profundidad de 
entre 5 y 20 metros. El oxígeno es suministrado en equipos de manipulación 
especializada, que reciben el nombre de cámaras hiperbáricas. 

 
Al combinar presión y oxígeno, se generan toda una serie de efectos físicos y 

fisiológicos beneficiosos de gran aplicación en un número cada vez mayor de 
enfermedades. La oxigenación se refiere a la cantidad de oxígeno en un medio. En 
sangre se lo usa como sinónimo con saturación, que describe el grado de capacidad de 
transporte de oxígeno de la hemoglobina, normalmente 98-100%. 

 
La oxigenación también se refiere al proceso de añadido de oxígeno a un medio 

como el agua o tejidos corporales. Se estudia si la oxigenación de tejidos humanos 
puede prevenir enfermedades como artrosis, e incluyendo el cáncer. La oxigenación de 
varios líquidos fluorocarbonados se han usado exitosamente en sistemas de ventilación 
líquida, permitiendo a animales de respiración aérea, incluyendo a humanos, a respirar 
líquidos por cortos periodos de tiempo. 

 
En el caso que nos atañe, instituciones alrededor del mundo, consideran a la 

oxigenación hiperbárica como tecnología de punta, siendo un instrumento de 
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vanguardia sumamente efectivo para mejorar la condición del autismo. Esta terapia es 
una singular, que no implica la exclusión o la duplicidad de recursos y tratamientos 
médicos, ya que siempre constituye una terapia compatible con los métodos utilizados 
por la medicina convencional o tradicional. 

 
La lógica de utilizar  la medicina hiperbárica para el autismo, es que los 

tratamientos aumentan el flujo sanguíneo cerebral y, por ende, el oxígeno es entregado 
a las zonas del cerebro, que se creía que eran deficientes de oxígeno. Con mayor 
cantidad de oxígeno en la sangre, se empiezan a estimular los tejidos cerebrales y ayuda 
en la recuperación de las neuronas. La oxigenación hiperbárica también reduce el 
exceso de líquidos e hinchazón de los tejidos del cerebro que ayuda en la función 
neurológica en autistas. 

 
En todo el mundo, los investigadores médicos están descubriendo resultados 

prometedores con los efectos de la terapia hiperbárica en las personas con autismo.  
 
En un estudio relacionado con la funcionalidad cerebral y la recuperación de 

niños que habían sido intoxicados con metales pesados, dando como resultado final 
autismo, se utilizó terapia con oxígeno hiperbárico resultando extraordinariamente 
eficaz. El tratamiento consistió en 10 sesiones en una cámara hiperbárica a 1,3 ATA, 
durante una hora por día, cinco días consecutivos durante dos semanas. Para aumentar 
la validez de los resultados del estudio, se realizaron exploraciones a través de scanners 
del cerebro de cada paciente, y se tomaron imágenes antes y después del tratamiento 
hiperbárico, con el fin de  cuantificar los cambios físicos en el tejido cerebral.  El scanner 
mostró un aumento de la circulación de la sangre y el oxígeno del lóbulo temporal. La 
exploración de los pacientes, antes del tratamiento, mostró una importante cantidad de 
actividad en suspenso y después del tratamiento hiperbárico hay un claro aumento en 
la actividad cerebral y el flujo sanguíneo. Tras la terapia hiperbárica, en regiones del 
cerebro que permanecían inactivas, se observa un mayor funcionamiento de los tejidos, 
más similar al cerebro de un individuo sano. 

 
En otro estudio reciente, se midieron los efectos de la terapia con oxígeno 

hiperbárico en niños autistas de 1 a 11 años, los investigadores encontraron una total 
eficacia en un 93,6% de los participantes en el estudio. La teoría sugiere que el oxígeno 
hiperbárico es eficaz en la lucha contra la autoinmunidad y los virus que producen la 
encefalitis. 

 
Los científicos tienen diversas opiniones sobre, por qué la terapia tiene tanto 

éxito como tratamiento en el autismo. Varias teorías sugieren que el cerebro en algunas 
personas con autismo, así como parálisis cerebral y otros trastornos neurológicos, hay 
una falta de oxígeno debido a la falta de flujo sanguíneo.  
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La medicina hiperbárica proporciona oxígeno en los tejidos de todo el cuerpo 
incluyendo tejidos del cerebro y fluidos, dando lugar a un nuevo despertar de las zonas 
inactivas del cerebro. Otras teorías afirman que la hinchazón excesiva en el cerebro, se 
traduce en una falta de oxígeno que causa el deterioro cerebral y genera problemas de 
comportamiento, confusión, etc. El oxígeno es distribuido forzosamente en estas áreas 
dañadas, a través de la presurización de la cámara hiperbárica, lo que alivia la 
hinchazón del cerebro por constricción vasos sanguíneos. Además, se piensa que la 
cámara hiperbárica proporciona un ambiente óptimo para ayudar en la regeneración de 
tejido cerebral.  

 
A base de lo expuesto aquí, la actual Asamblea Legislativa de Puerto Rico 

consciente de su rol social estima necesario disponer que todos los aseguradores, 
organizaciones de servicios de salud organizadas, planes de seguros y asociaciones con 
fines no pecuniarios, que suscriben seguros de servicios de salud en Puerto Rico, que 
incluyan, como parte de sus cubiertas, terapias de oxigenación hiperbárica a personas 
diagnosticadas como autistas. 

 
DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO: 

Artículo 1.-Todas las aseguradoras y organizaciones de servicios de salud 1 

constituidas conforme a la Ley Núm. 77 de 19 de junio de 1957, según enmendada, 2 

conocida como "Código de Seguros de Puerto Rico", planes de seguros que brinden 3 

servicios a través de la Ley 72-1993, según enmendada, conocida como "Ley de la 4 

Administración de Seguros de Salud de Puerto Rico", y a las asociaciones con fines no 5 

pecuniarios organizadas al amparo de la Ley Núm. 152 de 9 de junio de 1942, según 6 

enmendada, que suscriben seguros de servicios de salud en Puerto Rico, incluirán, 7 

como parte de sus cubiertas, a aquellos interesados en la misma, terapias de 8 

oxigenación hiperbárica a personas diagnosticadas como autistas. 9 

Artículo 2.-Esta Ley comenzará a regir inmediatamente después de su 10 

aprobación, y será de aplicación a todo plan de salud, público o privado, cuando éstos 11 

suscriban y/o renueven una póliza. 12 


