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LEY

Para prohibir la venta de alimentos y bebidas de minimo valor nutricional durante todo el dia en
las tiendas, cooperativas, maquinas expendedoras y otros lugares de venta en las escuelas
publicas y privadas y todo edificio que albergue oficinas del Gobierno del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Es deber del Gobierno del Estado Libre Asociado de Puerto Rico establecer medidas que
ayuden a mejor y fortalecer la salud publica. A estos efectos, tiene que proveer la informacion y
orientacion necesaria para lograr habitos de vida dirigidos a una sana alimentacion.

Varios estudios realizados por el Departamento de Salud de Puerto Rico reflejan que
somos el segundo pais con mayor incidencia de obesidad y sobrepeso en América, luego de los
Estados Unidos. Esto basado en que un 64 por ciento de la poblacion adulta y un 32 por ciento de
los nifios padecen de una de estas condiciones. Estas contintian siendo la causa de mortalidad y
morbilidad més prevenible en Puerto Rico. Los datos ofrecidos por el Behavioral Risk Fctor
Surveillance System indican que en Puerto Rico existe una prevalencia de 12.5 por ciento de
diabetes y un 31.2 por ciento de hipertension, por lo que se estima que 129 muertes de cada
100,000 al afo son atribuibles a enfermedades coronarias.

Un estudio realizado recientemente por la Universidad de Towson, bajo la firma de Vigo-
Valenti, Hudge y Kozub, establece que més del 40 por ciento de los adolescentes en Puerto Rico



estan en sobrepeso 0 son obesos. Esto es: el 18 por ciento en sobrepeso y el 23 por ciento en
niveles de obesidad. Dicho estudio muestra un alto consumo de refrescos, bebidas azucaradas y
alimentos fritos, pero no asi en el consumo de las porciones diarias recomendadas de frutas y
vegetales.

Entre los nifios y adolescentes, estas condiciones tienen implicaciones en términos de
salud integral, fisica, mental y social de los que la padecen y si no se controla a tiempo, son
muchos los problemas que a corto y largo plazo se pueden generar. En algunos casos, la obesidad
y el sobrepeso son causados por problemas endocrinoldgicos, pero en su mayoria, por los malos
habitos alimenticios y el sedentarismo. En aras de disminuir la obesidad y el sobrepeso en la
poblacidn puertorriquefa, varias agencias han desarrollado e implementado diferentes programas
encaminados a fomentar nuevos estilos de alimentacion y de actividad fisica que redunden en
lograr una mejor calidad de vida.

Por todo lo cual, esta Asamblea Legislativa entiende necesario prohibir la venta de
alimentos y bebidas de minimo valor nutricional durante todo el dia en el plantel escolar, a fin de
combatir el aumento alarmante de nifios y jovenes con sobrepeso y obesidad. De igual forma,
estd practica debe ser extensiva a cualquier edificio que albergue oficinas del Estado Librea
Asociado de Puerto Rico para ofrecer servicios, ya que el problema de sobrepeso afecta a la
poblacion escolar y adulta y se hace imperativo vigilar la calidad de los alimentos que estan

accesible para consumo de la poblacion.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

1 Articulo 1.- Se prohibe la venta de alimentos y bebidas de minimo valor nutricional
2 durante todo el dia en las tiendas, cooperativas, maquinas expendedoras y otros lugares de
3 venta en las escuelas publicas y privadas y los edificios que alberguen oficinas del Gobierno
4 del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

5 Articulo 2.- Se dispone que la venta de alimentos y bebidas nutritivas en las tiendas,
6 cooperativas, vehiculos de ventas ambulantes, maquinas expendedoras y otros lugares de
7 venta en las escuelas publicas y privadas y los edificios que alberguen oficinas del Gobierno

8 del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, deberd realizarse por lo menos dos (2) horas antes



10

11

de ofrecerse los servicios de desayuno, almuerzo y merienda del comedor escolar. En ningdn
momento se llevara a cabo una venta durante el periodo en que se ofrecen los servicios de
desayuno, almuerzo o merienda.

Articulo 3.- Los administradores de los edificios impactados por esta Ley, deberan
adoptar las reglas y reglamentos necesarios para la implementacién y cumplimiento de la
misma.

Articulo 4.- Si cualquier clausula, parrafo, articulo, inciso o parte de esta Ley fuere
declarada nula o inconstitucional por un tribunal competente, la sentencia a tal efecto dictada
no afectard, perjudicara, ni invalidara el resto de esta Ley, incluso, ni de los incisos del mismo
articulo o parte de la misma que asi hubiera sido declarada nula o inconstitucional.

Acrticulo 5.- Esta Ley comenzara a regir inmediatamente después de su aprobacion.



