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LEY 
 
Para ordenar al Secretario del Departamento de Educación a establecer como parte del menú que 

se ofrece en los comedores escolares de las escuelas del país uno diseñado a las 
necesidades de estudiantes con condiciones especiales como lo es el espectro del autismo y 
otras condiciones de salud similares.    

 
EXPOSICION DE MOTIVOS 

La Constitución del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, en su Carta de Derechos, 

Artículo II, Sección 5, reconoce el derecho de todos los puertorriqueños a una educación que 

propenda al pleno desarrollo de su personalidad y al fortalecimiento del respeto de los derechos 

del hombre y de las libertades fundamentales. La Ley Núm. 149 de 30 de junio de 1999, según 

enmendada, conocida como “Ley Orgánica del Departamento de Educación de Puerto Rico”, 

entre otras cosas, dispone que la gestión educativa de la escuela debe cumplir los propósitos que 

la Constitución y esta propia Ley pautan para el Sistema de Educación Pública de Puerto Rico. 

La Ley Núm. 51 del 7 de junio de 1996, según enmendada, garantiza una educación pública, 

gratuita y apropiada, en el ambiente menos restrictivo posible. Por otro lado, la  Ley Núm. 103 

de 23 de abril de  2004 crea la “Carta de los Derechos de los Niños y Adultos con el Síndrome de 

Autismo”, con el propósito de establecer un sistema de protección integral para las personas con 

el síndrome de autismo, que asegure a éstas su atención médica, provea para su educación y 

rehabilitación física, psíquica y social, así como otorgarles los beneficios, servicios y estímulos 

que permitan neutralizar las desventajas de la discapacidad y les de oportunidad, mediante el 
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esfuerzo concertado de la familia y el Gobierno para desarrollar al máximo su potencial y 

facultar su integración a la sociedad. 

Se desconoce el número exacto de pacientes con autismo en Puerto Rico, pero se dice que 

1 de cada 150 nacimientos desarrollara el síndrome El autismo, por lo general, no se detecta al 

nacimiento.  Sin embargo, los niños pueden presentar síntomas desde los pocos meses de nacidos 

como "arquear" la espalda cuando se les trata de cargar, o sobre-reaccionar a estímulos 

pequeños. Pueden ser muy pasivos, o por el contrario estar constantemente agitados. 

Los pacientes con autismo presentan con frecuencia trastorno en uno o más de los 

sentidos (oído, visión, tacto, gusto, olfación y  sistema del equilibrio. Pueden presentar 

hipersensibilidad (sentir mucho) o hiposensibilidad (sentir menos) que les dificulta la respuesta 

normal a estímulos cotidianos. El Autismo no es una enfermedad, sino un desorden del 

desarrollo de las funciones del cerebro. Las personas con autismo clásico muestran tres tipos de 

síntomas: interacción social limitada; problemas con la comunicación verbal y no verbal, con la 

imaginación y actividades e intereses limitados o poco usuales. Asimismo, los síntomas de 

autismo usualmente aparecen durante los primeros tres años de la niñez y continúan a través de 

toda la vida. El cuidado y la educación apropiada pueden promover un desarrollo relativamente 

normal y reducir los comportamientos no deseables. Las personas con el desorden de autismo 

tienen la misma expectativa de vida que una persona que no padece la condición. 

Un equipo multidisciplinario (neurólogo, psicólogo, pediatra, terapista de lenguaje, 

terapista de comportamiento) es muy importante para realizar un diagnóstico certero. No hay 

cura para el autismo, sin embargo la investigación y tratamiento para estos pacientes ha 

avanzado mucho en los últimos 50 años. Se les ofrece terapia de comportamiento, de lenguaje, 

sensorial, de integración, auditiva y en los últimos años se le ha dado gran importancia a la 

nutrición, así como los tratamientos de oxigenación.  

Estudios han demostrado que el trastorno está relacionado con una gran cantidad de 

péptidos en el sistema nervioso central, agudizado por una mala asimilación del gluten y la 

caseína. Los niños autistas viven bajo un cuadro de saturación de opiáceos: cambiar la dieta es 

cambiar la vida. Es imperativo que los niños tengan una dieta especial, sin ésta los niños no 

funcionan y se altera su sistema nervioso, además de causarle trastornos al sistema en general. 

Los niños que han sido sometidos a una dieta especial sin gluten ni caseína han experimentado 
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una notable mejoría, aunque el autismo no se cura,  los que padecen un retraso mental siguen 

teniendo esa limitación, pero aprenden más. 

Con esta legislación se persigue garantizar que nuestros niños y jóvenes con Síndrome de 

Autismo puedan maximizar su potencial y mejorar su condición.  Para esto es importante trabajar 

en conjunto y hacer valer las leyes. 

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO: 

Artículo 1.- Se ordena al Secretario del Departamento de Educación a establecer un 

programa de dieta especial a través de comedores escolares para aquellos estudiantes bajo el 

espectro del  autismo o con condiciones de salud similares que así lo necesiten debidamente 

evidenciado por recomendación de profesional cualificado.  

Artículo 2.- El Secretario de Educación tomará todas las medidas necesarias para la 

implantación de esta Ley, incluyendo, pero sin limitarse a, promulgar todas las normas y 

reglamentos que entienda pertinente a esos fines. 

Artículo 3. Este programa será implementado en un proyecto piloto en al menos una 

escuela, escuelas en cada nivel, elemental, intermedio y superior, en cada Distrito Escolar, en 

un término de un año académico. Al cabo de ese año, el Departamento evaluará el programa y 

determinará en que medida implantará el programa en las restantes escuelas del Sistema, 

hasta completar el total de las escuelas públicas del Sistema de Educativo de Enseñanza. 

Artículo 4.-Si cualquier parte de esta Ley fuese declarada nula por un tribunal de 

jurisdicción competente, este fallo no afectará ni invalidará el resto de la Ley y su efecto 

quedará limitado al aspecto objeto de controversia. 

Artículo 5.- Esta Ley comenzará a regir inmediatamente después de su aprobación y se 

pondrá en vigor para el primer semestre del año escolar 2010-2011. 
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