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LEY

Para requerir al Secretario de Recreacién y Deportes como a los municipios a crear parques
biosaludables o un conjunto de instalaciones, medios, instrumentos o materiales
destinados al deporte, a las actividades recreativas, fisicas y ludicas a través de los
Centros de Cuidado de Envejecientes diurnos, Centros Terapéuticos para Desarrollar
Actividades Fisicas Saludables y de Rehabilitacion Efectiva, organizaciones, balnearios,
parques pasivos, espacios abiertos, terrenos arbolados, ajardinados y cercados,
residencias, hospitales y grupos comunitarios, mediante acuerdos de colaboracién para
personas de edad avanzada y otros.

EXPOSICION DE MOTIVOS

A medida que los paises desarrollan también las personas crecen y evolucionan
constituyendo la poblacién puertorriquefia de personas de edad avanzada o ancianas,
normalmente la jubilada y la de 60 afios 0 méas. Este grupo de personas de edad avanzada cada
vez mas esta creciendo en la piramide de la poblacion puertorriquefia o en la distribucion por
edades en la estructura de la poblacién debido a la baja en la tasa de natalidad y al mejoramiento
de la calidad y esperanza de vida de muchos representantes de esta poblacion de personas de
edad avanzadas.

No obstante, en los paises en vias de desarrollo y tercer mundistas, las condiciones de
vida para las personas de edad avanzada son especialmente dificiles, pues pierden rapidamente
oportunidades de trabajo, actividad social y capacidad de socializacién, y en muchos casos se
sienten postergados, abandonados, perezosos, ociosos, solos, incapaces, desanimados Yy tristes.

Estas situaciones en personas de edad avanzada en paises como el nuestro estan ocasionando a



menudo enfermedades asociadas a la vejez, tales como alzheimer, artritis, diabetes, cataratas,
osteoporosis, cardiacas, vasculares como respiratorias.

Uno de los mejores tratamientos para las personas de la edad avanzada consiste en crear
parques biosaludables o un conjunto de instalaciones, medios, instrumentos 0 materiales
destinados al deporte, a las actividades recreativas y fisica a través de los Centros de Cuidado de
Envejecientes diurnos, Centros Terapéuticos para Desarrollar Actividades Fisicas Saludables y
de Rehabilitacion Efectiva, organizaciones, balnearios, parques pasivos, espacios abiertos,
terrenos arbolados, ajardinados y cercados, residencias, hospitales y grupos comunitarios,
mediante acuerdos de colaboracion. Por ejemplo, en la capital espafiola, Madrid, se ha instalado
el Parque Juan Carlos I, para el uso de personas de edad avanzadas.

De esta forma, el conjunto de instalaciones, medios, instrumentos o materiales que se
utilizaran para activar la salud de las personas de edad avanzada conllevara incluir una serie de
actividades completa para las personas de edad avanzadas. Estas actividades tendran una magna
extension de posibilidades dentro del marco de la actividad fisica y la salud de la persona de
edad avanzada cuyo objetivo principal es el acondicionamiento fisico general de la poblacion
puertorriquefia de este grupo que cada vez es mas grande. Asimismo, trabajardn con
movimientos globales de grandes grupos musculares, englobaran la marcha, los desplazamientos,
la carrera suave, la gimnasia de mantenimiento, los ejercicios suaves y ritmicos como el trabajo
individual o colectivo en gimnasia sin aparatos y con aparatos.

También, las actividades fisicas a realizarse con este conjunto de instalaciones, medios,
instrumentos 0 materiales estan respaldadas por los proveedores y especialistas en ejercicios
ludicos y de ocio. Este conjunto de instalaciones, medios, instrumentos o materiales consiste de
equipos biosaludables o aparatos ludicos terapéuticos para mejorar la salud fisica y emocional de
los usuarios.

Las ventajas de este conjunto serian:

1)Mejorar humor y la sensacion de bienestar

2)Oxigenacion cerebral

3)Mejorar la capacidad cognoscitiva

4)Disminucién de la capacidad de depresién

5)Optimizacion de la calidad de vida

6)Aumento de la autoestima y de la autoconfianza



7)Aumento de la Socializacion

8)Alivio del Stress

9)Retraso del envejecimiento

10)Aumento de la Independencia.

11)Mejora capacidad inmunitaria
12)Disminucién de la incidencia de algunos tipos de cancer
13)Ayuda en el control del peso.

14)Prevencion de la Diabetes Tipo “Mellitus”
15)Prevencion y Alivio de los Dolores de Espalda
16)Prevencion de la Osteoporosis
17)Fortalecimiento muscular y 6seo

18)Mejora la coordinacion y el equilibrio.
19)Mejora la capacidad cardiovascular.

20)Ayuda en el control de la tensién arterial

21)Prevencion de dolencias coronarias

Es asi la manera en que los paises en desarrollo y tercer mundistas mejoran la calidad de
vida de las personas de edad avanzada, incluyendo, pero sin limitarse a las actividades fisicas,
recreativas y deportivas. Este conjunto de instalaciones, medios, instrumentos o materiales debe
ser incorporado con seriedad y premura por parte del Gobierno de Puerto Rico. Reafirmandonos
en nuestro compromiso de proteccién a los mas necesitados, presentamos esta legislacion, para
proteger a los que en un momento de sus vidas, con mucha reciprocidad y dedicacion, nos

protegieron.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1 - Se requiere al Secretario de Recreacion y Deportes como a los municipios a
crear parques biosaludables o un conjunto de instalaciones, medios, instrumentos o materiales
destinados al deporte, a las actividades recreativas, fisicas y ludicas a través de los Centros de
Cuidado de Envejecientes diurnos, Centros Terapéuticos para Desarrollar Actividades Fisicas

Saludables y de Rehabilitacion Efectiva, organizaciones, balnearios, parques pasivos, espacios



1 abiertos, terrenos arbolados, ajardinados y cercados, residencias, hospitales y grupos
2 comunitarios, mediante acuerdos de colaboracion para personas de la edad avanzada y otros.

3 Avrticulo 2 - Esta Ley comenzara a regir noventa (90) dias después de su aprobacion.



