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LEY 
 

Para declarar el primer Viernes del mes de agosto de cada año como “El Dia Nacional de las 

Amas de Casa”, con el propósito de reconocer la tan valiosa e importante labor que las 

mismas desempeñan. 

 

EXPOSICION DE MOTIVOS 

La ama de casa es considerada en la cultura occidental tradicional como la mujer que tiene 

como ocupación principal, el trabajo en el hogar con los quehaceres cotidianos tales como el 

cuidado de los hijos, la limpieza de la casa, la preparación de los alimentos, entre otros. Llevan a 

cabo un trabajo multifuncional, que requiere mucha dedicación, tiempo y esmero.  

Es uno de los colectivos laborales más numerosos del país. Trabajan una media de entre seis 

y nueve horas diarias durante la mayor parte de los días del año, y realizan múltiples actividades 

diarias para desempeñar su labor, aunque a cambio, no reciben ninguna contraprestación 

monetaria y su función muchas veces no está reconocida oficialmente. 

Las amas de casa son quienes diariamente trabajan para fortalecer su hogar y su familia y 

visualizan el desempeño de sus labores como un deber que les corresponde como esposas o 

como madres.  

Es necesario reconocer la gran labor que éstas mujeres dia a dia desempeñan. Es el trabajo 

fuerte menos reconocido. A diario son subestimadas y muchas veces discriminadas porque no se 

reconoce el ser una ama de casa con la importancia que verdaderamente se merece. 
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DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO: 

 Artículo 1. - Se declara el primer Viernes del mes de agosto de cada año como “El Dia 1 

Nacional de las Amas de Casa”, con el propósito de reconocer la tan valiosa e importante 2 

labor que las mismas desempeñan. 3 

 Artículo 2. - El Gobernador, mediante proclama, exhortará a todo el Pueblo 4 

puertorriqueño a que el primer Viernes del mes de agosto de cada año exprese su más 5 

profundo agradecimiento y rinda un merecido homenaje a todas las amas de casa de Puerto 6 

Rico por la valiosa e importante labor que las mismas desempeñan. 7 

 Artículo 3. – Esta ley comenzará a regir inmediatamente después de su aprobación. 8 


