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LEY

Para crear la “Ley para crear el Programa de Intervencién Temprana y Prevencion del Suicidio
Juvenil” a los fines de disponer que la Comision para la Implantacion de la Politica
Pablica en Prevencion del Suicidio establezca y mantenga un programa cuyo proposito es
proveer servicios de intervencion temprana y prevencion del suicidio en nuestros jévenes,
segun se detalla en la presente Ley.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Los nifios y adolescentes a menudo experimentan estrés, confusion, presion de alcanzar el
éxito, y depresion por situaciones que ocurren en su nucleo familiar, sus escuelas y sus
comunidades. Para algunos jovenes, el divorcio, la integracidn a una nueva familia y la mudanza
pueden ser factores que le creen inseguridad e inestabilidad. Otros factores o situaciones que
pueden motivar a un joven a cometer o intentar cometer suicidio son los siguientes: la pérdida de
un familiar, amigo o mascota, ser victima de violencia, abuso fisico o sexual, alteraciones
neuropsicoldgicas y problemas de interrelacién, entre otros. Estos sentimientos pueden abrumar
a los jovenes y los puede llevar a considerar el suicidio como una “solucion”. El suicidio es
frecuente, pero mas frecuente aiin son las tendencias suicidas. Segun el Centro para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC por sus siglas en Inglés) el suicidio es la tercera causa
principal de muerte entre jévenes de 15 a 24 afios de edad. Entre 1999 y 2007, un total de
38,988 jovenes entre las edades de 10 a 24 afios de edad murieron por suicidio, traduciéndose a

cerca de 4,400 muertes en este grupo cada afio.



Data del “Youth Risk Behaviour Surveillance” del Centro para el Control y Prevencion
de Enfermedades (CDC) para el afio 2009 revel6 que 13.8% de los estudiantes en grados 9 a 12
consideraron seriamente el suicidio dentro de los 12 meses antecedentes al sondeo (17.4% nifias
y 10.5% varones). Ademas, 6.3% de los estudiantes reportaron haber hecho por lo menos un
intento de suicidio dentro de los 12 meses antecedentes al sondeo. Por ultimo, el 1.9% de los
estudiantes que hicieron un intento de suicidio resultaron en una herida, envenenamiento, 0 una
sobredosis que requirié atencion medica (2.3% nifias y 1.6% varones).

Los jovenes que se involucran en conductas de riesgo como beber, usar drogas, tener
relaciones sexuales sin proteccion, peleas, y cualquier otra actividad delictiva o agresiva tienden
a tener un mayor riesgo para la depresion y el suicidio. Investigaciones también demuestran que
los jovenes que son victimas de sus compafieros y se ven amenazados o agredidos fisicamente a
manos de sus compafieros también estan en mayor riesgo de pensamientos suicidas y suicidio.
Por otro lado, la utilizacion o dependencia al alcohol y/o sustancias como los opiaceos puede
aumentar los sentimientos de desesperanza y depresion.

Las causas del suicidio son complejas e incluyen una serie de factores de riesgos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, ambientales y culturales. Con demasiada frecuencia se
presentan situaciones de falta de coordinacidn entre los servicios de ayuda que se ofrecen a estos
jévenes y los proveedores de los servicios, y una falta de conocimiento acerca de como
reconocer las sefiales de advertencia de suicidio. Es por ello que, el miedo al estigma y la
discriminacién que rodean el suicidio puede ser tan dominante, que a menudo disuade a los
jévenes de buscar ayuda.

El suicidio es una escenario devastador en términos de la pérdida de vidas y de la
angustia emocional que causa a los miembros de la familia y otros seres queridos.
Frecuentemente estos tienen que lidiar con sentimientos de ira, culpa y depresion luego de que
un ser querido comete el suicidio. Ciertamente, esta tragedia es aun mas preocupante debido a
que las muertes por suicidio se pueden prevenir.

Esta Asamblea Legislativa reconoce que el suicidio juvenil es una problematica de salud
publica vinculada directamente a la salud mental, y es por ello, que el diagndstico e intervencion
temprana de la presecencia de tendecias suicidas es una prioridad para nuestro Gobierno.

Aunque cada puertorriquefio es parte de la solucién, le corresponde a las entidades

gubernamentales proveer y facilitar los servicios, la informacion y la orientacion necesaria para



intervenir a tiempo y prevenir el suicidio juvenil. Como resultado, mediante la presente Ley se
le ordena a la Comision para la Implantacion de la Politica Publica en Prevencion del Suicidio a
crear, establecer y mantener un programa cuyo propésito es proveer servicios de intervencion
temprana y prevencion del suicidio en nuestros jovenes denominado “Programa de Intervencion

Temprana y Prevencion del Suicidio Juvenil”.

Esta Asamblea Legislativa se reafirma en su compromiso de prevenir el suicidio juvenil.
Para ello, tenemos que ofrecerle a nuestros jovenes una amplia gama de estrategias, comenzando
en la prevencion e intervencion temprana dirigidos especificamente a la juventud. Para reducir la
cantidad de suicidios y la tendencia a conductas suicidas en nuestros jovenes puertorriquefos,
necesitamos servicios de prevencion efectivos que promuevan la salud y ataque los problemas
mucho antes de que se agudicen, al igual que proveer un sistema coordinado de servicios para
responder con prontitud y eficacia ante situaciones de crisis. No podemos permitir que nuestros

jévenes piensen que el suicidio es una alternativa para solucionar sus problemas.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

1 Articulo 1.- Titulo.

2 Esta Ley se conocerd como la “Ley para crear el Programa de Intervencion Temprana

3 'y Prevencién del Suicidio Juvenil”. Sus disposiciones se aplicardn con preferencia a otras

4 leyesy, en caso de conflicto, prevaleceran los principios especiales de esta Ley.

5 Articulo 2. — Proposito.

6 Esta Asamblea Legislativa reconoce que el suicidio juvenil es una problemética de

7 salud puablica vinculada a los problemas subyacentes de salud mental, y es por ello que la

8 intervencion temprana y la prevencion del suicidio juvenil es una prioridad del Gobierno de

9 Puerto Rico. Para ello, tenemos que ofrecerle a nuestros jovenes una amplia gama de
10 estrategias, comenzando en la prevencion e intervencion temprana dirigidos especificamente
11 alajuventud. Para reducir eficazmente los suicidios y conductas suicidas en nuestros jovenes

12 puertorriquefios, necesitamos servicios de prevencion para promover la salud y atacar los
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problemas mucho antes de que se agudicen, al igual que proveer un sistema coordinado de
servicios para responder con eficacia situaciones de crisis. No podemos permitir que nuestros
jovenes piensen que el suicidio es su Unica solucion.

Como parte de su responsabilidad de desarrollar e implantar la politica pablica para la
prevencion del suicidio para Puerto Rico, mediante la presente Ley, se le ordena a la
Comision para la Implantacion de la Politica Publica en Prevencion del Suicidio a crear,
establecer y mantener un programa cuyo proposito es proveer servicios de intervencion
temprana y prevencion del suicidio en nuestros jovenes denominado como el “Programa de
Intervencion Temprana y Prevencion del Suicidio Juvenil”.

Articulo 3. — Definiciones

a. “Basado en evidencia” se refiere a programas que han sido objeto de
evaluacion cientifica y han demostrado ser eficaces.

b. “Comision” se refiere a la Comision para la Implantacion de la Politica
Publica en Prevencidn del Suicidio.

C. “Institucién Educativa” se refiere a escuela elemental, intermedia o superior,
escuelas vocacionales o instituciones de educacion superior.

d. “IntervenciOn Temprana” se refiere a una estrategia o enfoque cuyo objetivo
es impedir un resultado o para alterar el curso de una condicion existente.

e. “Jovenes” se refiere a personas que estan entre los 6 y 24 afios de edad.

f. “Prevencion” se refiere a la estrategia o enfoque que reduce la probabilidad o
riesgo de inicio, o retrasa el inicio, de problemas de salud adversos; o reduce el dafio que

resulta como consecuencia de condiciones o comportamientos.
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Articulo 4. — Creacion del Programa de Intervencion Temprana y Prevencion del
Suicidio Juvenil

a. Se crea el Programa de Intervencion Temprana y Prevencion del Suicidio
Juvenil, al cual se hara referencia mas adelante en esta Ley como “el Programa”.

b. La Comision para la Implantacion de la Politica Publica de Prevencion del
Suicidio establecera, mantendra y promovera un programa para proveer servicios basados en
un modelo de intervencion temprana y prevencion del suicidio juvenil. Este modelo se
establecera utilizando como fundamentado précticas basadas en evidencia. Este programa
proveera servicios que incluiran, pero no se limitan a:

I proveer servicios de intervencion temprana y servicios de
evaluacion, incluyendo programas de cernimiento, a los jovenes
que estan en riesgo de trastornos mentales o emocionales que
puedan conducir a un intento de suicidio;

ii. integrar los servicios con los sistemas escolares, instituciones
educativas, los sistemas de justicia de menores, programas de
abuso de sustancias controladas, programas de salud mental,
programas de hogares sustitutos, y cualquier otra organizacion
de apoyo a los jovenes;

iii. fomentar la colaboracién entre los servicios de intervencion
temprana y servicios de prevencion y/o fomentar el que las

entidades participen en futuras colaboraciones;
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Vi.

evaluar las estrategias y practicas de intervencion temprana y
prevencion de suicidio juvenil adaptadas y practicadas en
Puerto Rico actualmente;

fomentar en las agencias y entidades que brindan servicios a
jovenes referidos a tiempo a entidades comunitarias para el
cuidado y tratamiento de salud mental de jovenes que estan en
riesgo de suicidio;

proveer apoyo inmediato y recursos de informacion a las
familias de los jovenes que estan en riesgo de suicidio;

ofrecer servicios adecuados de intervencion post-suicida,
cuidado e informacién a las familias, amigos, escuelas,
instituciones educativas, sistemas de justicia de menores,
programas de abuso de sustancias controladas, programas de
salud mental, programas de hogares sustitutos, y/o cualquier
otra organizacion de apoyo a jovenes que estén relacionadas al
joven que cometi6 el suicidio;

ofrecer informacion continua y actualizada, y llevar a cabo
campafias de sensibilizacion dirigidas a los padres, familiares,
profesionales de cuidado juvenil, proveedores de cuidado
comunitarios y la poblacion en general, resaltando los factores
de riesgo asociados con el suicidio juvenil, y el cuidado y ayuda
disponible para salvar vidas a través de servicios de prevencion

e intervencion temprana;
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viil.

Xi.

asegurarse que las campanas informativas y de crear conciencia
sobre los factores de riesgo de suicidio juvenil, y la
intervencion temprana y servicios de prevencion, usen
mecanismos de comunicacion efectivos que estén dirigidos a y
lleguen a los jovenes, familias, escuelas, instituciones
educativas y organizaciones juveniles;

establecer un sistema para asegurarse que los profesionales y
proveedores que brinden servicios a los jovenes tengan una
formacion profesional adecuada relacionada a estrategias de
intervencion temprana y prevencion, y en la identificacion
efectiva de jovenes que estan en riesgo de suicidio.

proveer continuamente actividades de entrenamiento referentes
a las estrategias y practicas de prevencion de suicidio juvenil
mas recientes a profesionales y entidades de base comunitaria
que brinden servicios a los jovenes;

realizar autoevaluaciones anuales sobre los resultados y
actividades, que incluya una consulta con familias interesadas y
organizaciones comunitarias; y

proveer servicios en areas geograficas con mayor tasa de

suicidios juveniles.

En la realizacion de los servicios y responsabilidades impuestos por la

22 presente Ley, la Comision laborara en coordinacion con:
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I organizaciones locales y nacionales que atienden a jovenes en riesgo de

suicidio y sus familias;

ii. organizaciones médicas, de educacién y/o de salud,;

iii. jovenes que estan en riesgo de suicidio, que han sobrevivido intentos

de suicidio, o que estan recibiendo servicios de intervencion temprang;

v, familiares y amigos de jovenes que estan en riesgo de suicidio, que han

sobrevivido intentos de suicidio, o que estan recibiendo servicios de
intervencion temprana;

Vi, familiares y amigos de jovenes que han cometido suicidio; y

vii.  profesionales cualificados que posean conocimiento especializado,

habilidades, experiencia y atributos relevantes necesarios para atender
a jovenes en riesgo de suicidio y sus familias.

d. La Comision podra establecer acuerdos de colaboracion o contratos con otras
agencias, instrumentalidades, oficinas o dependencias de la Rama Ejecutiva del Gobierno de
Puerto Rico, incluyendo las corporaciones publicas, cualquier organizacion sin fines de lucro,
proveedores de servicio publicos o privados, cualquier organizacion de base comunitaria o
cualquier institucion educativa que la Comision determine es capaz de proveer el servicio
requerido por las provisiones de la presente Ley.

Recae en la Comision la responsabilidad de dirigir y coordinar, de manera
integrada, todos los esfuerzos gubernamentales dirigidos a alcanzar los propositos de esta
Ley.

e. La Comision podra adoptar, aprobar y enmendar el reglamento que sea

necesario para hacer efectivas las disposiciones y propositos de esta Ley, el cual estara sujeto
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a las disposiciones de la Ley Num. 170 de 12 de agosto de 1988, segun enmendada, mejor
conocida como la “Ley de Procedimiento Administrativo Uniforme”.

Articulo 5. Fondos para el Programa.

a. La Comision estd autorizada a solicitar y aceptar subvenciones
gubernamentales, regalos, becas y donaciones de fuentes publicas o privadas para los efectos
de esta Ley; excepto que la Comisién no podra aceptar regalos, becas o donaciones si son
sujetos a condiciones que son inconsistentes con esta Ley o cualquier otra ley de Puerto Rico.

b. En la medida permitida por ley, la Comision podra, a su discrecion, dirigir
otros dineros para financiar el programa.

Articulo 6. — Separabilidad.

Si alguna disposicion de esta Ley fuere declarada inconstitucional, dicha declaracion
de inconstitucionalidad no afectara las demés disposiciones de la misma.

Articulo 7. — Vigencia.

Esta Ley comenzara a regir inmediatamente después de su aprobacion.



