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LEY 
 

Para crear la “Ley Especial para Admisiones de Pacientes con problemas de Salud Mental", y 

para otros fines relacionados.   

 

EXPOSICION DE MOTIVOS 
 

Salud mental o ‘estado de equilibrio” es la manera como se conoce, en términos generales, el 

estado de equilibrio entre una persona y su entorno socio-cultural lo que garantiza su 

participación laboral, intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida.  

La salud mental ha sido definida de múltiples formas por estudiosos de diferentes culturas. 

Los conceptos de salud mental incluyen el bienestar subjetivo, la autosuficiencia perseguida, la 

autonomía, la competitividad, la dependencia intergeneracional y la autoactualización del propio 

intelecto y potencial emocional, entre otros.  Desde una perspectiva cultural, es casi imposible 

definir la salud mental de manera comprensible.  Sin embargo, algunas veces se utiliza una 

definición amplia y los profesionales generalmente están de acuerdo en decir que la salud mental 

es un concepto más complejo que decir simplemente que se trata de la carencia de un desorden 

mental.  

El aspecto de la salud mental es una materia de vital importancia en todo el mundo pues tiene 

que ver con el bienestar de la persona, de las sociedades y de las naciones, y que solo una 

pequeña minoría de los 450 millones de personas que sufren de desórdenes mentales o del 

comportamiento recibe en efecto un tratamiento. 
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Los desordenes mentales son producto de una compleja interacción entre factores biológicos, 

psicológicos y sociales.  

El término depresión, como factor en la salud mental, toma distintas significaciones 

radicalmente diferentes, en función de la cultura en que se da la depresión.  La depresión se 

refiere a una situación psíquica morbosa en la que se altera fundamentalmente el estado de 

ánimo, en el sentido de una disminución del mismo, y en el que la sintomatología se centra sobre 

la vivencia de la tristeza y la inhibición psíquica.  La depresión afecta el cuerpo, el ánimo y los 

pensamientos.  Puede afectar la manera en que se siente sobre sí mismo y sobre los demás.  Si no 

se somete a tratamiento, puede afectar el trabajo, la familia, los hábitos del comer, dormir y la 

vida en general. 

Quien sufre de depresión tiene sentimientos de desesperanza y desesperación que pueden 

llegar a obstaculizarle muchos aspectos de la vida y afectarle actividades de las que antes 

disfrutaba.   

La mayoría de los suicidios tienen lugar durante una crisis depresiva.  El suicida siente un 

dolor emocional que se le hace insoportable, se siente desesperado, piensa que nada cambiará el 

futuro, que no puede contar con nadie que le dé su apoyo y no ve más salida a su sufrimiento que 

la muerte.  Sin embargo, estas personas no quieren dejar de vivir; lo que verdaderamente quieren 

es dejar de sufrir, pero su estado mental depresivo les impide pensar en otras soluciones, estando 

su pensamiento centrado en los aspectos negativos de la vida, sin ser capaces de tener en cuenta 

lo positivo.  Esta memoria selectiva es un síntoma de la depresión, no de quienes son ellos.  

En Puerto Rico existen instituciones hospitalarias especializadas para el tratamiento de 

pacientes con situaciones de salud mental.  En muchas ocasiones, las personas que se sienten 

afectadas por condiciones emocionales, entre las cuales se incluyen las que tienen depresión con 

ideas suicidas, acuden a dichas facilidades para recibir atención médica, psiquiátrica y 

psicológica en su fase preventiva, clínica, recuperación y rehabilitación para la protección de su 

salud y su bienestar en general.  

Esta Asamblea Legislativa entiende necesario que cuando una persona acude a una 

institución hospitalaria con servicios para hospitalización, presentado un estado de depresión con 

ideas suicidas, el Hospital debe dar atención especial, prioritaria y privilegiada en la prestación 

de servicios a este tipo de paciente.  No atender con carácter urgente y prioritario a las personas 

que acuden al hospital presentando un cuadro de ideas suicidas puede agravar aún más su 



3 

condición emocional si surgen dilaciones durante los procedimientos que se llevan a cabo en un 

hospital para la admisión y hospitalización de este tipo de paciente.  

Por otro lado, debe garantizarse en todo momento la privacidad y confidencialidad sobre la 

condición de este tipo de paciente, lo cual no se logra su propósito si el mismo está expuesto ante 

otras personas y visitantes en el hospital cuando se acude para solicitar servicios hospitalarios.  

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO: 

Artículo 1.-Se crea la “Ley Especial para Admisiones de Pacientes con problemas de 1 

Salud Mental”, cuyos fines y propósitos es garantizar que todo hospital en Puerto Rico 2 

atienda con carácter urgente y prioritario a toda persona que presente problemas de depresión 3 

con ideas suicidas durante el proceso de admisión y hospitalización.  4 

Artículo 2.-Toda institución hospitalaria de servicios de salud mental vendrá obligada a 5 

prestar servicios médicos y administrativos a toda persona que presente diagnostico de 6 

depresión con ideas suicidas, de forma urgente, prioritaria y confidencial.   7 

Artículo 3.-La evaluación médica y administrativa de toda persona con síntomas de 8 

depresión con ideas suicidas deberá estar completada en un periodo no mayor de una (1) hora, 9 

contada desde que el paciente llega al hospital.  Durante dicho periodo el médico 10 

especializado de turno y los profesionales de la salud correspondientes deberán haber 11 

evaluado a este tipo de paciente de forma prioritaria, y de ser admitido será ingresado en la 12 

unidad de tratamiento correspondiente del hospital dentro de un periodo no mayor de una (1) 13 

hora. 14 

Artículo 4.-El hospital evidenciará la hora de llegada del paciente a solicitar los servicios 15 

y la hora en que es hospitalizado en una unidad de tratamiento especializado, con el familiar o 16 

acompañante.  El familiar o acompañante requerirá al hospital la documentación acreditativa 17 

de que se atendió y hospitalizó al paciente dentro del tiempo establecido por esta ley.  18 
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Artículo 5.-El hospital garantizará un tratamiento de excelencia a los pacientes 1 

hospitalizados por depresión, o cualquier otra condición de salud mental, y observará a 2 

cabalidad las disposiciones de la “Carta de Derechos de la Persona que Recibe Servicios de 3 

Salud Mental”, según garantizada por la Administración de Servicios de Salud Mental y 4 

Contra la Adicción.  5 

Artículo 6.-Todo paciente hospitalizado por depresión o familiar que informe o se 6 

querelle sobre el trato recibido durante su hospitalización será investigado con urgencia y 7 

prioridad por la Administración de Servicios de Salud Mental y la Procuradoría de la Salud, 8 

dentro de un periodo no mayor de treinta (30) días contados desde la fecha de la notificación 9 

del paciente o querella radicada.   10 

Artículo 7.-El familiar más cercano del paciente o cualquier otra persona autorizada por 11 

éste tendrá derecho a recibir información sobre el progreso del tratamiento médico o 12 

cualquier asunto relacionado en todo momento.  13 

Artículo 8.-Todo médico, profesional de la salud o institución hospitalaria que viole las 14 

disposiciones de la “Carta de Derechos de la Persona que Recibe Servicios de Salud Mental” 15 

implantada por la Administración de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicción, y las 16 

disposiciones establecidas en esta ley, será sancionado por la Procuradoría de la Salud con 17 

una multa no menor de $5,000.00, y se podrá, además, solicitar revocar o suspender su 18 

licencia para ejercer su profesión.  19 

Artículo 9.-La Administración de Servicios Contra la Adicción de Puerto Rico y la 20 

Procuradoría de la Salud promulgarán toda reglamentación necesaria para garantizar las 21 

disposiciones de esta ley y las establecidas en la Carta de Derechos mencionada.  22 

Artículo 10.-Las disposiciones de esta ley son de vigencia inmediata.   23 


