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LEY 
 

Para enmendar los incisos (a), (b) y (k) de la Sección 1.02 del Artículo 1; eliminar el inciso 

(b), e identificar los incisos (c), (d) y (e) como los incisos (b), (c), (d) respectivamente, 

de la Sección 2.02 del Artículo 2; eliminar el inciso 2 de la Sección 3.03 y añadir una 

nueva Sección 3.04 al Artículo 3 de la Ley Núm. 246 de 1999, según enmendada, 

conocida como la “Ley para reglamentar la profesión de la Optometría en Puerto 

Rico”, a los fines de garantizar al pueblo de Puerto Rico la disponibilidad de servicios 

de cuidado ocular primario de excelencia a la par con todas las demás jurisdicciones 

de los Estados Unidos y sus dependencias federales. 

EXPOSICION DE MOTIVOS 

La Optometría ha sido reconocida como una profesión independiente de cuidado de la 

salud desde principios del siglo pasado.  En las recientes décadas, el ámbito de práctica de la 

Optometría ha sido expandido en todas las jurisdicciones americanas. Las legislaturas 

estatales y agencias del gobierno federal han concluido que el uso de agentes farmacológicos 

para el diagnóstico y tratamiento de enfermedades oculares por los Doctores en Optometría, 

mejora la calidad de los servicios de salud y es para el mejor interés de sus ciudadanos. 

          Los cincuenta estados, así como otras jurisdicciones americanas, autorizan, de 

distintas formas, el uso de agentes farmacológicos para el examen, diagnóstico, tratamiento y 

manejo de enfermedades oculares y el sistema visual y anexa por los optómetras.  Asimismo, 

en los cincuenta estados, el Distrito de Columbia, el Territorio de Guam, el Servicio Federal 

de Salud para los Nativo-americanos (Indian Health Service), el Servicio de Salud Público de 

los Estados Unidos (U.S.Public Health Service), la Administración de Veteranos y las 
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Fuerzas Armadas, se autoriza a los Optómetras utilizar agentes farmacológicos para el 

diagnóstico y tratamiento de enfermedades oculares. 

Tanto en Puerto Rico como en el resto de los Estados Unidos, el currículo para el 

grado doctoral en Optometría provee la capacitación académica y la experiencia clínica 

necesaria para brindar un cuidado visual esmerado fundamentado en la gran responsabilidad y 

compromiso que ello conlleva.  El Optómetra ha servido por muchos años al pueblo, se ha 

compenetrado con la ciudadanía y ha hecho de sus servicios unos muy accesibles, tanto en 

términos económicos como geográficos.   

Por otra parte el nuevo reglamento de las fuerzas armadas exige a los optómetras que 

tengan la facultad de recetar. De no tener dicha facultad y estar ya enlistados en las fuerzas 

armadas, tendrá como resultado que serán degradados de sus rangos. Inclusive aquellos  que 

deseen integrarse a las fuerzas armadas como optómetras deben cumplir con este requisito. 

En Puerto Rico a los optómetras no se les autoriza a recetar agentes  farmacológicos. Como 

vimos los cincuenta estados así como otras jurisdicciones americanas autorizan de distintas 

formas el uso de agentes farmacológicos. El no autorizar a nuestros optómetras a recetar en 

aquellas instancias en las que están debidamente capacitados les coloca en estado de 

desventaja y les causa un perjuicio sustancial a aquellos que están activos en las fuerzas 

armadas. Esta Asamblea no puede permitir este perjuicio infundado contra nuestros 

optómetras. Con esta legislación les equiparamos con los optómetras de los Estados Unidos.  

A tenor con lo antes expuesto, esta Asamblea Legislativa entiende necesario realizar 

la enmienda propuesta para garantizar la disponibilidad de servicios de cuidado ocular 

primario de excelencia. 

 

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO: 

Artículo 1.-Se enmiendan los incisos (a), (b) y (k) de la Sección 1.02 del Artículo 1 de 1 

la Ley Núm. 246 de 15 de agosto de 1999, según enmendada, para que se lea como 2 

sigue:     3 

 “Artículo 1.-Disposiciones Generales 4 

 ... 5 
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  Sección 1.02.-Definiciones 1 

 ...      2 

(a) Optometría- Se define como una profesión independiente de cuidado primario 3 

de la salud, dedicada al examen [de la vista y la refracción del sistema visual, el ojo 4 

humano y su anexa mediante la utilización de cualquier método objetivo a los 5 

fines de descubrir, tratar y manejar los defectos o desórdenes visuales, 6 

musculares o acomodativos del ojo así como diagnosticar los diversos defectos 7 

visuales, condiciones anormales del ojo humano y su anexa, bien midiendo su 8 

alcance en relación con el grado normal de visión, como prescribiendo lentes, con 9 

o sin foco, o cristales oftálmicos, lentes de contacto, prismas, ejercicios 10 

musculares, ortóptica, terapia visual, fototerapia, cromoterapia y visión 11 

subnormal, así como cualquier principio, sustancia, método o aparato legítimo 12 

para atención, tratamiento o corrección de dichas deficiencias y la confección y 13 

dispendio de artefactos correctivos o protésicos para la corrección de defectos y 14 

desórdenes oculares.] visual, diagnóstico, tratamiento y manejo sin cirugía, de 15 

enfermedades y desórdenes del sistema visual, el ojo y su anexa. En el ejercicio de su 16 

profesión podrán utilizar cualquiera de los métodos objetivos o subjetivos, 17 

expresados en esta Ley, aquellos que estén incluidos dentro de estas clasificaciones o 18 

aquellos que son de uso ordinario en la práctica de la optometría en esta jurisdicción, 19 

a los fines de descubrir, tratar y manejar los defectos o desórdenes visuales, 20 

musculares o de acomodo del ojo, así como diagnosticar los diversos defectos 21 

visuales, condiciones anormales del ojo humano y su anexa, bien midiendo su alcance 22 

en relación con el grado normal de visión, como prescribiendo lentes, con o sin foco, 23 
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o cristales oftálmicos, lentes de contacto, prismas, ejercicios musculares, ortóptica, 1 

terapia visual, fototerapia, cromoterapia y visión subnormal, así como cualquier 2 

principio, sustancia, método o aparato legítimo para atención, tratamiento o 3 

corrección de dichas deficiencias y la confección y dispendio de artefactos 4 

correctivos o protésicos para la corrección de defectos y desórdenes oculares. 5 

Tendrán la facultad de utilizar los agentes farmacológicos incluidos en el número 5 6 

del inciso (b) de la Sección 1.02 del Artículo 1 de esta Ley y todos aquellos 7 

comprendidos dentro de éstas clasificaciones, para tratar y manejar enfermedades y 8 

desórdenes del sistema visual y su anexa.  9 

Los Optómetras son parte integral del equipo de profesionales de la salud. La 10 

práctica de la optometría incluye el co-manejo de la salud ocular y cuidado visual 11 

conforme a los parámetros que para estos fines establezca la Junta.  En su práctica 12 

estarán autorizados a examinar las estructuras del ojo para detectar y diagnosticar 13 

exclusivamente: 14 

1. condiciones visuales como miopía, hipermetropía, astigmatismo y   presbicia;   15 

2. condiciones visuales binoculares que puedan causar incomodidad y dificultades en 16 

la lectura como por ejemplo insuficiencia y exceso de convergencia;  17 

3. preventivamente, enfermedades del ojo como glaucoma, cataratas, desórdenes de 18 

la retina; y 19 

 4. preventivamente, enfermedades sistémicas como diabetes e, hipertensión. 20 

 (b) Práctica de la Optometría- Se define como cualquier o cualesquiera 21 

combinación de las siguientes prácticas de la Optometría:  22 
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1. El examen, sin [el uso de medicamentos o] cirugía, del sistema visual  1 

humano, el ojo y su anexa por medio de cualquiera de los mecanismos subjetivos u 2 

objetivos, expresados en esta Ley o aquellos que estén incluidos dentro de estas 3 

clasificaciones, para determinar los estados [acomodativos] de acomodación o 4 

refractivos del ojo humano y su alcance de visión, descubrir la presencia de defectos y 5 

condiciones anormales que se pueden corregir con el uso de lentes, prismas o 6 

ejercicios oculares y adaptar el ojo humano a condiciones ocupacionales especiales. 7 

2. Medir, examinar, diagnosticar, prevenir, mejorar, manejar o tratar, sin [el 8 

uso de medicamentos o] cirugía, funciones y defectos visuales, refractivos anomalías 9 

o funciones musculares.   10 

 3. La prescripción, confección, despacho, ajuste o adaptación, sin [el uso de 11 

medicamentos o] cirugía de artículos, mercancía, aparatos o artefactos oftálmicos, 12 

lentes con o sin foco, lentes con o sin tinte o filtros, prismas, lentes de contacto o 13 

espejuelos para corregir defectos o condiciones anormales del sistema visual humano, el 14 

ojo o su anexa.  15 

4. La administración o prescripción de terapia ortóptica, terapia visual, fototerapia, 16 

cromoterapia, rehabilitación visual, visión subnormal, terapia visual oculomotora, 17 

terapia visual perceptual o cualquier otro método objetivo o subjetivo, sin [el uso de 18 

medicamentos o] cirugía, con el propósito de prevenir, mejorar, manejar, tratar o 19 

aliviar funciones o defectos visuales, funciones o anomalías musculares.    20 

5. El uso de agentes farmacológicos con el propósito de diagnosticar, tratar, mitigar 21 

y manejar enfermedades oculares y anexas. A tales efectos podrán utilizar 22 

exclusivamente, los siguientes agentes farmacológicos: Anestésicos tópicos; anti-23 



6 

infectivos tópicos; anti-alérgicos tópicos; anti-inflamatorios tópicos; anti-virales 1 

tópicos; anti-fungales tópicos; anti-glaucoma tópico; inmunosupresores tópicos; y 2 

agentes hiperosmolares. No obstante, los siguientes agentes farmacológicos podrán 3 

ser utilizados exclusivamente con mayores de 21 años: anti-infectivos orales; anti-4 

alérgicos orales; anti-virales orales; anti-glaucoma oral; y agentes hiperosmolares  5 

orales. 6 

  Todo optómetra que interese ampliar el ejercicio de su profesión utilizando los 7 

agentes farmacológicos detallados en esta sección, deberá acreditar ante la Junta que 8 

ha aprobado el "Treatment and Management of Ocular Disease (TMOD)” del examen 9 

administrado por el "National Board of Examiners in Optometry (NBEO)” y los demás 10 

requisitos que dispone esta Ley. 11 

6. La práctica de la optometría sólo incluirá los siguientes procedimientos no 12 

invasivos (no-quirúrgicos): remoción de cuerpos extraños en la cornea que no 13 

requieran cirugía para  su remoción ni luego de su remoción; remoción de cuerpos 14 

extraños en la conjuntiva y párpado que no requieran cirugía para su remoción ni 15 

luego de su remoción; remoción de pestañas; sondeo naso-lacrimal; dilatación de 16 

punta nasal; e inserción de “puntun plug”.  En ningún caso se entenderá o 17 

interpretará que esta Ley permite que un optómetra realice procedimientos 18 

quirúrgicos o cirugía alguna, incluyendo cirugía refractiva con láser.   19 

 (c) ... 20 

 ... 21 

 (k) Agentes Farmacológicos 22 
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1.  Para fines refractivos- [Anestésicos y ciclopléjicos, cuyo uso tópico ha sido 1 

autorizado por la Junta para determinados propósitos refractivos al ojo.]  2 

Anestésicos tópicos; anti-infectivos tópicos; anti-alérgicos tópicos; anti-inflamatorios 3 

tópicos; anti-virales tópicos; anti-fungales tópicos; anti-glaucoma tópico; 4 

inmunosupresores tópicos; y agentes hiperosmolares. No obstante, los siguientes 5 

agentes farmacológicos podrán ser utilizados exclusivamente con mayores de 21 6 

años: anti-infectivos orales; anti-alérgicos orales; anti-virales orales; anti-glaucoma 7 

oral; y agentes hiperosmolares  orales. 8 

          (l) ... 9 

  (m) … 10 

Artículo 2.-Se elimina el inciso (b), y se identifican los incisos (c), (d) y (e) como los 11 

incisos (b), (c), (d) respectivamente, de la Sección 2.02 del Artículo 2 de la Ley Núm. 12 

246 de 15 de agosto de 1999, según enmendada, para que se lea como sigue: 13 

 “Artículo 2.-Junta Examinadora de Optómetras de Puerto Rico  14 

 ... 15 

   Sección 2.02.-Cualificaciones de los Miembros 16 

 ... 17 

  [(b)  No más de dos (2) miembros de la Junta pueden:  18 

1. Ser miembros de la facultad de un colegio o escuela de optometría, de la Junta 19 

de Gobierno del Colegio de Optómetras de Puerto Rico, un agente, representante 20 

de compañías, consultor pagado, oficial o empleado de cualquier óptica o 21 

corporación dedicada a la venta al por mayor o al detal de espejuelos, lentes de 22 

contacto u otra mercancía o productos relacionados a la práctica de la 23 
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Optometría, la Oftalmología o la Optica o tener acciones o intereses personales 1 

en esas escuelas, colegios, ópticas o corporaciones en o fuera de Puerto Rico.   2 

Ser representante de compañías, consultor pagado, oficial o empleado de una 3 

asociación comercial en la industria del cuidado de la salud visual.] 4 

 [(c)] (b) ... 5 

 [(d)] (c) ... 6 

 [(e)] (d) ...”. 7 

Artículo 3. – Se enmienda la Sección 3.03 del Artículo 3 de la Ley Número 246 de 15 8 

de agosto de 1999, según enmendada a los fines de eliminar el inciso 2, e identificar 9 

los incisos 3,4 y 5 como 2,3 y 4 y añadir una nueva sección 3.04 10 

(1)… 11 

[(2) Mostrar evidencia de haber completado y aprobado un curso de farmacología 12 

general y un curso de farmacología ocular en una escuela o colegio de Optometría 13 

acreditados por el Council of Optometric Education", (COE)  de la Asociación 14 

Optométrica Americana (AOA).] 15 

[(3)] (2) 16 

[(4)] (3) 17 

[(5)] (4) 18 

Sección 3.04.  Regulación en el diagnóstico de condiciones y sobre el uso de Agentes 19 

Farmacológicos.  20 

Los optómetras u optómetras certificados que interesen ampliar su práctica utilizando 21 

los agentes farmacológicos que se autorizan en esta Ley, deberán: (1) aprobar el 22 

"Treatment and Management of Ocular Disease (TMOD) del examen del "National 23 
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Board of Examiners in Optometry (NBEO) o su equivalente según lo determine la Junta, 1 

si el TMOD dejase de estar disponible conforme a futuras regulaciones; (2) haber  2 

aprobado un mínimo de diez (10) horas  de cursos en educación continua sobre el 3 

diagnóstico, tratamiento y manejo de condiciones del sistema visual humano, el ojo y su 4 

anexa con agentes farmacológicos, de una escuela o institución debidamente acreditada 5 

por la Junta. 6 

Artículo 4.- Esta Ley será de aplicación prospectiva y no tendrá el efecto de 7 

menoscabar ni limitar obligaciones contractuales otorgadas previas a la aprobación de 8 

la misma. 9 

Artículo 5.- Si cualquier cláusula, párrafo, inciso, sección, o parte de esta Ley fuera 10 

declarada inconstitucional o nula por un tribunal con jurisdicción, la sentencia dictada 11 

no afectará ni invalidará el resto de esta Ley y su efecto se limitará a la cláusula, 12 

párrafo, inciso, sección o parte de esta Ley declarada inconstitucional o nula. 13 

 Artículo 6.- Esta Ley comenzará a regir inmediatamente luego de su aprobación. 14 


