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LEY 
 

Para añadir un nuevo sub-inciso 23 y reenumerar el actual sub-inciso 23 como 24 al Artículo 6 

de la Ley 8-2004, según enmendada, conocida como “Ley Orgánica del Departamento de 

Recreación y Deportes”, a fin de requerirle al Secretario de la Agencia, la creación de clubes 

de personas de edad avanzada con el propósito de promover su recreación y actividad física; 

para otros fines. 

 

EXPOSICION DE MOTIVOS 

Mediante la Ley 8-2004 se dispuso la reestructuración del Departamento de Recreación y 

Deportes y se estableció la política pública del Estado Libre Asociado al señalarse que este tiene 

el deber y la autoridad de impulsar factores externos que propendan a un fin común, el bienestar 

de nuestro pueblo.  No obstante, más allá de la competición y el deporte de alto rendimiento, la 

recreación contempla la actividad física de bajo impacto para todos los ciudadanos.   

A esos efectos, debe quedar meridianamente claro en la referida ley que el alcance de la 

misma se extiende a todos los componentes de la sociedad, incluyendo nuestras personas de edad 

avanzada.  Corresponde al gobierno propiciar la atención de las necesidades de esta población.  

Ello supone, además de su bienestar social, salud, seguridad económica y vivienda, especial 

atención a su recreación y a algún grado de actividad física.   

Pero además de la importancia de la recreación y el ejercicio para la salud física, están 

también los aspectos psicológicos.  Las actividades deportivas incrementan la sensación de logro 

personal, los sentimientos de competencia y auto-eficacia, aumentando los beneficios sociales y 

psicológicos que la práctica deportiva tiene en el bienestar de las personas de mayor edad.  
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Por otro lado, el aumento de la esperanza de vida en la sociedad actual ha dado lugar a un 

aumento de la población de la tercera edad.  Ello supone la búsqueda de longevidad en nuestras 

vidas mediante el cuidado de nuestros cuerpos a todos los niveles.  En este sentido, la actividad 

física es un factor que contribuye a mejorar la salud y a una mejor calidad de vida.    

Las proyecciones para Puerto Rico sugieren que la población de mayor edad continuará en 

aumento durante los próximos años.  Ello nos obliga a reenfocar nuestras prioridades y brindarle 

particular atención a este sector de la sociedad.  Una forma de lograrlo es procurando una mejor 

recreación y acceso a actividades que procuren el bienestar físico y psicológico de este grupo 

poblacional. 

Por otro lado, si bien es cierto que ya el Departamento de Recreación y Deportes cuenta con 

un programa denominado Plaza Ejercicio, también es cierto que el mismo no solo está dirigido a 

personas de edad avanzada solamente sino a la población adulta.  Además, el mismo no tiene 

carácter de permanencia por ser una iniciativa administrativa.  Es por ello que entendemos que 

para asegurar la continuidad de la recreación y el acceso a actividades físicas de nuestra 

población de mayor edad, debemos establecer programas dirigidos específicamente a este sector 

de la sociedad.  Además, los mismos tienen que ser establecidos mediante ley y no sujetos a la 

voluntad del jefe de agencia. 

Esta Asamblea Legislativa está comprometida con crear las condiciones para que las 

personas de mayor edad vivan de una manera plena y satisfactoria.  A tales efectos, se enmienda 

la Ley 8-2004, según enmendada, a fin de establecer como facultades y deberes adicionales del 

Secretario de la Agencia, la creación de clubes de personas de edad avanzada con el propósito de 

promover su recreación y actividad física.  

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO: 

Artículo 1.- Se añade un nuevo sub-inciso 23 y se reenumera el actual sub-inciso 23 como 1 

24 al Artículo 6 de la Ley 8-2004, según enmendada, para que lea como sigue: 2 

“Artículo 6.- Secretario-Deberes y facultades. 3 

(a) Los deberes del Secretario incluirán, pero sin limitarse a ello, los siguientes: 4 

(1) … 5 

(2) ... 6 
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(3) … 1 

(b) El Secretario tendrá, pero sin limitarse a ello, las siguientes facultades y 2 

[poderes] deberes: 3 

(1) … 4 

… 5 

(23) La creación de clubes regionales de personas de edad avanzada con el 6 

propósito de promover su recreación y actividad física. 7 

[23] (24) Llevar a cabo cualesquiera otros actos necesarios, para asegurar el 8 

cumplimiento de este capítulo y de los reglamentos promulgados en virtud 9 

de éste.” 10 

Artículo 2.- El Departamento de Recreación y Deportes adoptará o enmendará la 11 

reglamentación correspondiente para el cumplimiento de los propósitos de esta Ley. 12 

Artículo 3.-  Esta Ley comenzará a regir inmediatamente después de su aprobación. 13 


