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RESOLUCION CONJUNTA 
 

Para ordenar al Departamento de Salud de Puerto Rico a que realice un estudio del efecto y 

consecuencias del consumo de las bebidas energizantes en Puerto Rico y muy en especial en 

los jóvenes. 

 

EXPOSICION DE MOTIVOS 

Una bebida energética es una bebida sin alcohol y con algunas virtudes estimulantes que 

desde hace más de una década han salido al mercado mundial ofreciendo al consumidor 

supuestas virtudes regeneradoras de la fatiga y el agotamiento, además de aumentar la habilidad 

mental y desintoxicar el cuerpo.  

Están compuestas principalmente por cafeína, varias vitaminas y otras sustancias naturales 

orgánicas, que eliminan la sensación de agotamiento de la persona que las consume. No se deben 

confundir con bebidas re-hidratantes ni con otro tipo de bebidas como las gaseosas, ya que 

inclusive en los mismos envases se advierte que no se considera una bebida hidratante. Por 

contener altas dosis de cafeína pueden producir dependencia. 

Parte de la sensación de bienestar producida por las bebidas energéticas es a causa de un 

efecto energético que se produce por la acción de sustancias psicoactivas (siendo la cafeína, un 

alcaloide, uno de los ingredientes en estas bebidas) que actúan sobre el sistema nervioso central, 

inhibiendo en diferentes grados, según el producto, los neurotransmisores encargados de 

transmitir las sensaciones de cansancio, sueño, etc. 

Las bebidas energizantes mezcladas con alcohol o pastillas estimulantes, podrían causar 

desde taquicardia hasta la muerte, advirtió en un medio de circulación general el psiquiatra 
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especialista en adicción, Víctor Toraño. Agregó que no son extraños los casos de jóvenes que 

mezclan las bebidas energizantes con pastillas estimulantes, por ejemplo, para mantenerse 

despiertos estudiando o trabajando. 

Actualmente las bebidas energizantes se están vendiendo en cualquier tipo de negocio 

incluyendo los que quedan cerca de las escuelas. Se ha mencionado también que aumentan las 

palpitaciones, la presión arterial y da taquicardia. Puede disminuir el flujo sanguíneo, lo que hace 

que la persona sea más propenso a un ataque del corazón. 

Por lo antes expuesto la Asamblea Legislativa de Puerto Rico considera meritorio que el 

Departamento de Salud, evalúe lo antes posible las consecuencias que puedan producir las 

bebidas energizantes y recomiende acciones necesarias para orientar a nuestra gente 

 

RESUELVESE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO: 

Sección 1.  Ordenar al Departamento de Salud de Puerto Rico a que realice un estudio del 1 

efecto y consecuencias del consumo de la bebidas energizantes en Puerto Rico y muy en 2 

especial en los jóvenes. 3 

Sección 2. El Departamento de Salud determinará en el estudio si es viable continuar 4 

vendiendo bebidas energizantes a menores de edad en nuestro país. 5 

Sección  3. El Departamento de Salud referirá el estudio a la Asamblea Legislativa de 6 

Puerto Rico para evaluar sus recomendaciones y acciones a seguir para el bienestar del 7 

pueblo puertorriqueño. 8 

Sección 4.-  Esta Resolución Conjunta entrará en vigor inmediatamente después de su 9 

aprobación. 10 


