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RESOLUCION

Para ordenar a la Comision de Salud del Senado de Puerto Rico realizar un abarcador estudio
sobre la incidencia y prevalencia de obesidad en nuestra poblacion, identificar las causas
del aumento de dicha condicidn, sugerir medidas préacticas para atacar dicho problema y
disefiar un plan estratégico integrado para reducir la cantidad de personas obesas y
promover estilos de vida mas sanos y saludables entre la poblacidn, asi como investigar
el cumplimiento de las compafiias de planes médicos de la Ley Num. 212 de 9 de agosto
de 2008.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Entre los efectos alcanzados en Puerto Rico por los cambios sociales, econdmicos,
educativos y de salud ocurridos en las Gltimas décadas, uno de los mas dramaticos ha sido la
modificacion en los habitos y patrones de consumo de alimentos. Unido a estos cambios se ha
producido la transicién epidemiologica de morbilidad-mortalidad por deficiencias nutricionales y
enfermedades infecciosas a un aumento de los problemas por excesos nutricionales como
sobrepeso y obesidad asi como la aparicion y aumento de enfermedades cronicas no
transmisibles como son enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes, siendo todas estas las
tres primeras causas de muertes en Puerto Rico, todas asociadas a los factores alimentarios
nutricionales.

La obesidad morbida es el exceso de grasa en el cuerpo, determinado por un indice de
masa corporal (IMC) mayor o igual a 35. Esta es una condicién que forma parte del sindrome
metabdlico y es un factor de riesgo para el desarrollo de otras condiciones como hipertension
arterial, enfermedades cardiacas, problemas ortopédicos, apnea del suefio, problemas de la piel,
problemas de circulacién, diabetes mellitus, acidez, problemas psicologicos, ansiedad,
infertilidad y embolia pulmonar, entre otros. Los estudios indican que se trata de una condicion
con origen multifactorial, genético, ambiental, psicoldgico, entre otros. Esto significa que puede
ser causada por una alimentacion excesiva, por alteraciones metabdlicas o factores hereditarios.
Esta se produce cuando existe excesivo tejido adiposo en el cuerpo. Hasta hace algunos afios no
se consideraba una enfermedad, se veia a la persona con sobrepeso como alguien que
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simplemente comia demasiado. Las estadisticas indican que cada vez aumenta mas en el mundo,
situacion que preocupa en especial a los profesionales del area de la salud debido a la serie de
graves patologias que trae aparejada la obesidad.

Ya dej6 de ser una cuestion de estética el hecho de que las personas tengan un sobrepeso
excesivo y se convirtié en un serio problema, al punto que muchos seguros de salud estan
aceptando incluir los tratamientos para la obesidad dentro de los servicios que prestan
reconociendo que se trata de una enfermedad. Desde el punto de vista médico, la obesidad esta
ligada a toda una serie de padecimientos y condiciones que pueden degenerar en numerosos y
persistentes problemas de la salud, tales como hipertensién, diabetes, deficiencias del sistema
cardiovascular y otros.

En Puerto Rico se desconoce a ciencia cierta la prevalencia e incidencia de esta
enfermedad, por lo que es necesario comenzar a recopilar informacion estadistica sobre la
misma, de forma que la misma pueda ser analizada considerando factores sociodemogréaficos,
estilos de vida y factores genéticos, entre otros. Una vez se tenga la informacion apropiada,
podremos identificar las causas del aumento de dicha condicion, quiénes estdn mas propensos a
sufrirla, permitiendo disefiar un plan estratégico integrado para reducir la cantidad de personas
obesas el cual sugeriera e implemente medidas practicas para promover estilos de vida mas sanos
y saludables entre la poblacién y atacar dicho problema.

Por otro lado, el pasado Gobernador firmd la Ley Num. 212 de 9 de agosto de 2008, la
cual establece como mandatorio en todo ofrecimiento de contrato de seguros de salud, que se
incluya dentro de su poliza el pago de la cubierta de servicios clinicos, para el tratamiento de la
obesidad morbida y el sindrome metabolico con la cirugia bariatrica, siempre y cuando un
médico y hospital especializado en medicina bariatrica y/o cirugia bariatrica lo estipule necesario
bajo referido, asi como para el pago de los procedimientos, diagndsticos, tratamientos y
medicamentos posteriores a la cirugia. Por muchos afios, estos procedimientos han ayudado a
erradicar el grave problema de la obesidad, mejorando la calidad de vida de los pacientes de
obesidad morbida al permitir que éstos bajen grandes cantidades de peso. Pero a pesar de los
grandes beneficios que esta produce en la vida de las personas que padecen obesidad morbida, es
un procedimiento que sélo pocas personas pueden tener acceso debido al alto costo del mismo.

A solo meses de la aprobacion de esta Ley, es necesario conocer el nimero de cirugias
bariatricas que han sido costeadas por lo planes médicos y si todos estan ofreciendo como parte
de su cubierta, las operaciones de cirugia bariatrica.

RESUELVESE POR EL SENADO DE PUERTO RICO:

1 Seccion 1.- Ordenar a la Comision de Salud del Senado de Puerto Rico realizar un
2 abarcador estudio sobre la incidencia y prevalencia de obesidad en nuestra poblacion,
3 identificar las causas del aumento de dicha condicion, sugerir medidas practicas para atacar

4 dicho problema y disefiar un plan estratégico integrado para reducir la cantidad de personas
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obesas y promover estilos de vida mas sanos y saludables entre la poblacién, asi como
investigar el cumplimiento de las compafiias de planes médicos de la Ley NUum. 212 de 9 de
agosto de 2008.
Seccién 2.- La Comision celebrara las audiencias publicas y reuniones ejecutivas que
estime convenientes y podra citar a deponentes y requerir la produccion de documentos.
Seccién 3.- La Comision rendird un informe final con sus hallazgos, conclusiones y
recomendaciones dentro de noventa (90) dias luego de la aprobacion de esta Resolucion.

Seccion 4.- Esta Resolucion comenzard a regir inmediatamente después de su aprobacion.



