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RESOLUCION 
 

Para expresar la más calurosa felicitación y merecido reconocimiento del Senado de Puerto Rico 

a la “Academia de Nutrición y Dietética”, por su contribución al desarrollo para el 

manejo de la buena Nutrición , su compromiso en beneficio de la salud en Puerto Rico; y 

con motivo de la celebración de la Celebración de la Semana de la Nutrición. 

 

 

EXPOSICION DE MOTIVOS 

La Academia de la Nutrición y Dietética constituye un grupo de profesionales del área 

de la orientación y la consejería en el manejo de una buena nutrición.  La Academia de Nutrición 

y Dietética (AND), antes conocida por la Asociación Dietética Americana, tuvo sus orígenes 

luego de la primera Guerra Mundial. Su organización se estableció en Chicago, Illinois y en el 

año 1959 se funda el Capítulo de Puerto Rico, Bajo las leyes de Puerto Rico. La Academia de 

Nutrición y Dietética es una organización acreditadora de los programas académicos que 

preparan los profesionales en el Campo de la Nutrición y Dietética, como también reglamenta la 

admisión a la práctica profesional. Esta organización se enfoca en siete zonas de prioridad: 

envejecimiento, alimentación del niño, investigación en nutrición y manejo de peso. Su misión es 

facilitar los recursos para que los miembros sean líderes y expertos en alimentos y nutrición; y su 

visión es optimizar la salud de los puertorriqueños a través de los alimentos y una buena 

nutrición. 

La buena nutrición es esencial para el crecimiento y salud de todo ser humano.  En Puerto 

Rico contamos con excelentes profesionales en el campo de la nutrición y dietética, licenciados 

por la Junta Examinadora de Nutricionistas y Dietistas, para llevar acabo tan importante labor.  
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Los Dietistas Registrados, siglas R.D., representan los profesionales en este campo que han 

pasado el examen nacional y han cumplido con altos requisitos de educación.  La introducción de 

esta valiosa ciencia en Puerto Rico fue por parte del Hospital Presbiteriano en los años 1916 al 

1924, cuando reconoció que una buena alimentación es un factor esencial en la salud del ser 

humano. 

La misión del nutricionista dietista, como miembro del equipo de salud, es asegurarse que 

el individuo reciba una nutrición adecuada para el mejoramiento de la salud y bienestar físico, 

como también para el bienestar social, mental y espiritual. Este profesional establece prioridades 

de las necesidades existentes para así realizar un análisis de los hábitos alimentarios que de 

alguna forma afectan la salud. Utilizando los recursos disponibles, realizar la planificación y 

evaluación de actividades que se llevan a cabo con relación al componente educativo en 

nutrición y dietética.            

El Senado de Puerto Rico, consciente de la importante contribución de la Academia de 

Nutrición y Dietética (AND) como instrumento en el desarrollo de los profesionales de la 

consejería y la orientación, en beneficio de la población en nuestro país y  por motivo de la 

actividad.  En su semana, desea reconocer su labor  

RESUELVESE POR EL SENADO DE PUERTO RICO: 

Sección 1.- Expresar la más calurosa felicitación y merecido reconocimiento del 1 

Senado de Puerto Rico a la Academia de Nutrición y Dietética (AND)  por su contribución al 2 

desarrollo de profesionales en la consejería en el manejo de una buena nutrición, su 3 

compromiso en beneficio de la sociedad puertorriqueña; y con motivo de la celebración de su 4 

semana de la Nutrición.  5 

Sección 2.- Copia de esta Resolución, en forma de pergamino, será entregada a la 6 

Lcda. Elva González, Presidenta ADN y a los miembros de la “Academia de Nutrición y 7 

Dietética”,  en una actividad a celebrarse el día 7 de marzo del 2012, en San Juan, Puerto 8 

Rico.  Además, se le hará llegar a los medios de comunicación de Puerto Rico, para su 9 

conocimiento y divulgación.   10 
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Sección 3.- Esta Resolución comenzará a regir inmediatamente después de su 1 

aprobación. 2 


