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Introducción
Hace pocas décadas el 
crecimiento poblacional era 
un problema que ameritaba 
poner en medidas para 

controlarlo. La emigración de puertorriqueños y puertorriqueñas 
en los años cuarenta y cincuenta se concebía en parte como una 
manera de reducir la presión poblacional. Se crearon programas 
educativos para reducir la tasa de natalidad y Puerto Rico 
sirvió como el lugar en donde se experimentó con diversas 
modalidades de anticoncepción. Recientemente, en la prensa se 
discutió el problema sobre la población puertorriqueña que está 
disminuyendo. 

¿Qué ha ocurrido con la población?
La gráfica que se reproduce a continuación refleja la 
trayectoria de la población. Como se desprende de ella, 
la población creció rápidamente hasta el 1980 y luego se 
estabiliza y, de acuerdo a algunos, podría reducirce para 
el 2010. Esta trayectoria no es exclusiva de Puerto Rico. 
La llamada “transición demográfica” que se mencionaba 
mucho en la literatura sobre el desarrollo económico era 
precisamente lo contrario. Se refería al rápido crecimiento 
poblacional y los cambios en la estructura demográfica 
como consecuencia. En este caso lo que ocurría era que 
debido precisamente al crecimiento rápido y las altas tasas 
de natalidad, la población se hacía más joven.

En este momento también está ocurriendo una “transición 
demográfica”, pero es por la reducción en la natalidad y el 
envejecimiento de la población. En el caso de Puerto Rico, 
la gráfica que sigue provee una proyección visual de ésta.

La idea que ha prevalecido 
por décadas de que una 
población joven – la base 
de la pirámide – sostiene a 
la población de mayor edad, 
ya no se sostiene. Para el 
2020, lo que se espera es 
que la población mayor 
será numérica superior 
a los jóvenes. Esto tiene 
la implicación obvia que 

el crecimiento poblacional se detiene y aún más puede 
revertirse. La razón, es porque los cohortes de edad 
superiores a los 30 años tienen tasas de fertilidad muy 
bajas.

El impacto
El mercado de salud. Típicamente, es después de la 
edad de 65 años que las personas consumen el grueso 
de los servicios de salud. Esto quiere decir que ese sector 
asumirá mayor importancia. Además, la naturaleza de los 
servicios cambia. Pierden importancia algunas ramas de 
la medicina como por ejemplo, la pediatría y lo contrario 
ocurre con otras como por ejemplo, la gerontología. 
Surgen nuevos servicios como el manejo de enfermedades 
(“disease management”), cuido en el hogar, y otros dirigidos 
predominantemente a una población de personas de edad 
avanzada.
El mercado educativo. Las personas tendrán vidas 
más largas y eso quiere decir que su participación en la 
fuerza trabajadora se extenderá más allá de lo que se ha 
contemplado tradicionalmente. Una consecuencia de esto 
será la necesidad de transformar los sistemas educativos 
para atender a esa población ya que la demanda por 
servicios educativos K-12 se reducirá. La dramática 
reducción en la matrícula del sistema público es reflejo de 
que ya se comienza a sentir este efecto. Cómo transformar 
el sistema para atender a una población de edad avanzada 
es uno de los grandes retos que enfrenta.
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El mercado laboral. Como ya se mencionó, las personas 
se mantendrán en la fuerza trabajadora por más tiempo 
y esto creará nuevas presiones en el mercado laboral 
en cuanto a la creación de empleos y la absorción de la 
población. Implicará también cambios en las ocupaciones 
y las destrezas que serán necesarias. Por supuesto, el 
envejecimiento de la población impondría una presión 
altísima sobre los sistemas de retiro, estructurados 
pensando en que una amplia base de jóvenes contribuiría 
a sostener el retiro de, relativamente, pocas personas 
mayores.
Otros mercados. Los servicios financieros necesariamente 
tendrán que ajustarse a esta nueva situación y ya comienzan 
a hacerlo. Las hipotecas revertidas es una clara señal de 
este ajuste. Lo mismo ocurre con el mercado de viviendas. 
La inmensa mayoría de las casas que se construyen están 
pensadas para una familia joven con hijos pequeños y con 
automóvil. Esto tendrá que cambiar y es de esperar que 
la industria comience a producir viviendas para personas 
mayores. Además, al reducirse la formación de nuevos 

hogares, la demanda para nuevas viviendas se reducirá y el 
mercado de reventas también se verá afectado.

Comentarios
Los párrafos anteriores dan una idea muy general sobre las 
transformaciones que serán necesarias. Es evidente que el 
envejecimiento de la población presenta un reto muy serio 
para nuestro futuro. Las demandas sobre los servicios 
públicos aumentarán en el campo de la salud, los cuidos, 
la vivienda y, en general, para atender a una población de 
escasos recursos como será la mayoría. Sin embargo, más 
allá de estos impactos específicos que hemos descrito, la 
“transición demográfica” que estamos viviendo obligarán 
a un replanteo de lo que es nuestra economía. Tenemos 
que planificar cuidadosamente para esa economía 
caracterizada por poco crecimiento poblacional, como lo 
comienzan a hacer otros países como Japón y España, por 
mencionar dos ejemplos. El reto es inmenso y requiere que 
comencemos desde ya a encararlo.


