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San Juan, Puerto Rico

Estimado sefior Presidente:

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR), creada en virtud de la Ley
Organica Nimero 10 del 8 de enero del 1999, es un cuerpo asesor para el desarrollo, la
implantacion y posterior evaluacién de la politica ptblica en las areas de alimentosy
nutriciéon. La Comisidn tiene como parte de su misién establecer un sistema que permita
identificar las condiciones y analizar la situacién alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y
conforme a este andlisis recomendarle a usted estrategias para el desarrollo, implantacién y
evaluacién de una politica publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y
multisectorial.

En su Articulo 3 la Ley 10 dispone,

-“Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre sus
actividades, no mds tarde del tltimo dia del mes de enero de cada ario, asi como
cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos
por éste o por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico™-

A tales fines, la Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico somete a su
consideracién el Informe Anual 2022-2023.

%iamew’
Luz G. Rodriguez Otero, RDN, LND
Directora Ejecutiva

COMISION DE |

- * Tel. (787) 765-2929 Ext. 4620, 4621 ALIMENTACION.
PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 + Tel. (787) : iy :agggg&ON



GOBIERNO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE SALUD

A: Hon. José L. Dalmau Santiago
Presidente

Senado de Puerto Rico

San Juan, Puerto Rico

Comisién Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

De: Lcda. Luz G. Rodriguez Otero
Directora Ejecutiva
Comision de Alimentacién y
Nutricién de Puerto Rico
Departamento de Salud

Email: rodriguez luz@salud.pr.gov

Teléfono: 787-765-2929
Ext. 4620, 4621

Fecha: 31 de enero de 2024

Asunto: Entrega del Informe Anual
Ano Fiscal 2022-2023

Adjunto:

RECIBIDO:

% Conforme ala Ley 10 del 8 de enero de 1999, en su Articulo 3 dispone, que la
Comisidn de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico, debera:

- ‘“presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa no
mas tarde del dltimo dia del mes de enero de cada afio”

Se somete a su consideracidn el Informe Anual 2022-2023.
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Base Legal

El 8 de enero de 1999 se aprobé la Ley 10-1999 conocida como la “Ley Orgénica de la Comision de
Alimentacion y Nutricion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico™. La Ley 10-1999 crea la Comision
adscrita al Departamento de Salud; establece su organizacion y funcionamiento; define sus poderes,
funciones y deberes; ordena el establecimiento de un sistema de vigilancia nutricional; y asigna fondos. La
Ley 10-1999 entrd en vigor el 1ro de julio de 1999. (Anejo A - Ley 10 del 8 de enero de 1999).

Propgsito de la Comision

El Articulo 3 de la Ley 10-1999 dispone que la Comision tiene la responsabilidad de funcionar como —
“organismo asesor de politica pblica sobre alimentacion y nutricion que, al mismo tiempo, realice trabajos
de coordinacién con las distintas agencias publicas y entidades privadas que trabajan o prestan servicios
en el campo alimentario y nutricional para conseguir el mejoramiento del estado nutricional, la salud y
consecuentemente, la calidad de vida de la poblacion puertorriquefia.”’-

Mision

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico tiene como mision establecer un sistema que
permita identificar las condiciones y analizar sistematicamente la situacion alimentaria y nutricional de
Puerto Rico, y conforme a este andlisis recomendar al Primer Ejecutivo el desarrollo, implantacion y
evaluacion de una politca publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y
multisectonialmente.

Metas Generales
Se persigue la organizacion de un cuerpo asesor y coordinador de politica piblica alimentaria y nutricional
conducente a las siguientes metas generales:
= Promover investigacion en las areas de alimentos y nutricion, con énfasis en la disponibilidad,
calidad, consumo y aprovechamiento de alimentos y su impacto en el estado nutricional de la
poblacién.
= Promover el mejoramiento del estado nutricional, la salud y, por ende, la calidad de vida de la
poblacién.
= Promover el desamollo de un abasto adecuado de alimentos, de calidad y que puedan ser
adquiridos por todos los segmentos de fa poblacion.
= Estimular el desarrollo de estrategias educativas dirigidas a fomentar habitos alimentarios y estilos
de vida saludables.
= Estimular el desamolio econdmico y el progreso de Puerto Rico.

Objetivos

La Comision es el Cuerpo Asesor del Primer Ejecutivo que viabiliza, de forma sistemética y arménica, la
formulacion y adopcion de los criterios (investigacion/base de datos) que guiaran la politica publica en las
areas de alimentos y nutricion; la coordinacion de esfuerzos interagenciales y multisectoriales; la
integracion del uso efectivo de los recursos disponibles para la ejecucion e implantacion de fa misma; y el
establecimiento de un sistema de vigilancia nutricional para definir Ia situacion alimentaria y nutricional
encontrada y el impacto de las acciones realizadas a la luz de la politica piblica adoptada.

La Ley 10-1999 dispone las Facultades, Deberes y Obligaciones de la Comision. Estas se clasifican en
cinco (5) categorias: Cuerpo asesor, Coordinador de esfuerzos, Integrador de recursos, Estudios,
investigaciones y analisis, y Sistema de Vigilancia Nutricional.



— — - — —

— r— -

r 1

—

1

Cuemo Asesor

a. Designar Comités Asesores Especiales para llevar a cabo las funciones encomendadas a ia
Comision.

b. A la luz de los resultados de la investigacion sobre el estado alimentario y nutricional de la
poblacion en Puerto Rico, establecer prioridades y de acuerdo con éstas, recomendar al
Gobemador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y medidas
que deben tomarse para atender las necesidades y problemas detectados.

c. Proponer e impulsar aquella legislacion que estime pertinente para el logro de la politica publica
que se adopte.

d. Revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria para Puerto Rico.

e. Asesorar los programas gubemamentales de alimentos y nutricion en todo lo relacionado y en
cuanto a los recursos disponibles en Puerto Rico para la ejecucion de los distintos aspectos de la
politica piblica sobre alimentos y nutricion.

f.  Asesorar las agencias piblicas correspondientes en el establecimiento de proyectos, programas,

servicios y medidas apropiadas relacionadas con educacién a la comunidad sobre alimentos y
nutricion.

Coordinador de esfuerzos

a.

A los propésitos de la implantacion coordinada de la politica piblica sobre alimentos y nutricion,
toda agencia publica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiera programas, servicios,
beneficios y actividades relacionadas con la alimentacion y nutricion, debera remitir a la Comision,
y ésta tendra facultad para requerir que le suministren un informe completo de los servicios,
beneficios y actividades que realizan, con indicacion de clientela, fondos destinados, alimentos
que se proveen, frecuencia del servicio, procedimiento para seleccion de beneficiarios o
participantes y cualesquiera otra informacion que se estime necesaria.

Planificar y coordinar con las distintas agencias gubernamentales sobre el desarrollo de la politica
publica concemientes a alimentacion y nutricion, para atender las necesidades de la poblacion de
Puerto Rico.

Coordinar con las agencias publicas correspondientes, el desarrollo e implantacion de un plan
agresivo de educacion a la comunidad sobre alimentos y nutricion.

Solicitar de las agencias piblicas pertinentes informacion del progreso y resultados de los
esfuerzos llevados a cabo para la implantacion de la politica piblica sobre alimentos y nutricion.
Fomentar, organizar y celebrar congresos, conferencias, seminarios y talleres sobre alimentos y
nutricion en coordinacion con otras agencias publicas e instituciones privadas y con cualquier otra
organizacion que lleve a cabo actividades afines con los propositos de la Ley 10-1999.

Integrador de recursos

a.

b.

Con la aprobacion del Gobemador, solicitar los servicios, facilidades y personal de cualquier
agencia piblica y éstas podran prestarle y ofrecerle los mismos.

Previa aprobacion del Gobemador, solicitar a cualquier agencia publica que lleve a cabo algun
estudio, investigacion o analisis relacionado con la agencia, que considere necesario o
conveniente para lograr los propositos de la Ley.

Requerir informacion a las agencias sobre los recursos de personal profesional para atender el
area de alimentacion y nutricion, y fomentar el desarrollo de iniciativas por otras agencias publicas
y privadas, para actividades de educacion y adiestramiento de dicho personal.

Propiciar el intercambio de informacion con agencias federales, estatales y locales y con
organizaciones publicas y privadas de Puerto Rico o del exterior, dedicadas al desarrollo de
programas para el mejoramiento del estado nutricional de la poblacion.

Aceptar donaciones a nombre o en bienes o dinero de cualquier agencia publica o entidad privada,
estatal o federal, para llevar a cabo estudios, investigaciones y cualquier otra actividad o propésito
afin con la Ley.
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4, Estudios, Investigaciones y Analisis

a. Establecer los procedimientos para realizar estudios nutricionales periédicos para determinar el
estado de nutricién de la poblacién.

b. Mediante convenios al efecto, coordinar la ejecucion de estudios, investigaciones y analisis
relacionados con la situacion alimentaria y nutricional de Puerto Rico.

c. Estimular a las agencias publicas, instituciones y organizaciones privadas para que inicien
investigaciones relacionadas con la situacion alimentaria y nutricional del pais.

d. Solicitar y obtener de cualquier agencia publica y entidad privada cualquier informacion, dato,
estadistica, informe, documento o cualquier otro material que sea necesario para conducir los
estudios e investigaciones.

e. Celebrar las vistas, piblicas o privadas, e inspecciones oculares necesarias para los fines
dispuestos en la Ley.

f. Inspeccionar expedientes, inventarios de documentos e instalaciones fisicas de las agencias
publicas o entidades privadas que reciben fondos publicos para programas de alimentos y
nutricion.

g. Divulgar los resultados y hacer disponibles, para conocimiento general, los informes y documentos
de los estudios e investigaciones.

5. Sistema de Vigilancia Alimentario y Nutricional (SISVAN)

a. Disefiar los procedimientos para establecer un sistema de vigilancia alimentario y nutricional.

b. Recopilar, analizar y distribuir, de forma sistematica y permanente, la informacién necesaria para
mantener un conocimiento actualizado de la disponibilidad, consumo y aprovechamiento de
alimentos y el estado nutricional de la poblacion; identificar sus causas, cambios y tendencias,
predecir posibles variaciones y decidir oportunamente las acciones preventivas, curativas de
emergencia o rehabilitacion para modificar la situacion encontrada y valorar el impacto que
produzcan las acciones realizadas.

c. Establecer los objetivos generales que orientaran la politica alimentaria y nutricional de Puerto
Rico.

Composicion de la CANPR

El Articulo 4, inciso (a) de la Ley 10-1999, establece la composicién de la Comision integrada por los
Secretarios de los Departamentos de Salud, Educacion, Agricultura, Familia, y Asuntos del Consumidor.
También son miembros de la Comisién, el Presidente de la Universidad de Puerto Rico, el Presidente del
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro (4) ciudadanos particulares de reputada
probidad moral, reconocida capacidad y conocimiento en alimentos y nutricion, uno (1) de los cuales
debera provenir del area de distribucion, importacion y mercadeo de alimentos y otro con conocimiento en
el campo de la tecnologia de alimentos. Los Miembros Ciudadanos estan nombrados por el Gobemador de
Puerto Rico, con el consejo y consentimiento del Senado de Puerto Rico. En reunién plenaria efectuada en
agosto 2010, la Comision aprobd integrar como Miembro Colaborador al Secretario de Recreacion y
Deportes, reconociendo que la actividad fisica es parte de la promocion de estilos de vida saludables para
todos los sectores de la poblacion. (Anejo B — Organigrama de la CANPR)

La Ley 10-1999 faculta a los Miembros de la Comision a designar un funcionario pablico del mas alto nivel
jerarquico de la agencia que dirigen, para que les represente permanente e indelegablemente en la
Comision. Estas personas estan relacionadas con las areas de trabajo y responsabilidad de la Comision y
con autoridad delegada para asumir obligaciones y tomar decisiones en nombre del Secretario(a) o
Presidente que representa.

El Articulo 4, inciso (b) establece los términos de nombramiento de los ciudadanos particulares quienes
seran nombrados por un término de cinco (5) afos, cada uno, y ocuparan sus cargos hasta la fecha de
expiracion de sus respectivos nombramientos o hasta que sus sucesores sean nombrados y tomen
posesion del cargo. Los nombramientos iniciales se haran por los siguientes términos: Uno (1) por un
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término de tres (3) afios, uno (1) por cuatro (4) afios y dos (2) por el término de cinco afios. Conforme al
inciso (c), toda vacante que ocurra antes de expirar el término de nombramiento de un miembro sera
cubierta no mas tarde de los sesenta (60) dias siguientes a la fecha de su efectividad, en la misma forma
en que fue nombrado el miembro de la ocasione y por el termino no cumplido del mismo. El inciso (e)
dispone que el Gobemador nombra al Presidente de entre los Miembros de la Comision, y una vez
constituida sus Miembros seleccionan de entre ellos un Vicepresidente.

Durante el periodo comprendido en este informe, la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico estuvo
integrada por los siguientes funcionarios:

Miembros Comisionados y Representantes Designados

Agencias

Departamento de Salud
- Hon. Carlos Mellado Lopez, Secretario
- Representante Designado — Lcda. Dana Mir6, Ayudante Especial

» Departamento de Educacién

- Hon. Eliezer Ramos Parés, Secretario
- Representante Designado - Lcda. Asuncion Ortiz Rodriguez, Autoridad Escolar de Alimentos
Departamento de la Familia

- Hon. Cieni Rodriguez Troche, Secretana Interina

- Hon. Carmen A. Gonzalez Magaz, Secretana hasta el 31 de diciembre de 2022

- Representante Designado - Lcdo. Alberto Fradera Vazquez, Administracion de Desarrollo
Socioeconoémico de la Familia (ADSEF)

Departamento de Asuntos del Consumidor

- Hon. Edan Rivera Rodriguez, Secretario hasta el 4 de noviembre de 2022

- Hon. Hiram Torres Maldonado, Secretario Interino hasta abril 2023

- Hon. Lisoannette Gonzalez Ruiz,

- Representante Designado — Lcdo. Héctor Roman Maldonado, Ayudante Especial

- Representante Designada — Sra. Gabriela E. Casafias Andrade

Departamento de Agricultura

- Hon. Ramén Gonzalez Beird, Secretario

- Representante Designado — Agro. Andrés F. Rosado Martinez

Departamento de Recreacion y Deportes (Miembro Colaborador)

- Hon. Ray J. Quifiones Vazquez, Secretario

- Representante Designado - Sra. Brenda Figueroa, Ayudante Especial

Presidentes de instituciones/organizaciones profesionales

Universidad de Puerto Rico

- Dr. Luis A. Ferrao Delgado, Presidente

- Representante Designado - Dra. Nancy Correa, Programa de Nutricion y Dietética Recinto Rio Piedras
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico

- Ledo. Christian Rivera, Presidente

- Dra. Celia Mir Franqui, Presidenta hasta el 30 de septiembre de 2022

- Representante Designado - Lcda. Monica Santiago hasta el 30 de septiembre de 2022

- Representante Designado — Dra. Rosaly Cartagena
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Miembros Ciudadanos

Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta CANPR — Miembro Ciudadano en Alimentos y Nutricion.
Renominada y nombrada como Miembro y Presidenta de la Comisién de Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico por el Gobemador de Puerto Rico, con el consejo y consentimiento del Senado de
Puerto Rico, desde el 14 de noviembre de 2018 hasta el 1ro de julio de 2023. (Anejo C - Carta de
nombramiento como Miembro Ciudadano y Presidenta de la Dra. Nivia A. Femandez)

La doctora Fernandez Hernandez posee un Bachillerato en Ciencias en Economia Doméstica con
Concentracion en Nutricion y Dietética, de la Universidad de Puerto Rico, 1971; Internado en
Dietetica y Maestria en Ciencias Medicas con Concentracion en Nutricion y Administracion de
Sistemas de Servicios de Alimentos, Emory University, School of Medicine, Atlanta, Georgia, 1977 y
1979; Certificacion Graduada en Gerontologia, Escuela Graduada de Salud Publica, Recinto de
Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico, 1993; Doctorado en Educacion con Especialidad
en Curriculo y Ensefianza en Ciencias de la Salud, otorgado por los Recintos de Rio Piedras y
Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico, 2000. Tiene Licencia de Nutricionistas y
Dietistas (LND) de Puerto Rico; Dietista Nutricionista Registrada (RDN) por la Academia de Nutricion
y Dietética; y Certificada en Ciencias de la Familia y del Consumidor (CFCS).

Desde el 1979 es Catedratica del Programa de Nutricion y Dietética y desde el 2000, Catedratica del
Departamento de Estudios Graduados de la Facultad de Educacion, ambos del Recinto de Rio
Piedras de la Universidad de Puerto Rico (UPR). Durante el 2016-2017 se desempefié como
Vicepresidenta Interina de la UPR (agosto 2016 a febrero 2017) y Presidenta Interina de la UPR
(febrero — mayo 2017). A lo largo de su trayectoria académica en la Universidad de Puerto Rico ha
ocupado puestos de alto liderato a nivel de programas, facultad, recinto y en la Administracion
Central - Decana Auxiliar de Estudiantes de Educacion, Decana Auxiliar de Asuntos Académicos del
Recinto de Rio Piedras, Decana Asociada de Asuntos Académicos de Educacion, Decana Interina
de la Facultad de Educacion, Directora del Programa de Nutricion y Dietética (Programa Didactico en
Dietética) de la Facultad de Ciencias Naturales, Ayudante y, posteriormente, Vicepresidenta
Asociada en la Administracion Central. Fungié como como Decana Asociada de Estudios
Académicos en el Decanato de Estudios Graduados e Investigacion del Recinto de Rio Piedras
hasta mayo del 2023. Actualmente es Profesora y Coordinadora del Programa Graduado en
Nutricion del Departamento de Ciencias Naturales de la Universidad de Puerto Rico en Rio Piedras

Ha servido como Miembro de la Junta Examinadora de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico,
Presidenta del Colegio de Nutricionistas y Dietistas y del Capitulo de Puerto Rico de la Academia de
Nutricion y Dietética, entre otras organizaciones profesionales. Entre los reconocimientos dentro de
su campo profesional, ha sido designada evaluadora de programas académicos en instituciones de
educacion superior para agencias acreditadoras como la Academy of Nutrtion and Dietetics, la
Middle States Commission on Higher Education (MSCHE), la National Council for Accreditation of
Teacher Education (NCATE), y Chair del Council for the Accreditation of Educator Preparation
(CAEP).

Dr. Fernando Pérez Muiioz — Miembro Ciudadano en Tecnologia de Alimentos

Nombrado por el Gobernador de Puerto Rico, con el consejo y consentimiento del Senado de Puerto
Rico, desde el 14 de noviembre de 2018 hasta el 1ro de julio de 2022. (Anejo C - Carta de
nombramiento del Dr. Fernando Pérez Mufioz)

El Dr. Femando Pérez Mufioz posee un bachillerato en ingenieria eléctrica (1989) del Recinto
Universitario de Mayagliez de la Universidad de Puerto Rico, maestria en ingenieria de manufactura
(1993) de la Universidad de Boston, y doctorado en ingenieria agricola (ingenieria de alimentos,
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1996) de la Universidad del Estado de lowa. Cuenta sobre 25 afios de experiencia trabajando en
industria regulada, industria no-regulada y educacién superior.

Su actividad en la industria incluye esfuerzos en areas de ingenieria, manufactura y calidad en varios
niveles de responsabilidad de las empresas. Ha realizado proyectos en mejoramiento de procesos
utilizando herramientas de calidad, transferencia de tecnologia en empresas multinacionales,
reducciébn de costos y calidad. Ademas, ha dirigido equipos de trabajo multinacionales y
organizaciones con cientos de empleados directos e indirectos. En el area de educacion, ha
desarrollado y ofrecido cursos a nivel universitario en temas de inocuidad alimentaria, empaque,
procesamiento de alimentos, tecnologia de alimentos y sistemas de calidad, entre otros. Fungi6
como Coordinador del Programa de Ciencia y Tecnologia de Alimentos hasta el afio 2023 y
actualmente es Catedratico del Recinto Universitario de Mayagtiez.

Dra. Luz Alba Ruiz Sanchez - Miembro Ciudadano en Alimentos y Nutricion

Nombrada en receso por la Gobernadora de Puerto Rico desde el 26 de noviembre de 2019 hasta el
9 de marzo de 2020. Posteriormente, recibié nombramiento desde el 10 de marzo de 2020 hasta el
1ro de julio de 2024. (Anejo C - Carta de nombramiento de la Dra. Luz Alba Ruiz Sanchez)

La doctora Ruiz posee un Bachillerato en Ciencias en Economia Doméstica con Concentracion en
Nutricién y Dietética de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras, 1991; Maestria en
Ciencias de la Salud con Concentracién en Nutricion, Escuela Graduada de Salud Puablica,
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas, 1995; Intemado en Dietética y Nutricion
de la Escuela de Profesionales de la Salud, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias
Médicas, 1997; Doctorado en Educacién Concentracion en Orientacion y Consejeria de la Facultad
de Educacion, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras, 2016. Licencia de Nutricionistas
y Dietistas (LND) de Puerto Rico Nim. 1096; Dietista Registrada (RD) por la Academia de Nutricion
y Dietética (antes conocida como Asociacion Dietética Americana) Nam. RD 800897; Educadora en
Diabetes desde el 2001.

Trabajé como Dietista Clinica en el San Jorge Children’s Hospital en Santurce, 1997-2006. Desde el
2001 al presente ofrece servicios de consultoria nutricional en la Fundacion Pediatrica de Diabetes.
Del 2000 al 2006 fungié como preceptora Ad Honorem para los Programas de Intemado en Dietética
del Departamento de Salud y de la Universidad de Puerto Rico, Recinto Ciencias Médicas. Se
desempefi6 como Educadora en Diabetes para el Menonita Diabetes Center y Medtronic y como
Consultora en Nutricion en el Centro de Desarrollo Infantii MSC-UPR. Desde el 2007 hasta el
presente se desempefia como facultad del Programa de Internado de Dietética de la Escuela de
Profesiones de la Salud del Recinto de Ciencias Medicas.

Sra. Sasha |. Latimer Hernandez - Miembro Ciudadano en Mercadeo y Distribucion

Nombrada en receso por la Gobemadora de Puerto Rico desde el 26 de noviembre de 2019 hasta el
9 de marzo de 2020. Posteriormente, recibié nombramiento desde el 10 de marzo de 2020 hasta el
1ro de julio de 2024. (Anejo C - Carta de nombramiento de la Sra. Sasha Latimer Hernandez)

Sasha |. Latimer Hemandez es una experimentada profesional con 20 afios de expeniencia en el
campo de las comunicaciones y el mercadeo. La sefiora Latimer posee un bachillerato en
administracion de empresas (2007) con una concentracion en gerencia del Recinto de Carolina de la
Universidad de Puerto Rico y una maestria en administracion de empresas (2013) de la Universidad
de Phoenix, recinto de Puerto Rico. Ha trazado su trayectoria laboral principalmente en la industria
de consumo, colaborando la mayor parte del tiempo en las industrias de alimento y salud; siendo
responsable de desarrollar e implementar mditiples campafias de comunicacion, programas de
mercadeo y proyectos de responsabilidad social. Ademas, ha liderado varias iniciativas que
promueven la salud y el bienestar de la poblacion infantil; logrando establecer importantes alianzas
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publico-privadas, desarrollar proyectos que facilitan la creacion de la politica publica del pais y leyes
que salvaguardan el bienestar de los nifios.

Fungio hasta el 2021 como Gerente de Comunicaciones Corporativas y Relaciones Publicas en
Nestlé Puerto Rico y liderd el programa global de educacion nutricional Nestié por Nifios Saludables,
con el fin de reducir la malnutricién en la poblacién infantil de Pais. En la actualidad es Presidenta y
Directora Ejecutiva de la Organizacion Sin Fines de Lucro, Ecos de Vida; empresa dirigida a brindar
servicios educativos, investigativos y al desarrollo de proyectos de mercadeo social para la salud.
Ademas, es Consultora de la Organizacion Panamericana de la Salud para el desarrollo del
Proyecto Mercadeo Social para la Reduccion del Consumo de Sodio en Puerto Rico.

Miembros Comités Asesores de la CANPR

El Articulo 5, inciso (n) de la Ley 10-1999 faculta a la Comision de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico
a - designar los comités especiales que estime necesarios para llevar a cabo las funciones encomendadas.

Para viabilizar el cumplimiento de su funcion medular, la Comisién designa Comités Asesores con
reconocidos expertos de la academia, cientificos y profesionales del campo de los alimentos, la nutricion y
la actividad fisica, quienes participan y aportan su peritaje y experiencia Ad-Honorem. Estos expertos
tienen a su cargo la bisqueda y anélisis de datos validos y confiables en sus diferentes areas de
especialidad. La gestion de estos expertos le pemmite a la Comision dirigir esfuerzos concertados en
proyectos colaborativos de investigacion sobre el estado de situacion alimentaria, nutricional y de actividad
fisica en Puerto Rico. El trabajo de los Comités Asesores es uno continuo, ya que todos los informes
generados deben irse actualizando conforme surgen nuevos datos y estadisticas.

La Comision cuenta con varios Comités Asesores creados para trabajar proyectos de politica publica. El
desarrollo de estos proyectos se detalla en la seccion de Informe de Logros.

Comité Asesor Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2021-2026
Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Presidenta CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR (junio 2021)

Leda. Luz G. Rodriguez Otero, Directora Ejecutiva CANPR (julio 2021)

Dra. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano CANPR - Intemado de Dietética, RCM, UPR

Dr. Femando Pérez, Miembro Ciudadano CANPR - Catedratico RUM, UPR

Sra. Sasha I. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR

Dra. Alicia Diaz, Representante Presidente UPR - Internado de Dietética, RCM, UPR

Dra. Nancy Correa, Programa Nutricion y Dietética, RRP, UPR

Lcda. Carmen Nevarez, Programa Ciencias del Ejercicio, RRP, UPR

Dra. Farah Ramirez, Programa Ciencias del Ejercicio, RRP, UPR

Profa. Emma Vallés, Centro Educacion en Geriatria, RCM, UPR

Leda. Asuncion Ortiz, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion

Lcda. Milane Medina, Programa WIC, Departamento de Salud

Lcda. Ménica Santiago, Representante del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR
Lcda. Magdaliz Bonilla Méndez, Presidenta, Academia Nutricion y Dietética, Capitulo de PR
Leda. Aracelis Lopez, Food and Nutrition Service (FNS), USDA

Leda. Lailiz Ortiz, Nutricionista Dietista Licenciada y Registrada

Leda. Alina Pacheco, Nutricionista Dietista Licenciada y Registrada
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Comité Timén

Campaiia en redes sociales y medios de comunicacién digital

Muévete al Son de MiPlato

= Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Presidenta CANPR

Leda. Luz G. Rodriguez Otero, Directora Ejecutiva CANPR

Dr. Raul Castellanos, Coordinador, Oficina Organizacién Mundial de la Salud (OPS-PR)

Sra. Samira Sanchez, Planificadora, Oficina Organizacién Mundial de fa Salud (OPS-PR)

Lcda. Alicia Diaz, Representante Designada Presidente UPR, Directora Internado Dietética RCM
Dra. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano Sector Nutricion, CANPR

Sasha Latimer, Miembro Ciudadano Sector Mercadeo y Distribucion, CANPR

Lcda. Edna |. Dolz, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Dra. Farah Ramirez, Investigadora Proyecto PILARES/WOPPA, Universidad de Puerto Rico
Dra. Nancy Correa, Programa Didactico Nutricion, Universidad de PR, Recinto Rio Piedras

Leda. Lailiz Ortiz, Nutricionista, Educacion a la comunidad

Ledo. Manuel Reyes, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, Industria y Distnbucion de
Alimentos (MIDA)

= Lcda. Irma Castro Dieppa, Asesora Legal, Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE)

Comité Asesor Multisectorial Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en PR

Comisién de Alimentacion y Nutnicion de Puerto Rico

» Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Miembro Ciudadano y Presidenta CANPR

» |Lcda. Luz G. Rodriguez, Directora Ejecutiva CANPR

= Miembros Comisionados

Organizaciéon Panamericana de la Salud

= Dr. Ratl Castellanos Bran, Coordinador, Oficina en Puerto Rico

= Sra. Samira Sanchez Aleman, Analista de Planificacion, Oficina en Puerto Rico

Lideres de Lineas Estratégicas

= Lcda. Milane Medina Ortiz, Programa WIC, Departamento de Salud

=  Sr. Luis Reyes Burgos, Analista de Politica Publica, Secretaria Auxiliar de Promocion de la Salud

= Lcda. Brenda Soltero Calder, Directora Programa Head Start Municipio de San Juan

= Lcda. Asuncion Ortiz Rodriguez, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de
Educacion

*  Sra. Michelle Tirado Escobar, Directora, Programa de Salud Escolar, Departamento de Educacion

= Sra. Johanna Rosado Cajigas, Programa de Educacion Fisica, Departamento de Educacion

= Sr. Carlos J. Femandez Barreto, Coordinador de Programas de Planificacion, Autoridad de Carreteras
y Transportacion, Departamento de Transportacion y Obras Publicas

= Sra. Brenda Figueroa Medina, Ayudante Especial, Departamento Recreacion y Deportes

=  Sr. Alberto Fradera Vazquez, Administrados ADSEF, Departamento de la Familia

= Agro. Andrés Rosado Martinez, Representante, Departamento de Agricultura

Comité Asesor de Revision Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico

Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Leda. Luz G. Rodriguez Otero -Directora Ejecutiva

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez — Miembro Ciudadano

Dr. Femando Pérez Mufioz — Miembro Ciudadano

Sra. Sasha |. Latimer Hemandez — Miembro Ciudadano

Dr. Raul Castellanos Bran, Coordinador Organizacion Panamericana de la Salud-Oficina de Puerto

Rico

= Sra. Samira Sanchez Aleman, Analista de Planificacion Organizacion Panamericana de la Salud-
Oficina de Puerto Rico
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= Lcda. Aracelis Lopez, Especialista del Programa, Oficina Area del Caribe, Food and Nutrition Service
(FNS), Departamento de Agricultura Federal (USDA)

= Sra. Lourdes Cabrera, Especialista del Programa de Gestion de Emergencia, Federal Emergency
Management Agency (FEMA)

= Lcda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIC

= Dra. Nancy Correa, Profesora del Programa de Nutricion y Dietética, Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras

= Profa. Emma Vallés, Centro Educacion en Genatria, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias
Médicas

= Dra. lvys Figueroa, especialista en.Salud, Servicio Extension Agricola, Universidad de Puerto Rico

= Dra. Ircha Martinez, Especialista en Educacion al Consumidor, Servicio de Extension Agricola,
Universidad de Puerto Rico

= Prof. Lizette Ocasio Rivera, Coordinadora Proyecto de Inocuidad de los Alimentos, Servicio de
Extension Agricola, Universidad de Puerto Rico

= Sra. Angela M. Diaz, Directora Ejecutiva, Consejo Renal de Puerto Rico

= Lcda. Vivianette Luna, Nutricionista, Consejo Renal de Puerto Rico

» Lcda. Magdaliz Bonilla, Presidenta (2021-2022) Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto
Rico

= Lcda. Suzanne Jiménez, Nutricionista

Desarrollo de Politica Publica en Alimentos, Nutricion y Actividad Fisica y funciones encomendadas
por la Ley 10-1999 (Anejo D - Plan Estratégico CANPR 2019-2023)

Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico
Saludable

La Ley 10-1999 que crea la CANPR tiene entre sus funciones el revisar y mantener actualizada la Guia
Alimentaria para Puerto Rico, seg(in establece el Articulo 5, inciso (I). Desde el 1995 el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Salud y Servicios
Humanos publican las Guias Dietarias para los Americanos con el proposito de promover la salud,
disminuir los riesgos de enfermedades cronicas y proveer recomendaciones nutricionales a la poblacion en
general para lograr habitos alimentarios y estilos de vida saludables. En el descargue de sus funciones
como cuerpo asesor, la Comision ha creado herramientas de politica pablica en alimentos y nutricion para
Puerto Rico a través la Piramide Alimentaria para Puerto Rico, 2006 y la Piramide Alimentaria para Nifios y
Nifias en Puerto Rico, 2009. Ante las diferencias entre los patrones de consumo de la poblacion en los
Estados Unidos continentales y la que reside en Puerto Rico, se realizan adaptaciones a las
recomendaciones nacionales, para actualizar y amonizar los conceptos y las recomendaciones a tenor con
la més reciente evidencia cientifica.

La politica alimentaria vigente incluye la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable, las cuales fueron presentadas en conferencia de prensa efectuada
en diciembre 2021. (Anejo E — Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato
para un Puerto Rico Saludable). Ambos documentos toman en consideracion el estado alimentario y
nutricional de la poblacion como factor primordial para combatir la epidemia del sobrepeso y la obesidad,
asociados con los factores de riesgo de las principales causas de muertes en la Isla, asi como el énfasis a
los abastos de alimentos disponibles en Puerto Rico. Su proposito es facilitar al consumidor el traducir las
guias dietarias nacionales, el conocimiento sobre la nutricion y los componentes de los alimentos en un
conjunto. de recomendaciones faciles de ser adoptadas por la poblacion general, con mensajes educativos
sobre los beneficios para la salud que se obtienen con cambios sencillos en la alimentacion y la actividad
fisica. Tanto la Guia como MiPlato son desarrolladas mediante un esfuerzo colaborativo y multisectorial
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con la aportacioén de la academia, investigadores, profesionales, representantes de la industria de alimentos
y del sector privado.

La Comision realiza esfuerzos de divulgacion y distribucion del material educativo a través de los
programas existentes en las agencias gubernamentales y entidades privadas que asi lo soliciten. Como
esfuerzo paralelo, fa Comisibn publica la politica alimentaria en su pagina electronica,
www.alimentacionynutricionpr.org Este portal cibernético es una herramienta que apoya la labor de los
profesionales que trabajan en areas relacionadas con la nutricién, la salud y la actividad fisica y sirve como
fuente de referencia a la ciudadania con informacién valiosa para transformar su estilo de vida y su salud.

La metodologia para la revision de la Guia Alimentaria se organiz6 de acuerdo a los temas centrales

definidos a nivel nacional por el Comité Asesor de las Guias Dietarias para los Americanos (DGAC, por sus

siglas en inglés). En esta ocasion se resaltan la alimentacion a través de todos los ciclos de la vida

basandose en tres (3) fundamentos:

= Casi todas las personas, independientemente de su edad y estado de salud, se benefician de cambios
en sus patrones alimentarios mediante opciones de alimentos y bebidas de alta densidad nutricional en
lugar de otras menos saludables.

= Reconocer que las personas consumen los alimentos y bebidas realizando varias combinaciones a lo
largo del dia. Sus decisiones sobre qué y cuanto comer estan influenciadas por las relaciones
personales, el lugar donde viven, estudian, trabajan y se relnen, entre otros factores externos,
incluyendo su habilidad para tener acceso, de manera consistente, a alimentos saludables y
asequibles.

= Reconocer la importancia de promover un patron alimentario saludable para atender las necesidades
especificas de cada etapa de vida, desde la infancia hasta la adultez.

A su vez se destacan las principales recomendaciones alimentarias:

=  Siga un patron alimentario saludable en cada etapa del ciclo de vida.

= Personalice y disfrute opciones de alimentos y bebidas ricos en nutrientes para reflejar las preferencias
personales, las tradiciones culturales y las consideraciones presupuestarias.

= Para satisfacer las necesidades nutricionales, seleccione alimentos y bebidas de alta densidad
nutricional, asegurandose que consume los cinco grupos de alimentos y se mantiene dentro de los
limites de calorias.

= Limite los alimentos y bebidas con alto contenido de azucares afiadidas, grasas saturadas y sodio; y
limite las bebidas alcohdlicas.

Durante el periodo de este informe, la CANPR junto al Panel de Expertos y los Subcomités de trabajo, logro
trabajar la edicion final de la Guia y MiPlato, incluyendo el desarrollo de los artes para los afiches (posters),
la hojuela educativa, la promocion y la impresion de los materiales.

El 9 de diciembre de 2021, la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico presenté en
reunion ordinaria y conferencia de prensa la actualizacion de la Guia de Sana Alimentacion y
Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable, ante las autoridades del
gobierno, expertos en el campo de la nutricion, la actividad fisica, la salud, organizaciones
profesionales y representantes de la industria de alimentos. Estas hemamientas educativas presentan
recomendaciones y consejos faciles de seguir para toda la poblacion, durante todo el ciclo de la vida, sobre
como lograr un patron de alimentacion saludable, la importancia de aumentar la actividad fisica diariamente
y mantener un peso adecuado. Ambos documentos sirven de referencia a los profesionales del campo de
la Nutricion y Dietética, en su gestion de educar a pacientes y la comunidad en general. Este proyecto fue
viable gracias al auspicio Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina Puerto Rico.
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Descripcion

Reportaje Luz Nereida Vélez
Revelan nuevas guias nutricionales

https://www.wapa.tv/noticias/locales/conoce-las-nuevas-quias-
nutricionales_20131122521115.html

Radio Paz 810

Buenos Dias Familia, con Judith Felicié

Magazine PR

“Presentan Guia con nuevas politicas publicas de alimentacion, nutricion
y actividad fisica para el pais”
https://magazine-pr.com/presentan-quia-con-nuevas-politicas-publicas-
de-alimentacion-nutricion/

Puerto Rico Posts

Presentan Guia con nuevas politicas piblicas de alimentacion, nutricion
y actividad fisica para el pais
https://www.facebook.com/PRPosts/posts/3017648371831969

La Isla Oeste

Presentan Guia con nuevas politicas publicas de alimentacion, nutricion
y actividad fisica para el pais
https://www.tunoticiapr.com/noticias-locales/865221342--Presentan-
qu%C3%ADa-con-nuevas-pol%C3%ADticas-p%C3%BAblicas-de-
alimentaci%C3%B3n,-nutrici%C3%B3n-y-actividad-f%C3%ADsica-para-

el-pa%C3%ADs,-que-no-hab%C3%ADa-sido-actualizada-desde-2016-

Be Health

Presentan Guia con nuevas politicas plblicas de alimentacion, nutricion
y actividad fisica para el pais
https://www.behealthpr.com/presentan-quia-con-nuevas-politicas-
publicas-de-alimentacion-nutricion-y-actividad-fisica-para-el-pais/

WIPR - Notiseis

‘Aunan esfuerzos para combatir la epidemia de obesidad en la isla La
Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico presento la nueva
guia de politica publica”

https://fb.watch/9VYlodQ2P3/

Sabrosia.com (Metro PR)

“Presentan guia con nuevas politicas pablica de alimentacion, nutricion y
actividad fisica”
https://www.facebook.com/MetroPR/posts/4791851214265444

Guayciba.com

Presentan Guia con nuevas politicas piblicas de alimentacion, nutricion
http://quayciba.com/archivos/21253

Presenfén guia con nuevas polica publicas de alimentacién y nutricion
https://www.noticel.com/cuidate/vida/20211211/presentan-guia-con-
nuevas-politicas-publicas-de-alimentacion-y-nutricion/

WIPR

Programa Aqui Estamos con Shanira Blanco - Entrevista

TeleOro Programa Contigo Siempre - Entrevista
Facebook Las Mafianas con Joel Rivera - Entrevista

Radio - WKAQ 580AM

La Entrevista de Frente con Rubén Sanchez
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La Comision realizd esfuerzos de divulgacion y distribucion del material educativo a través de los
programas educativos existentes en las agencias gubernamentales y entidades privadas. Como esfuerzo
paralelo, la Comision actualizé en su pagina electronica, www.alimentacionynutricionpr.org, la informacion
con el auspicio de la Organizacion Panamericana de la Salud. Este portal cibemético es una herramienta
que apoya la labor de los profesionales que trabajan en areas relacionadas con la nutricion, la salud y la
actividad fisica y sirve como fuente de referencia a la ciudadania con informacion valiosa para transformar
su estilo de vida y su salud.

Esfuerzo de Divulgacion: Ao Fiscal 2022-2023

Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico

Sra. Migdalia Matos Coordinadora en Educacién de | 60 - Guia de Sana Alimentacion
la Comunidad Fundacion Huellas | y Actividad Fisica
de Salud

SESHAL 2 o g oG RS

Coordinadora del Internado en 40 - Guia de Sana Alimentacion

Dra. Luz ' RUIZ ‘Shz,

Dietética de la Escuela de y Actividad Fisica
Profesiones de la Salud. Recinto

de Ciencias Médicas, 40 - Hojuela MiPlato para un
Universidad de Puerto Rico. Puerto Rico Saludable

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez Programa Internado de Nutricion | 20 - Guia Sana Alimentacion
y Dietética, RCM UPR

Sra. Michelle Tirado Programa Salud Escolar, 500 - Hojuelas MiPlato para un
Departamento de Educacion Puerto Rico Saludable

Sra. Johanna Rosado Programa Educacién Fisica, 500 - Hojuelas Hojuelas MiPlato
Departamento de Educacion para un Puerto Rico Saludable

Prof. Gladimar Ortiz Maestra en Salud Escolar 10 - Guia Sana Alimentacion
Escuela Especializada University | 100 - Hojuelas MiPlato
Gardens Saludable

20 - Afiches MiPlato

Directora Programa de Nutricién | 100 — hojuela Mi Plato para un

. Brnda Toro

y Dietética, Recinto de Rio Puerto Rico Saludable
Piedras, Universidad de Puerto | 20 - Guia de Sana Alimentacion
Rico y Actividad Fisica
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Politica Publica vigente

Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico

En su funcion asesora, la Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico fue encomendada con la
puesta en marcha del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico, en armonia a los
lineamientos de la Organizacion Panamericana de la Salud. La meta general del Plan de Accion es detener
el aumento acelerado en las tasas de prevalencia de obesidad de la poblacion de Puerto Rico, mediante la
implantacion de acciones multisectonales.

En cumplimiento con las disposiciones de la Ley 10-1999, el Plan de Accion se disefid como un sistema de
vigilancia que permite implantar y evaluar la efectividad de los esfuerzos interagenciales y multisectoriales
dirigidos a atender el problema de la obesidad en la isla. Su puesta en marcha estimula la creacion de
ambientes, programas y servicios dingidos a promover patrones alimentarios saludables y estilos de vida
activos, estableciendo las métricas de datos base e indicadores enmarcados en 5 lineas estratégicas:

1) la atencion primaria de salud, la promocion de la lactancia matema y la alimentacion saludable,

2) el mejoramiento del entorno en establecimientos escolares con respecto a la nutricion y la actividad
fisica,

3) el establecimiento de politicas fiscales y reglamentacion para la publicidad de alimentos y bebidas de
bajo valor nutricional,

4) otras medidas multisectoriales que incluyen: la disposiciéon de espacios urbanos y la creacion de
espacios publicos para la actividad fisica; la puesta en marcha de programas de ciclo vias
recreativas; medidas que permitan mejorar la disponibilidad y el acceso a los alimentos nutritivos; y
fomentar iniciativas de agricultura familiar,

5) 'y por (ltimo la vigilancia, la investigacion y la evaluacion que pemmite medir la efectividad de las
estrategias propuestas.

El sobrepeso y la obesidad se identifican como uno de los retos mas importantes de salud publica en el
mundo, dada su magnitud e incremento y el efecto negativo que ejerce sobre la salud de la poblacion que
la padece, ello ante el aumento significativo del esgo de padecer enfermedades cronicas no trasmisibles.
Los datos obtenidos a través del Puerto Rico Behavioral Risk Factor Surveillance System (PRBRFSS, por
sus siglas en inglés) demuestran que el sobrepeso y la obesidad aumenté de 65.9% en el 2014 a 69.8% en
el 2018 para la poblacion de 18 afios 0 mas en nuestra poblacién. De acuerdo a los datos disponibles en el
Departamento de Salud se estima que la prevalencia en nifios y adolescentes fluctua entre 25% y 43%.

En respuesta al crecimiento de esta epidemia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) asumieron la posicion de liderazgo y desarrollaron el Plan
de Accion para la Prevencion de la Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia, que sirve de modelo a varios
paises de las Américas en la adopcion lineas estratégicas en comin y adaptadas a cada region en
particular. Siguiendo los lineamientos establecidos por la OPS, en mayo 2015 la CANPR presento el plan
ante un nutrido grupo de académicos y profesionales de la nutricion y la salud, como parte del Ciclo de
Conferencias del Programa de Nutricion y Dietética del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto
Rico. La discusién generada sobre los fundamentos y estrategias contenidas en este plan sirvio para la
identificacion de soluciones multisectoriales enfocadas en atender el problema de la obesidad en la isla.

La primera etapa de esta gestion consistio en desarrollar un Inventario de Programas e Intervenciones para
identificar los recursos con que cuenta el pais para atender el problema del sobrepeso y obesidad.
Posteriormente, la Comision constituyd el Comite Asesor Multisectorial para trabajar el Plan de Accion,
conformado por representantes de varias Agencias y sectores entre los que podemos mencionar:
Departamento de Salud, Departamento de Educacion, Departamento de la Familia, Departamento de
Recreacion y Deportes, Departamento de Transportacion y Obras Publicas, Universidad de Puerto Rico y
varias organizaciones profesionales.

15



— = r—

r— r— rr— r— [r— [ [— I

Mediante esfuerzos paralelos se realizaron varias mesas redondas de discusion multisectorial que sirvieron
de foro para compartir experiencias y recibir las recomendaciones para el desarrollo del Plan de Accién. El
trabajo realizado por el Comité Asesor Interagencial y Multisectonal fue presentado el 26 de febrero de
2016 en un “Conversatorio Multisectorial sobre el Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en
Puerto Rico" realizado en el Senado Académico del Recinto de Rio Piedras de la UPR donde participaron
los representantes de las agencias y los sectores responsables de las lineas estratégicas del Plan de
Accion. El nuevo Plan de Accién fue presentado y aprobado por el pleno de la CANPR en su reunion
extraordinaria del 31 de marzo de 2016 y el lanzamiento mediante conferencia de prensa se efectué el 19
de mayo de 2016.

Primer Ciclo 2016-2018

Durante la implantacion del primer ciclo del Plan de Accion 2016-2019 la Comisién de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico apoy6 a las agencias y componentes del Comité Asesor Multisectorial en el
seguimiento al proceso de recopilacion y certificacion de datos para documentar el desarrollo de las cinco
Lineas Estratégicas. Esta fase confronté el reto del peniodo eleccionario y el cambio de administracion del
Gobiemo de Puerto Rico a partir de noviembre de 2016. También, para el mes de septiembre de 2017,
Puerto Rico sufri6 los estragos de dos huracanes, lo que incidio en el periodo de respuesta y recuperacion,
para el cual las agencias que componen la Comisién juegan un rol de primer orden. El compromiso de los
componentes programaticos del Plan de Accién superd estos desafios. Mediante el trabajo conjunto y el
analisis de los datos existentes en los programas de las agencias se logré desarrollar el Primer Informe de
Progreso del Plan de Accion 2016-2018 el cual fue presentado el 14 de junio de 2019.

Segundo Ciclo 2019-2021

El Segundo Ciclo del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021 esta sustentado en la
evaluacion de los logros alcanzados durante el primer ciclo 2016-2018, con énfasis en el analisis de los
factores que incidieron en aquellos objetivos que se mantuvieron en el nivel de progreso. Para el siguiente
periodo de implantacion se validé y actualizd el Modelo Logico. Como insumos se contd con el
asesoramiento de expertos de la OPS, de los lideres de las Lineas Estratégicas y de los miembros del
Comité Asesor Multisectorial (Anejo F — Miembros del Comité Asesor Multisectorial), tomando en cuenta el
impacto en los datos y tendencias de prevalencia. Del analisis de los datos con los diferentes sectores, se
actualizé el Inventario de Programas e Intervenciones, y se redefinieron las metas, objetivos e indicadores
para el segundo ciclo. Las estrategias de accion fueron evaluadas en cuanto a su efectividad.

En la Reunion Ordinaria Nam. 5 efectuada el 23 de mayo de 2019 se presenté ante el pleno de la CANPR
el nuevo Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021. La presentacion oficial ante las
agencias de gobiemo y profesionales del campo de la salud y la nutricién se realiz6 el 2 de agosto de 2019
como parte del programa educativo de la 44ta Convencion Anual del Colegio de Nutricionistas y Dietistas
de Puerto Rico.

Como resultado de la informacion analizada para el Informe de Progreso del Plan de Accion, se determin6
que el nuevo enfoque del “Llamado a la Accion” requiere de estrategias de mayor eficacia dirigidas a
aumentar la concienciacion y la participacion coordinada de un comité multisectorial, multidisciplinario y las
alianzas en la comunidad sobre el problema de la obesidad y los beneficios de estilos de vida saludables y
activos. Para poder comunicar el alarmante problema del sobrepeso y la obesidad en Puerto Rico, el Plan
de Accion 2019-2021 contempld incorporar el uso de las redes sociales y otros medios de comunicacion
digital entre los grupos identificados como los mas vulnerables.

Para este periodo, ante las emergencias causadas por los terremotos a principios del afio 2020 y por la
pandemia del COVID-19 y los efectos de la cuarentena en nuestra poblacion, se consideraron como
factores que provocaron cambios en los patrones alimentarios y de actividad fisica y estos afectaron
adversamente las condiciones de salud asociadas con el problema del sobrepeso y la obesidad. Una de
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las estrategias utilizadas durante la emergencia por el COVID-19 fue la campaia de concienciacion
utilizando las redes sociales y los medios de comunicacion digital. Esto representd un recurso viable para
apoyar la meta del Plan de Accion 2019-2021: Detener el aumento acelerado en las tasas de prevalencia
de obesidad en Puerto Rico. Finalmente, mediante la Reunién Ordinana Num. 1 celebrada el 9 de marzo
de 2023 se presenté el Informe de Progreso 2019-2021. (Anejo G - Informe de Progreso del Plan de
Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico 2019-2021). El informe completo esta disponible
en la Oficina de la Comision segun sea requerido.

Tercer Ciclo 2023-2025

El Tercer Ciclo del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2023-2025 esta sustentado en la
evaluacion de los logros alcanzados durante el segundo ciclo 2019-2021, con énfasis en el analisis de los
factores que incidieron en aquellos objetivos que se mantuvieron en el nivel de progreso. Para este periodo
se contd nuevamente con el asesoramiento de la Organizacién Panamericana de la Salud-Oficina de
Puerto Rico (OPS-PR), de los lideres de las Lineas Estratégicas y de los miembros del Comité Asesor
Multisectorial, tomando en cuenta el impacto en los datos y tendencias de prevalencia. Las estadisticas
analizadas para el desarrollo de este Plan mostraron que el 72.4% de la poblacién mayor de 18 afios en
Puerto Rico padece de sobrepeso y obesidad, segln el Behavioral Risk Factor Surveillance System
(BRFSS) de Puerto Rico en el 2021. La prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos representé un
36.4% y 36.0% respectivamente. Del analisis de los datos con los diferentes sectores, se actualizo el
Inventario de Programas e Intervenciones, y se redefinieron las metas, objetivos e indicadores para el
tercer ciclo. Las estrategias de accion fueron evaluadas en cuanto a su efectividad.

Durante el periodo que comprende este informe, se realizaron gestiones con las Agencias y los Miembros
del Comité Asesor Multisectorial como parte del proceso de actualizacién y validacion del Plan de Accion
para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico. Se recibio la informacion de los datos para cada
indicador y se realiz6 el analisis resumiendo estatus del Plan para el periodo 2019-2021. Mediante una
convocatonia por parte de la Presidenta, Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, el jueves, 9 de marzo de 2023
en la Reunion Ordinaria Nim. 1 se presentaron los objetivos e indicadores para el ciclo 2023-2025. A su
vez cada Lider de las Lineas Estratégicas presentaron sus estrategias para la accion e implementacion de
este Plan. El nuevo ciclo del Plan fue aprobado por unanimidad por parte de los Miembros de la Comision
(Anejo H - Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico 2023-2025).

Campaiia Muévete al Son de MiPlato en redes sociales y medios de comunicacidn digital

Para el afio 2020, la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico con el apoyo de Ia Organizacion
Panamericana de la Salud desarrollaron la campaiia Muévete al Son de MiPlato para la concienciacion
sobre el problema de la obesidad en redes sociales y medios de comunicacion digital.

Siendo la Universidad de Puerto Rico Miembro de la Comision, en noviembre 2019 se dio inicio a este
esfuerzo a través de una solicitud dirigida al Dr. Jorge Santiago, Director de la Escuela de Comunicacion
del Recinto de Rio Piedras. Se realizé un proyecto colaborativo que pemitié contar con la colaboracion y
asesoramiento de estudiantes de la escuela para la creacion de una propuesta de campaiia. El 3 de
diciembre la Comisién se reunié con la Prof. Idia Martinez, para discutir detalles de contenido y el 28 de
febrero de 2020 se presentd el proyecto al grupo de estudiantes matriculados en el curso REPU 4165.

Durante el semestre académico de enero a mayo 2020, los estudiantes desarrollaron la propuesta de
campafia en redes sociales y medios de comunicacion digital cuyo objetivo es informar, educar y
concientizar a la poblacion residente en Puerto Rico sobre la obesidad y los beneficios de una alimentacion
saludable y de estilos de vida activos.
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Metodologia de la campaiia

Meta - Detener el aumento acelerado en las tasas de prevalencia de obesidad en Puerto Rico
Objetivos -
= Educar al 20% de las personas, residentes en Puerto Rico, sobre los riesgos de la enfermedad y los
métodos que pueden utilizar para controlarla, durante la campafia.
= Educar al 20% de los residentes puertorriquefios sobre los beneficios de estilos de vida saludables y
activos durante la camparia.
= |mpactar con mensajes de prevencion y control de la obesidad a al menos 500,000 residentes de la
isla, a través de las redes sociales, durante los dos meses de la campaiia.
Publicos -
= Madres, padres o cuidadores de jovenes, de 13 a 17 afios, residentes en Puerto Rico.
= Jovenes, de 13 a 17 aiios, residentes en Puerto Rico.
Estrategias -
= Utilizar nutricionistas y dietistas, médicos expertos en el tema de alimentacion y estilos de vida
saludable como fuentes confiables de informacion.
= Utilizar atletas y artistas reconocidos como portavoces de la campana.
= Difundir el mensaje de prevencion y control de la obesidad a través del intemet.
Tacticas -
= Desarrollar las redes sociales oficiales de la CANPR.
Optimizar la pagina web www.alimentacionynutricionpr.org
Redactar un comunicado de prensa.
Organizar un media tour en medios locales.
Realizar colaboracion con el sector de distribucion y mercadeo de alimentos.
Generar contenido con los artistas y atletas para publicar en las redes sociales de la CANPR.
Difundir capsulas informativas a través de redes sociales.
Difundir tips educativos y motivacionales a través de las redes sociales.
Difundir tips educativos y motivacionales como anuncios en plataformas de streaming.
Crear alianzas estratégicas con agencias gubernamentales para notoriedad.
= Crear personaje oficial de la CANPR.
Mensajes -
= Laobesidad es una de las condiciones de salud mas predominantes en la isla.
= Para combatir la obesidad es necesario adoptar un estilo de vida saludable que incluye una buena
alimentacion y actividad fisica.
= Existen varias maneras de alcanzar un estilo de vida saludable.
» Lema: Muévete al Son de MiPlato
= Hashtag: #Muevetealiméntatesaludable
Indicadores de evaluacion
»  Medicion de exposicion al mensaje
Impacto en los medios
Equivalencia publicitaria
Interaccion en redes sociales
Medicion de concienciacion o conocimiento
=  Alianzas
Presupuesto estimado - $10,300

Para el desarrollo de la Campana la Comision constituyé un Comité Timon compuesto por representantes
de los Departamentos de Salud, Educacion, Familia, Universidad de Puerto Rico; organizaciones
profesionales del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y la Academia de Nutricion y
Dietética, Capitulo de Puerto Rico y otros profesionales expertos en el area de alimentos y actividad fisica.
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Miembros Comité Timén

Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Presidenta CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Dr. Raul Castellanos, Coordinador, Oficina Organizacion Mundial de la Salud (OPS-PR)

Sra. Samira Sanchez, Planificadora, Oficina Organizacion Mundial de la Salud (OPS-PR)

Sra. Yolanda Huertas, Ayudante Especial, Representante Departamento de Salud

Lcda. Alicia Diaz, Representante Designada Presidente UPR, Directora Intemado Dietética RCM
Dra. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano Sector Nutricion, CANPR

Sasha Latimer, Miembro Ciudadano Sector Mercadeo y Distribucion, CANPR

Lcda. Edna |. Dolz, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Leda. Luz Griselle Rodriguez Otero, Presidenta, Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de PR
Dra. Farah Ramirez, Investigadora Proyecto PILARES/WOPPA, Universidad de Puerto Rico
Dra. Nancy Correa, Programa Didéactico Nutricion, Universidad de PR, Recinto Rio Piedras

Lcda. Lailiz Ortiz, Nutricionista, Educacion a la comunidad

Ledo. Manuel Reyes, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de
Alimentos (MIDA)

= Lcda. Ima Castro Dieppa, Asesora Legal, Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE)

La Comision llevd a cabo varias gestiones para encaminar el plan de trabajo del proyecto durante el
periodo del 1ro de julio de 2020 al 30 de junio de 2021. Esta Campaiia se continia promoviendo
anualmente como parte del los esfuerzo para la prevencion de la obesidad.

El lanzamiento de la Camparia se realizo por primera vez el 12 de noviembre de 2020 con la
celebracién del "Dia de la Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad" establecido por la
Organizacion Mundial de la Salud y en cumplimiento con la Ley 83-2003 que declara el “Mes de la
Orientacion, Prevencion, Control y Reduccion de la Obesidad en Puerto Rico”. Los materiales se
divulgaron en medios digitales y redes sociales entre casi una veintena de aliados multisectoriales de la
CANPR. Las cuatro areas generales que abordé el material educativo de la campafia son: obesidad,
alimentacion saludable, hidratacion y actividad fisica. Los materiales se pueden acceder a través de
www.muevetealsondemiplato.com ademas de la exhortacion de seguir las redes con el "hashtag"
#MuéveteAlSondeMiPlato.

Actualizacion

Para el mes de marzo de 2023 con el auspicio de Goya de Puerto Rico se actualizé la Campafia Muévete
al Son de MiPiato. Esta actualizacion incluy6 la revision del material existente y la adicion de informacion
relacionada a las etapas del ciclo de la vida a tono con la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica
para Puerto Rico 2021-2026. La actividad oficial se celebr6 en las instalaciones de Goya Puerto Rico el 30
de marzo de 2023 con la asistencia de los Miembros y Representantes de la Comision, asi como
autoridades del gobiemo, expertos en el campo de la nutricién, la actividad fisica, la salud, organizaciones
profesionales, representantes de la industria de alimentos y miembros de la prensa. (Anejo | — Campafia
Muévete al Son de MiPlato en redes sociales y medios de comunicacion digital). Esta Camparia forma
parte de las estrategias y esfuerzos para detener el aumento acelerado de la obesidad, meta principal del
Plan de Accién para la Prevencién de la Obesidad.

Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en
Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico

El pas6 de los huracanes Irma y Maria por Puerto Rico en septiembre 2017,‘enfatizc') la importancia de la
gestion asesora de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico para desarollar una politica
publica alimentaria para épocas de emergencias que funcione como estrategia educativa a la comunidad.
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Para diciembre 2019, la isla sufrié una secuencia de méas de 2.000 sismos, el mayor de ellos con magnitud
6.4 ocurrido el 6 de enero de 2020. La region mas impactada fue la zona sur generando escenas de caos y
devastacion. De acuerdo con datos del gobierno, méas de 8.000 personas tuvieron que acudir a refugios, en
tanto otro nimero no determinado se vio obligado a dormir en carpas en las calles, los patios 0 espacios
abiertos por temor a las réplicas. A causa del terremoto colapsé el sistema energético de Puerto Rico,
provocando graves dafios a las principales plantas generadoras de electricidad y las estimaciones del
Servicio Geologico de Estados Unidos (USGS) estimaron pérdidas econdmicas potenciales mayores a 100
millones de dodlares.

Durante el 2020, también surge una enfermedad infecciosa a consecuencia de un agente patégeno. El
brote del coronavirus Covid-19 fue declarado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una
emergencia de salud publica internacional (pandemia). La pandemia en Puerto Rico se conocio a partir del
reporte de los pnimeros casos el 13 de marzo. La gobemadora, expresando preocupacion tomoé medidas
mas enérgicas y solicito el cierre de todas las empresas no esenciales a partir del 15 de marzo.

Durante el periodo de este informe el gobiemo de Puerto Rico emitio varias Ordenes Ejecutivas como
medida cautelar para mitigar la propagacion del coronavirus. Durante una cuarentena es importante realizar
preparativos en el hogar para enfrentar el confinamiento y la restriccion de servicios esenciales. La
preparacion de un plan de alimentacion saludable familiar debe considerar la disponibilidad de los
suministros, asi como el estado de salud, necesidades nutricionales y dietas especiales de cada miembro
de la familia o grupo a cargo.

Ante la eventualidad de cualquier desastre natural se puede anticipar el corte de energia eléctrica y de
agua potable lo que impide que la poblacién pueda cocinar sus alimentos de manera habitual. Mas aun,
dependiendo del tipo y magnitud del evento, se afecta la accesibilidad a las carmeteras y las
comunicaciones, asi como el acceso a comercios y bancos, el recogido de basura, la eliminacion de
escombros, entre otros servicios esenciales. La escasez de alimento y agua luego de un desastre puede
ocurrir por la destruccion o falta de acceso a los almacenes y centros de distribucion de alimentos. La
prolongacion de estas condiciones perjudica el estado de salud de las personas de todas las edades.

Desde el 2018, la Comisién desarroll6 la politica del Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en
Puerto Rico (PASERPR) mediante la colaboracion de un Comité Asesor y subcomités de trabajo
compuesto por recursos expertos en las areas de alimentos, nutricion y manejo de emergencias. Este
equipo de trabajo estuvo compuesto por los siguientes funcionarios:

Comité Asesor de Politica Alimentaria en Epoca de Emergencia

Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Sra. Lourdes Cabrera, Program Specialist, Federal Emergency Management Agency (FEMA)

Agro. Pedro Rodriguez, Subsecretario, Departamento de Agricultura

Lcda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIC, Departamento de Salud

Sr. Roger Iglesias, Director Interino, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion
Lcda. Asuncion Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion
Sra. Aura Rosa Vazquez, Ayudante Especial, Departamento de la Familia

Sra. Sandra Alicea Figueroa, Educadora, Departamento de Asuntos al Consumidor

Dra. Ivys Figueroa Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extension Agricola, UPR

Dra. Carmen M. Pérez, Programa Nutricion y Dietética, Recinto de Rio Piedras, UPR

Leda. Damaris Vazquez, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Dr. Raul Castellanos, Coordinador, Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina de Puerto Rico
Lcdo. Manuel Reyes Alfonso, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion
de Alimentos (MIDA)
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Subcomité: Patrén Alimentario y Anélisis Nutricional
Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano, CANPR

Sra. Lourdes Cabrera, Program Specialist, Federal Emergency Management Agency (FEMA)

Lcda. Aracelis Lopez, Especialista de Programa, Oficina Area del Caribe, Food and Nutrition Service

(FNS), Departamento de Agricultura Federal

Sra. Aura Rosa Véazquez, Ayudante Especial, Departamento de la Familia

Sr. Roger Iglesias, Director Interino, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion

Lcda. Asuncion Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion

Lcda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIC, Departamento de Salud

Dra. Nancy Correa, Especialista en Nutricion, Servicio Extension Agricola, Recinto Universitario de

Mayagiiez, UPR

Dra. Ivys Figueroa Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extension Agricola, UPR

= Profa. Lizette B. Ocasio Rivera, Coordinadora, Proyecto Inocuidad en los Alimentos, Servicio de
Extension Agricola, UPR

= Sra. Gloriselle Negron, Especialista, Servicio de Extension Agricola, UPR

= Lcda. Damaris Vazquez, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Subcomité: Educacion

Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Sra. Aura Rosa Vazquez, Ayudante Especial, Departamento de la Familia

Leda. Asuncién Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion

Lcda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIC, Departamento de Salud

Dra. Carmen M. Pérez, Programa Nutricion y Dietética, Recinto de Rio Piedras, UPR

Dra. Ivys Figueroa Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extension Agricola, UPR

Profa. Lizette B. Ocasio Rivera, Coordinadora, Proyecto Inocuidad en los Alimentos, Servicio de

Extension Agricola, UPR

Dra. Gladys Malavé, Presidenta, Junta Coordinadora Ciencias de la Familia y el Consumidor

Lcda. Damaris Vazquez, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Lcda. Vivianette Luna, Representante del Consejo Renal de Puerto Rico

Leda. llmary Lamboy, Nutricionista, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Lcda. Dennise Lopez, Nutricionista, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Lcda. Yolanda Meléndez, Nutricionista, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Subcomité: Productos Elaborados en Puerto Rico para Emergencias

Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Agro. Pedro Rodriguez, Subsecretario, Departamento de Agricultura

Dr. Fernando Pérez Mufioz, Catedratico Asociado y Coordinador del Programa de Ciencias y

Tecnologia de Alimentos del Recinto Universitario de Mayagtiez, UPR

Subcomité: Reglamentacidn

= Dra. Nivia A. Femandez Heméandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR

= Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

= Lcdo. Samuel Wiscovitch, Ayudante Especial, Departamento Asuntos del Consumidor

El Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico tiene el propésito de apoyar a las
familias en Puerto Rico con un plan de alimentacion saludable a nivel individual o familiar, con mayor
atencion en los grupos vulnerables como infantes, nifios y adultos mayores, y exhortando a realizar con
antelacion los preparativos de abastos de alimentos y agua para momentos de emergencia. Las
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recomendaciones alimentarias se presentan en el instrumento educativo de MiPlato para Emergencias en
Puerto Rico, que cumple con las recomendaciones de la politica alimentana vigente incluidas en la Guia de
Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico. Esta ilustracion sencilla facilita la planificacion de
comidas nutritivas de manera practica. El modelo consiste de un plato dividido en 4 secciones y un circulo
adyacente que representan los cinco Grupos de Alimentos: Cereales y farinaceos, Hortalizas (vegetales) y
legumbres, Frutas, Alimentos proteicos y Lacteos. Para cada grupo se muestran altemativas que cumplen
con los siguientes requenmientos: no necesiten refrigeracion; poca o ninguna coccion; poca o ninguna agua
para su preparacion; disponibles en empaques individuales o pequefios; vaniados, nutritivos y que le guste
a la familia .

El PASEPR incluye informacion importante para la comunidad enfocada en los siguientes temas:

= Mends sugeridos para desayunos, almuerzos y cenas para 10 dias.

» Lista de compra con el tamafio del servicio, el tamafio de la unidad de compra y la cantidad a
comprar para grupos de 4, 6, 8 y 10 miembros. Las cantidades a comprar que aparecen en la lista
cubren un periodo de 5 dias; para una reserva de 10 dias, debe multiplicar por 2.

» FEtiqueta de informacion nutricional para elegir los alimentos mas saludables dentro de las opciones
disponibles en el mercado.

= Seguridad en la preparacion, coccion y manejo de los alimentos, asi como recomendaciones para la
desinfeccion y almacenaje de agua.

= Preparacion de la reserva de alimentos y suministros.

» Lista de suministros basicos para una emergencia.

= Recomendaciones para los grupos vuinerables identificados por el gobiemo, FEMA vy las
organizaciones de salud - infantes, nifios y adulto mayor.

Se identificaron a los infantes, los nifios y al adulto mayor entre los grupos de mayor vulnerabilidad. En el
adulto mayor, Ia presencia de enfermedades cronicas y necesidades nutricionales especificas, asi como las
discapacidades fisicas, la angustia psicolégica, situaciones de abuso y negligencia, fueron factores que
contribuyen al desarrollo de una mayor fragilidad para ese grupo. Como resuitado, la Comision desarrollo
MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico, un modelo sencillo que presenta recomendaciones
sobre como alimentarse saludablemente y mantener un nivel adecuado de actividad fisica. Un componente
importante para el éxito del PASEPR como esfuerzo de politica piblica fue el endoso y la colaboracion del
Federal Emergency Management Agency (FEMA) y del sector privado representado por la aseguradora
MMM Holdings, Abbott Laboratories y la Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos
(MIDA).

La primera presentacion del Plan de Alimentacién Saludable para Emergencias en Puerto Rico se
efectud el 27 de junio de 2018 bajo el lema: Cuida lo tuyo, Preparate. Se realiz6 una conferencia de
prensa ante las autoridades del gobierno, expertos en el campo de la nutricion, la actividad fisica, la
salud, organizaciones profesionales y representantes de la industria de alimentos. (Anejo J - Plan de
Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en Puerto Rico y
MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico)

Se mantiene como parte del material educativo para emergencias:

.= Plan de Alimentacidon Saludable durante Cuarentena el cual fue creado como resultado de la
epidemia del Covid-19, ya que se anticipé que como resultado de la cuarentena los problemas de
salud y las enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la obesidad se pudieran exacerbar, por lo
que este plan es de vital importancia como politica alimentaria para la poblacion.

Durante los meses de febrero y marzo 2021 la Comisién llevd a cabo las siguientes gestiones.
= Se le solicitd a la CANPR a través de la Sra. Lourdes Cabrera, Emergency Management Program
Specialist FEMA region 1l ofrecer unos talleres a sus empleados. La Presidenta, Dra, Nivia
Fernandez, ofreci6 los mismos. A continuacion, la cronologia del proceso:
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o Webinar introductorio (ofrecido por FEMA): Annoucement Health, Meal and Planning
Webinar (FEMA region 1l). Para este webinar participaron la Presidenta, Dra. Nivia
Femandez, y Directora Ejecutiva, Lcda. Amy Samalot el dia 16 de febrero de 2021.
o Grabacion Taller en inglés con la Dra. Nivia Femandez los dias 4 y 5 de marzo de 2021.
o Ensayos para taller en espariol con la Dra. Nivia Femandez los dias 10 y 16 de marzo de
2021.
o Taller en vivo en espafiol con la Dra. Nivia Fernandez los dias 11y 17 de marzo de 2021.
= La Comision trabajé esfuerzos de divulgacion y distribucion de la politica publica alimentaria para
emergencias mediante las siguientes actividades y a través de la pagina electronica de la Comision,
www.alimentacionynutricionpr.org.

Revision Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico

La Comisién convocod el Comité Asesor para revisar y actualizar el Plan, tomando en consideracion la
nueva Guia Alimentaria (2021) y los Uitimos eventos de emergencias ocurridos en Puerto Rico. Desde la
perspectiva del estado alimentario y nutricional de la poblacion antes estos eventos. En esta ocasion
exaltan varias secciones a incluirse por primera vez: (1) Recomendaciones alimentarias especificas por
etapas del ciclo de la vida, (2) Alimentos que fortalecen el sistema inmunolégico durante una emergencia.
La revision del Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico fue trabajada por los
grupos asesores en las siguientes secciones:

Comité Ejivo Revision y edicion de todas las secciones que

Nivia A. Femandez Hemandez componen la guia (Introduccion, Plan de
Luz Rodriguez Alimentacion Saludable para Emergencias en
Raul Castellanos Puerto Rico, Recomendaciones por etapas del ciclo

de vida, Seguridad en el manejo de alimentos,
Preparacion de la reserva de alimentos y
suministros, Lista de suministros basicos para una
emergencia, Agencias y organizaciones de apoyo
en Emergencias)

= |lustraciones propuestas para portada y contenido

Milane Medina (Programa WIC) = |nfantes y nifios pequefios (0 — 23 meses)
Magdaliz Bonilla (ANDPR)
Asuncion Ortiz (Autoridad Escolar) = Nifios y adolescentes
Nancy Correa (UPR-RRP-Programa Nutricién) - (2-8afios)

- (9-13 afios)

- (14 - 18 afos)
Aracelis Lopez (FNS-USDA) = Adultos (19 - 59 aiios)
Femando Pérez (Miembro CANPR)
Luz A. Ruiz (Miembro CANPR) = Embarazadas y lactantes
Sasha Latimer (Miembro CANPR)
Emma Vallés (UPR-RCM-Geriatria) = Adulto mayor (60 afios 0 més)

Alicia Diaz (Representante Presidente UPR) Planificacién de Menus para Emergencias
Suzanne Jiménez (Intemational Medical Corps) | = Menus sugeridos para emergencias (desayuno,
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Dra. Ircha Martinez .

Preparacion de la reserva de alimentos y
suministros

Nivia A. Femandez .
Luz G. Rodriguez
Todos los grupos asesores y CANPR

Revision MiPlato para Emergencias en Puerto Rico
y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto
Rico

Revision/aprobacion de artes graficos

Seleccion de imagenes

Division de trabajos

Introduccion (Pags. 4-5)
- Conoce cuan preparado estas para una
emergencia

Comision de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico
(CANPR)

Plan de alimentacion saludable para emergencias
en Puerto Rico

Planificacién de menus para emergencias (Pags. 7-
8)

MiPlato para Emergencias en Puerto Rico (Pag. 9)

Menus sugenridos para emergencias (Pags. 10-13)

Alicia Diaz (Representante Presidente UPR)
Suzanne Jiménez (Nutricionista/Dietista)-

Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
(CANPR)

Alicia Diaz (Representante Presidente UPR)
Suzanne Jiménez (Nutricionista/Dietista)-

Lista de compra de alimentos para emergencias
(Pags. 14-17)

Etiqueta de informacion nutricional (Pags. 18-19)

Loedda Nuiiez (Representante CNDPR)
Viviannette Luna (Consejo Renal) -

Recomendaciones por etapas de vida
Infantes y nifios pequefios (Pags. 20-21 y 25-26)

Nifios y adolescentes (seccion nueva)

Adultos (seccion nueva)

Embarazadas y lactantes (Pags. 22-24) (seccion
nueva)

Milane Medina (Programa WIC)
Magdaliz Bonilla (ANDPR)

Asuncion Ortiz (Autoridad Escolar)
Nancy Correa (UPR-RRP-Programa Nutricion)

Aracelis Lopez (FNS-USDA)
Femando Pérez (Miembro CANPR)

Luz A. Ruiz (Miembro CANPR)
Sasha Latimer (Miembro CANPR)
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Adulto mayor (Pags. 27-30)

MiPlato para el Adulto Mayor (Pag. 31)

Emma Valiés (UPR-RCM-Geriatria)

Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
(CANPR)

Seguridad en el manejo de alimentos (Pags. 32-37)

- Como combatir el crecimiento de las bacterias

- Cémo manejar alimentos perecederos

- Como determinar qué alimentos usar o
desechar

- Coémo manejar y desinfectar el agua

Dra. Ivys Figueroa
Dra. Ircha Martinez

Preparacion de la Reserva de Alimentos y
Suministros (Pags. 38-40)

Dra. Ivys Figueroa
Dra. Ircha Martinez

Lista de suministros basicos para una emergencia
(Pags. 41-42)

Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
(CANPR)

Alimentos que fortalecen el sistema inmunolégico

Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico

Formas de ahorrar energia durante una emergencia
(¢ Qué hacer en caso de falta de energia eléctrica?)

Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
(CANPR)

Agencias y Organizaciones de apoyo en
emergencias (Pag. 43)

Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
(CANPR)

Comité Asesor de Revision Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico

Rico

Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Miembro Ciudadano y Presidenta

Leda. Luz G. Rodriguez Otero -Directora Ejecutiva

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez — Miembro Ciudadano

Dr. Femando Pérez Muiioz — Miembro Ciudadano

Sra. Sasha |. Latimer Hemandez — Miembro Ciudadano

Dr. Raul Castellanos Bran, Coordinador Organizacién Panamericana de la Salud-Oficina de Puerto

= Sra. Samira Sanchez Aleman, Analista de Planificacion Organizacion Panamericana de la Salud-

Oficina de Puerto Rico

» Lcda. Aracelis Lopez, Especialista del Programa, Oficina Area del Caribe, Food and Nutrition Service
(FNS), Departamento de Agricultura Federal (USDA)
= Sra. Lourdes Cabrera, Especialista del Programa de Gestion de Emergencia, Federal Emergency

Management Agency (FEMA)

= |Lcda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIC
= Dra. Nancy Correa, Profesora del Programa de Nutricion y Dietética, Universidad de Puerto Rico,

Recinto de Rio Piedras

= Profa. Emma Vallés, Centro Educacion en Geriatria, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias

Médicas

= Dra. vys Figueroa, especialista en Salud, Servicio Extension Agricola, Universidad de Puerto Rico
= Dra. Ircha Martinez, Especialista en Educacion al Consumidor, Servicio de Extension Agricola,

Universidad de Puerto Rico

= Prof. Lizette Ocasio Rivera, Coordinadora Proyecto de Inocuidad de los Alimentos, Servicio de

Extension Agricola, Universidad de Puerto Rico
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= Sra. Angela M. Diaz, Directora Ejecutiva, Consejo Renal de Puerto Rico
= |cda. Vivianette Luna, Nutricionista, Consejo Renal de Puerto Rico
= Lcda. Magdaliz Bonilla, Presidenta (2021-2022) Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto

Rico

= Lcda. Melissa E. Nieves, Nutricionista/Dietista
= Lcda. Suzanne Jiménez, Nutricionista/Dietista

La Comision junto al Panel de Expertos y los Subcomités de trabajo, realizaron la edicion final del Plan de
Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en Puerto Rico y
MiPlato Saludable para el Adulto Mayo en Puerto Rico, incluyendo el desarrollo de los artes para los
afiches (posters), la hojuela educativa, la promocion y la impresion de los materiales. La presentacion
oficial se realiz6 el lunes, 15 de mayo de 2023 en el salon Guillermo Arbona en las facilidades del
Departamento de Salud.

Fecha Descripcion |

WIPR- Notiseis

Reportaje
Salud presenta nuevo Plan de Alimentacion Saludable para
Emergencias
https://wipr.pr/salud-presenta-nuevo-plan-de-alimentacion-saludable-
para-emergencias/

Primera Hora

Salud presenta guia de alimentacion durante emergencias

https://www.primerahora.com/noticias/gobierno-politica/notas/salud-
presenta-guia-de-alimentacion-durante-emergencias/

Noticel

Presentan nuevo Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias
https://www.noticel.com/gobiemo/ahora/20230515/presentan-nuevo-

plan-de-alimentacion-saludable-para-emergencias/

El Vocero

Salud presenta el plan de alimentacion saludables para emergencias
https://www.elvocero.com/gobiemno/salud-presenta-el-plan-de-
alimentaci-n-saludable-para-emergencias/article_ce7f4bb6-f35e-11ed-
b712-d378fa39de01.html

El Nuevo Dia

Presentan nuevo Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias de
cara a la temporada de huracanes
https://www.elnuevodia.com/noticias/locales/notas/presentan-nuevo-
plan-de-alimentacion-saludable-para-emergencias-de-cara-a-la-

temporada-de-huracanes/

Telemundo

Reportaje Charito Fraticelli
Presentan plan de alimentacion en caso de emergencias
https://www.telemundopr.com/noticias/puerto-rico/presentan-plan-de-

alimentacion-en-caso-de-emergencias/2485444/

SR R

Prepéarate: Presentan nuevo Plan de Alimentacion Saludable para
Emergencias
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Departamento de Salud publica guia de nutricién en preparacion para la
temporada de huracanes
https://www.elnuevodia.com/noticias/locales/notas/departamento-de-

salud-publica-quia-de-nutricion-en-preparacion-para-la-temporada-de-

huracanes/

Esfuerzos de Divulgacion: Afio Fiscal 2022-2023

Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico

1. Dra. Nc Correa
Catedratica Asociada

Ciencias Naturales, Recinto Rio Piedras

Prraa de Nricioy ticé, Facultad | Plan de eC|a -50

S L

Hojuela Educativa Emergencia — 50
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 50
Lista de compra: 50

2. Dra. Ircha Martinez

Servicio de Extension Agricola, Recinto
Universitario de Mayagtiez, Proyecto de
Inocuidad de Alimentos

77 Oficinas en toda la Isla

Plan de Emergencia — 50

Hojuela Educativa Emergencia — 50
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 50
Lista de Compra: 50

3. Lcda. Iraida Cruz
Nutricionista PAN

ADSEF
Departamento de [a Familia

Plan de Emergencia - 20

Hojuela Educativa Emergencia — 20
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 20
Lista de Compra: 20

4. |vonne Vila Gomez
Asistente Administrativa

Departamento de Salud
Oficina del Secretario

Plan de Emergencia — 50

Hojuela Educativa Emergencia — 50
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 50
Lista de Compra: 50

5. Raquel Lopez
Técnico Administrativo

Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Plan de Emergencia — 5

Hojuela Educativa Emergencia - 5
Hojuela Educativa Adulto Mayor -5
Lista de Compra: 5

6. Bianca Porrata
Ayudante Especial

Departamento de Salud
Oficina del Secretario

Plan de Emergencia — 5

Hojuela Educativa Emergencia — 5
Hojuela Educativa Adulto Mayor -5
Lista de Compra: 5

7. Mildred Colon
Ayudante Especial

Departamento de Salud
Oficina del Subsecretario

Plan de Emergencia—5

Hojuela Educativa Emergencia - 5
Hojuela Educativa Adulto Mayor -5
Lista de Compra: 5

8. Lcda. Ednal. Dolz
Directora

Departamento de Salud
Internado en Nutricion y Dietética

Plan de Emergencia -5

Hojuela Educativa Emergencia - 5
Hojuela Educativa Adulto Mayor -5
Lista de Compra: 5
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9. Nilmarie Albarran Departamento de Salud Plan de Emergencia — 5
Directora Programa WIC Hojuela Educativa Emergencia - 5
_ Hojuela Educativa Adulto Mayor — 5
Lista de Compra: 5
10. Sandra Col6n Departamento de Salud Plan de Emergencia - 5
Directora Oficina de Contratos Hojuela Educativa Emergencia — 5
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 5
Lista de Compra: 5
11. Leda. Iraida Cruz ADSEF Plan de Emergencia — 20

Nutricionista PAN Departamento de la Familia Hojuela Educativa Emergencia - 20
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 20
Lista de Compra: 20
12. Zujeyrie Torres Rodriguez | Departamento de Salud Plan de Emergencia - 5

Directora

Oficina de Servicios Generales

Hojuela Educativa Emergencia - 5
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 5
Lista de Compra: 5

13. Leonardo Pérez Departamento de Salud Plan de Emergencia - 5
Programa de Diabetes Hojuela Educativa Emergencia - 5
Secretaria Auxiliar Promocién de la Salud | Hojuela Educativa Adulto Mayor - 5
Lista de Compra: 5
14. Lcda. Cinthia Santiago Departamento de Salud Plan de Emergencia - 5

Programa de Diabetes
Secretaria Auxiliar Promocion de la Salud

Hojuela Educativa Emergencia - 5
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 5
Lista de Compra: 5

15.

Myrtha Osorio

Departamento de Salud
Oficina de Finanzas

Plan de Emergencia - 2

Hojuela Educativa Emergencia - 2
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 2
Lista de Compra: 2

16.

Vermary Viera

Departamento de Salud
Oficina de Finanzas

Plan de Emergencia — 5

Hojuela Educativa Emergencia - 5
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 5
Lista de Compra: 5

17.

Migdalia Rivera Osorio

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia — 3

Hojuela Educativa Emergencia — 3
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 3
Lista de Compra: 3

18.

Ramonita Gonzalez

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia - 1

Hojuela Educativa Emergencia — 1
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 1
Lista de Compra: 1

19.

Nelly Nieves

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia - 1

Hojuela Educativa Emergencia - 1
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 1
Lista de Compra: 1

20.

Myma Laureano

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia - 2
Hojuela Educativa Emergencia - 2
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 2
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Lista de Compra: 2

21.

Ada E. Collazo Colén

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia - 1

Hojuela Educativa Emergencia - 1
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 1
Lista de Compra: 1

22.

Gladys Hemandez

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia — 1

Hojuela Educativa Emergencia - 1
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 1
Lista de Compra: 1

23.

Elba Figueroa

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia - 1

Hojuela Educativa Emergencia - 1
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 1
Lista de Compra: 1

24.

Benita Silva

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia - 1

Hojuela Educativa Emergencia - 1
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 1
Lista de Compra: 1

25.

Elsa Rivera Pérez

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia - 1

Hojuela Educativa Emergencia - 1
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 1
Lista de Compra: 1

26.

Naida Cruz Rivera

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia - 1

Hojuela Educativa Emergencia — 1
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 1
Lista de Compra: 1

27.

Maria Del C. Ortiz Rivera

ENVIO POR CORREO

Plan de Emergencia - 1

Hojuela Educativa Emergencia — 1
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 1
Lista de Compra: 1

28.

Eduardo Xanchez

Asoc. Villa Forestal, Manati

Plan de Emergencia - 20

Hojuela Educativa Emergencia - 20
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 20
Lista de Compra: 20

an de Emergencia -
Hojuela Educativa Emergencia - 50
Hojuela Educativa Adulto Mayor — 50
Lista de compra: 50
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Informe de Logros 2022-2023

META ESTRATEGICA 1: Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica
para Puerto Rico (SISVANAF-PR). El desarrollo e implantacién sostenida del sistema requiere comenzar la
segunda fase con la asignacion de fondos fiscales suficientes y recurrentes para la Comision de
Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico. (Ley 10-1999, Articulos 5 y 6)

a.

b.

C.

Desarrollo de la segunda fase del SISVANAF-PR con la Compariia Outcome Project mediante el
auspicio de la Organizacién Panamericana de la Salud, oficina de Puerto Rico (OPS-PR).

Creacion de una plataforma interactiva con indicadores de nutricion y actividad fisica para la
poblacién pediatrica en Puerto Rico.

Presentacion del primer Informe del SISVANAF-PR ante los Miembros de la Comision y sus
comités asesores.

Reunion con el Dr. José Bartolomei de la compafiia Outcome Project quien estuvo a cargo de la
primera fase del SISVANAF. La misma se lievo a cabo el 7 de marzo de 2023. En esta reunion
se presentd la propuesta de seguimiento para el proyecto a un costo de $251,136 con una
recurrencia anual de S30,000.

Nota: Para dar continuidad al desarrollo sostenido del SISVANAF-PR, es medular que la CANPR pueda
contar con los recursos fiscales y humanos propios, recurrentes y suficientes. Los recursos fiscales son
necesarios para garantizar el descargue y cumplimiento de las funciones establecidas en la Ley 10-1999 y la
Ley 52-2006.

META ESTRATEGICA 2: Revisar y mantener actualizada la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica
para Puerto Rico tomando en consideracion los hallazgos de SISVANAF-PR y las recomendaciones
emitidas por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). (Ley 10-1999, Articulo 5)

a.

b.

C.

Coordinacion de reuniones con el Comité Asesor para dar continuidad a la revision de la Guia de

Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable.

Asesoramiento técnico y financiero de la Organizacién Panamericana de Salud (OPS), oficinas en

Puerto Rico y Washington, D.C.

Se constituyé el Comité Asesor para la revision de la Guia de Sana Alimentacion y Actividad

Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable.

Asesoramiento técnico y financiero de la Organizacion Panamericana de Salud (OPS), oficinas en

Puerto Rico y Washington.

Promocion de la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un

Puerto Rico Saludable.

La Guia y MiPlato estaran accesibles a través del Portal del Departamento de Salud y la pagina

oficial de la CANPR.

Realizacion de actividades que incluyeron Agencias, Organizaciones y publico general. Los temas

presentados fueron: Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica, MiPlato para un Puerto Rico

Saludable, Campaiia Muévete al Son de MiPlato y Plan de Accién para la Prevencién de la

Obesidad en Puerto Rico.

= A través de estas actividades se logré aumentar el impacto y presencia en la comunidad. Se
dieron conferencias presenciales para estudiantes de la Universidad de Puerto Rico — RCM,
Programa de Educacion en Salud e Intemado en Dietética, Colegio de Nutricionistas y
Dietistas de Puerto Rico, Departamento de Educacion y Comunidad en general.

Diseminacion de informacion a través de las Agencias y Miembros que componen la Comision:

Departamento de Salud, Departamento de Agricultura, Departamento de la Familia, Departamento

de Educacion, Departamento de Recreacion y Deportes, Universidad de Puerto Rico y Colegio de

Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico, Miembro Ciudadano en Tecnologia de Alimentos,

Miembro Ciudadano en Nutricion y Miembro Ciudadano en Mercadeo y Distribucion.

Plan de educacion a través de redes sociales con la asistencia de la Oficina de Comunicaciones

presentando diferentes temas relacionados a la politica publica y temas de interés general. A

través de estas actividades se impactd la comunidad general (Anejo K — Colaboraciones

educativas con la Oficina de Comunicaciones, Departamento de Salud).
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Actualizacion del Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico para el mes

de noviembre de 2022 al igual que la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto

Rico. Al presentar la actualizacion de ambas Guias se pudo impactar a la comunidad en general

enfatizando las etapas del ciclo de la vida: Infantes y Nifios pequerios, Nifios y adolescentes,

Adultos, Adulto Mayor y Embarazadas y lactantes.

= Para lograr dicho objetivo se trabajé a través de un Comité Asesor especialistas en los temas:
Profesionales de Nutricion, Expertos en Tecnologia de Alimentos y Nutricion, Mercadeo y
Distribucion, Agencia Federal (FEMA). También se establecié alianza y colaboracion conjunta
a la Organizacién Panamericana de la Salud, Oficina de Puerto Rico quien provey6é apoyo
técnico y financiero.

META ESTRATEGICA 3: Establecer y fortalecer enlaces con las agencias gubernamentales y
organizaciones publicas y privadas para el desarrollo e implantacion de politica plblica concemiente a la
alimentacion y nutricion de la poblacion en Puerto Rico. (Ley 10-1999, Articulo 5)

a.

Ejecucién del plan de divulgacion y actualizacion de la politica puablica alimentaria para

emergencias que consiste del Plan de Alimentacién Saludable para Emergencias en Puerto Rico,

MiPlato para Emergencias en Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto

Rico, a través de intervenciones en medios masivos de comunicacion y la distribucion de matenial

educativo en agencias de gobiemo y organizaciones de servicio a la comunidad.

Recopilacion del Inventario de Programas e Intervenciones del Sector Privado que recoge las

iniciativas de apoyo y prevencion de la obesidad que trabajan con la comunidad.

Evaluacion del Plan de Divulgacion del Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en

Puerto Rico, con la asesoria de la Organizacion Panamericana de la Salud.

Desarrollo y presentacién del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico

para el ciclo 2019-2021 con métricas actualizadas para los objetivos e indicadores.

= Se actualizé el Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad y se completé el Informe de
Progreso. Con este Plan se espera impactar a los ciudadanos a través de las Agencias,
Organizaciones y el Comité Multisectorial participantes de este Plan. Se completé el informe
de Progreso 2019-2021 con su presentacion oficial el jueves, 9 de marzo de 2023 mediante
Reunién Ordinaria con los Miembros de la Comision.

Coordinacion de esfuerzos interagenciales e intersectoniales dirigidos a la prevencion de la

obesidad y de enfermedades crénicas en la poblacion.

= Se coordinaron reuniones presenciales con los diferentes Secretarios que tienen lineas
estratégicas en el Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico. En
estas reuniones estuvieron presente: Presidenta, Dra. Nivia A. Fernandez Hemnandez,
Coordinador OPS, Dr. Raill Castellanos y Directora Ejecutiva, Lcda. Luz Rodriguez. Se
recopilaron los resultados de los lideres de las lineas estratégicas para cada uno de los
indicadores: Programa Head Start Municipio de San Juan, Programa WIC, Secretaria Auxiliar
para la Promocién de la Salud, Departamento de Educacion, Departamento de Agricuitura,
Departamento de la Familia, Departamento de Recreacién y Deportes, Departamento de
Transportacion y Obras Publicas.

Actualizacién del Comité Asesor Multisectonal para fortalecer las redes de divuigacién con la

participacion de un mayor nimero de organizaciones y sectores aliados de la industia de

alimentos.

Publicacion y actualizacion del portal electronico de la CANPR para la divulgacion de la politica

publica alimentaria de Puerto Rico, que incluye: Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica

para Puerto Rico, MiPlato para un Puerto Rico Saludable, Plan de Accion para la Prevencion de la

Obesidad en Puerto Rico, Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico,

MiPlato para Emergencias y MiPlato Saludable para el Adulfo Mayor.

Ejecucion de Acuerdos de Colaboracion con organizaciones publicas y privadas en Puerto Rico o

del exterior, para propiciar programas, proyectos e intercambio de informacion enfocados el

mejoramiento del estado nutricional de la poblacién.
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= Acuerdo con el Programa de Internado en Nutricién del Departamento de Salud
e 6 estudiantes
= Acuerdo con el Programa de Internado en Nutricién del Recinto de Ciencias Médicas de Ia
Universidad de Puerto Rico.
o 10 estudiantes
Coordinacion y participacion de la Comision en el desarrollo e implantacion de estrategias
educativas multisectoriales con agencias de gobierno y organizaciones profesionales.
= Campaiia Muévete al Son de MiPlato- Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
» Acreditacion del DS en Salud Piblica - (State Health Improvement Plan -SHIP-)
Departamento de Salud
Alianza para Control de Enfermedades Cronicas en Puerto Rico (ACEC-PR)
Camara de Comercio de Puerto Rico, Comité de Salud
Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico (AND)
Dia Nacional de Comer en Casa y en Familia Goya
State Nutrition Action Councils (SNAC)
= Organizaciéon Panamericana de la Salud-Puerto Rico (OPS-PR)
Organizacion y participacion de congresos, conferencias, seminarios y talleres sobre alimentos y
nutricion en coordinacion con otras agencias puiblicas e instituciones privadas u otras
organizaciones que realicen actividades afines.
=  Fena de Nutricion, Programa de Nutricién - Universidad de Puerto Rico, Rio Piedras - 8 de
marzo de 2023
= Taller MiPlato para un Puerto Rico Saludable-Departamento de Educacion - 15 de marzo
de 2023
* Programa de Educacién en Salud y Promocion de la Salud, Curso: EDSA 4059,
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas: Presentacion Guia de Sana
Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico - 18 de abril de 2023.
= Taller Virtual: MiPlato para un Puerto Rico Saludable, Comunidad (Plataforma Microsoft
TEAMS) - 20 de abril de 2023.
= Fena de Servicios y Salud, Centro Cardiovascular de Puerto Rico y el Caribe Dr. Ramoén M.
Suarez Calderén - 7 de junio de 2023.

META ESTRATEGICA 4: Desarrollar investigaciones y posiciones sobre asuntos criticos y de interés en la
Isla ante la opinion publica relacionados con el estado alimentano y nutricional de Puerto Rico. (Ley 10-
1999, Articulo 5)

a.

Desarrollo de la actualizacion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto
Rico con la definicion de las metas y lineas base para las Lineas Estratégicas del proximo periodo
2022-2024.
Actualizacion del Inventario de Programas e Intervenciones del Sector Gobiemo, el cual incluye
los programas y servicios grupos de base comunitania, asociaciones profesionales, organizaciones
sin fines de lucro, la industria de alimentos y compafiias de seguros médicos, que ofrecen
programas Y servicios dirigidos a atender el problema de la obesidad; gestion paralela de apoyo al
desarrollado por la CANPR.
=  Se actualiz6 el Inventario de Programas que provee una guia de cuales organizaciones y
Agencias tienen programas relacionados a promover una alimentacion balanceada y la
prevencion de la obesidad. Se identificaron 18 entidades con los intereses propios de la
politica publica de la Comision: Academia Nutricion y Dietética (AND), Capitulo de PR,
Asociacion de Educacion Fisica y Recreacion de PR, Banco de Alimentos de PR, Boys &
Girls Club de PR, Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA),
Centro Comprensivo de Cancer, Universidad de PR, Colegio de Nutricionistas y Dietistas
de PR, Consejo Renal de Puerto Rico, First Medical Health Plan, Inc., Fundacion El Angel
de Miguel Cotto, Goya de Puerto Rico, Programa Head Start y Early Head Start Municipio
de San Juan, Red Actividad Fisica de PR, Sociedad Americana contra el Cancer, Triple
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S, Salud, United Way de PR, Universidad de PR Servicio de Extension Agricola y
Universidad de PR Departamento Educacion, Recinto Rio Piedras.

Campaiia educativa en redes sociales Muévete al Son de MiPlato para concienciar a la poblacion
sobre los beneficios de una sana alimentacion y la actividad fisica, con énfasis en la prevencion de
la obesidad y el sobrepeso en la poblacion.

Se realiz6 la revision para la Campaia Muévete al Son de MiPlato consono a la Guia de
Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico. A través de esta politica piblica se
pudo impactar a la comunidad en general enfatizando en todas las etapas del ciclo de la
vida: Infantes y Nifios pequefios, Nifios y adolescentes, Adultos, Adulto Mayor y
Embarazadas y lactantes.
o Para el logro de este objetivo se sometié una propuesta a Goya de Puerto Rico para
apoyar y financiar la Campana.

META ESTRATEGICA 5: Recomendar al Gobemador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico aquella
legislacion pertinente para el logro de la politica pablica. (Ley 10-1999, Articulo 5)

Coordinacion y realizacion de reuniones ejecutivas y multisectoriales para la ejecucion y monitoreo
del Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerfo Rico. Esta gestion fue
encomendada a la Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico, con la Asesoria de la
Organizacion Panamernicana de la Salud, Oficina en Puerto Rico.

Divuigacion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico como politica
publica dirigida a detener el aumento del sobrepeso y la obesidad, enfatizando las estrategias de
accion multisectoriales enfocadas en atender este problema de salud.

Publicacion sostenida de la politica publica alimentaria para Puerto Rico, que incluye:

a.

Plan de Accidn para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico
Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico
MiPlato para un Puerto Rico Saludable

Plan de Alimentacién Saludable para Emergencias en Puerto Rico
MiPlato para Emergencias en Puerto Rico

MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico

Consultas y desarrollo de memoriales explicativos de la CANPR a proyectos legislativos
presentados por el Senado y Camara de Representantes de Puerto Rico.

P. de la C. 1151 -Para declarar el 30 de noviembre de cada afio como el “Dia de la Lucha
contra los Trastomos Alimentarios” en el Estado Libre Asociado de Puerto Rico; y para otros
fines.- (Anejo L — Memorial Explicativo P. de la C. 1151)

P. del S. 1078 -“Ley para la Proteccion del Consumidor de Kratom de Puerto Rico” para
regular la preparacion, distribucién y venta de productos de kratom, prohibir la preparacion,
distribucion y venta de productos de kratom adufterados, establecer multas y penalidades, y
proveer los poderes y deberes de ciertos oficiales y entidades gubemamentales estatales; y
para otros fines relacionados-.(Anejo L — Memorial Explicativo P. del S. 1078). Ponencia en
vista plblica del Senado de Puerto Rico - martes, 25 de abrl de 2023
(hitps://www.youtube.com/watch?v=tHJGjLn0BPs&ab_channel=SENADODIGITAL).

P. del S. 1220 -“Ley para Ia proteccion de bebés e infantes contra el plomo en los alimentos”;
y para decretar ofras disposiciones complementanas.- (Anejo L — Memorial Explicativo P. del
S. 1220)
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V. Acuerdos de Colaboracidon de la CANPR

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico desarrolla acuerdos colaborativos con
organizaciones publicas y privadas en Puerto Rico o del exterior, para propiciar programas, proyectos e
intercambio de informacion enfocados el mejoramiento del estado nutricional de la poblacion. Los centros
de ensefianza con los cuales la Comisién sostiene acuerdos son: el Programa de Internado en Nutricion del
Departamento de Salud y el Programa de Intemado en Nutricion del Recinto de Ciencias Médicas de la
Universidad de Puerto Rico. (Anejo M — Acuerdos de Colaboracion con Departamento de Salud y el Recinto
de Ciencias Médicas, Universidad de PR)

Para guiar la experiencia educativa se desarolla un Plan de Trabajo de una semana para cada
estudiantefintemo que incluye los proyectos e investigaciones a realizar. Los trabajos que preparan los
estudiantes apoyan los trabajos de politica publica alimentaria que realiza la CANPR. Como preambulo a
recibir los estudiantes ambas Directoras de Intemado, Dra. Edna Dolz y Dra. Alicia Diaz, celebraron la reunion
de Preceptores el jueves, 25 de agosto de 2022 (Departamento de Salud) y el jueves, 1 de septiembre de
2022 (Universidad de Puerto Rico-Recinto de Ciencias Médicas). Durante el periodo del 1ro de julio de 2022
al 30 de junio de 2023 se recibieron en la oficina de la Comision 10 internos del Recinto de Ciencias
Médicas, UPR y 6 intenos del Departamento de Salud. Adicional se recibié uno de los mismos estudiantes
que realizd su rotacion regular con la CAPNR para una rotacion de Staff Relief (Anejo N — Plan de Trabajo
del Centro de Préactica de la CANPR)

La CANPR sera centro de practica para el Programa de Maestria en Ciencias en Nutricion y Dietética con
Expenencia de Aprendizaje Supervisado de la Universidad de Puerio Rico, Recinto de Rio Piedras una vez
el programa comience. Este programa recibi6 su acreditacion por parte de ACEND (Acreditation Program
Council for Education in Nutrition and Dietetics) en el afio 2022.

Participacion de la Comision en Alianzas y Redes para la Promocion de la Sana Alimentacion y
Actividad Fisica en Puerto Rico

Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico

En cumplimiento con su funcion asesora segun establecida en el Articulo 5, inciso k, de la Ley 10-1999, la
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico forma parte del Comité Especial para revision de la
Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico. La convocatoria oficial para dar inicio a esta iniciativa fue
realizada el 29 de mayo de 2019 por el Colegio de Ciencias Agricolas del Recinto de Mayagiiez de la
Universidad de Puerto Rico.

El proyecto tiene como meta lograr que la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico sea saludable,
econodmica y accesible a la realidad del puertomiquerio. Ademas de identificar y evaluar los alimentos mas
consumidos en Puerto Rico para conocer su impacto nutricional en la poblacion. Los objetivos para su
desarrollo son los siguientes:

= Definir lo que es la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico.
Identificar la importancia de la Canasta Basica.
Presentar la importancia de re-evaluar la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico.
Realizar una evaluacion de la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico del 2018 al 2019.
Plantear el efecto de los fendmenos naturales en la seleccion de alimentos de la Canasta Basica
Alimentaria de Puerto Rico.
Comparar los “alimentos banderas” de la Canasta Basica Alimentaria de 2009 con la actual.
= Exponer los gustos y preferencias de los puertorriquefios, acorde a la nueva década.
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= Analizar si el consumo de la alimentacion del puertorriquefio sigue las recomendaciones de la Guia
de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2016.

La canasta basica se define como una agrupacion de productos basicos que conforman la alimentacion en
Puerto Rico con el objetivo de satisfacer todas las necesidades nutricionales de los consumidores. Esta
contiene una seleccion amplia de alimentos para poder obtener los datos del consumo real de la poblacion,
teniendo en cuenta las limitaciones econémicas, la cantidad de integrantes en el hogar, los precios de los
alimentos y los requerimientos nutricionales. El propésito principal de esta herramienta es poder estimar los
alimentos que se pueden comprar cumpliendo los estandares nutricionales de cada individuo. La nueva
politica publica fue presentada en conferencia de prensa el 10 de diciembre de 2019 (Anejo O - Canasta
Basica Alimentaria de Puerto Rico 2019).

Alianza para el Control de Enfermedades Crénicas en Puerto Rico (ACEC-PR)

La Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico forma parte de la Alianza para el Control de
Enfermedades Cronicas en Puerto Rico con los esfuerzos desarrollados por el Equipo de Trabajo de
cambios politicos y ambientales. Siendo un cuerpo asesor y coordinador de politica piblica en alimentos y
nutricion, la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico se une a los esfuerzos de la ACEC-PR
aunando esfuerzos dirigidos a apoyar la implementacién y divulgacion del plan de accion para la
prevencion y control de enfermedades cronicas en Puerto Rico con énfasis en acciones dirigidas a la
promocion de la salud.

Muijeres de Isla, Inc.

La Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico establecio enlaces iniciales para proyectos de
politica publica con la organizacion comunitaria Mujeres de Isla. La Comision apoya esta Organizacion
cuyo enfoque esta dirigido a través de sus cuatro metas; aumentar el compostaje, aumentar produccion
local, educacién y estrategias para programa a nivel publico a través de un Comité timon.

State Nutrition Action Councils

Este comité tiene el propésito de presentar temas actuales sobre seguridad alimentaria, educacion en
nutricion y otros temas relacionados. Se busca la integracion de los diferentes Programas y Agencias para
trabajar estos temas y que a la vez alinen esfuerzos conjuntos para lograr mayor alcance. Tiene
representacion del Departamento de Salud (WIC), Departamento de Educacion (Autoridad Escolar de
Alimentos) y Departamento de la Familia. La reunion fue celebrada el viemes, 27 de enero de 2023.

Programa de Internado en Dietética-Recinto de Ciencias Médicas

El Programa de Intemado en Dietética-Recinto de Ciencias Médicas prepara estudiantes para ser
Profesionales de Nutricion. La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico ha sido centro de
practica por varios afios en apoyo a la formacion de nuevos profesionales en el campo. Durante el mes de
enero como actividad extracurricular a sus semanas de rotaciones se les ofrecié orientacion sobre la Guia
de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico como estrategia educativa para la poblacion.

World'’s Central Kitchen

Se realiz6 reunion ejecutiva con la Lcda. Stephanie Ortiz de World Central Kitchen. El propésito de esta fue
para integrarse como parte del Comité Multisectorial. Se discutieron la vision y misién de ambas
organizaciones y se dialogé la posibilidad de crear enlaces colaborativos con el Departamento de
Educacion para el seguimiento de la alimentacion durante eventos de emergencias. La reunion fue el
martes, 14 de marzo de 2023.
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Programa de Educacion en Salud-Recinto de Ciencias Médicas

El Programa de Educacion en Salud-Recinto de Ciencias Médicas prepara estudiantes para ser
Profesionales de Educacién en Salud. La Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico colabord
para el curso EDSA 4059 de la Profa. Alicia Diaz para ofrecer conferencia a los estudiantes de la sobre la
Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y la Campafia Muévete al Son de MiPlato.
La conferencia fue el martes, 18 de abril de 2023.

Organizacion Panamericana de la Salud-Puerto Rico

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico esta participando del desarrollo de la Camparia de
Reduccion de Sal en Puerto Rico, iniciativa de la Organizacion Panamericana de la Salud. Este proyecto
tiene como objetivo el desarrollo de un estudio de consumo de sal en Puerto Rico utilizando las estrategias
de mercadeo social para la salud publica implementadas por la Organizacién Panamericana de la Salud.
Las reuniones para esta iniciativa se llevaron a cabo: viemes, 3 de marzo de 2023, miércoles, 15 de marzo
de 2023, miércoles, 19 de abril de 2023 y martes, 9 de mayo de 2023.

Posicion de la CANPR a proyectos legislativos

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, recibe consultas de los cuerpos legislativos para
proyectos de politica piblica en el area de alimentos, nutricion y actividad fisica. Esta gestion asesora esta
apoyada por profesionales que trabajan de forma Ad-Honorem y que son designados a comités especiales
para este propdsito. El emitir una opinion oficial a las consultas recibidas requiere presentar el proyecto de
ley ante la consideracion de los Miembros Comisionados en reunion plenaria de la Comision y refenir el
documento a los diferentes Comités Asesores que se estime necesario. Es importante destacar que
desarrollar una posicion oficial de esta Comisién requiere realizar un trabajo interagencial e intersectorial
entre sus constituyentes, coordinado de forma colaborativa entre sus miembros y asesores.

Durante el afio 2022-2023 la Comision desarrollo y presentd su posicion a varios proyectos legislativos.
Los memoriales explicativos desarrollados fueron: P. de la C. 1151 -Para declarar el 30 de noviembre de
cada afio como el “Dia de la Lucha contra los Trastomos Alimentarios” en el Estado Libre Asociado de
Puerto Rico; y para otros fines.-; P. del S. 1078 -“Ley para la Proteccién del Consumidor de Kratom de
Puerto Rico” para reqular la preparacion, distribucion y venta de productos de kratom, prohibir la
preparacion, distribucion y venta de productos de kratom adulterados, establecer multas y penalidades, y
proveer los poderes y deberes de cierfos oficiales y entidades gubemamentales estatales; y para otros
fines relacionados-; P. del S. 1220 -“Ley para la proteccion de bebés e infantes contra el plomo en los
alimentos”; y para decretar otras disposiciones complementanas.-

Presupuesto de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

La Ley 10 en su Articulo 15, establece que los gastos para el funcionamiento de la Comision seran
consignados en el presupuesto de gastos de funcionamiento del Departamento de Salud para el afio fiscal
1999-2000. Para afios subsiguientes, dispone que los recursos necesarios para €l funcionamiento de la
Comision se consignen en el presupuesto general de gastos y desembolsos del Gobiemo de Puerto Rico.
La Oficina de Gerenicia y Presupuesto (OGP), durante los afios fiscales 2011 y 2012, determiné por primera
vez una partida presupuestaria de $100,000.00 anuales para uso exclusivo de la Comision. En los afios
fiscales subsiguientes el presupuesto asignado ha ido reflejando reducciones sustanciales siendo
actualmente de unos $60,000 anuales.
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En el aiio fiscal 2022-2023, el presupuesto asignado por la OGP a la Comision fue de $60,000. Para
que la Comision pueda cumplir exitosamente con las funciones medulares y deberes establecidos
por la Ley 10-1999, se requiere la asignacion de recursos fiscales y humanos propios, recurrentes y
suficientes. Los recursos fiscales son necesanos para garantizar el descargue y cumplimiento de las
funciones de asesorar, dingir, coordinar, dar apoyo logistico y de seguimiento a las politicas publicas y
programas que se desarrollen. En particular, la ley ordena a la Comision el desarrollo y operacion sostenida
del Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica de Puerto Rico, gestion que se ha
trabajado de manera parcial e intermitente. A su vez, viabilizan el poder cubrir los gastos operacionales y
administrativos para su funcionalidad evitando quedar inoperante y en incumplimiento de ley.

(Anejo P - Peticion Presupuestaria CANPR 2023-2024)

Informes Anuales de la CANPR al Gobernador y la Legislatura

Segin establece la Ley 10-1999 en el Articulo 5, inciso (p), el informe anual de la CANPR sera presentado
al Gobernador y a la Asamblea Legislativa no mas tarde del (ltimo dia del mes de enero del afio
subsiguiente. En el desempefio de sus funciones la Directora Ejecutiva, en consulta con la Presidenta de la
Comision, trabaja el informe y lo presenta a los Miembros Comisionados para su consideracion.

(Anejo Q — Tramite del Informe Anual de la CANPR 2021-2022)

Reuniones y presentaciones de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

Del 1ro de julio de 2022 al 30 de junio de 2023 la Comision efectud las reuniones ordinanias, extraordinarias
y ejecutivas que se detallan a continuacion:

(Anejo R - Actas de reuniones ordinarias, extraordinarias y ejecutivas Ao Fiscal 2022-2023)

Reuniones ordinanas y extraordinarias de los Miembros Comisionados

=  Ordinaria # 1 - 9 de marzo de 2023 - Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto
Rico, Presentacion del Informe de Progreso por lineas estratégicas, afio 2019-2021 y consideracion
final del Plan 2023-2025 por el Pleno de la Comision

» Extraordinaria # 1 — 30 de marzo de 2023 - Lanzamiento/Conferencia de Prensa Campafia en redes
Muévete al Son de MiPlato

= Extraordinaria # 2 — 21 de abril de 2023- Reunion para presentar el Plan de Accién para la
Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico a los Miembros del Comité Multisectorial / Presentacion
de los resultados del ciclo 2019-2021 de cada organizacion o entidad

= Extraordinaria # 3 - 15 de mayo de 2023 - Lanzamiento/Conferencia de Prensa Plan de
Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico

Reuniones Ejecutivas

= Ejecutiva # 1 - 3 de agosto de 2022 - Reunién Secretaria Auxiliar para Reglamentacion y
Acreditacion de Facilidades de Salud (SARAFS)

= Ejecutiva # 2 - 11 de agosto de 2022 - Reunidén con el Secretario de Agricultura para
discutir aspectos de la Comision, Ley Nim. 10 y proyectos de politica piblica

= Ejecutiva # 3 - 23 de agosto de 2022 - Reunidn con el Secretario del Departamento de
Asuntos del Consumidor (DACO) para discutir aspectos de la Comision, Ley Nam. 10 y
proyectos de politica piblica
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» Ejecutiva #4 — 24 de agosto de 2022 — Reunion con el Secretario del Departamento de
Salud para discutir aspectos de la Comision, Ley Nim. 10 y proyectos de politica publica

= Ejecutiva# 5 - 25 de agosto de 2022 — Reuni6n con la Secretaria de la Familia para discutir
aspectos de la Comision, Ley Num. 10 y proyectos de politica publica

= Ejecutiva # 6 — 30 de noviembre de 2022 — Reunion con el Secretario del Departamento de
Recreacion y Deportes para discutir aspectos de la Comision, Ley Nam. 10 y proyectos de

politica publica

Durante el afio fiscal 2022-2023, la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico efectud reuniones
ejecutivas adicionales dirigidas a la coordinacion y desarrolio de los proyectos de politica publica
alimentaria para Puerto Rico. El desglose de estas reuniones se incluye en la seccion [ll - Desarrollo de
Politica Piblica en Alimentos, Nutricion y Actividad Fisica y funciones encomendadas por la Ley 10-

1999.

Informe de Asistencia

Para el afio fiscal 2022-2023 los Miembros de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
fueron convocados a una (1) reunion ordinaria el dia: 9 de marzo de 2023. En adicion, se les convoco a tres
(3) reuniones extraordinarias los dias: 30 de marzo, 21 de abril y 15 de mayo de 2023

Tabla de Productividad Miembros Comisionados y Representantes Designados, Afio 2022-2023

NOMBRE

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez
Miembro Ciudadano

Sra. Sasha |. Latimer Hernandez
Miembro Ciudadano

FECHA DE
REUNION

03-09-2023
03-30-2023
04-21-2023
05-15-2023

03-09-2023
03-30-2023
04-21-2023
05-15-2023

PRESENTE

AUSENTE | EXCUSADO

REPORTE DE
ASISTENCIA

Presente - 4
Ausente- 0
Excusado - 0

Presente - 4
Ausente - 0
Excusado -0

38




[

[

L |

|

Tabla de Productividad Miembros Comisionados y Representantes Designados, Afio 2022-2023

NOMBRE

Sr. Alberto Fradera Vazquez en
representacion de la Secretaria de la
Familia,

Hon. Carmen A. Gonzélez Magaz

e i

Lcdo Lisoannette Gonzalez Ruiz
Secretaria Interina de Asuntos del
Consumidor,

‘ Agro. Andrés F. Rosado Martinez en

representacion del Secretario de Agricultura,
Hon. Ramon Gonzélez Beir6

FECHA DE
REUNION

03-09-2023
03-30-2023
04-21-2023
05-15-2023

05-15-2023

03-09-2023
03-30-2023
04-21-2023
05-15-2023

PRESENTE

AUSENTE

EXCUSADO

REPORTE DE
ASISTENIA

Psent 4
Ausente~- 0
Excusado -0

Presente - 1
Ausente - 0
Excusado -0

Presente — 3
Ausente -0
Excusado - 1

Ledo. Christian Rivera, Presidente 03-09-2023 X Presente — 2
Colegio de Nutricionista de PR 03-30-2023 X Ausente- 0

04-21-2023 X Excusado — 1
Leda. Rosaly Cartagena en representacion 05-15-2023 X Presente - 1
del Presidente Colegio de Nutricionistas y Ausente - 0
Dietistas d PR, Excusado-0
Ledo. Christian Rivera
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Xli. Funcionamiento Interno de la Comision

Regiamento Intemo

Segn dispuesto en el Articulo 4, seccion (h) de la Ley 10-1999, en consulta con la Oficina de Asesores
Legales del Departamento de Salud, la Comision desarrollé un Reglamento Interno. Este fue aprobado en
reunion plenana de la Comision del 31 de febrero de 2000 derrogando el Reglamento que dirigio los
asuntos intemos de la Comision bajo la Orden Ejecutiva. El Reglamento Intemo de la Comision fue
registrado en el Departamento de Estado con el nimero 116, gestion realizada por la Oficina de Asuntos
Legales del Departamento de Salud. (Anejo S - Reglamento Intemo de la CANPR y tramite del registro)

Director Ejecutivo y Asistente Administrativo

La Ley 10-1999 en su Articulo 8, hace mandatorio el nombrar a un Director Ejecutivo que dinja los asuntos
administrativos y gerenciales de la Comision. La ley establece que este funcionano debera ser una
persona de reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutricién, con conocimientos en las
areas de administracion y gerencias y que cumpla con los requisitos de la Ley Num. 82 del 31 de mayo de
1972, segun enmendada, que reglamenta la profesion de nutricion y dietética en Puerto Rico. El Director
Ejecutivo de la CANPR es nombrado por el Secretario de Salud, previa consulta a los Miembros de la
Comision.

Para el afio fiscal 2022-2023, el Departamento de Salud renovo el contrato de la Lcda. Luz G Rodriguez
Otero, como Directora Ejecutiva de la CANPR, siendo el funcionano responsable de dirgir los trabajos
administrativos de este cuerpo asesor. A los fines de cumplir con los propésitos que establece la Ley 10-
1999 en su Articulo 9, la licenciada Rodriguez tuvo a su cargo las siguientes funciones:
= Determinar la organizacion intema de la Oficina de la Comision, previa consulta con el Secretario
del Departamento de Salud, y establecer los sistemas que sean menester para su adecuado
funcionamiento y operacion, asi como llevar a cabo las acciones gerenciales y administrativas
necesarnas para ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comisién de Alimentacion y Nutricion.
= Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comisién, conforme lo dispuesto en fa
Ley Nam. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley Organica de la Oficina de Presupuesto
y Gerencia"; y se establecerd un sistema de contabilidad de acuerdo a las disposiciones
establecidas a esos efectos en la Ley Num. 230 de 23 de julio de 1974, segun enmendada,
conocida como "Ley de Contabilidad del Gobiemo de PR".
= Nombrar el personal que fuere necesarnio para llevar a cabo los propésitos de esta Ley y establecer,
previa aprobacion de la Comision de Alimentacion y Nutricion, las reglas para regir la
administracién de dicho personal. La Comisién constituira un administrador individual, segun dicho
término se define en la Ley Num. 5 de 14 de octubre de 1975, segiin enmendada, conocida como
"Ley de Personal de Servicio Publico de Puerto Rico". El personal de la Comision podra acogerse a
los beneficios de la Ley Num. 447 de 15 de mayo de 1951, segiin enmendada, que establece el
Sistema de Retiro para los Empleados del Gobiemo de Puerto Rico y sus instrumentalidades.
= Contratar los servicios técnicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los propésitos
de esta Ley, previa aprobacion de la Comision de Alimentacion y Nutricion, y con sujecion a las
normas y reglamentos del Departamento de Hacienda.
= Mantener informada a la Comisién de Alimentacion y Nutricién sobre la ejecucion e implantacién de
los acuerdos y decisiones de la misma, y sobre el desarrollo de todas las encomiendas que ésta le
asigne.
= Compilar las resoluciones, acuerdos y determinaciones de la Comisién, asi como custodiar y
mantener adecuadamente todos los expedientes y documentos de ésta.
= Certificar la asistencia de los miembros de la Comisién de Alimentacion y Nutricion a las reuniones
y autorizar el pago de las dietas que cormespondan de acuerdo a esta Ley.
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= Preparar las minutas de las reuniones de la Comision de Alimentacién y Nutricion, certificarias,
compilarlas, y certificar y circular entre los miembros, segin sea necesario, los acuerdos,
resoluciones y determinaciones de dicha Comision, y expedir certificaciones y constancias de los
mismos.

= Adquirir los materiales, suministros, equipo y propiedad que sean necesarios para el
funcionamiento de la Comision y para llevar a cabo los propésitos de esta Ley, con sujecion a las
disposiciones de la Ley Nim. 164 de 23 de julio de 1974, segiin enmendada, conocida como “Ley
de Ila Administracion de Servicios Generales".

La CANPR realiza trabajos de alto nivel ejecutivo en coordinacién con agencias piblicas y entidades
privadas que prestan servicios en el area de alimentos y nutricion. Para lograr desarroliar efectivamente las
funciones encomendadas por ley es indispensable contar con los servicios de un profesional capacitado y
responsable que brinde apoyo administrativo al Director Ejecutivo. Por tal razén el Departamento de Salud
extendi6 un contrato de servicios profesionales a la Sra. Angélica Mercado Hernandez como Asistente
Administrativa de la CANPR para el periodo que comprende este informe. (Anejo T - Cartas de justificacion
para renovacion de contratos de la Directora Ejecutiva y Secretaria de la CANPR)
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Anejo A -
Anejo B -
Anejo C -

Anejo D -
Anejo E -

Anejo F -

Anejo G -
Anejo H -
Anejo | -

Anejo J -

AnejoK -
Anejo L -
Anejo M -

Anejo N -
Anejo O -
Anejo P -
Anejo Q -

AnejoR -
Anejo S -
Anejo T -

Ley 10 del 8 de enero de 1999
Organigrama de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

Cartas de nombramiento de los Miembros Ciudadanos de la Comision de Alimentacion y
Nutricioén de Puerto Rico

Plan Estratégico CANPR 2019-2023

Politica Publica: Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2021 y Mi Plato
para un Puerto Rico Saludable

Politica Plblica: Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021- Miembros del
Comité Asesor Multisectorial

Informe de Progreso: Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021
Politica Publica: Plan de Accion para la Prevencién de la Obesidad 2023-2025

Politica Publica: Campaiia Muévete al Son de MiPlato en redes sociales y medios de
comunicacion digital

Politica Pablica: Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para
Emergencias en Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico

Colaboraciones educativas Oficina de Comunicaciones, Departamento de Salud
Memorial Explicativo al P. de la C. 1151, P. del S. 1078 y P. del S. 1220

Acuerdos de Colaboracion de la CANPR: Departamento de Salud y Recinto de Ciencias Médicas,
Universidad de Puerto Rico

Plan de Trabajo del Centro de Practica de la CANPR
Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico 2019
Peticion Presupuestaria CANPR 2023-2024

Informe Anual de la CANPR 2021-2022 — Tramite a Oficina del Gobernador, Camara de
Representantes y Senado de Puerto Rico

Actas de reuniones ordinarias, extraordinarias y ejecutivas Ao Fiscal 2022-2023
Reglamento Intemo de la CANPR y tramite del registro
Cartas de justificacion renovacion de contratos - Directora Ejecutiva y Secretaria
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(P. del §. 848) LEGISLATIVA _ORDINARIA
(Conferencia) _ o
R o Loy Nam.
LEY {Aprobada en g/ desLTD 4o 196ﬁ3

Para crear la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico adscrita al Departamento
de Salud; establecer su organizacién y funcionamiento; definir sus poderes, funciones y -
deberes; ordenar el establecimiento de un sistema de vigilancia nutricional; y asignar fondos.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Cuando se hace el anilisis de la situacion de los pafses desde un punto de vista integral, se
reconoce qu'e el s6lo crecimiento econdémico no es suficiente para resolver los problemas de la

‘poblaci6n a un ritmo aceptable para todos ¥ con la equidad esperada. La consideracion de la_

situacién alimentaria y mtricional, debe ocupar un lugar prominente enr ese andlisis, ya que ésta
es solo el reflejo de Ia satisfaccién o insatisfaccion de una de las necesidades basicas de los seres
humanos. A su vez, es importante considerar los aspectos de infraestructura; ya que el alcanzar
la satisfaccién de las’ necesidades basmas depende en gran -medida de los avances- logrados en la
mf.raestructura en si. :

Wt

»

Desde mediados del Slglo XX la situacién- ahmentana y de salud de Puerto Rico era muy-
similar a las condiciones que.prevalecen hoy en la mayoria de los paises en vias de desarrolio.
Sin embargo, los esfuerzos que se hicieron para crear y promover una infraestructura apropiada,

&l proceso de industrializacién y el crecimiento de servicigos para satisfacer las necesidades .

bésicas, fueron modificando paulatina y favorablemente la situacion existente.

Para el afio 1937 Puerto Rico producia alrededor de 65% de los alimentos que consumia.
Ya para el afio 1987 producfa solamente el 35% de los alimentos e importaba el 65% restante.
Sin embargo, en ambos periodos se importaba la totalidad del consumo, interno de ciertos
alimentos basicos como por ejemplo los cereales. Esta situacién ha sido el resultado, entre otras
cosas, de la alta densidad poblacional, la limitacién de tierras disponibles para la siembra y el
uso de upa cantidad significativa de estas tierras para cultivos no alimentarios o de baja densidad
nutricional como lo son el tabaco y la cafia de azicar.

En las etapas iniciales del proceso de crecimiento econdmico las familias presentaban
manifestaciones de problemas nutricionales, ain las que disponian de recursos econdmicos
suficientes. Este hecho reafirma lo que es bien conocido en el campo alimentario y nutricional,
que un aumento en el ingreso y a la vez en el poder adquisitivo, no significa necesariamente una

‘mejor condicién mutricional de la poblacién. Cuando simultineamente se logran satisfacer las

demds necesidades bisicas, es que se consigue una mejor situacién alimentaria y nutricional y
por ende, una mejor calidad de vida.




-

A través de los afios se han visto unos cambios en los hdbitos alimentarios y los patrones de U

consumo, los cuales se reflejan en la compra y utilizacién de una mayor variedad; cantidad y
calidad de alimentos. Estos, conjuntamente con mejores condiciones de infraestructura, salud,
educacién, suministro de agua y vivienda, han modificado favorablemente las condiciones
generales de la poblacién. Sin embargo, el mantenimiento de la armonia en la utilizacién de
bienes y servicios no ha sido -la esperada. Cada vez se observan con mds frecuencia
manifestaciones de problemas nutricionales causados por el consumo excesivo de alimentos y
por cambios en los estilos de vida conducentes a mayor inactividad fisica, aumento en el
consumo de grasas € ingestion desmedida de bebidas alcohdlicas, entre otras.

Por estas razones es que nos encontramos en una situacién contradictoria de transicién
nutricional en la cual, por un lado, persisten todavia manifestaciones de retardos moderados de
crecimiento y desarrollo en nifios menores de cinco (5) afios, como también se manifiestan
condiciones de sobrepeso y obesidad en otros. A pesar del relativo progreso logrado en algunas

dreas, las diarreas y las enfermedades respiratorias, son las primeras causas-de morbilidad o

enfermedad, al igual que ocurre en los paises en vias de desarrollo. Es por esto que se dice que-
continuamos enfermédndonos como paises. subdesarrollados, pero muriendo por causas s1m11ares
a las que ocurren en palses desarrollados.

Aunque parezca, parad‘opco se observa que los problemas ex1stentes no responden al factor

econdmico en particular, sino a la falta de integracién coordinada de los recursos dispenibles y -

a la necesidad de educar al consumidor para el disfrute de una mejor salud.

En respuesta a esta urgencia, es necesario establecer un sistema arménico y'cqordinado, que
propicie el anilisis de la situacién alimentaria y nutricional en la Isla,.la identificacién de
problemas, y la bisqueda de alternativas viables para la solucién de los mismos.

.

Con el prop6sito de laborar hacia esos fines, en 1973 se cred la Comisién de Alimentacién
y Nutricién mediante 1a Orden Ejecutiva Niim. 1971 adscrita al Departamento de Asuntos del
Consumidor. No obstante, las acciones de esa Comisién se han visto limitadas al tener que
desenvolverse en un sistema en que existe un gran nimero de agencias gubernamentales con
responsabilidades definidas en el campo alimentario nutricional, pero que no siempre trabajan
en forma coordinada para alcanzar los fines quée se persiguen.

Esta realidad hace necesario modificar la situacién legal-de la Comisién. Considerando, por

tanto, que las funciones de 1a Comisi6n son de tipo asesor y coordinador, es conveniente definir
por ley sus funciones y facultades, y dotarla de la autoridad necesaria para facilitar su acceso,
tanto a los niveles de decisién como de ejecucién. Al presente, se cuenta con la informacién
pertinente sobre alimentos y .nutricién a nivel de.las agencias, existe .la infraestructura de.
planificacién a los distintos niveles, y con algunos recursos financieros, aunque limitados y
compartimentarizados. :
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A través de la Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico, creada como cuerpo
asesor y coordinador, se facilitard la formulacién y adopcién de los criterios que guiardn la
politica piiblica sobre alimentos y nutricidn, y se podré integrar el uso efectivo de los recursos
disponibles en la Isla para la ejecucidn e implantacién de la misma. Dicha politica estara dirigida
a mejorar el estado nutricional, 1a salud y por ende, la calidad de vida de nuestro pueblo, y a
la vez estimularé el desarrollo econémico y el progreso de Puerto Rico.

Por.lo anteriormente sefialado,. es sumamente importante que presentemos esta pieza
legislativa que ha recibido el endoso de todos los grupos o entidades relacionados al cuidado
nutricional de nuestro pueblo.

Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico:

Articulo 1.- Tinﬂo de la Ley.

Esta Ley se conocerd como la "Ley Orgénica de la Comisién de Ahmentacmn y Nutricién

" del Estado L1bre Asociado de Puerto Rxco "

Articulo 2.- Deﬁniciones.

" Alos ﬁnes de esta Ley, las 51gmentes palabras vocablos y frases tendrin el s1gmﬁcado que
a continuacion se indican: :

(a) "Alimentos", significard toda sustancia para el consumo humano que al. ingerirse,

" digerirse, absorberse y utilizarse, contribuyen a la formacién del cuerpo le provee energia para

realizar sus actividades y le permite un funcionamiento normal.

(b) "Agencia", significard cualquier departamento, junta, comisién, oficina, divisién,
negociado, corporacién ptblica o sub51d1ar1a de ésta, municipio o instrumentalidad del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico.

(c) "Cadena Alimentaria", significard los procesos que intervienen en el campo alimentario,
que incluyen desde las etapas de produccién, importacién, distribucién, mercadeo y
disponibilidad, preparacién y consumo de alimentos, al igual que el componente nutricional que
incluye los procesos que ocurren desde Ia adquisicién de los alimentos por los seres humanos

hasta su ingestién, digestién y utilizacién.

(d) "Comisién", significard la Comisién de Alimentacin y Nutricién de Puerto Rico.

(e) "Entidad Privada”, significard cualquier persona natural o juridica, asociaci6n, sociedad,

federacion, instituto, cooperativa y cualquier otra similar que opere con o sin 4nimo de lucro.




(f) "Director Ejecutivo", 51gmﬁcara el pnnc1pa1 oficial administrativo de la Comisién,
nombrado de conformidad a esta Ley. '

(g) "Sistema de Vigilancia Nutricional”, significard el proceso-permanente y regular de
recolectar, analizar y distribuir la informacién necesaria para mantener un conocimiento
.actualizado de la disponibilidad, consumo y aprovechamiento de alimentos y el estado nutricional
de la poblacién; identificar sus causas, cambios y tendencias,.predecir posibles variaciones y

- decidir oportunamente las acciones preventivas, curativas de emergencia o rehabilitacion para
modificar la sitnacién encontrada y valorar el impacto que produzcan las acciones realizadas.

Articulo 3.- Prop6sitos de la Ley.

Esta Ley tiene el propdsito de establecer un organismo asesor de politica piblica sobre
alimentacién y nutricién que, al mismo tiempo, realice trabajos de coordinacién con las distintas
agencias piiblicas y entidades privadas que trabajan o prestan servicios en el campo alimentario

* y nutricjonal para conseguir el mejoramiento del estado mutricional, la salud y consecuentemente,
la calidad de vida de la poblacién puertornquena

* Articulo 4.~ Creacién de 14 Comisién de Alimentacién y Nutricién.,

Se crea 1a Comisién de Alimentzicic’m y Nutricién de Puerto Rico, 1a cual estard adscrita al
" Departamento de’Salud. La Comisién de Alimentacién y Nutricién serd el cuerpo asesor y

coordinador de la politica piblica sobre alimentos y nutricién del Estado Libre Asociado de
Puerto R1co

(aj Miembros de la Comision.

La Comisién de Alimentacién y Nutricién estari integrada por los Secretarios de los
Departamentos de Salud, de Educacién, de Agricultura, de la Familia y de Asuntos del
Consumidor. También serdn miembros de dicha Comisién, el Presidente de la Universidad de
Puerto Rico, el Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro (4),
ciudadanos particulares de reputada probidad moral y reconocida capacidad y conocimiento en
alimentos y nutricién, uno (1) de los cnales debera provemr del 4rea de distribucion, importacion
y mercadeo de alimentos y otro con conocimiento en el campo de la tecnologfa de alimentos.
Estos serdn nombrados por el Gobernador de Puerto Rico con el consejo y consentimiento del
Senado. Los representantes del sector gubemamental podran designar a un funcionario piblico
del més alto nivel jerdrquico de la agencia piblica, para que les represente permanentemente
en la Comisién de Alimentacién y Nutricién. Este deberd ser una persona relacionada con las
ireas de trabajo y responsabilidad de la Comisién y con autoridad delegada para asumir

obligaciones y tomar decisiones en nombre y representacién de la agencia piblica de.que se
trate.
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(b) Términos de Nombramiento.

. El Presidente dél Colegio de Nutricionistas y Dietistas serd miembro de la Comisién por el
término de incumbencia en la Presidencia de dicho Colegio.

Los ciudadanos particulares seran nombrados por un término de cinco (5) afios cada uno y
ocuparin sus cargos hasta la fecha de expiracién de sus respectivos nombramientos o hasta que
sus sucesores sean nombrados y tomen posesién del cargo. Los nombramientos iniciales de los
miembros de la Comisién de Alimentacién y Nutricién se hardn por los sigujentes términos: uno
(1) por un término de tres (3) afios, uno (1) por cuatro (4) afios y dos (2) por el término de cinco

(5) afios.
(c) Vacantes. ‘

Toda vacante que ocurra en la Comisién de Alimentacién'y Nutricién, antes de expirar el
término de nombramiento de un miembro, serd cubierta no més tarde de los sesenta (60) dias
siguientes a la fecha de’su efectividad, en la niisma forma en que fue nombrado el mlembro que
la ocasmne y por el termmo no cumphdo del mismo. :

(d) Separacién del 'Cargo.' .

El Gobernador po&ré separar del cargo a cualquier miembro de la Comisién de Alimentacién
y Nutricién por negligencia'en el cumplimiento de sus deberes, conviccién de delito grave o
enos grave, que xmphque depravacion moral e incapacidad mental decretada por un tribunal.
También se podrd separar a cualquier miembro por ausencia injustificada a tres (3) réuniones
consecutivas de la Comisién de Alimentacién -y Nutricién, debldamente comprobadas y
certificada al Gobernador de Puerto Rico por el Presidente de la misma.

() Oficiales de la Comisién.

El Gobernador nombrari al Presidente de la Comision de Alimentacién y Nuiricién de entre
los miembros de Ja Comisién con preparacién académica en la ciencia de los alimentos y la
nutricién y que, ademés tenga conocimientos y experiencia sobre la situacién alimentaria y
nutricional de la poblacién de Puerto Rico. Una vez constituida la Comisién de Alimentacién
y Nutricidn, sus'miembros seleccionardn de entre ellos un Vlcepre51dente qulen ejercerd las
funciones y responsabilidades del Presidente en caso de ausencia temporal del mismo. De igual
forma la Comisién nombrard de entre sus miembros cualquier otro cargo que entiendan

pertinente.

"(f) Dietas y Reembolso de Gastos.




Los miembros de la Comision de Alimentacién y Nutricién que sean ciudadanos particulares
no recibirdn remuneracién o compensacién alguna por el desempefio de sus funciones. No
obstante, los miembros de la Comisién recibirdn dietas equivalentes a la dieta minima establecida
para los miembros de la Asamblea Legislativa, salvo el Presidente de la Comisién, quien recibira
una dieta equivalente al ciento treinta y tres (133) por ciento de la dieta que reciban los demds
miembros de la Comisién. El pago.por concepto de dietas y millaje a que tiene derecho cada
miembro de la Comisién serd hasta un méximo de doce (12) reuniones por afio.

. En-aquellos casos que. se les asigne alguna encomienda.especial tendran derecho al reembolso
o pago de los gastos de viajes oficiales que necesariamente incurran en el desempefio de sus
deberes oficiales. Todo pago o desembolso. por este concepto se efectuard de acuerdo a los
reglamentos del Departamento de Hacienda que rigen el pago de gastos de viajes oficiales para

los funcionarios y empleados de la Rama Ejecutiva del Gobierno del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico.

Cualquier miembro de la Comisién de Alimentacién y Nutricién que reciba una pension de
‘cualquier sistema de retiro subvencionado por el Gobierno del Estado Libre Asociado de Puerto

“Rico, podri percibir, 1a dieta dispuesta en este Articulo sin que se afecte su derecho a la pensién
..o anualidad por retiro.

(& Quérum. =~ .

Siete (7) miembros constituirdn quérum. Los acuerdos de Ia Comisién de Alimentacién y
" Nutrici6n se adoptarén, por una mayoria absoluta de los miembros que la integren, de los cuales
por lo menos la mitad deberédn ser del sector gubernamental. No obstante lo anterior, las vistas

piiblicas e inspecciones oculares que se celebren'y realicen podrdn efectuarse con por 1o menos
cuatro (4) miembros. :

(h) Reglas de Funcionamiento Interno.

La Comisién de-Alimentacién.y Nutricién adoptard un reglamento para su funcionamiento
interno y se reunird en sesién ordinaria por lo menos una (1) vez al mes. Asimismo, podrd
celebrar todas las reuniones extraordinarias que sean necesarias para el desempefio de sus
funciones y responsabilidades, previa convocatoria de su Presidente, o mediante solicitud escrita
por' no menos de siete (7) de sus miembros, de los cuales por lo menos tres (3) deberédn ser del

sector gubernamental y cursada con no menos de veinticuatro (24) horas de antelacién a la
celebracién de la revinién.

Articulo 5.- Facultades y Deberes de la Comision.

La Comisién de Alimentacién y Nutricién tendrd, sin que se entienda como una limitacion,
las siguientes funciones y deberes:
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(a) Establecer los objetivos generales que orientardn la politica alimentaria y nutricional de
Puerto Rico.

(b) Asesorar los programas gubernamentales de alimentos y nutricién en todo lo relacionado
y en cuanto a los recursos disponibles. en Puerto Rico para.la gjecucién de los distintos aspectos
de la politica piblica sobre alimentos y nutricién.

| (c) Establecer prioridades y de acuerdo a éstas, recomen&ar al Gobernador y a la Asamblea
Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y medidas que deban tomarse para
atender las necesidades y problemas alimentarios y nutricionales de la poblacidn.

(d) Asesorar a, y coordinar con las agencias piblicas correspondientes, el desarrollo e
implantacién de un plan agresivo de educacién a la comunidad sobre alimentos y nutricion y
asesorarlas en el establecimiento de los proyectos programas, servicios y medidas apropladas

a llcvarse a cabo

(e) Estimular a las agencias publjcas, instituciones y orgamzacmnes pnvadas para que
Inicien mvesuoracmnes relac1onadas con la s1tuac10n ahmentana y numcmnal del pais.

() Requerir informacién a las agencias sobre los recursos de personal profesional para -

atender el 4rea de la alimentacién y nutricién, y fomentar el desarrollo de iniciativas por otras

agencms piiblicas y privadas, para actividades de educacién y adiestramiento dg d.tcho personal.

(g) Fomentar, organizar,_y celebrar congresos, conferencias, seminarios y talleres sobre
alimentos y mutricién en coordinacién con otras agencias piiblicas e instituciones privadas y con
cualquier otra organizatién que lieve a cabo actividades afines con los propdsitos de esta Ley.

(h) Propiciar el intercambio de informacién con agencias federales, estatales y locales y con
organizaciones piiblicas y privadas de Puerto Rico o del exterior, dedicadas al desarrollo de
programas para el mejoramiento del estado mutricional de la poblacién. .

(1) Aceptar donaciones a nombre o en bienes o dinero de cualquier agencia piblica o entidad
privada para-llevar a cabo estudios e investigaciones y cumplir con los propésitos de esta Ley,
y recibir fondos de cualesquiera fuentes y programas del Gobierno del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico -y del Gobierno de los Estados Unidos de América para realizar estudios,
investigaciones y cualquier otra actividad o propdsito afin con esta Ley.

(3) Solicitar de las agencias piiblicas pertinentés informaci6n del progrcso y restltados de.los
esfuerzos llevados a cabo para la implantacién de la politica piiblica sobre alimentos y nutricién.




(k) Planificar y coordinar con las distintas agencias gubernamentales sobre el desarrollo de
la politica piiblica concernientes a alimentacién y nutricién, para atender las necesidades de la
poblacién de Puerto Rico.

- (1) Revisar y  mantener. actualizada.la Guia Pirdmide-Alimentaria de Alimentos de Puerto
Rico.

- (m) Proponer e impulsar aquella leglslac1on que estime pertinente para el logro de la p011t1ca
publica que se adopte. -

(n) Desigpar los comités especiales que estime necesarios para llevar a cabo las funciones
encomendadas a la Comisién.

(0) Adoptar las reglas y reglamentos que fueren necesarios para el logro de los propésitos
~que persigue esta Ley. Dichos reglamentos, excepto los de funcionamiento inferno de la
Cormisi6n, se adoptardn y promulgardn de conformidad a la Ley Nim. 170 de 12 de agosto de

~ 1988, seglin enmendada, conocida como "Ley de Procedm:uento Admmxstratlvo Uniforme del
Estado Libre Asocmdo de Puerto R1co"

. (p) Presentar un informie anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre sus
actividades, no mds tarde del tltimo dia del mes de enero de cada afio, asi como cualesquiera:

otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos por éste o por la -

Asamblea Legislativa de Puerto Rico.
Articulo 6.~ Sistema de Vigiiancia Nutricional. -

La Comisién de Alimentacién y Nutricién tendrd la responsabilidad de disefiar los
procedimientos para establecer un sistema de vigilancia nutricional mediante el cual:

(a) Se identifique de forma continua las condiciones putricionales que presenta la poblacién
de Puerto Rico y los cambios que van ocurriendo, luego de las intervenciones que se apliquen
para mejorarlas; y

)] Asesorar en la identificacién de la disponibilidad de alimentos cuyo contenido nutricional
serd de gran beneficio para mejorar el estado de nutricién de la poblacion.

La Comisién de Alimentacién y Nutricién serd respomsable, ademds, de establecer los
procedimientos para realizar estudios mutricionalés periddicos para determinar el estado de
nutricién de la poblacién.

Articulo 7.- Estudios e Investigaciones.
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La €omisién de Alimentacién y Nutr1c1on podrd, mediante convenio al efecto, coordinar la
ejecucion de los estudios € investigaciones relacionados con la situacién alimentaria y nutricional
de Puerto Rico que estime necesarios y convenientes, para lograr los propésitos de esta Ley. La

‘Comisi6n podri realizar esos estudios por si 0 mediante convenio o acuerdo con-cualquier otra

agencia piblica o entidad privada. Estos estudios e investigaciones serdn de caricter publico y
la Comisién divulgara sus resultados para conocimiento general. Los informes de dichos estudios
e investigaciones; asi como todos Jos documentos que sirvan de fundamento o en cualquier forma

relacionados con‘los mismos, estardn a la disposicién de cualquier persona natural o juridica.

Sélo se.excluirdn aquellas declaraciones, informacién y documentos que estén protegidos por las
leyes de patentes o por cualquier otra disposicién legal del Estado Libre Asociado de Puerto

Rico o del Gobierno de los Estados Unidos de América, localmente aplicable.

La Comisién de Alimentacién'y Nutricién podr4 cobrar por los costos de reproduccién de
investigaciones, estudios y anlisis y por cualquier documento relacmnado segiin disponga
mediante reglamento. .

La Comisién podré distribuir gratuitamente copia de los resultados de sus investigaciones, .
estudios e-informes a-organismos gubernamentales, instituciones de educaci6n superior, escuelas
y entidades piiblicas y privadas de educacion, salud.o familia y recreativas, cuando a su juicio, .
sea conveniente o necesario, para cumplir-los propdsitos de esta Ley. '

La Comision de Alimentacion y Nutricién establecerd por reglamento las guias, condiciones
y excepciones, que han de regir.la distribucién y cobro de las pub11cac1ones sobre las
mvestlgacmnes estudxos y andlisis que coordite. :

Articulo 8.- Director Ejeéutivo. .

Los asuntos administrativos de la Comisién serdn dirigidos por un Director Ejecutivo,
nombrado por el Secretario del Departamento de Salud, previa consulta a los miembros de la
Comisién de Alimentacién y Nutricién. El Director Ejecutivo deberd ser uma persona de
reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutricidn, con conocimientos en las
areas de administracion y gerencia y deberd cumplir con los requisitos de la Ley Nim. 82 de
31 de mayo de 1972, segiin enmendada, que reglamenta la practica en Puerto Rico, de la
profesion de nutricién y dietética. Este desempefiard el cargo a voluntad del Secretario del
Departamento de Salud. :

- El Director Ejecutivo devengari el salario o remuneracién que le fije el Secretario del
Departamento de Salud, en consulta con la Comisién, de acuerdo a las normas que rigen en el
Estado Libre Asociado de Puerto Rico para cargos de igual o similar naturaleza. Este podra
acogerse a los beneficios de la Ley Ntim. 447 de 15 de mayo de 1951, segiin enmendada, que
establece el Sistema de Retiro de los Empleados del Gobierno de Puerto Rico y sus
Instrumentalidades.




Articulo 9.- Funciones y Deberes del Director Ejecutivo.

. A los fines de cumplir con los propésitos de esta Ley, el Director Ejecutivo tendrd, entre
aquéllas otras que le encomiende la Comisién, las siguientes facultades y deberes:

(a) Preparar las minutas de las reuniones de la Comisién de Ahmentac10n vy Nutricién,
cemﬁcarlas compilarlas, y certificar y circular entre los miembros, seglin sea necesario, los
.acuerdos, resoluciones y determmacmnes de dicha Comisién, y expedir certificaciones y
constancias de los Imismos.

(b) Compilar las resoluciones, acuerdos y determinaciones de la Comisién, asi como
custodiar y mantener adecuadamente todos. los expedientes y documentos de ésta.

(c).Mantener informada a la Comisién ‘de Alimentacién y Nutricién sobre la ejecucion e
implantacién de los acuerdos y decisiones de la misma, y sobre el desarrollo de todas las
encomiendas que ésta le asigne.

(d) Certificar Ia asistencia de los miembros de la Comisién'de Alimentacién y Nutricién a
Ias reuniones y autorizar €l pago de las dietas que corréspondan de acuerdo a esta Ley.

(e) Determinar la organizaci6n interna de la Oficina de la Comiisién, previa consulta con el
Secretario del Departamento de Salud, y establecer los sistemas que sean menester para su
adecuado funcionamiento y operacién, asi como llevar a cabo las acciones gerenciales y
administrativas necesarias para cJecutar las decisiones y acuerdos de Ia Comisién "de
Alimentacion y Nutricién. : c

(f) Nombrar el personal que fuere necesario para llevar a cabo los propdsitos de esta Ley y
establecer, previa aprobacién de la Comisién de Alimentacién y Nutricidn, las reglas para regir
la-administracién de dicho personal. La Comisién constituird un administrador individual, segin
dicho término se define en la Ley Nim. 5 de 14 de octubre de 1975, segin enmendada,

conocida como "Ley de Personal de Servicio Piblico de Puerto Rico". El personal de Ia
Comisién podra acogerse a los beneficios de 1a Ley Niim. 447 de 15 de'mayo de 1951, segin -

enmendada, que establece el Sistema de Retiro para los-Empleados del Gob1erno de Puerto Rico
y sus Instrumentalidades.

(g) Contratar los servicios técnicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los
proposn:os de esta Ley, previa aprobacién de la Comisién de Alimentacion y Nutr101on y con
. sujecién a las normas y reglamentos dél Departamento de Hacienda.

10

|

| G

| S

|

-

Co

|

B

[

|




'

—

r-

r .

o

() Adquirir los materiales, suministros, equipo y propiedad que sean necesarios para el
funcionamiento de la Comisién y para llevar a cabo los propdsitos de esta Ley, con sujecién a
las disposiciones de la Ley Nim. 164 de 23 de julio de 1974, segiin enmendada, conocida.como
"Ley de la Administracién de Servicios Generales".

(1) Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comisidn, conforme Io
dispuesto en la Ley Num. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley Orginica de Ia
Oficina de Presupuesto y Gerencia"; y se establecerd un sistema de contabilidad de acuerdo a
las disposiciones establecidas a esos efectos en la Ley Nim. 230 de 23 de julio de 1974, segiin
enmendada, conocida como "Ley de Contabilidad del Gobierno de Puerto Rico".

* Articulo 10.- Colaboracién de Agencias Piblicas.

A los fines de esta Ley, el Presidente de la Comisidn, con la aprobacién del Gobernador,
podra solicitar los’ servicios, facilidades y personal de cualquier agencia piblica y éstas podrdn
prestarle y ofrecerle los mismos. Cualquier funcionario o empleado de una agencia piblica que
sea transferido temporalmente a la Comision en virtud de lo dispuesto.en'este Articulo, retendrd
todos los derechos beneﬁcms cla51ﬁcac10n y puesto que ocupe en la agencia pubhca de
procedencxa - . - ' _ . o .

Asnmsmo Ta' Common, previa aprobacmn -del Gobernador podra solicitar a cualquler
agencia’ piiblica que lleve a cabo alglin estudio, investigacién o anilisis relacionado con la |
agencia, que considere necesario o conveniente para lograr los propésitos de esta Ley.

Articulo 11.- Obligaciores de las Agencias Piblicas Respecto de la Oficina.

A los propésitos de la implantacién coordinada de la politica pitblica sobre alimentos y
nutricién, toda agencia piiblica que preste, administre o lleve a cabo cunalesquiera programas,
servicios, beneficios y actividades relacionadas con la alimentacién y nutricion, debera remitir
a la Comisién, y ésta tendrd facultad para requerir que le suministren un informe completo de
los servicios,” beneficios y actividades que realizan, con indicacién de clientela, fondos
destinados, alimentos que se proveen, frecuencia del servicio, procedimientos para seleccién de
beneficiarios o participantes y cualesquiera otra informacién que la Comisién de Alimentacién
y Nutricién determine necesaria. Las agencias piblicas deberdn cumplir con lo antes dispuesto
dentro de los noventa (90) dias siguientes a la fecha de vigencia de esta Ley. Subsignientemente,
deberdn remitir ese informe no més tarde del 31 de diciémbre de cada afio.

Articulo 12.- Facultades de Asesoramiento e Investigacion.

En el ejerciéio de las funciones de asesoramiento, investigacion y estudio que se le delegan
en el Articulo 6 de esta Ley, la Comisién de Alimentacién y Nutricién podra:
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(a) Solicitar y obtener de cualquier agencia piiblica y entidad privada cualquier irfformacion,
dato, estadistica, informe, documento o cualquier otro material que sea necesario para conducir

" sus estudios € investigaciones.

(b) Celebrar las vistas e inspecciones oculares necesarias para los fines dispuestos en esta
Ley. Las-vistas ante la Comiisidn seran piblicas, pero podran ser privadas cuando por razdn del
interés publico-asi se justifique.

(c) Inspeccionar récords, inventarios de documentos e instalaciones fisicas de las agencias
plblicas o entidades privadas que reciben ‘fondos piiblicos para programas de alimentos y
nutricion.

Articulo 13.- Transferencia.

Se transflere y adscnbe al Departamento de Salud la Comisién de Alimentaci6n y Nutricién
de Puerto Rfco ‘conistittida ‘de conform1dad a la Orden Ejecutiva Num. 1971 del afio 1973, la

cual en ei ‘presente estd ubicada en el Departamento de Asuntos al Consumldor El Gobemadar
de Puerto Rico queda facultado’ para adoptar las medidastransitorias ¥ tomar Ias decisiones que-

sean necesarias a los fines de que se realice la transferencia ordenada por esta Ley, sin que se
afecte cualqu1er estudio; mvestlgacmn 0 trabaJo en proceso al momemo de dicha transferencia.

Articulo 14.- Disposicionés Transitorias.

Los miembros ipcumbentes de la Comisién de Alimentacién y Nutricién de -Puerto Rico,
creada por la Orden Ejecutiva del Gobernador de Puerto Rico, Nim. 1971 del afio 1973,
‘continuarin en sus cargos hasta que se nombren sus sucesores o' el Gobernador les expida un
nuevo nombramiento, a su discrecién.

Ninguna disposicién de esta Ley se entenderd como que modifica, altera o invalida cualquier

acuerdo, convenio, reclamacién o contrato otorgado por el Departamento de Asuntos del -

Consumidor, que se relacione con la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico,
creada por la Orden Ejecutiva, antes citada y que esté vigente al entrar en vigor esta Ley.

Todos los reglamentos que gobiernen los asuntos internos de dicha Comisién continuarin en
vigor hasta tanto sean enmendados o derogados de acuerdo a esta Ley.

Articulo 15.- Presupuesto para su Funcionamiento.

Los gastos para el funcionamiento de la Comisién serdn consignados en el presupuesto de
gastos de funcionamiento del Departamento de Salud para el afio fiscal 1999-2000. En afios
subsiguientes, se consignardn los recursos necesarios para el funcionamiento de esta Comisién
en el presupuesto general de gastos y desembolsos del Gobierno de Puerto Rico.
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Articulo 16.- Vigencia.

Esta Ley entrard en vigor el 1™ de julio de 1999.

-------------------------------------

Presidente de Ia Cdmara
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GOBERNADOR DE PUERTOC RICO
Ricardo Raossellé Nevares:

14 de noviembre de 2018 . BT

Dra. Nivia A. Fernandez Hernandep
El Vedado

416, Calle 12 de octubre

San Juan, PR 00918

Estimada doctora Ferndndez Hernéndez:

Habiendo confirmado el Senado su designacién, y en virtud de la autoridad que me
confiere la Constitucién del Gobierno de Puerto Rico, me place extenderle
nombramiento como Miembro y Presidenta de la Comisign de Alimentacién y
Nutricién de Puerto Rico, en calidad de miembro con conocimiento en alimentos y
nutrigién, para un nuevo término que vence el 1 de julio de 2023,

Tengo la seguridad de que usted contribuird al éxito de las funciones de esta
importante eritidad.

Cordialmente,

Gobernador

1.8 For »
a8 Fortaleza, San Juan, PR 60901 « PO Box 9020082, San Juan, PROOB02-0082 gobernador@fortaleze Pr.gov « 787.721,7000




Governor of Puerfo Rico
WanDa VAzQuez GARCED

10 de marzo de 2020

Dra. Luz A. Ruiz Sénchez

P.O. Box 362552
San Juan, PR 00986-2552

Estimada doctora Buiz Sanchez:

Habiendo confirmado el Senado de Puerto Rico su designacion, y en virtud de la
autoridad que me confiere la Constitucion del Gobierno de Puerto Rico, me place
extenderle nombramiento como Miembro de la Comisién de Alimentacién y Nutricién
de Puerto Rico, en calidad de miembro con conocimiento en el 4rea de nutricidén, para
un término que vence el 1 de julio de 2024.

Tengo la seguridad de que usted confribuirid al éxito de las funciones de esta
importante entidad.

Cordialmente,"

63 Fortaleza, San Juan, PR 00901 | PO Box 8020062, San Juan, PR 00902-0082
gobernadora@lortaleza.pr.gov | 787.721,7000




GOBERNADOR DE PUERTO RICO

Ricardo Rosselléd Nevares

14 de noviembre de 2018

Dr. Fernando Pérez Mufioz

P.O. Box 8069
Mayagiiez, PR 00681

Estimado doctor Pérez Munoz:

Habiendo confirmado el Senado su designacidn, y en virtud de la autoridad que me
confiere la Constitucion del Gobierno de Puerto Rico, me place extenderle
nombramiento como Miembro de la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto
Rico, en calidad de miembro con conocimiento en el campo de la tecnologia de
alimentos, para un término que vence el 1 de julio de 2022.

Tengo la seguridad de que usted contribuird al éxito de las funciones de esta
importante entidad.

Cordialmente,

)
——
Ricargg égsseiiﬁvares

Gobernador

La Fortaleza, Sau Juan, PR 0090] * PO Box 9020082, San Juan, PRO0902-0082 » gobernudm'@l'orlaleza.pr.gov s 787.721,7000
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Governor of Puerto Rico
WaNDA VAzQurz GARCED

10 de marzo de 2020

Sra. Sasha I. Latimer Hernéndez
Cond. Arcos de Suchville

81 Calle 3, Apteo. 313

Guaynaho, PR 00966

Estimada gefiora Latimer Hérméandez:

Habiendo confirmado el Senado de Puerto Rico su designacidn, y en virtud de la
autoridad que me confiere la Constitucién del Gebierno de Puerto Rico, me place
extenderle nombramiento como Miemhro de la Comisién dé Alimentacidén y Nutricién
de Puerto Rico, en calidad de miembro con conoeimiento en el area de distribucién,
impgrtacién y mercadeo de alimentos, para un término que vence el 1 de julio de 2024.

Tengo la seguridad de que usted comtribuird al éxito de las funciones de esta
importante entidad. :

Cordialmente

Gobernadora

63 Fortaleza, San Juan, PR D0S01 | PO Bax 9020082, San Juan, PR-0D902-0082
gobernadora@fortaleza.pr.gov | 787.721.7000
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GOBIERNO DE PUERTO RiCO
DEPARTAMENTO DE SALUD

COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO
PLAN ESTRATEGICO 2019-2023

o FRECUENCIA
FUNCIONARIO METODO DE
META ESTRATEGch OBJETIVOS ESTRATE'GICOS i 1A ] DE
o o 4 _A-.xREs_l:’:ONS_ABLE.,. ’ ~EVALUACION . EVALUACION.
Estab!ecer un Sistema de 1 1 [dentlflcar y al[egar los recursos Directora Ejecutiva Fropuestas para Informes
Vigilancia Alimentario, necesarios para desarrollar la allegar fondos/recursos | bianuales

Nutricional y de Actividad
Fisica para Puerto Rico
(SISVANAF-PR) mediante la
utilizacion de medios
electrénicos.

infraestructura operacional del
SISVANAF-PR.

1.2 Disefiar los componentes del
SISVANAF-PR y su operacién
mediante la utilizacién de plataformas
de datos y herramientas electronicas.

1.3 Establecer y registrar en el
Departamento de Estado de Puerto
Rico el Protocolo de Normas y
Procedimientos para SISVANAF-PR.

1.4 Implantar el Protocolo para recopilar
de forma sistematica y permanente
los datos sobre los indicadores dei
estado de situacidn alimentaria y
nutricional de PR.

1.5 Analizar los datos para identificar
cambios y tendencias en el estado
alimentario y nutricional en Puerto
Rico.

1.6 A la luz de los hallazgos del
SISVANAF-PR, redefinir los objetivos
generales, parametros e indicadores
de cumplimiento de la politica
alimentaria y nutricional de Puerto
Rico. ‘

1.7 Divulgar los resultados e informes
generados.

Presidenta

Comités Asesores

SISVANAF-PR en
modalidad electronica
{i.e. Dashboard)

Protocolo de Normas y
Procedimientos para el
establecimiento de un
Sistema de Vigilancia
Alimentario y
Nutricional (SISVAN)
para Puerto Rico.

Base de datcs e
informes generados.

Aprobado en Reunion OEiyde la CANPR 26 d:/septlembre de 2019

Dra{ Nivia A. Femandez, Presidenta de ﬁANPR




FRECUENCIA

o i R . FUNGIGNARIO MET@DG DE
- METAESTRATEGIC OBIETIVOS ESTRATEGICO ”
METAESTRATEGICA . ©OsETIvVOS \TEGICOS ¥ RESPONSABLE EVALUACGION DE
_ G R o . ST L L , . EVARUAGION
Revisar y mantener 2.1 Constituir el Comité Asesor Especial, | Directora Ejecutiva Informe de hallazgos y | Cada 5 afios

actualizada la Guia de Sana
Alimentacién y Actividad Fisica
para Puerto Rico tomando en
consideracion los hallazgos de
SISVANAF-PR v las
recomendaciones emitidas por
el Departamento de
Agricultura de los Estados
Unidos (USDA, por sus siglas
en inglés).

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

interdisiplinario y multisectorial, para
la revision y actualizacion de la Guia
de Sana Alimentacién y Actividad
Fisica para Puerto Rico.

Analizar los hallazgos del
SISVANAF-PR y las
recomendaciones emitidas cada
cinco afios por el USDA para los
Americanos.

Revisar, validar y producir la Guia de
Sana Alimentacién y Actividad Fisica
para Puerto Rico para apoyar el logro
de los objetivos generales que
orientan la politica alimentaria y
nutricional de Puerto Rico.

Crear y divulgar los instrumentos
educativos producides para implantar
la politica alimentaria y nutricional
para Puertc Rico.

Integrar a los sectores, publico y
privado para la puesta en accion de
estrategias dirigidas al cumplimiento
de la politica publica alimentaria y
nutricional.

Examinar periddicamente los
hallazgos del SISVANAF-PR para
medir el nivel de cumplimiento con
las recomendaciones establecidas en
la Guia de Sana Alimentacidn y
Actividad Fisica para Puerto Rico.

Presidenta

Comité Asesor
Especial

recomendaciones

Guia de Sana
Alimentacién y
Actividad Fisica para
Puerto Rico,
actualizada

Informe de validacién

Informe de estrategias
de accion

CANPR: Plan Estratégico 2019-2C23 .
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, . FRECUENCIA
. . . FUNCIONARIO METODO.DE
META ESTRATEGICA OBIETIVOS ESTRATEGICOS o PR DE
LT e ‘ R e = o -"'_EESP-QNSA.,BLF N P ,FYALUAC]ON _EVALUACION;
Establecer y fortalecer enlaces | 3.1 Mantener actualizado el inventario de | Directora Ejecutiva Inventario Anual
con las agencias agencias gubernamentales y
gubernamentales y organizaciones publicas y privadas de | Miembros de la CAN- | Plan de trabajo
organizaciones publicas y Puerto Rico dedicadas al desarrollo PR
privadas de Puerto Rico para de programas para €l mejoramiento Asistencia y actas de
el desarrollo e implantacién de de! estado nutricional de la poblacion. | Comités Asesores reuniones; informes de
politica publica concerniente a | 3.2 Coordinar esfuerzos, reuniones u CAN-PR proyectos
fa alimentacion y nutricion de otros foros para viabilizar la
la pohlacion en Puerto Rico. articulacion interagencial y Comité Interagencial y | Campafia interagencial
multisectorial en el proceso de Multisectorial, y multisectorial
planificacion, coordinacion e existente
implantacién de politica publica Informe de Trabajo
alimentaria y nutricional (Gufa de Otros comités realizado por la CAN-
Sana Alimentacion y Actividad Fisica PR y Comités
para Puerto Rico, Plan de Accion para Asesores.
la Prevencion de la Obesidad, Plan de
Alimentacién Saludable para
Emergencias en Puerto Rico, Plan
Multisectorial de Alimentacién en
Desastre, entre ofras).
3.3 Planificar, coordinar y medir el
implacto de una campafa educativa
en alimentos y nutricién, interagencial
y multisectorial, dirigido a la poblacidn
de Puerto Rico.
Desarrollar investigaciones y 4.1Establecer convenios y alianzas de Directora Ejecutiva Informe de Trabajo Anual
posiciones sobre asuntos colaboracion con instituciones de realizado por ia CAN-
criticos y de interés en la Isla y educacion superior e institutos de Presidenta PRy Comité Asesor.
ante la opinién pablica investigaciones, en y fuera de Puerto
relacionados con el estado Rico, para el desarrollo de estudios Comité Asesor
alimentario y nutricional en sobre el estado alimentario y Especial
Puerto Rico. nutricional en Puerto Rico.
4.2 Coordinar estudios con agencias
CANPR: Plan Estrategico 2019-2023 3
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e - . _ .EUNCIONARIO , METODO DE
- METAESTRATEGICA ©BJETIVOS ESTRATEGICOS _RESPONSABLE ' . -EVALUAGION: ~ { _ DB
; - : - : : : ' R | EVALUACION
gubernamentales y organizaciones
publicas y privadas de Puerto Rico
sobre asuntos relacicnados con la
implantacién y monitoreo de la politica
en alimentos y nutricion de la
pablacion en Puerto Rico.
Recomendar al Gobernadory | 5.1 Someter propuestas de politica Comités Asesores Propuestas de politica | Anual
a la Asamblea Legislativa de publica para promover el aumento en | CAN-PR publica
Puerto Rico aquella legislacion la ingesta de frutas y hortalizas dela
pertinente para el poblacién en Puerto Rico. Presidenta Ponencias
cumplimiento de la politica 5.28ometer propuestas de politica
publica alimentaria y publica para combatir 1a cbesidad y Directora Ejecutiva Datos del
nutricional de Puerto Rico. sobrepeso en ninos y adultos. SISVANAF-PR
5.3Someter propuestas de politica
publica para aumentar la actividad
fisica en nifios y adultos.
5.4Participar de vistas publicas o
privadas a los fines dispuestos en la
Ley 10.
CANPR: Plan Estratégico 2019-2023 4
























































































































































































Hon. Deborah Soto Arroyo
Presidenta
Comision de Educacion, Arte y Cultura

Representante Distrito Nam. 10
Toa Baja
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CAMARA bk
REPRESENTANTES

DECEHONOVEINA ATAMBLEA LIGISEATEVA

19 de julio de 2022

Dr. Carlos Mellado Lépez
Sectetario

Departamento de Salud
PO Box 70184

San Juan P.R. 00936-0184

Estimado sefior Secretario:

Reciba un cordial saludo. La Comisién de Educacién, Arte y Cultura tiene ante su atencién el
Proyecto de la Camara 1151, de la autoria de la Rep. Wanda del Valle Correa. Se incluye copia de
esta Medida.

La Comisi6n le solicita remitir su ponencia sobre dicha Medida, en o antes de diez (10} dias, al
Sr. Alexis Rivera Burgos, a la siguiente direccién: alrivera@camara.pr.gov, con copia a la Sra.
Melba 1. Salgado a la sigujente direccién: msalgado@camara.pr.gov. Solicitamos que dicha
ponencia sea enviada por escrito asi como en formato digital (PDF).

De tener alguna duda o pregunta, puede comunicarse con la suscribiente al teléfono (787) 622~
4488 o al (787) 721-6040, ext. 2785 / 4488,

Agradeciendo su atencién, quedo,

—1 1

-

Ei. CAPLTOLIO, APARTADO 9022228, SAN JUAN, PUERTO RICO 00902-2228 | T.(787)721-6040 ExT, 2785
E. DSOTO@CAMARADEREPRESENTANTES.ORG



ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO

19na. Asamblea 3ra. Sesion
Legislativa Ordinaria

CAMARA DE REPRESENTANTES
P.de la C. 1151

20 DE ENERO DE 2022
Presentado por la representante del Valle Correa

Referido a la Comision de Educacion, Arte y Cultura

LEY

Para declarar el 30 de noviembre de cada afio como el “Dia de la Lucha contra los
Trastornos Alimentarios” en el Estado Libre Asociado de Puerto Rico; y para otros
fines.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son enfermedades en las cuales la
persona experimenta una distorsion severa de sus habitos alimentarios, asi como de sus
pensamientos y emociones relacionados con la alimentacion, y afectan c6mo perciben su
imagen corporal. Se pueden caracterizar por un miedo f6bico a engordar o ganar peso,
que conlleva alteraciones graves en los héabitos de ingerir los alimentos. Estos patrones
resultan dafiinos para la salud, pudiendo provocar hasta la muerte.

Los trastornos alimentarios se han convertido en la tercera enfermedad crénica mas
frecuente entre las personas j6venes. Uno de cada tres j6venes estd en riesgo de padecer
TCA. Las personas con trastornos alimentarios tienen pensamientos excesivos sobre la
comida, su peso o forma corporal y de cémo controlar su ingesta de alimentos.

Los TCA se pueden clasificar en:

1. Anorexia Nerviosa- se considera un trastorno grave de alimentacion que se
caracteriza, principalmente, por el auto-negarse las comidas y la pérdida excesiva
de peso, o el mantenimiento de peso mediante una dieta extrema, inaniciéon o
ejercicio desmedido. Implica, ademas, la restriccion de los alimentos al grado que



la persona sufre de desnutricion, e incluye un temor intenso de subir de peso, por
lo que la persona acttia en respuesta a este temor. Las personas que sufren de
anorexia pretenden alcanzar el menor peso posible por cualquier medio que
consideren necesario, incluyendo las purgas y la supresion total de la
alimentacion.

Algunos de sus sintomas son la extrema delgadez, rechazo a mantener un peso
por encima del minimo del valor normal, distorsién de la imagen corporal, miedo
intenso a ganar peso, y amenorrea durante mas de tres (3) ciclos consecutivos.
Algunas de las complicaciones asociadas por la propia desnutricién son:
osteopenia, osteoporosis, alteraciones del suefio, hipoglucemia, hipotension,
insuficiencia renal, o estrefiimiento.

La anorexia afecta del 0.5 al 1% de personas a través de sus vidas, principalmente
a mujeres. Es doblemente més frecuente en las adolescentes, con una edad
promedio de 15 afios. Es ademés, la causa més comuan de pérdida de peso en
mujeres jovenes, asf como de admisiones a servicios hospitalarios para nifios, nifias
y adolescentes. A su vez, es la enfermedad psiquidtrica con la mayor tasa de
mortalidad. Un estudio de la Coalicién de Trastornos de la Alimentacién del afio
2016, encontr6 que las personas con anorexia tienen 56 veces mas probabilidades
de suicidarse que las personas sin un trastorno alimentario.

Bulimia Nerviosa- es un trastorno de alimentacién que se caracteriza porque la
persona intencionalmente come en exceso, y luego toma medidas drésticas para
eliminar los alimentos inmediatamente después de consumirlos. Algunos
mecanismos que utilizan para la eliminacién de los alimentos es el vémito auto-
inducido, laxantes, enemas, el ejercicio o ayuno para evitar el aumento de peso
después de ingerir alimentos.

Algunas caracteristicas de las personas que padecen de este trastorno son: ingerir
una cantidad importante de comida en un corto periodo de tiempo, con la
sensacion de pérdida de control sobre la ingesta; conductas compensatorias
inapropiadas como el vémito auto-inducido; influencia excesiva de la imagen
corporal; entre otros. Algunas de las complicaciones asociadas son niveles bajos
de potasio por los vémitos o el uso excesivo de laxantes, fallo de la funcién renal,
dilatacién gastrica, y el aumento de las glandulas salivares.

Las mujeres son las mas afectadas por la bulimia y suele comenzar entre los 17 a
25 afios de edad. Este trastorno tiene una prevalencia del 1% en adolescentes y
mujeres jévenes. Por otro lado, una cuarta parte de las personas con anorexia son
hombres, quienes tienen un mayor riesgo de morir porque se les diagnostica
mucho més tarde que a las mujeres.



3. Trastorno de sobrealimentacién compulsiva (atracones)- las personas que padecen
de este trastorno consumen cantidades excesivas de comida, mas alla de lo que se
considera saludable. Estos consumen con frecuencia una cantidad inusualmente
grande de alimentos en una sola sesiéon. Una de sus caracteristicas principales es
el deseo de comer continuamente, a pesar de desarrollar sentimientos de culpa o
verglienza. Los periodos de alimentacién excesiva suelen ocurrir en episodios, y
pueden conllevar la apariciéon de varios padecimientos de salud peligrosos.

Este es el trastorno mas comun en los Estados Unidos. Casi el 3% de las personas
adultas padecen este trastorno en su vida. Un promedio del 3.5% de las mujeres
y el 2% de los hombres, experimentan un trastorno de sobrealimentacién
compulsiva, lo que hace que este trastorno sea tres veces mas comdn que la
anorexia y la bulimia combinadas. Menos de la mitad (alrededor de un 43.6%) de
las personas que padecen este trastorno recibir&n tratamiento.

Existen otros trastornos como la vigorexia y la ortorexia. La vigorexia no
necesariamente se considera un trastorno alimentario, pero tiene en comin la
preocupacién obsesiva por la figura y una distorsién del esquema corporal. Las personas
vigoréxicas se sienten escudlidas y quieren aumentar cada dfa més su masa muscular,
usualmente con una ingestién desproporcionada de proteinas, suplementos dietéticos y
sustancias anabolizantes.

Por su parte, la ortorexia se caracteriza por una obsesién desproporcionada por la
comida sana o ecologica, llegando al punto de considerarse patolégico. En algunos casos
la obsesion y la pérdida de la proporcién es tan grande que la persona realiza dietas
excesivas. Se caracteriza por conductas extremas que incluyen excluir de la dieta los
alimentos cultivados con pesticidas o herbicidas, al igual que todos los alimentos que
contengan lo que la persona considere excesiva grasa, ello a tal nivel que dicha conducta
tiene como resultado una alteracién psicoldgica que dificulta las relaciones sociales.

La Organizacién Mundial de la Salud (WHO, por sus siglas en inglés) expresa en
cuanto a los trastornos alimentarios, que estos aparecen usualmente en la adolescencia y
al principio de la edad adulta, y que son mas comunes entre las mujeres que entre los
hombres. Enfatizan que las afecciones como la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y
el trastorno de sobrealimentacién compulsiva, se caracterizan por la adopciéon de
comportamientos alimentarios perjudiciales. Los trastornos alimentarios son nocivos a la
salud y, a menudo, coexisten con la depresion, la ansiedad o el abuso de sustancias.

Los efectos en las personas que padecen TCA van desde padecimientos de salud
mental, insuficiencia cardiaca o renal, pérdida de masa muscular, dafios al sistema
digestivo, ruptura del estémago, ideas suicidas, y hasta la muerte. Se puede observar en
algunas personas que padecen TCA dificultad en las relaciones interpersonales, pobre
desempefio académico, problemas de ausentismo, incapacidad para cumplir con sus



responsabilidades y aislamiento social, entre otros. Muchas personas que padecen estos
trastornos no reconocen que tienen un problema de salud y que necesitan tratamiento
médico para superarlo.

Los trastornos alimentarios son enfermedades complejas con un curso crénico que
suelen requerir tratamiento a largo plazo. El tratamiento puede prolongarse entre 5 a 6
afnos en promedio, desde el momento del diagnéstico inicial. La intervencién temprana
es esencial, para evitar dafios fisicos permanentes causados por la enfermedad durante
las etapas del crecimiento y desarrollo.

En el articulo sobre “Trastornos de Conducta Alimentaria” de la revista Galenus
(2012), la Dra. Lelis L. Nazario, Especialista en Psiquiatria y Psiquiatria de Nifics y
Adolescentes, destaca varias estadisticas relacionadas con los TCA. Algunas de las
estadisticas resefiadas son:

a. Aproximadamente el 50% de las personas afectadas retinen criterios diagnésticos
de depresion;

b. Los TCA tienen la mayor tasa de mortalidad de las enfermedades mentales;

So6lo 1 de cada 10 pacientes recibe tratamiento;

d. Mas del 90% de las estudiantes universitarias ha tratado de controlar su peso
haciendo dietas. De estas cerca del 20% hacia dietas frecuentemente o siempre, y
un 25% reconocid vomitar o usar purgantes como medidas para controlar el peso;

e. Alrededor del 95% de las personas que hacen dietas recuperan el peso antes de 5
anos; y,

f. Cerca del 70% de las nifias de 10 a 17 afios, basa su concepto de cuerpo ideal en las
imédgenes que ven en los medios publicitarios.

o

La Asociacién Nacional de Desérdenes Alimentarios (NEDA, por sus siglas en inglés),
publico varias estadisticas relacionadas con los trastornos de conducta alimentaria. Entre
estas, una investigacion del 2012 que revel6 que entre 0.9% al 2.0% de las mujeres y 0.1 al
0.3% de los hombres van a desarrollar anorexia; entre 1.1% al .6% de mujeres y 0.1% al
0.5% de los hombres van a desarrollar bulimia; y entre 0.2% al 3.5% de las mujeres y 0.9%
al 2.0% de los hombres van a desarrollar el trastorno de sobrealimentacién compulsiva.
Por su parte, en el 2021, publicaron las siguientes estadisticas:

o Aproximadamente 30 millones de estadounidenses viven con un trastorno
alimentario;

e Lostrastornos alimentarios son la tercera enfermedad crénica més comiin entre
las mujeres adolescentes en los Estados Unidos;

o 10 millones de hombres en los Estados Unidos sufrirdn de un trastorno
alimentario;



* La prevalencia de por vida de los trastornos alimentarios es més alta entre las
personas con un trastorno de sobrealimentacién compulsiva (5.5% en
comparacién con el 2% de la bulimia y el 1.2% de la anorexia);

¢ La prevalencia mundial de trastornos alimentarios aumenté del 3.4% al 7.8%
entre 2000 y 2018;

e A nivel mundial, el 13% de las mujeres mayores de 50 afios experimentan
comportamientos alimentarios desordenados;

e 70 millones de personas a nivel internacional viven con trastornos alimentarios;

o (Casila mitad de todos los estadounidenses conocen a alguien con un trastorno
alimentario;

e Los trastornos alimentarios son més frecuentes entre las mujeres jovenes (3.8%)
que entre los hombres (1.5%);

¢ La edad media de aparicion del trastorno alimentario es de 21 afios para el
trastorno de sobrealimentacion compulsiva, y de 18 afios para la anorexia y la
bulimia nerviosa;

e La prevalencia de por vida de los trastornos alimentarios en los Estados Unidos
fue del 2.7% entre los adolescentes del 2001 al 2004;

e De los adolescentes con trastornos alimentarios, el grupo de edad de 17 a 18
afios tuvo la mayor prevalencia (3%);

¢ Aproximadamente una persona muere cada hora como resultado directo de un
trastorno alimentario;

¢ La mitad de las personas con un trastorno alimentario consumian alcohol o
drogas ilicitas a una tasa cinco veces mayor que la poblacién general; y,

e S56lo 1 de cada 10 personas con un trastorno alimentario buscard y recibira
tratamiento.

Desde el afio 2012, se celebra el Dia Internacional de la Lucha contra los Trastornos de
la Conducta Alimentaria (TCA). Dicha celebracién busca apoyar a las personas que
sufren de dichos trastornos, recordar la lucha que estas enfrentan asf como crear
conciencia sobre las condiciones y las repercusiones, tanto fisicas como mentales en las
personas que las enfrentan. Se utiliza como simbolo un lazo azul claro, que representa la
confianza, la solidaridad y la esperanza para las personas que padecen un TCA.

Las situaciones y complicaciones de salud que presentan las personas que padecen de
un trastorno alimentario son amplios, variados y complejos, por lo que requieren de una
accion afirmativa para que la poblacién en general los entienda, asi como conozca los
mecanismos de ayuda para aquellos que la padecen.

Esta Asamblea Legislativa selecciona el 30 de noviembre de cada afio para crear
conciencia sobre los trastornos alimentarios y ayudar a quienes los padecen. Se dispone
ademds, la utilizacién del lazo azul claro como simbolo de este importante dfa en que se
reconoce que existen estas condiciones, y que hay necesidad tanto de apoyar como de
tratar a aquellas personas que padecen de un trastorno alimentario.
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DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.- Esta Ley se conocer4 como “Ley para declarar el 30 de noviembre de
cada afio como el ‘Dia de la Lucha contra los Trastornos Alimentarios™.

Articulo 2.- Se declara el dia el 30 de noviembre de cada afio como el “Dia de la
Lucha contra los Trastornos Alimentarios”. El Gobernador o la Gobernadora del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico, mediante proclama y por lo menos con diez (10) dias de
antelacién al 30 de noviembre de cada afio, recordara al pueblo puertorriquefio la
importancia de las actividades propias que se deban llevar a cabo con motivo de la
proclama. Se declara el lazo azul claro como simbolo oficial de la lucha contra los
trastornos alimentarios.

Articulo 3. - Durante este dia el Departamento de Salud, la Comisién de Alimentacién
y Nutricion de Puerto Rico, el Departamento de Educacién, el Departamento de
Agricultura, el Departamento de la Familia, y aquellas distintas entidades e
instrumentalidades del gobierno relacionadas con servicios de salud y alimentos,
desarrollaran una camparfia orientada hacia estos efectos y utilizaran el simbolo oficial
aqui establecido.

Articulo 4. - Esta ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.



GOBIERNO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE SALUD
Comision Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico

5 de agosto de 2022

Dr. Carlos Meliado Lépez
Secretario de Saiud
Departamento de Salud
San Juan, Puerto Rico

CC. Hon. Deborah Soto Arroyo
Presidenta
Comisién de Educacion, Arte y Cultura

Estimado Dr. Mellado:

En atencion a la solicitud recibida en la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR),
sometemos los comentarios y recomendaciones al Proyecto de la Camara 1151, el cual dispone:
-Para declarar el 30 de noviembre de cada afio como el “Dia de la Lucha conira los Trastornos

Alimentanos” en el Estado Libre Asociado de Puerto Rico, y para otros fines.-

Es la posicion de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico reconocer la intencién del proyecto
y endosar dicha medida para la concientizacion sobre los trastornos de la conducta alimentaria en nuestra

poblacién. Esto considerando las estadisticas actuales y el riesgo por el que muchas personas se exponen.

Segun los datos del National Eating Disorder Assocation (NEDA), unos 28.8 millones de personas en
Estados Unidos tienen un trastorno de la conducta alimentaria en algin momento de sus vidas. A nivel
politica publica se debe viabilizar y promover ia concientizacion sobre problemas alimentarios que pueden
desembocar en complicaciones serias de salud, sobre todo en jévenes entre quienes es una situacion que

emerge de manera significativa.



Los esfuerzos para ta concienciacion y prevencion sobre los trastornos alimentarios se realizan a nivel
mundial en dos dias fijados en calendario para visibilizar, comunicar y prestar atencién a esta enfermedad.
Estos son:
= El 30 de noviembre se celebra el “Dia Internacional de la Lucha contra los Trastornos de la
Conducta Alimentaria”. Este dia ya se identifica bajo el simbolo de un lazo azul y se celebra
desde el afio 2012.
« El 2 de junio se celebra el “Dia mundial de Accion por los Trastomos de la Conducta

Alimentaria”.

Es importante destacar que los trastornos alimentarios también son vinculantes a la obesidad. Los datos
estadisticos demuestran que existe una epidemia de obesidad en el mundo y en Puerto Rico.
» En Latino América |a prevalencia de los trastornos alimentarios por atracones es desde un 16%
hasta un 52% en aquellos individuos que estaban en programas para pérdida de peso {Da Luz,
et al, 2018)1.
= (Cada afio mueren mas de 2.8 millones de personas en el mundo a causa de la obesidad y el
sobrepeso segun datos de la OMS (2017) — una epidemia.
= 2-3de cada 10 - En Puerto Rico la prevalencia de obesidad en la nifiez fluctia entre 18% a 24%
segun los datos mas recientes del Departamento de Safud de Puerto Rico.
= 7 de cada 10 - La obesidad en aduitos de la Isla (18 afios 0 mas de edad), aumentd de 65.9%
(2014) a 69.8% en 2019, segun datos del Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo (BRFSS,

por sus siglas en inglés).

En cumplimiento a las disposiciones de la Ley Organica Nim. 10 del 8 de enero de 1999 y en respuesta al
crecimiento de la epidemia de la obesidad registrado en Puerto Rico, la Comisién de Alimentacion y
Nutricion, con el apoyo y asesoramiento de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS}, en Washington D.C y Puerto Rico, desarrollaron el "Plan de Accién para

la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico”, adoptado en armonia con el plan de referencia acogido en

! DalLuz, F., Hay, P., Touyz, S. & Sainsburry, A, (2018). Obesity with comorbid eating disorders: Associated health risk and
treatment approaches. Nutrients, 10 (7), 829. Recuperado de hittps:/Awww.ncbi.nim.nih.gov/pmec/articles/PMC6073367/



varios paises de las Américas. Con la participacion de un Comité Multisectorial, compuesto por las agencias,
instrumentalidades y organizaciones representantes de los sectores, publico, privado y comunitario, se
implantaron actividades de probada efectividad, evidenciando un nivel de 88 % de progresoflogros en los
indicadores y criterios definidos de las cinco lineas estratégicas del Plan de Accion.

Este Plan tiene como meta general “Detener el aumento acelerado de la obesidad en Puerto Rico", de
manera que no se registre incremento en las tasas de prevalencia actuales en la poblacion. El mismo se
rige por cinco (5) lineas estratégicas:

» Linea Estratégica 1: Atencion primaria de salud, promocién de la lactancia materna y alimentacion
saludable

= |inea Estratégica 2: Mejoramiento del entorno escolar con respecto a la nutricion y la actividad
fisica
» Linea Estrategica 3 Politicas fiscales y reglamentos de la publicidad de alimentos

» Linea Estratégica 4: Otras medidas multisectoriales

» Linea Estratégica 5: Vigilancia, investigacion y evaluacion

Como parte de las actividades estratégicas de politica pablica gue forman parte de este Plan de Accidn, la
Comisidn ha desarrollado la Camparnia, Muévefe Al Son de MiPlato, la cual destaca mensajes educativos
que resaltan la importancia de dar un giro positivo y hacer cambios saludables, estan dirigidos a padres y
cuidadores a cargo de la nifiez en la Isla como también a la poblacion general. Los mensajes claves de esta
Campana giran en tomo a la obesidad, alimentacion saludable, hidratacién y actividad fisica que son las

Cuatro areas generales que aborda el material educativo disponible.

Recomendaciones

1. La Campana, Muévete Al Son de MiPiato, es una Campafia de concienciacion para la prevencién
de la obesidad dirigida a padres y cuidadores de la nifiez en la Isla. Utiliza los medios de
comunicacion y las redes sociales, y es impulsada por las agencias e instrumentalidades que

componen |a Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico y la OPS Oficina en Puerto Rico.

La Campafia se ha llevado a cabo por los Ultimos dos afios a partir del mes de noviembre y
finalizando en febrero del siguiente afio (tres meses). Se destaca el 12 de noviembre como el “Dia

Mundial de la Obesidad”, establecido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) con el



propésito de concienciar y detener esta epidemia. Consideramos que a esta Campaiia se le pueden

integrar mensajes educativos referentes a los trastornos alimentarios resaltando el 30 de noviembre

y utilizando el simbolo establecido del lazo azul claro.

Integrar el cumplimiento de las leyes existentes en Puerto Rico sustentando una implantacion

articulada de las siguientes:

Ley Nam. 83-10 de marzo de 2003 - “Para decfarar el mes de noviembre de cada afio como el
"Mes de la Orientacion, Prevencion, Control y Reduccion de la Obesidad” en ef Estado Libre
Asociado de Puerto Rico”. hiips:/iwww.lexjuris.com/lexlex/leyes2003/exi2003083.htm

Esta ley, especificamente en el articulo 2, establece que "Anualmente, el (la) Gobernador(a) del
Estado Libre Asociado de Puerto Rico, mediante proclama al efecto, emitida con por lo menos
diez (10) dias de anticipacion al 1 de noviembre, exhortara al pueblo puertorriquefio, asi como
ordenara a las distintas agencias y entidades encargadas de la salud publica, ademas de las
indicadas en el préximo parrafo, a organizar y auspiciar las actividades propias de la celebracion
del "Mes de |a Orientacion, Prevencién, Control y Reduccidn de la Obesidad” en el Estado Libre
Asociado de Puerto Rico. El Departamento de Salud, ef Departamento de Educacion, el Recinto
de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico y fa Oficina del Procurador para las
Personas con Impedimentos deberan organizar y auspiciar actividades relacionadas a la

celebracion dispuesta en esta Ley".

Ley Num. 235 de 2008, Protocolo Uniforme de Atencién para el Nifio Obeso {Ley Num. 157 de
29 de octubre de 2019): * Para afadir un nuevo Articulo 4, un nuevo Articulo 5 y reenumerar el
actual Articulo 4, como 6, en la Ley Nom. 235-2008, segtin enmendada, la cual crea y establece
el denominado “Protocoio Uniforme de Atencion para el Nifio Obeso”, a los fines de ordenar a
los Secretanios de Educacion, Recreacion y Deportes y Salud en coordinacion con fa Comision
de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico adscrita al Departamento de Salud, establecer un
“Plan Inferagencial para la Prevencion de la Obesidad, Sobrepeso y Trastornos Alimenticios en
fas Escuelas Pablicas”.  hitps:/fwww.lexjuris.comAexlex/Leyes2008/lex12008235.htm

En este Articulo se describe de forma directa la atencion hacia este trastomo en donde se

también se puede modificar e integrar a concienciacion sobre este Dia, ya que estan envueltas

varias agencias que impactan a los nifios y adolescentes del pais.



3. Modificaciones sugeridas para la sintaxis del texto™
s Pagina 1, linea 3: Luego de “fines”, afiadir “relacionados’”
o Pagina 6, linea 5: Luego de "prociama’, eliminar “y" y sustituir por “emitida con”
e P4gina 6, linea 10: Luego de "Departamento de Salud,”, afiadir “en conjunto con”
e Pagina 6, linea 14: Luego de “estos efectos y", eliminar “utilizaran el” y sustituir por “fomentaran
el uso del”
e Pagina 6, linea 16: Luego de "Esta ley", eliminar “entrara en vigor™ y sustituir por “comenzara a

regir*

La Comision de Alimentacidn y Nutricién de Puerto Rico esta a la mejor disposicion de aportar a este

esfuerzo segln se determine en la pieza legislativa. Gracias por la oportunidad de evaluar esta resolucion.

Cordialmente,

- - r
%{(;4.._ dﬂf\»——»@
NivigA Fernandez Hernéndez(;— ‘D,

Presidenta
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Hon. José A, “CrACO” VARGAS VIDOT
SENADOR INDEPENDIENTE

PresmoenTe DE Iviciativas COMUNTIARIAS, Salp MENTAL ¥ ADICCION

12 de abril de 2023

Dr. Carlos Mellado Lopez

Secretario

Departamento de Salud

PO Box 70184 San Juan PR 00936-0184

Estimado Secretario:

La Comisi6n de Imiciativas Comunitarias, Salud Mental y Adiccién del Senado de Puerta Rico
tiene ante su consideracién el Proyecto del Senado 1078, que dispone: “Para establecer la “Ley para
la Proteccién del Consumidor de Kratom de Puerto Rico” para regular la preparacion, distribucion y venta
de productos de kratom, prohibir la preparacion, distribucién y venta de productos de kratom adulterados,
establecer multas y penalidades, y proveer los poderes y deberes de ciertos oficiales y entidades
gubernamentales estatales; y para otros fines relacionados.”

Como parte del proceso evaluativo, se le cita a una Audiencia Priblica a llevarse a cabo el martes,
25 de abril de 2023 a las 10:30 de la mafiana en el Salén de Audiencias Luis Negrén Lopez.
Copia de su memorial explicativo deberd ser enviade mediante correo electrénico a
rtorres@senado.pr.gov, con por lo menos 24 horas de anticipacién a la Audiencia. Finalmente,
solicitamos que, para el dia de la Audiencia, provea al menos ocho (8) copias de sus comentarios,
los cuales serén distribuidos entre los miembros de la prensa y el piiblico en general.

De surgir alguna duda o pregunta, puede comunicarse con personal de nuestra oficina al (787)
945-5303, 0 mediante comunicacién electrénica.

0sé A. Vargas Vidot
Presidente

EL CAPITOLIO, PO BOK 9023431, SAN JUAN, PUERTO RICO 00902:3431
TEL. CUADRO (787) 724-2030 EXTS. 3624 « EMAIL: JVARGAS@SENADO.PR.GOV



GOBIERNO DE PUERTO RICO

19na Asamblea 4 ta Sesion
Legislativa QOrdinaria

SENADO DE PUERTO RICO
P. del S. 1078

2 de noviembre de 2022
Presentado por el sefior Rios Santiago

Referido a la Comisidn de Iniciativas Comunitarias, Salud Mental y Adiccion

LEY

Para establecer la “Ley para la Proteccién del Consumidor de Kratom de Puerto Rico”
para regular la preparacién, distribucién y venta de productos de kratom, prohibir
la preparacion, distribucién y venta de productos de kratom adulterados, establecer
multas y penalidades, y proveer los poderes y deberes de ciertos oficiales y
entidades gubernamentales estatales; y para otros fines relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El kratom (Mitrgyna Speciosa), es un tipo de arbol, de la familia del café, comfn de
la region del sureste de Asia. Concentrado mayormente en los paises de Tailandia,
Indonesia, Malasia, Myanmar, y Papua Nueva Guinea. Su uso se remonta a milenios en
la farmacopea tradicional asiatica, especialmente en la region de Tailandia. Utilizado
generalmente como un suplemento energético, analgésico para los dolores, para regular

los estados de 4nimo, y en algunos casos como tratamiento alternativo a los opioides.

En paises como Malasia y Tailandia, habria intentos de prohibicién, pero su uso tan
extenso en las poblaciones rurales en forma de té u hoja de mascar, ha hecho que las
regulaciones para su consumo se hayan flexibilizado o simplemente retirado. Hasta el

momento ninguna institucién sanitaria en la regién ha reportado muertes debido al



consumo de kratom, estudios resefian que esto es debido a la pureza del producto a la

hora de consumirlo.

Se estima que la hoja de kratom habria llegado al continente americano a mediados
de la década de 1970. Reportandose, segiin datos del Instituto Nacional de Salud de los
Estados Unidos (NIH por sus siglas en inglés), que actualmente existen mas de 15
millones de consumidores solamente en los Estados Unidos. A diferencia del sudeste
asidtico, el kratom que llega al pais se distribuye en forma de hoja seca molida que
posteriormente se encapsula o se incluye dentro de suplementos vitaminicos en polvo o

bebidas energéticas.

La Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA por
sus siglas en inglés) ha levantado las alarmas ante el consumo de kratom en el pais
debido a que en la estructura bioquimica del &rbol Mitragyna Speciosa se consiguen los
componentes quimicos de la mytraginina y 7-hidroxymitragynina, compuestos
alcaloideos con efectos similares a los opioides en el organismo humano. Se habria
levantado una solicitud ante la Administracién de Control de Drogas de los Estados
Unidos {DEA por sus siglas en inglés) para clasificar ambos componentes quimicos
como estupefacientes de primera categoria. Sin embargo, el Departamento de Salud y
Servicios Humanos, bajo solicitud del Departamento de Justicia y la DEA, llevarfa a
cabo una investigacion que indicaria que no existe evidencia suficiente para sefialar que

los quimicos presentes en la hoja de kratom son un riesgo para la salud pablica.!

Otros estudios dirigidos por el Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos y
el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas sefialan los beneficios del kratom en el
tratamiento para los dolores crénicos, pues su efecto de forma controlada es similar o
superior al de los opioides comunes en el mercado farmacéutico sin ser peligrosamente
adictivo, mostrando un nivel de adiccién similar al presente en la cafeina. Ademas, el

kratom ha resultado efectivo en terapias de rehabilitacion por consumo de

'Véase Dessa Bergen-Cico & Kendra MacClurg, Kratom ( Mitragyna speciosa ) Use, Addiction Potential, and
Legal Status, 3 Neuropathology of Drug Addictions and Substance Misuse 903-911 (2016).



estupefacientes, donde los pacientes que sufren de adiccion a los opioides pasan por un

proceso de desintoxicacién més ameno cunado se hace uso de la hoja de kratom.?

Una encuesta de la Universidad Johns Hopkins de 2020 entre consumidores adultos
de kratom revel6 que, entre los que usaban kratom para tratar la dependencia de los
opioides, el 87% reportd un alivio de los sintomas de abstinencia. Un asombroso 35%

informé que estuvo libre de opioides en menos de un afio.

El kratom puro utilizado de manera responsable, al igual que miles de otros
suplementos dietéticos y medicamentos de venta libre, es seguro para su uso.
Actualmente, los consumidores estan expuestos a un riesgo inaceptable por un mercado
de kratom no regulado donde es el "salvaje oeste" y no existe un esquema regulatorio

apropiado para garantizar que los productos de kratom sean puros y sin adulterar.

En Puerto Rico, la hoja de kratom se distribuye como un suplemento dietético
natural capaz de ayudar con los dolores crénicos, mejorar la concentracion y el estado
de animo, ayudar con la ansiedad y la depresién, como potenciador energético, y
sustituto de un tratamiento en base a opioides. Sin embargo, a diferencia de algunos
estados donde se ha logrado cultivar el &rbol, el kratom que llega a la isla es
exclusivamente importado por distribuidores privados, algunos de los cuales presentan
altos estandares de preparacion y tratamiento de la hoja para su consumo, y otros no
presentan informacion alguna sobre la preparacién de la hoja, es por ello, que existe el
riesgo en la poblacién puertorriquefia de que la calidad del suplemento no sea el
indicado para su consumo. Desde 2009, la FDA ha presentado casos donde suplementos
de kratom adulterados con otras sustancias alcaloideas (opioides en gran medida) han
conducido al fallecimiento de civiles que desconocfan los criterios para la calidad de

consumo de la hoja. En Puerto Rico todavia no se ha presentado ninguno.

Por ello la Asamblea Legislativa encuentra necesario la aprobacién de la Ley para la

Proteccién del Consumidor de Kratom de Puerto Rico, la cual requerira que el kratom

? Véase Kai Yue, Theresa A. Kopajtic & Jonathan L. Katz, Abuse liability of mitragynine assessed with a self-
administration procedure in rats, 235 Psychopharmacology 2823-2829 (2018),
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30039246/ (last visited Aug 31, 2022).
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sea puro, no adulterado o sintetizado para alterar los alcaloides en la planta natural,

esté etiquetado correctamente y esté sujeto a una restriccion de edad adecuada.
DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.- Esta Ley serd conocida como la “Ley para la Proteccion del
Consumidor de Kratom de Puerto Rico”.
Articulo 2.- Definiciones.

(a) Procesador: persona que vende, prepara, manufactura, distribuye o mantiene
productos de kratom, o anuncia, representa o se sostiene como alguien que
vende, prepara o mantiene productos de kratom.

(b) Alimento: alimento, producto alimenticio, ingrediente alimentario, ingrediente
dietético, suplemento dietético o bebida para el consumo humano.

(c) Producto de kratom: producto alimentario o ingrediente dietético conteniendo
cualquier parte de la hoja de la planta Mitragyna speciosa o un extracto de esta;
es producido como un polvo, capsula, pastilla, bebida u otra forma ingerible.

(d) Extracto de kratom: producto alimentario o ingrediente dietético conteniendo
cualquier parte de la hoja de la planta Mitragyna speciosa que ha sido extraido y
concentrado a fin de proveer una dosificacion mas estandarizada.

(e) Comerciante: cualquier persona que venda, o distribuya, o anuncie, o represente,
o0 se comporte como alguien que vende o mantiene productos de kratom.

Articulo 3.- Limitaciones de productos de kratom.

Un procesador no podra preparar, distribuir o vender cualquiera de lo siguiente:
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(a) Un producto de kratom que sea adulterado con una sustancia peligrosa no
relacionado al kratom en su estado puro. Un producto de kratom es adulterado
con una sustancia peligrosa no kratom cuando el producto de kratom es
mezclado o empacado con una sustancia no kratom y esa sustancia afecta la
calidad o beneficios del producto de kratom a tal grado que causa que el
producto de kratom sea peligroso para un consumidor. También sera
considerado adulterado cuando el producto de kratom contenga ingredientes no
kratom venenosos o deletéreos.

(b) Un extracto de kratom que contenga niveles de solventes residuales mayores que
lo que es permitido bajo USP 467.

(c) Un producto de kratom conteniendo un nivel de 7-hidroximitraginina en la
fraccién alcaloide que sea mayor de dos por ciento (2%) de la composicion
alcaloide general del producto.

(d) Un producto de kratom conteniendo cualquier alcaloide sintético, incluyendo
mitraginina sintética, 7-hidroximitraginina sintética o cualquier otro compuesto
derivado sintéticamente de la planta de kratom.

(¢) Un producto de kratom que no provea direcciones adecuadas necesarias para el
uso seguro y efectivo por consumidores, incluyendo el tamafio de porcion
recomendada.

Articulo 4.- Requisito de Edad.

Un procesador no podra distribuir o vender un producto de kratom a un individuo

menor de veintitn (21) afios.
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Articulo 5.- Violaciones.

(@) Un procesador que viole el Articulo 3 de esta Ley estard sujeto a una multa
administrativa de no mas de quinientos délares ($500) por la primera ofensa y no
mads de mil délares ($1,000) por la segunda y subsiguientes ofensas.

(b) Un comerciante no violard la Seccién 3 de esta Ley si se evidencia que el
comerciante confié de buena fe en las representaciones de un manufacturero,
procesador, empacador o distribuidor alimentario acerca de que lo vendido eran
productos de kratom de calidad.

Seccion 5.- Vigencia.

Esta Ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.



GOBIERNO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE SALUD
Comisiédn Alimentacidn y Nutricidn de Puerto Rico

24 de abril de 2023

Hon. José A. Vargas Vidot

Senador Independiente

Presidente de Iniciativas Comunitarias, Salud Mental y Adiccion
San Juan, Puerto Rico

Estimado Legislador:

En atencién a la solicitud recibida en la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico {CANPR),
sometemos los comentarios y recomendaciones al Proyecto del Senado 1078, el cual dispone:

Para establecer la “Ley para la Proteccion def Consumidor de Kratom de Puerto Rico” para regular
la preparacién, distribucion y venta de productos de Kratom, prohibir la preparacion, distribucion y
venta de productos de Kratom adulterados, establecer multas y penalidades, y proveer los poderes
y deberes de cierfos oficiales y entidades gubernamenfales estafales; y para otros fines
relacionados.

Es |a posicién de la Comisién de Alimentacion y Nutricidon de Puerto Rico (CANPR) reconocer la intencidn
del proyecto y examinar cuidadosamente dicha medida considerando principalmente aquellos aspectos
enfocados en mantener la seguridad de la poblacion en Puerto Rico. Cabe destacar que nuestra Comisién
examina este proyecto desde el punto de vista objetivo del uso de la planta y como aditivo para los
suplementos nutricionales. Los expertos que tienen el peritaje para profundizar sobre la sequridad y ios
efectos def Kratom son los toxicoldgicos o farmacoldgicos. Estos profesionales son claves para tomar una
decisidn basada en evidencia y que a la vez sea segura para la poblacion. Para contribuir al estudio de la
medida, la informacion aqui presentada es un conglomerado de hallazgos de literatura reciente consultada.
En nuestro caso, tuvimos la oportunidad de que este proyecto fuera examinado por nuestro Miembro
Comisionado, Dr. Fernando Pérez Mufioz, Catedratico def Recinto Universitario de Mayagiez, del
Departamento de Ingenieria Agricola y Biosistemas y Coordinador del Programa de Ciencia y Tecnologia
de Alimentos, quien posee un conocimiento mas especifico del area.

El Kratom, cominmente conocido como Mitragyna speciosa, es una planta originaria del sudeste asiatico
que se ha utilizado durante siglos por propiedades medicinales y recreativas. Entre sus efectos se destaca
el contenido de alcaloides que posee efectos similares a los opidceos. Esta planta se ha utilizado
tradicionalmente como analgésico, estimulante como remedios para la ansiedad y la depresién.



La sequridad de Kratom, mantiene hasta cierto punto una incertidumbre, ya que al nivel cientifico estudios
demuestran que su uso puede ser sequro en dosis, siempre y cuando sea en dosis moderadas, por otro
fado, diversos estudios aluden a efectos secundarios como nauseas, vomitos, mareos, sudoracion, cambios
en la presion artenal y dafio hepatico. Otros estudios han resaltado casos de dependencia y abuso de este,

Se ha encontrado que la mitraginina y fa 7-hidroximitraginina, alcaloide presente en el Kratom, puede
representar algunos beneficios terapéuticos, pero su uso debe ser monitoreado cautelosamente. Ademas,
hay que tener especial cuidado por los efectos secundanos potenciales y la posible dependencia.

Entre los Ultimos estudios se evidencia, un estudio publicado en 2020 en la revista Drug and Alcohol
Dependence, el cual encontrd que el uso de Kratom puede estar asociado con un mayor riesgo de trastornos
del uso de sustancias, depresion y ansiedad. Su conclusién fue que se necesitan mas estudios para
comprender mejor los efectos a largo plazo del Kratom y su seguridad en diferentes poblaciones.

Al analizar el Kratom, se encuentran dos componentes principales: mitraginina y la 7-hidroximitraginina, los
cuales son dos alcaloides presentes en el Kratom. Estos son responsables de los efectos psicoactivos y
terapéuticos. En el caso de la mitraginina es el alcaloide mas abundante en el Kratom, y se entiende es el
responsable de sus efectos estimulantes y analgésicos, mientras que en el caso de la 7-hidroximitraginina
sus propiedades son analgésicas y puede tener efectos sedantes.

Se cree que entre los beneficios del Kratom estan el alivio de! dolor, Ia reduccién de la ansiedad vy la
depresion, la mejora del estado de animo, la reduccion de los sintomas de la abstinencia de opiaceos y Ia
mejora del rendimiento fisico. Sin embargo, estos beneficios siguen siendo objeto de investigacién.

Si se esta considerando una ley para controlar el uso de Kratom, es importante considerar los beneficios
potenciales y los riesgos asociados con esta sustancia, asi como las necesidades de las personas que
actualmente la utilizan para fines medicinales o recreativos. También es relevante considerar las
implicaciones legales y politicas de cualquier ley que se promulgue.

Algunos de los riesgos asociados con el uso de Kratom segun la dltima evidencia cientifica incluyen:

1. Trastomnos del uso de sustancias: Un estudio publicado en la revista Drug and Alcohol Dependence
en 2020 encontrd que el uso de Kratom se asocia con un mayor riesgo de trastornos del uso de
sustancias, como la dependencia de opiaceos y otros farmacos.

2. Depresidn y ansiedad: El mismo estudio también encontré que el uso de Kratom estaba asociado
cON Un mayor riesgo de depresion y ansiedad.

3. Problemas hepaticos: Un estudio publicado en la revista Clinical Toxicology en 2021 reportd un caso
de toxicidad hepética aguda en una persona que habia estado usando Kratom.

4. Adiccion y dependencia: EI Kratom contiene alcaloides que tienen efectos similares a los opidceos
y pueden causar adiccién y dependencia.

9. Interacciones con otros medicamentos: El Kratom puede interactuar con otros medicamentos y
causar efectos secundarios adversos.



Interaccion medicamentos v efectos secundarios

1. Opioides: Debido al contenido de aicaloides (que tienen efectos similares a los opioides), el uso
conjunto con otros opioides puede aumentar el riesgo de efectos secundarios adversos, incluyendo
depresidn respiratoria y coma.

2. Benzodiacepinas: El uso conjunto con benzodiacepinas, que son farmacos utilizados para tratar la
ansiedad y otros trastornos, puede aumentar el riesgo de efectos secundarios como la sedacién,

3. Antidepresivos: El uso conjunto con antidepresivos puede aumentar el riesgo de efectos
secundarios, como fa hipertension arterial.

4. Medicamentos que afectan el higado: Debido a que el Kratom puede afectar la funcion hepatica, el
uso conjunto con otros medicamentos que afectan el higado puede aumentar el iesgo de problemas
hepaticos.

Se ha mantenido un debate en la sequridad del Kratom, especificamente en clasificar la mitraginina y la 7-
hidroximitraginina como estupefacientes de primera categoria. Sin embargo, luego de una revision, el
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS), a peticidn del Departamento de Justicia y la
Administracién de Control de Drogas de los Estados Unidos (DEA), emitid un informe en 2018 que concluyé
que no habia evidencia suficiente para clasificar los componentes quimicos del Kratom como
estupefacientes de primera categoria.

En términos de su uso en suplementos dietarios se encontrd que en el 2014 la Administracién de Drogas y
Alimentos (FDA, por sus siglas en inglés) reporté que sobre mas de 200,000 suplementos dietarios
manufacturados por la compafia Atofil, LLC, contenian Kratom, pero el FDA no ha aprobado su uso en
ninguna de sus formas. Es importante destacar, que su uso esta prohibido para la elaboracién de los
afimentos.

Lugares en el mundo donde Kratom esta prohibido o tiene restricciones

1. Australia: El Kratom es ilegal en Australia y su posesion, uso, venta y compra estan prohibidos.

2. Dinamarca: £l Kratom esta clasificado como una sustancia estupefaciente en Dinamarca, lo que
significa que su posesién, uso y venta estan prohibidos.

3. Finlandia: El Kratom esta clasificado como una sustancia medicinal en Fintandia y su uso solo esta
permitido con receta médica.

4, Malasia: A pesar de que el Kratom es originario de Malasia, su posesién, uso y venta estan
prohibidos en el pais.

5. Myanmar: El Kratom esta prohibido en Myanmar y su posesién, uso, venta y compra estan sujetos
a penas severas.

6. Tailandia: El Kratom esté clasificado como una sustancia ilegal en Tailandia y su posesion, uso y
venta estan prohibidos.

Segun expuesto en o anterior la prohibicién o restriccion del uso de Kratom en estos paises pueden estar
relacionados a preocupaciones de segunidad y salud piblica. El Kratom se ha utilizado durante siglos en
algunos paises como parte de la medicina tradicional y consecutivamente como estimulante, sin embargo,
su uso se ha asociado con efectos secundarios y riesgos para la salud. También, este ha sido objeto de
controversia debido a su posible uso como sustituto de los opiaceos y su potencial para ser adictivo y
contribuir a la epidemia de opicides para lo cual ha habido una campafia en Puerto Rico para evitar este tipo
de adicciones o dependencia.



Recomendaciones principales brindadas por ef Dr. Pérez

Como lee

Como debe leer

Justificacién / Referencia (si aplica)

Pdgina 2, 2do pdrrafo

Se habria levantado una solicitud ante
la Administracién de Control de Drogas
de los Estados Unidos (DEA por sus siglas
en inglés) para clasificar ambos
componentes quimicos como
estupefacientes de primera categoria.
Sin embargo, el Departamento de Salud
y Servicios Humanos, bajo solicitud del
Departamento de Justicia y la DEA,
llevaria a cabo una investigacion que
indicaria que no existe evidencia
suficiente para sefialar que los quimicos
presentes en la hoja de kratom son un
riesgo para la salud piiblica.

Se levanto una sclicitud ante Ia
Administracién de Control de Drogas de
los Estados Unidos (DEA por sus siglas
en inglés) para clasificar ambos
componentes quimicos como
estupefacientes de primera categoria. Sin
embargo, el Departamento de Salud y
Servicios Humanos, bajo solicitud del
Departamento de Justicia y la DEA, llevé
a cabo una investigacion que indica que
no existe evidencia suficiente para sefialar
que los quimicos presentes en la hoja de
kratom son un riesgo para la salud
publica.

Se hace referencia a hechos, Por tanto,
los verbos usados son deben ser
diferentes.

Pdgina 3, 2do pdrrafo

El kratom puro utilizado de manera
responsable, al igual que miles de otros
suplementos dietéticos y medicamentos
de venta libre, es seguro para su uso.

El kratom puro utilizado de manera
responsable, al igual que miles de otros
suplementos dietéticos y medicamentos
de venta libre, parece ser de uso seguro.

Se debe tener especial precaucion en este
enunciado, ya que aun la FDA ain estd
evaluando.

Pdgina 3, 2do pdrrafo

Actualmente, los consumidores estdn
expuestos a un riesgo inaceptable por un
mercado de kratom no regulado donde
es el "salvaje oeste" y no existe un
esquema regulatorio apropiado para
garantizar que los productos de kratom
sean purosy sin adulterar.

Actualmente, los consumidores estan
expuestos a un riesgo inaceptable por un
mercado de kratom insuficientemente
regulado donde es el "salvaje oeste" y,
salvo la regulacion de buenas practicas
de manufactura en 21 CFR 111, no existe
un esquema regulatorio especifico que
garantice la calidad de productos de
kratom.

La regulacién de FDA en 21 CFR 111,
CURRENT GOOD MANUFACTURING
PRACTICE IN MANUFACTURING,
PACKAGING, LABELING, OR HOLDING
OPERATIONS FOR DIETARY
SUPPLEMENTS, establece un marco
adecuado para evitar la adulteracién de
los suplementos dietéticos.




Como lee

Como debe leer

Justificacién / Referencia (si aplica)

Pdgina 4, Iinea 4

{a)Procesador: persona que vende,
prepara, manufactura, distribuye o
mantiene productos de kratom, o
anuncia, representa o se sostiene como
alguien que vende, prepara o mantiene
productos de kratom.

(a)Procesador: persona que vende,
prepara, manufactura, empaca, distribuye
o mantiene productos de kratom, o
anuncia, representa o se sostiene como
alguien que vende, prepara o mantiene
productos de kratom.

Debe incluirse ante la posibilidad de que
sea una operacién de empaque de
producto importado.

Pdgina 6, linea 5
(b)Un comerciante no violard la Seccién
3

Un comerciante no viclara el Articulo 3

El proyecto presentado no tiene Seccién
3.

Cualquier producto o sustancia que dentro de sus efectos esté envuelto la seguridad de la pobiacién debe ser estudiado cuidadosamente. La
posibilidad de usarlo en cantidades pequefias “sin efectos adversos” debe estar sustentado por evidencia cientifica y regulado por la Administracion
de Drogas y Alimentos. Por tal razén, podria venderse como suplemento dietario siempre y cuando se cumpla con el Good Manufacturing Practice
aplicables en 21 CFR 111. A su vez, deben estar estos suplementos dietarios estrictamente vigilados por las agencias reguladoras para su fiel

cumplimiento. De lo contrario, puede haber exposicién para la entrada de suplementos adulterados.

La Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico esta a la mejor disposicién de aportar a este esfuerzo segln se determine en la pieza
legislativa. Agradecemos la oportunidad brindada para evaluar y aportar al estudio de esta resolucion.

Cordialmente,
.- r
oo il

Nivia A Fernandez, Ed.D., LNB,FRND, CFCS
Presidenta
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How. Ruben Soto Riverad

Sedcdor PRt de dreciho

Comiision de Desarrollo de la Regionr Norte | Comision de Sahud

— 6 de junio de 2023

- Lcda. Luz Rodriguez Otero
Directora Ejecutiva
Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico

MEMORIAL P del S 1220

-~ A la Comision de Salud del Senado del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, Ia cual me honro
en presidir, le ha sido referido el Proyecto del Senado 1220, radicado el 25 de mayo de 2023.

- Esta medida tiene como fin la proteccién de bebés e infantes contra el plomo en los alimentos. La

medida lleva como titulo:

Para establecer la “Ley para la proteccion de bebés e infantes contra el plomo en los alimentos”; y para
decretar otras disposiciones complementarias,

Solicito de usted, nos remita un memorial explicativo con su recomendacioén y opinién ante esta

= medida legislativa. Esperamos recibir la misma en los préximos 10 dias calendario a partir del
recibo de este comunicado. El informe debe ser enviado a Amanda L. Gonzalez Nieves, Directora
Ejecutiva de la Comision a través del correo electrénico: algonzalez(@senado.pr.gov.

Adjunto la medida de referencia.
~- Cualquier duda al respecto, nos reiteramos a su orden.

Rubén Soto Rivera
Presidente

El Capitolio, PO Box 9023431, San Juan, Puerto Rico 00902-3431 T. 787.724.2030 ext. 3604 E.rsoto@senado.pr.gov



GOBIERNO DE PUERTO RICO

19 ra. Agsamblea 5 ta. Sesién
Legislativa Ordinaria

SENADO DE PUERTO RICO
P. del S. 1220

25 de mayo de 2023
Presentado por la sefiora Santiago Negron

Referido a la Comision de Salud
LEY

Para establecer la “.ey para la proteccién de bebés e infantes contra el plomo en los
alimentos”; y para decretar otras disposiciones complementarias.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Las guias elaboradas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA,
por sus siglas en inglés), sobre los niveles aceptables de plomo en los alimentos
destinados a bebés e infantes! exponen que el consumo del plomo es téxico para los
seres humanos de todas las edades. No obstante, el plomo es particularmente daftino
para ciertas poblaciones vulnerables, incluyendo bebés, infantes, personas gestantes y
sus fetos y personas con diagnésticos cronicos. La exposicién al plomo es nociva para
salud y desarrollo de la niftez, especificamente del cerebro y el sistema nervioso, aun en
pequefias cantidades. Entre los efectos corroborados de la exposicién al plomo durante
la infancia se encuentran problemas del aprendizaje y un coeficiente intelectual
disminuido. La exposicién al quimico también se asocia a deficiencias en el desarrollo

de los sistemas inmunolégico, cardiovascular, renal y reproductivo. Toda vez que el

1 U.5. Department of Health and Human Services; Food and Drug Administration; Center for Food Safety and
Applied Nutrition, Action Levels for Lead in Food Intended for Balbies and Young Children, January 2023:
https:/ /fwww .fda.gov/media/164684/download.



plomo tiende a acumularse en el cuerpo, una exposicién recurrente de bajo nivel puede

ser destructiva a largo plazo.

El plomo se encuentra presente en el medioambiente, tanto de forma natural,
como por introducciéon humana. Exponen expertas de la Universidad de California en
San Francisco que la presencia perceptible del plomo se debe a décadas de uso no
reglamentado en gasolina para automoviles, maquinaria agricola, aeronaves y pintura.?
Esto incluye los campos de cultivo en los que se siembran alimentos destinados a bebés
e infantes. Consecuentemente, es tipico que ciertos productos contengan rastros de
plomo. Especialmente, aquellos alimentos cultivados en campos agricolas
contaminados, en contacto con agua contaminada, expuestos a la deposicion
atmosférica de actividades industriales y procesados utilizando equipos que contienen

plomo.

En el 1999, el Comité Conjunto de Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA,
por sus siglas en inglés), de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacién para la Agricultura y la Alimentacién (FAQ), publicé una evaluacién
toxicolégica sobre el consumo de plomo. Esta mantuvo la ingesta semanal tolerable
provisional (ISTP) para el plomo en 25 microgramos por kilogramo de peso corporal
(ug/kg bw), pero sefial6 que todavia permanecen alimentos con altos niveles de plomo
en el mercado. En 2011, el JECFA reevalué la seguridad del consumo de plomo y retiré
la ISTP establecida en 1999. Luego de estudios ulteriores, el JECFA concluy6 que no es
posible establecer una nueva ISTP para el consumo de plomo que pueda considerase
saludable. El JECFA concluyé que, en poblaciones con exposiciones dietéticas
prolongadas a niveles mas altos de plomo, deben tomarse medidas para identificar las
principales fuentes contribuyentes y desarrollar métodos para reducir la exposicién

dietética.

2 Christina Jewett, .. 4. Proposes Limits for Lead in Baby Food, The New York Times, January 24", 2023;
https://www.nytimes.com/2023/01/24/health/fda-lead-baby-food.html.



No existe un nivel de exposicién al plomo que pueda considerarse seguro para la
salud y desarrollo de la nifiez. No obstante, con el fin de cuantificar el riesgo que
supone el consumo del plomo, en el 2018, la FDA desarrolld niveles de referencia
provisionales (NRFP} en la dieta para reemplazar las métricas de ingestas diarias
tolerables totales (IDTT) desarrolladas a principios de la década de 1990. La FDA
actualizé los NRP en el 2022. Para esto, utilizdé como referencia el valor del nivel en la
sangre (VNS) establecido por los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) de 3.5 ug/decilitro de nivel de plomo en la sangre, asi como
factores de conversién dietéticos calculados por la Agencia de Proteccién Ambiental,
para monitorear los NRP en exceso de 2.2 ug/dia en los nifios y 8.8 pug/dia en las
mujeres y otras personas en edad de gestar, respectivamente. En particular, la FDA se
enfoca en los efectos nocivos para el desarrollo neurolégico como producto de la
exposicién al plomo, toda vez que la literatura cientifica indica que tales efectos
adversos ocurren de manera consistente una vez rebasado el nivel de plomo en la

sangre asociado con el NRP de la FDA.

En atencién a lo anterior, la FDA inicié un plan de accién denominado Closer fo
Zero. Este delinea los pasos que tomar4 la agencia para reducir al minimo posible la
exposicién a elementos téxicos, incluido el plomo, particularmente a través de
alimentos disefiados para consumo de bebés y e infantes. La gufa nombrada Action
Levels for Lead in Food Intended for Babies and Young Children es un elemento central de esa
politica piblica. La guia evalta el contenido de los alimentos procesados destinados a
bebés e infantes y presenta sugerencias a las manufactureras y consumidoras con el
proposito de estimular una menor exposicién dietética al plomo, de forma que se
reduzca la probabilidad de que la poblacién exceda los NRP. La agencia estima que la
observancia rigurosa de las nuevas guias podria reducir la exposicién dietética de bebés

e infantes al plomo en un 25 por ciento.

Considerando que la literatura cientifica destaca consistentemente los riesgos que

el consumo de plomo supone para la vida, la salud y el desarrollo de la nifiez,



especialmente en exceso de los NRP delimitados por la FDA, la Asamblea Legislativa de
Puerto Rico estima necesario requerir que a las familias se les provea informacién
precisa sobre qué bienes y productos cumplen con los pardmetros propuestos por la
FDA y cudles representan riesgos de deterioro neurolégico y deficiencias en el
desarrollo. A esos efectos, este estatuto dictamina que todo producto o articulo vendido
en Puerto Rico que consista de, incluya o contenga alimentos procesados destinados a
bebés o infantes, que no cumpla con los pardmetros establecidos en las guias elaboradas
por la FDA, deber4 incluir una notificacién conspicua en el empaque o etiqueta a esos

efectos, y advertir sobre el peligro que supone el consumo del plomo.

Los requerimientos aqui establecidos son cénsonos con nuestro Estado de
Derecho segtin recogido en la doctrina del Tribunal Supremo de Puerto Rico en casos
como Mendoza v. Cerveceria Corona® y Rivera Santana v. Superior Packaging* Las doctrinas
de Product Liability y Failure to Warn, presumen la responsabilidad de las
manufactureras y distribuidoras sobre aquellos bienes que la compafiia produce o
introduce al mercado cuando se genera un dafio. Estas han sido adaptadas
especificamente a productos de consumo humano por el Tribunal. La jurisprudencia ha
calificado esta doctrina con los nombres de “garantia implicita” y de “responsabilidad
objetiva”. En el caso Mendoza v. Cerveceria Corona, el alto foro sostuvo que:

la persona que sirve o vende un producto alimenticio para el
consumo humano garantiza de manera tacita que el

producto es sano y apropiado para ser consumido por el
hombre...5

Las razones para establecer la responsabilidad absoluta del manufacturero o
distribuidor pueden resumirse de la siguiente forma:

(1) Razones de politica pablica (seguridad humana).
(2) La necesidad de probar negligencia impone un peso
indebido a la parte perjudicada.

3 Mendoza v, Cerveceria Corona, 97 DPR 499 (1969).
* Rivera Santana v. Superior Packaging, Inc., 132 DPR 115 (1992).
5 Mendoza v. Cervecerig Corona, pag. 500.



(3) La imposicién de la responsabilidad absoluta debe servir
de incentivo a los manufactureros hacia la elaboracién de
productos seguros para el consumo.

(4) La responsabilidad absoluta es de hecho lo que esta
aplicando, aunque con otro nombre.

(5) El manufacturero que es el generador original del riesgo
estd en mejor posicidn econdmica para cargar con este
resultado.

(6) Es el productor el que induce al consumo o uso de su
producto, indicando obviamente que su producto es
susceptible de tal consumo o uso humano.®

Mientras, en Rivera Santana v. Superior Packaging’ el Tribunal Supremo de Puerto
Rico se reafirmé y elabor6 esta doctrina al determinar que:

aunque un producto no tenga defectos de fabricacién o
disefio, el mismo puede ser considerado defectuoso por falta de
dar las advertencias o instrucciones acerca de los peligros
inherentes en el uso o manejo del producto. De manera pues, que
aun cuando el juzgador de los hechos determine que el
producto no contiene ningan defecto de fabricacién o
disefio, el fabricante todavia puede ser responsable si al vender el
producto éste no brindé ninguna advertencia acerca de una
caracteristica que hace que el material sea peligroso al usarse en
situaciones que sean razonablemente previsibles para el
fabricante.®

Aun cuando un producto determinado no sea el originador del dafio causado al cuerpo
de una consumidora, si éste acrecienta o profundiza un dafio existente, sus

manufactureros y distribuidores responden civilmente por el dafio afiadido.?

El Estado tiene un interés legitimo en adelantar medidas que preserven la salud
y calidad de vida de la poblacion. A base de ese interés, debe sostenerse que el peligro
que representa el consumo de quimicos téxicos para bebés e infantes, mas alla de los
niveles aceptables, no puede, en medida alguna, considerarse menos importante que el

interés de lucro, sin que las compafifas realicen las advertencias necesarias o respondan

¢ Carlos J. Irizarry Yunqué, Responsabilidad Civil Extracontractual: Un estudio basado en las decisiones del Tribunal
Supremo de Puerto Rico, Séptima ed. 2009, 462,

7 Rivera Suntana v. Superior Packaging, Inc., 132 DPR 115 (1952).

81d., pags. 129 y 134. Enfasis suplido.

% Restatement of Law, Torts, §16 (a)-(b).



a la ciudadania que ve su salud empeorada. Ofrecer una advertencia del riesgo que

constituye el consumo de alimentos altos en plomo colocara a las personas

consumidoras en una mejor posicién para tomar decisiones informadas sobré cémo

proteger la salud de sus hijas y podria subsanar la responsabilidad de las

manufactureras y distribuidoras conforme a la casuistica.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

10
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Articulo 1.- Titulo
Esta Ley se denomina “Ley para la proteccién de bebés e infantes contra el
plomo en los alimentos”.
Articulo 2.- Deber de informar
Todo producto o articulo vendido en Puerto Rico que consista de, incluya o
contenga alimentos procesados destinados a bebés o infantes, que no cumpla con los
parametros establecidos en las guias elaboradas por la Administracion de Alimentos
y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés), denominadas “Action Levels for
Lead in Food Intended for Babies and Young Children”, o cualquier version
enmendada de éstas, deberda incluir una notificacién conspicua en el empaque o
etiqueta con el siguiente texto en espafiol o inglés:
(a) “Este producto contiene plomo, un quimico que representa riesgos de
deterioro neurolégico y deficiencias en el desarrollo.”
(b) “This product contains lead, a chemical known to pose a risk of
neurological and developmental impairment.”

Articulo 3.- Facultad de imponer multas
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11
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16

17

Se faculta a la Secretaria o Secretario del Departamento de Asuntos al
Consumidor a imponer una multa administrativa, que no serd menor de quinientos
dolares ($500) ni mayor de cinco mil délares ($5,000) por cada violacion, a las
personas juridicas o naturales dedicadas a la manufactura o distribucién de
productos o articulos que consistan de, incluyan o contengan alimentos procesados
destinados a bebés o infantes, que incumplan con el deber de informar establecido en
el Articulo 2 de esta Ley.

Articulo 4.- Clausula de supremacia

Las disposiciones de esta Ley prevalecerdn sobre cualquier otra disposicién de
ley, reglamento o norma que no estuviere en armonia con ellas.

Articulo 5.- Cldusula de separabilidad

Si alguna de las disposiciones de esta Ley o su aplicacién fuere declarada
inconstitucional o nula, tal dictamen de invalidez o nulidad no afectard la
ejecutabilidad y vigor de las restantes disposiciones que no hayan sido objeto de
dictamen adverso.

Articulo 6.- Clausula de vigencia

Esta Ley comenzaré a regir un (1) afio después de su aprobacion.



GOBIERNO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE SALUD
Comision Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

15 de junio de 2023

Hon. Rubén Soto Rivera

Senador Distrito de Arecibo

Presidente

Comision de Desarrollo de la Region Norte/Comision de Salud
San Juan, Puerto Rico

Estimado Senador Soto Rivera:

En atencion a la solicitud recibida en la Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico (CANPR),
sometemos los comentarios y recomendaciones al Proyecto del Senado 1220, el cual dispone; Para
establecer la “Ley para ia proteccion de bebés e infantes conira el plomo en los alimentos”; y para decretar
otras disposiciones complementarias.

Es la posicién de la Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico {CANPR)} apoyar medidas que
promuevan la buena alimentacion de los infantes, lo que a su vez incide en su proteccion. Queda consignado
que la misma esta basada en la gufa oficial de la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA, por sus siglas
en inglés). Es importante resaltar que los estados y terntorios tienen la potestad de establecer regulaciones
mas estrictas que las federales, siempre y cuando sean cénsonas con la intencién primordial. Por lo tanto,
lo que se plantea en el PS 1220 esta enmarcado en tales disposiciones.

El plomo es un metal téxico que puede causar serios problemas de salud, especialmente en infantes y nifios
pequefios. Segun la literatura cientificz, la exposicién al plomo puede dafiar el desarrollo del cerebro de un
nifio y como consecuencia causar problemas de aprendizaje y comportamiento, coeficiente intelectual mas
bajo y déficit de atencion. El Centro para el Control y [a Prevencion de Enfermedades {CDC por sus siglas
en inglés) afirma que no existe un nivel seguro de exposicién al plomo para los nifios.

En los ultimos afios, han aumentado las preocupaciones sobre la presencia de plomo en los alimentos para
infantes. En febrero de 2021, un informe del Congreso encontrd que vanas marcas importantes de alimentos
para bebés vendidas en Estados Unidos contenian niveles significativos de metales pesados toxicos, entre
estos: plomo, arsénico, cadmio y mercurio. E! informe alerté a la FDA a considerar medidas para reducir los
niveles de estos contaminantes en los alimentos para bebés.

No obstante, en abnil de 2021 {a FDA emitié un comunicado anunciando nuevas acciones para reducir [os
elementos toxicos en los alimentos para bebés. En este comunicado se establecieron los limites maximos
para el arsénico, el cadmio, el mercurio y el plomo inorganicos en el cereat de arroz infantil equivalentes a
100 partes por billdn (ppb) cada uno. La FDA también propuso limites para el arsénico inorganico en jugo



de manzana (10 ppb} y jugo de uva (15 ppb}, que son los mismos limites existentes establecidos por la
Agencia de Proteccién Ambiental (EPA por sus siglas en inglés) para el agua potable. Otro aspecto que
considerd la agencia fue trabajar en conjunto a la industria para establecer niveles de accion para otros
alimentos, entre estos, los alimentos para infantes y nifios pequefios.

Con toda seguridad las acciones propuestas de la FDA son un paso hacia la proteccion de los infantes y
nifios pequefios ante los efectos nocivos del plomo y otros metales pesados t0xicos. Sin embargo, aun
expertos establecen que los limites deben ser més estrictos y se necesita realizar mayores esfuerzos sobre
el tema.

En conclusidn, ef plomo es un metal toxico que puede dafiar la salud y el desarrollo de bebés y nifios
pequefios. Las recientes regulaciones de la FDA para reducir los niveles de plomo y otros metales pesados
toxicos en los alimentos para bebés son un paso importante para proteger la salud de los nifios. Sin embargo,
se necesita mas investigacion y accidn concertada para garantizar que los alimentos para bebés sean
sequros y estén libres de contaminantes nocivos.

Recomendaciones especificas

Como lee Como debe leer Justificacion /
Referencia (si aplica).
Adiadir al final del sequndo pérrafo de la pagina 2: | Enfasis provisto

Es importante comprender que los elementos
téxicos estan presentes en el medio ambiente,
incluido el aire, agua y suelo y, por lo tanto, son
inevitables en el suministro general de alimentos.
Pagina 3 segundo | En atencién a lo anterior, en el afio 2022 la FDA | Debe indicarse la fecha de

parrafo: inicid un plan de accion Closer to Zero

En atencién a lo https./fwww.fda.govifood/chemical-
anterior, |a FDA contaminants-

nicio... pesticides/environmental-

confaminants-food

Pagina 3 luego del segundo parrafo considerar En enero 2023 se publica este
afiadir: documento el cual presenta la

Los niveles de accion para ef plomo en alimentos | justificacion de accidn def FDA sobre
procesados destinados a bebes y nifios pequefios | plomo en alimentos procesados

« 10 ppb para frutas, vegelales (excluyendo destinados para bebes y nifios
tubéreulos de un solo ingrediente), mezclas, pequefios

yogures, natillas/pudines y cames de un solo

ingrediente; . file.//C:/Users/uiz/Downloads/DraftG
« 20 ppb para tubéreulos (ingrediente dnico); y uidance-

« 20 ppb para cereales infantiles secos. ActionlL evelsforLeadinFoodintendedfor
Para frutas, verduras {excepto fubérculos de un BabiesandYoungChildren-

solo ingrediente), mezclas, yogures, Jan242023.pdf

natiflas/pudines y carnes de un solo ingrediente,
todos los cuales tienen bajos niveles de plomo,
niveles de accion se puede establecer en 10 ppb.

ppb {partes por billon)




{Otras consideraciones

Considerar las realidades de la canasta basica y [a seguridad alimentaria en Puerto Rico. En
términos de seguridad alimentaria, Puerto Rico importa entre el 85 y 90% de los alimentos que se
consumen. En el caso de alimentos "destinados a bebés o infantes®, muy posiblemente el nimero
en mucho mayor. Eso implica que los productores de los alimentos que proveemos a la poblacion
de interés estan fuera de la jurisdiccion de esta ley.

Analizar cdmo el Departamento de Asuntos del Consumidor va a diferenciar que el producto carece
del enunciado porque cumple o porque adn no se evalia para cumplimiento con la ley propuesta.
La informacion de los analisis a productos es confidencial y ninguna ley obliga a las empresas a
compartir esos registros con esta u ofra agencia gubernamental particular.

La medida propuesta establece el poder para multar a los que incumplan. Especificamente dispone
que, se puede multar a "personas juridicas o naturales dedicadas a la manufactura o distribucién de
productos o articulos que consistan de, incluyan o contengan alimentos procesados destinados a
bebés o infantes”. Esto implica que podrian multar a cualquier ente que participe en |a importacior
o distribucion de estos productos; lo que podria incluir los puntos de venta o donacién de los bienes.
Ninguno de estos participantes de la cadena de suministros tiene capacidad (legal) para modificar
la etiqueta de un producto que cumple con todos los requisitos {federales) de importacion. Mas aun,
si cualquiera de esos participantes modificara el envase para incluir informacion relacionada al
contenido de plomo (que desconoce sin realizar analisis y que podria variar de lote en lote) podria
entrar en dificultades legales con el manufacturero debido a difamacion o dafios por pérdida de
mercado.

Examinar el método de deteccion para la cuantificacién de plomo en alimentos. El método actual
requiere un sistema de espectrometria de masa denominado ICP-MS (Inductively Couple Plasma
Mass Spectrometry). Estos equipos suelen ser costosos llegando a un precio sobre $200,000,
ademas requiere de un personal capacitado para operaros, y los consumibles para cada anélisis
son costosos. Por tal razon, establecer un monitoreo para contenido de plomo en los productos a
nivel de manufacturero puede ser prohibitivo para los pequefios y medianos manufactureros, que
son la mayoria en Puerto Rico.

Mas aln, esta técnica requiere de una preparacion de la muestra previo al andlisis. Algunos métodos
de preparacion son incompatibles con algunas matrices {alimentos). Por ende, actuaimente en la
pagina de la FDA se presenta la informacién de Closer fo Zero donde aparece una tabla de las
actividades que se estan realizando. Entre éstas se resalta, Ongoing: Developing and validating
analytical methods for toxic elements in foods. Eso implica que adn los métodos oficiales para poder
establecer el contenido del metal en alimentos no estan definidos. Debido a esta situacion, los
resultados podrian ser distintos segun los métodos de analisis, o cual podria ser injusto ya que da
pie a que se cumpla o falle en cumplir segun el método de andlisis.

El articulo 6 decreta que la ley entraria en vigor un afio después de ser aprobada. Debe considerarse
un tiempo mayor para cumplir con los pasos requeridos y establecer una linea base de contenido
de plomo mediante analisis de muestras. Si el producto cumple, modificar la etiqueta es innecesario.
De lo contrario, la empresa debe modificar la efiqueta y someteria para evaluacion por la agencia



correspondiente (USDA o Salud) previo a enviarlo a la imprenta. También debe definirse si se
proveera un tiempo para que la empresa consuma las etiquetas en inventario para reducir el impacto
econdmico, alertando a los consumidores sobre los riesgos del producto.

L.a Comision de Alimentacidn y Nutricidn de Puerto Rico esta en la mejor disposicidn de aportar a este
esfuerzo segun se determine en la pieza legislativa. Agradecemos la oportunidad brindada para aportar en
el desarrolio de esta medida.

Cordialmente,
- . r
)é,u—,-_ (//C‘wé—ﬁuﬂ-vﬁ

Nivia A. Fernandez, Ed.D., LND, RND, CFCS
Presidenta



GOBIERNO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE SALUD
Comisidn Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
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GOBIERNO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD =
SAN JUAN, PUERTO RICO 2
. ]
ACUERDO COLABORATIVO PARA EL USO DE LAS FACILIDADES DEL o
DEPARTAMENTO DE SALUD PARA FINES EDUCATIVOS DE INTERNOSEN &
DIETETICA EN EL PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DEDIABETESY &
LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO 2

COMPARECEN

DE LA PRIMERA PARTE: EL DEPARTAMENTO DE SALUD, representado por el
Secretario de Salud, RAFAEL RODRIGUEZ MERCADG, MD, FAANS FACS, mayor de
edad, casado, médico de profesidn y vecino de Guaynabo, Puerto Rico, o representado por la
Subsecreteria de Salud, CONCEPCIGN QUIRONES DE LON GO, MD, mayor de eded, casada
y vecina de Guaynabo, Puerto Rico, quien comparece en representacién del Secratario de Salud y
estd mutorizada a firmar contratos en virtud de la delegacién hecha por el Secreterio en
comunicaciones fechadas el 3 y el 18 de enero de 2017, de conformidad con Ia Ley Nim. 81 de
14 de marzo de 1912, segin enmendada, en adelante denominada la PRIMERA PARTE.

~DE LA SEGUNDA PARTE: EL RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS DE LA
UNIVERSIDAD DE PUERTOC RICO, represcntado en este Acto por su Rector interino DR,
SEGUNDO RODRIGUEZ QUILICHINI, cingano de profesién, mayor de edad, casado y
vecino de San Juan, Puerto Rico, debidamente antorizado a comparecer en este Acto en adelante-
denominado la SEGUNDA PARTE.

AMBAS PARTES: aftrman tener la capacidad legal necesaria pam otorgar al presente Acuerdo,
¥ en tal umidad libramente:

EXPONEN

PRIMERO: Que las PARTES ban acordado la utilizacién de las Facilidades del Programa de
Prevencion y Contvol de 1a Dizhetes y de la Comisién de Alimentacidn y Nutricién de Puerte Rico
para proveerle las experiencias de aprepdizaje y practica a los estudiantes matriculados en el
siguiente programa: Internado en Dietética de la Escuela de Profesiones de le Salud del Recinto
de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico.

SEGUNDO: Que las instalaciones antes indicadas cuentan con excelentes recursos profesionales

v el equipo mAs modemo disponible en la comunidad, lo cual les capacita para ser centro de
ensefianzs.

TERCERO: Que la SEGUNDA PARTE es una institucién de ensefianza autorizada y acreditada
por las entidades gubernamentales correspondientes, tienen el compromiso de brindar a sus
estudiantes la mayor calidad educativa por lo cual debe poner a la disposicién de sus edusandos
todos los elementos didActicos que sea menester para su 6ptinne aprovechamiento académico y
capecitacién profesional.

CUARTO: Que AVIBAS PARTES han convernido los términos y las condiciones de este Acuerdo
Colaborativo para establecer Programas Conjuntos de Fines Educativos por el cual cada PARTE
oftece, reciprocamente, la oportynidad de utilizar las instalaciones y recursos docentes de que
dispone al momexto de] presente convenio, para cumplir cabalmente con los propésitos para los
cuales han sido creados segin las siprientes:

CLAUSULAS Y CONDICIONES
PRIMERA: Que la PRIMERA PARTE proveerd un Programa de Aprendizaje y Préctica para el
siguiente programa: Internade en Dietética durante la vigencia de este comntrato. Por acuerdo

mutuo de AMBAS PARTES y por escrite se acordard el periodo que cubriré el Programa de de
Aprendizeje y Préctica. A su vez, el ntimero de estudiantes de cada programa académico que

1



participa en el Programa de Aprendizaje y Practica ss determinard antes de] inicio del Programa
de Aprendizaje y Préctica por acuexdo mutuo de AMBAS PARTES por escrito.

SEGUNDA: Que la SEGUNDA PARTE se compromete a envier copia del seguro de
responsabilidad pdblica para cubrir los dafios y perjuicios que puedan caunsar sus estudiantes
mientras reciben su adiestramiente en la PRIMERA PARTE &l responsabilizarge e través de un

prograros, de anto-seguro. '

4) La SEGUNDA PARTE se compromete a asurmir la responsabilidad de los dafios y perjuicios
que puedan ocasionar su facultad y estudiantes durante la prestacion de los servicios objetos de
comtrataciém. Dicharesponsabilidad estard sujeta a lo dispuesto en la Ley Niim. 98 de 24 de agosto
de 1994, 1o cual extendi6 a Ia Universidad de Puerto Rico los mismos limites de responsabilidad
civil por mala practica médico-hospitalaria que st sujeto el Estado Libre Asociado de Puerto Rico.
Dichos limites son setenta y cinco mil délares ($75,000.00) por los dafios suffidos por una persana
o supropiedad y hasta ciento cincuenta mil délares ($150,000.00) cuando los dafios ¥ perjuicios se
causaron a mis de una persona o cuando sean varias las causas de accidn a que tenga derecho a un
solo perjudicado. '

B) La SEGUNDA PARTE mantendrd en vigor una Péliza de Responsabilided Péblica
(*Commercial General Liability”} con lfmites combinados de $500,000.00. Esta p6liza
“Commercial General Liahility” tendrd un endoso nombrando a la PRMERA PARTE como
Asegurado Adicional y con un Relevo de Responsabilidad o “Hold Harmless Agreement” a favor
de la PRIMERA PARTE.

La pbliza contendrd una disposicidn a los efectos de que, las misma no podrd ser cancelada o
modificadas a menos que medie previa notificacidn por escrito a la PRIMERA PARTE con treinta
(30) dias ds anticipacién a la Oficina de Seguros y Rissgas, Apartado 70184, San Juan, Puerto Rico,
00936-8184.

TERCERA: Que la SEGUNDA PARTE se compromete a orfenfar a la facultad vy a los
estudiantes que curnplan €] observar los reglamentos, normas y procedimientos de la PRIMERA.
PARTE.

CUARTA: La SEGUNDA PARTE, asf como sus empieados, profesores, oficiales, agentes o
representamtes, estudiantes salvaguardardn la confidencialidad de informacién contenida en los
documentos oficiales de 1a PRIMERA PARTE de 12 cual tenga acceso durante el ejercicio de sus
fimciones bajo este acnerdo. Igualmente, la SEGUNDA PARTE, sus empleados profesores,
oficiales agentes o representantes, estudiantes acuerden cumplir con las gufas establecidas por la
PRIMERA PARTE relacionadas a los derechos de pacienfes, asi como también las nommas y
procedimientos para cumplir con la confidencialidad y seguridad de la informacién. La
SEGUNDA PARTE cumplirh con la Ley de Portabilidad y Responsabilided sobre Seguros de
Salud {"HIPAA" por sus siglas en inglés) y los reglamentos promulgados. Todos los estudiantes
y profesores firmardn ¥ cumplirdn con el acuerdo de confidencialidad y seguridad de informacién
que provea la PRIVMIERA PARTE., Est4 prohibido e} uso o divalgacién de informacién de salud
de los pacientes salvo lo dispuesto por ley o reglamento. La SEGUNDA FARTE mantendrd
salvagnardas apropiadas para prevenir el uso o divulgacidn no permitida y esté obligada a notificar
a la PRIMERA PARTE de cualquier mal uso de dicha informacién protegida y Levaré a cabo los
pasos razonables necesarios para mitigar los dafios. La SEGUNDA PARTE impondrd esos
mismes requisitos a cualquier tercero, ya Sea contratisia o subcontratista, que legalmente fenga
ac0eso & esta informacién. La violacién a estas disposiciones sobre confidencialidad daré lugar a
1a terminacién de este contrato.
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QUINTA: Que la SEGUNDA PARTE se compromete a llevar a cabo este adiestramiento sin
obstruir los servicios y las actividedes que se llevan a cabo en la PRIMERA PARTE.

SEXTA: AMBAS PARTES reconocen que los participantes son estudiantes en adiestramiento y
la PRIMERA PARTE se compromete a no utilizar Jos estudla.ntes para sustituir a sus empleados
en la prestacion de servicios.

SEPTIMA: Que la PRIMERA PARTE designard los empleados necesarios para supervisar a los
estudiantes miepiras éstos realizan su adiestramiento quien lo haré en capacidad Ad-Honorem.

OCTAVA: A la firma de este Acuerdo la SEGUNDA PARTE le proveerd a la PRIVMERA,
PARTE una certificacién a los efectos de que el personal que prestara servicios bajo este Acuerdo
estd debidamente vacimado contra la Hepatitis B, Dicha cartificacién forma:aparte del expediznte
de este Acuerdo,

NOVENA: AMBAS PARTES entienden que este convenio, por ser uno de préctice, no conlleva
rermimeracién alguna.

DECIMA: Que la PRIMERA PARTE mantendré informes completos de la ejecucién de cada
estudieate y proveerd una evaluacién de éstos a la SEGUNDA PARTE en los fomnatos

presentados por la SEGUNDA PARTE.

DECIMA PRIMERA: AMBAS PARTES se comprometen a no establecer discrimen alguno por
motivo de indole politica, religiosa, de raza, condicidn soctal, edad, sexo, nacionalidad, condicion
0 impedimento fisico ¢ mental o por orientacién sexual o identidad de género.

DECIMA SEGUNDA. Este convenio entrar4 en vigor a la firma de AMBAS PARTES y estard
vigente porm téxmino de cineo (5) afios consecutivos. El presente ACUERDO podra ser resuelto
por cualquier de Jas PARTES previa notificacién y por correo cerfificado conno menos de treinta
(30) dias de antelacidn o la fecha en que se pretende resolver el mizmo.

DECIMA TERCERA.: Este contrato estard sujeto en todo momento a las Leyes y Reglamentios
del Estado Libre Asociado de Puerto Rico y serd interpretado de acuerdo a los mismos, Si
cualquiera de las cldusulas, parrafos, oraciones, palabras o partes de este contrato es declarado
mulo o inconstiticicnal por un Tribunal de Justicia, &l resto de las clansulas, parafos, oraciones,
palabras o partes de este contrato continuarin en efecto para asegurar Ia intencién de las partes
contratantss, pudiendo ser interpretados de acuerdo a las provisiones aplicables dsl Cédigo Civil
de Puerto Rico y las leyes que gobiernan la contratacion ds] Gobisrno de Puerio Rico.

DECIVIA CUARTA: La SEGUNDA PARTE serf responseble por cualesquiera dafios y
perjuicios cansados por el desempefio negligente o abandono de las obligaciones asumidas bajo
este Acuerdo y refeve asf de cualquier obligacidn ¥ responsabilidad a ls PRIMERA PARTE.

DECIMA QUINTA: AMBAS PARTES libre y voluntariamente acuerden que bajo los términos
de este Acuerdo no se estdn estableciendo relaciones de patrono y empleado y Ia SEGUNDA
PARTE actuard y prestard servicios em todo momento corno contratista independiente y conviene
gue ninguno de los miembros de ésta, as{ como los que trabajen para

3
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ésta, Teclamard a la PRIMERA PARTE por concepto de vacaciones, licencias por enfermedad,
retito, bono de navidad, poliza de responsabilidad profesional, ni seguro social federal. La
SEGUNDA PARTE seré tesponsable de asegurar con el Fondo del Seguro del Estado a sus
empleados y atodo el personal que preste servicio bajo este contrato.

DECIMA SEXTA: Este contrato estard suieto en todo momento a las Leyes v Reglementos del
Bstado Libre Asociado de Puerto Rico y serd interpretado de acuerdo a los mismos. Si cualquiera
de ias cldusulas, parrafos, oraciomes, palabras o partes de este contrato es declarado nulo o
inconstitucional por un Tribunal de Justicia, el resto de las cléusulas, parrafos, orasiones, palabras
o paries de este contrato continuardn en efecto para asegurar Ia intencidn de lag partes contratantes,
pudiendo ser interpretados de acuerdo a las provisiones aplicables del Cédigo Civil de Puerto Rico
¥ las leyes que gobiernan la contratacitn del Estado Libre Asociade de Puerto Rico.

DECIMA SEPTIMA: De conformidad con la Ley 127, antes citada, "Ninguna prestacién objeto
de este comtzato podra exigirse hasta tanto el moismo se haya presentado para registro en la Oficina
del Contralor a tenor con Io dispuesto en la Ley Nim. 18 dei 30 de octubre de 197, segin

enmendada”.

DECIMA OCTAVA: La SEGUNDA PARTE se compromete con las disposiciones de la Ley
Num. 40 de 3 de agosto de 1993, segin enmendada, conocida como "Ley para Reglamento la
Préctica de Fumar en Determinados Lngares Plblicos y Privades"; y cor el Reglamento del
Secretario de Salud y la Policia de Puerto Rico Ntim.7304, segin enmendado, las cuales prohiben
la prdctica de fumar en sus instalaciones, incluyendo dreas intemnas y externas tanto ebiertas como

cerradas, entye ofros,

DECIMA NOVENA: CONFORME A NUESTRO ESTADO DE DERECHO VIGENTE ¥
LAS NORMAS QUE RIGEN LA CONTRATACION DE SERVICIOS, LOS
COMPARECIENTES EN ESTE CONTRATO TOMAN CONOCIMIENTO PE QUE NO
SE PRESTARA SERVICIO ALGUNO BAJO ESTE CONTRATO HASTA TANTO SEA
FIRMADO POR AMBAS PARTES. DE LA MISMA FORMA, NO SE CONTINUARA
DANDO SERVICIOS BAJO ESTE CONTRATO A PARTIR DE SU FECHA DE
VENCIMIENTO, EXCEPTO QUE A LA FECHA DE VENCIMIENTO EXISTA YA UNA
ENMIENDA FIRMADA POR AMBAS PARTES.
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ACEPTACION Y FIRMA

Los contratantes de la PRIMERA PARTE y la SEGUNDA PARTE estin de acuerdo en que &)
presente ACUERDO estd redactado de conformidad con lo convenido v que el mismo contiene

los acuerdos tomados.

Y PARA QUE ASI CONSTE, para todos los fines legales pertmentes, ratifican y firman el
mismo, estampando, ademds sus iniciales al margen izquierdo de todas y cada una de las paginas

del presepte ACUERDO.

Firmado e imicialado en San Juan, Puerio Rico,hoy & de G158 0P e 2018,

PRIMERA PARTE SEGUNDA PARTE

iy % “@n ,%%\//

RAFAEYL RODHIGUEZ MERCADO, AANS, FACS SEGQ;%O PZUDRIG’[}EZ QUILICHINI, MD, FACS
interin

Secretaria de Sal Recto!

660437470 - Recinto de Ciencias Meédicas
Universidad de Puerto Rice
660-43-3762

(
el )

RARBARA SEGARRA, PN Se
etanz
Escuela de Profesiones de |4

Recinm de Cizncias Médice!
Universidad de Puerto Riea

Este Acuerdo fue presentado para registro en la Oficina del Contralorel % de %E HienD
de 2018. ;

CERTIFICACION
YO Abogado{a) de la Oficma de Asesores Legales del

Departamento de Salud certifico que he revisado el contrato en todos sus pormenores v, he
encontrado el mismo satisfactorio desde el punto de vista legal. Recomiendo su firma.

Fimma: : Fecha:

~ OFICINA DEL ASESORLEGAL
OFICINA DELAASESOR LEGAL Aprobado por:

Fecha: | S,éu'/&bbb){)/g

Aprobado por:

Fachia: ‘\EI\} 2 240 \ &

B CO TC-BAJO M1 CU/STOD!A

TRIA

ERTIPICO QUE ES COPIA FIEL Y EXACT:

N, U{FﬂC!!Y
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COMISION DE

L
‘% ALIMENTACION
8 YNUTRICION
DHE PUERTD RICO

~ Proyecto 1

Desarrollo de material educativo {consejos, .

Bienvenida
Orientacion sobre la Comision de Alimentacion vy Nutricién de Puerto Rico
e Ley 10-1999 - Organizacién, funciones y deberes
e Politica Piblica Alimentaria para Puerto Rico
- Plan de Acci6n para fa Prevencion de la Obesidad en P.R.
- (Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para P.R.
- MiPlato para un Puerto Rico Saludable
Presentacién del Plan de Trabajo
Firma del Acuerdo de Confidencialidad
Orientaciones educativas:
- Proceso legislativo y la participacion ciudadana (virtual)
- Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legislativa (virtual

« Desarrollar el call to action — dos oraciones como llamado a la comunidad
para unirse al llamado de la seguridad alimentaria y asequible.
Crear consejos o tips de mensajes educativos.
Puede tomar como referencia la campana Muévete al Son de MiPlato.

+ Realizar bisqueda de mensajes claves que sean divulgades a la comunidad
por principales organismos de salud como OPS, AND, USDA, entre otras.

Guia general para la redaccién del contenido: (formato y estilo de redaccion)

= Nivel de Jocucion de facil entendimiento.
+ Utilizar frases o consejos con un llamado a la accién (verbos en tiempo presente y
voz activa).
e Utilizar oraciones cortas, en tono positivo con mensaje cautivador y divertido.
Citar las referencias consultadas siguiendo las guias dei formato APA (American of
Psychological Association), htip./fapastyle.org/

para vegetarianos

" Sustituciones de protelnas

PLAN DE TRABAJO
PROGRAMA INTERNADO — NUTRICION Y DIETETICA

DEPARTAMENTO DE SALUD
2022-2023

funcionamiento de la Comisién de
Alimentacion y Nutricidn de Puerto Rico.
« Conocer la Politica Pablica Alimentaria
para Puerio Rico y los proyectos
encaminados a su establecimiento.

» Desarrollar informacion educativa con
alto grado de profesionalidad y
veracidad, dirigido 2 la poblacion en
general con el propdsito de mejorar
ptacticas alimentarias y estilos de vida.




Proyecto 2 '

Andlisis de Proyecto Legislativo en el drea de alimentos y nutricion

+ Desarrollar memorial explicativo como propuesta de politica pdblica
s Presentar ponencia ante la CANPR (grabacién)

Resolucion del Senado 295

Gula general:
s+ Tamafio del papel 8.5" x 11"
Letra Calibri, tamafic 12
Espacio de 1.15
Margen de 1" en los cuatro lados del papel
El desarrollo del mismo debe tener hasta una extension de 2300 palabras
Inciuir todos los caomponentes de una ponencia
Compenentes de una ponencia:
o Titulo
¢ Nombre de los deponentes
o Introduccién
= enfatizar en la importancia del tema
= trasfondo o estado de situacién (problemética)
= datos estadisticos - se deben presentar los datos desde un marco
global al local
= serclaro y especifico al momente de utilizar las referencias
« tendran el propésito de fortalecer v justificar su ponencia
« es la parte investigativa donde se deben explorar
alternativas o estrategias actuales sobre lo que se esta
haciendo y que proyeccién debe tener PR
= se deben considerar las gestiones que han realizado y realizan las
agencias
= hacer referencia a lo que dicta la Politica Pablica para PR y sus
posibles modificaciones
o Conclusidn
o Recomendaciones
= deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para
la accién que ayuden a mitigar la situacion.

« Referencias
« |as referencias utilizadas deben seguir las guias del formato APA (American
of Psychological Association) hitp://apastyle.ora/
« (Citas claras y especfficas.

‘La inflacion del precio de la
Canasla Basica de Alimentos
(CBA)"

Conforme a los objetivos del CANPR,
tener la oportunidad de desarrollar una
ponencia formal sobre proyectos de ley
a presentarse ante el Cuerpo
Legistativo.

e e e T e S



LISTA DE RECURSOS - Agencias e Instituciones contactadas y datos identificados
para explorar informacién actualizada

Dietas de moda « Desarrolflar informacién educativa con

Proyecto 3 Hojuela educativa para accesar a través de la pagina WEB del CANPR
¢ Diseiiar materiat grafico para poblacién en general alto grado de profesionalidad y
Guia general: veracidad, dirigido a la poblacion en
» Tamaiio del papel 8.5"x 11" general con el propdsite de mejorar los
Letra Calibri, tamafio 12 habitos de alimentacion.

Margen de 1" en los cuatro lados del papel

Nivel de redaccién de facil entendimiento

Esecribir en tiempo presente

Escribir en voz activa

Bullets alineados y el mismo estilo a lo large del decumento

Consistente en el uso del nombre a lo largo del documento

Definir todos los acrénimos desde el principio del documento y ser consistentes en

SU USO

» Puede inciuir visuales de impacto como tablas, graficas u otros elementos para
completar su escrito, debe acompafiarlo con una descripcion. Las imagenes como
fotos deben tener una declaracién escrita sobre los derechos de autor y
reproduccion. El formato a seguir en estos visuales debe ser JPG o TIFF, en aita
resolucién.

» Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA (American of

Psychological Association); hitp:/fapastyle org/

Proyecto 4 Campaiia Educativa rientar al publico en general sobre
+ Desarrollo de campafia temma selecclonado con el proposito
» Disefio de los elementos a incluir en fa campafia de modificar conductas alimentarias
Guia general; y/o ampliar los conocimientes
» Meta - especifica, medible especlficos.
+ Objetivos - alcanzables, realistas, medibles
« Audiencia - segin explorado el mercado, a qué audiencia va dirigida la campana
s ltinerario - tiempo de desarrollo y accién
* Plan Estratégico a utilizar segun la audiencia a impactar
s Elementos de comunicacién - articulo, radio, tv, prensa, seminarios, conferencia de
prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales
» Resultados - medicién de tos resultades, proceso continuo
Referencias: Estas deben seguir las gulas del formato APA (American of Psychological
Association); hitp:/fapastyle.org/




NOTA: Cada estudiante entregara a la preceptora un portafolic con todos los trabajos realizados durante la rotacién. El material educativo debera ser enviado por correo electrénico
en un formato medificable (no PDF).

Algunas Referencias:
o “Beyond the Brochure” htips:/iwww.cdc.gov/cancer/nbccedp/pdffamebeyon.pdf
o FDA Soctal Media Policy https:fiwww.fda.gov/.../AboutFDA/,, MWebsitePolicies/UCM47248...
o Health Literacy Action Plan https://health.gov!.../HLActionPlan/.../Health_Literacy_Action_PI...
o Quick Guide Health Literacy htips://health.gov/.. Mliteracy/quickguide/Quickguide. pdf



-‘““':‘a COMISION DE
A

: LIMENTACION PLAN DE TRABAJO
‘b or SOIUTRICION PROGRAMA INTERNADO — NUTRICION Y DIETETICA
DEPARTAMENTO DE SALUD

2022-2023

PAREJA# 2

iy

Bienvenida « Conocer la creacion, organizacién y

A v

Orientacién sobre la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico funcionamiento de la Comisién de
» Ley 10-1999 - Organizacién, funciones y deberes Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico.
+ Politica Piblica Alimentaria para Puerto Rico « Conocer la Politica Publica Alimentaria
- Plan de Accién para la Prevencién de la Obesidad en P.R. para Puerto Rico y los proyectos
- Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para P.R. encaminados a su establecimiento.

- MiPlato para un Puerto Rico Saludable
Presentacion del Plan de Trabajo
Firma del Acuerdo de Confidencialidad
Crientaciones educativas:
- Proceso legislativo y la participacion ciudadana {virtual)
- Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legislativa (virtual

Proyecto 1 Desarrollo de material educatlvo {consejos, tips). Aceites como parte de una e Desarrollar informacién educativa con
e Desarrollar el call fo action — dos oraciones como llamado a la comunidad alimentacién saludable alto grado de profesionalidad y
para unirse al flamado de la seguridad alimentaria y asequible. veracidad, dirigido a la poblacién en
« Crear consejos o tips de mensajes educativos. general con el propésito de mejorar
¢ Puede tormar como referencia la campafia Muévete al Son de MiPlato. practicas alimentarias y estilos de vida.

» Realizar busqueda de mensajes claves que sean divulgados a la comunidad
por principales organismos de salud como OPS, AND, USDA, entre otras.

Guia general para la redaccién de! contenido: (formato y estilo de redaccion})

» Nivel de locucion de facil entendimiento.
» Utilizar frases o consejos con un llamado a la accién {verbos en tiempo presente y
voz activa).
» Utilizar oraciones cortas, en tono positivo con mensaje cautivador y divertido.
Citar las referencias consultadas siguiendo las guias del formato APA (American of
Psychological Association); http://apastyle.org/




Andlisis de Pyecteglslativoen el Area de alimentos y nutricion '

» Desarroliar memorial explicativo como propuesta de politica pablica
+ Presentar ponencia ante la CANPR (grabacién)

Proyecto de la Camara 115

Guia general:
« Tamano del papel 8.5" x 11"
Letra Calibri, tamafo 12
Espacio de 1.15
Margen de 1" en los cuatro lados del papel
El desarrollo del mismo debe tener hasta una extensién de 2300 palabras
Incluir todos los componentes de una ponencia
Componentes de una ponencia:
o Titulo
o Nombre de los deponentes
o Introduccién
= enfatizar en [a impertancia del tema
= trasfondo o estado de situacion (problematica)
= datos estadisticos - se deben presentar los datos desde un marco
global al local
= serclaro y especifico al momento de utilizar las referencias
« tendréan el propdsito de fortalecer y justificar su ponencia
= es la parte investigativa donde se deben explorar
alternativas o estrategias actuales sobre lo que se esta
haciendo y que proveccion debe tener PR
= se deben considerar las gestiones gue han realizado y realizan las
agencias
= hacer referencia a !0 que dicta la Politica Publica para PR y sus
posibles modificaciones
o Conclusion
o Recomendaciones
» deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para
la accién que ayuden a mitigar la situacion.

« Referencias
= Las referencias utilizadas deben seguir las guias del formato APA (American

of Psychological Association) hitp://apastyle.orgl
= Citas claras y especfficas.

“Para declarar el 30 de
noviembre de cada afic como ef
"Dia de fa Lucha contra fos
Trastornos
Alimentarios” en el Estado Libre
Asociado de Puerto Rico; y para

olros fines”.

Conforme a los objetivos dei CANPR,

tener la oportunidad de desarrollar una
ponencia formal sobre proyectos de ley
a presentarse ante el Cuerpo
Legislativo.




Proyecto 3

LISTA DE RECURSOS - Agencias e Instituciones contactadas y datos identificados
para explorar informacién actualizada

Hojuela educativa para accesar a través de la pagina WEB del CANPR
+ Disefiar material grafico para poblacién en general

Guia general:

Tamaiio del papel 8.5"x 11"

Letra Calibri, tamafio 12

Margen de 1" en los cuatro iados del papel

Nivel de redaccién de facil entendimiento

Escribir en tiempo presente

Escribir en voz activa

Bulfets alineados y el mismo estilo a lo large del documento

Consistente en el uso del nombre z lo largo del documento

Definir todos los acrénimos desde el principio del documento y ser consistentes en

su uso

» Puede incluir visuales de impacto como tablas, gréaficas u otros elementos para
completar su escrito, debe acompafiarlo con una descripcién. Las imagenes como
fotos deben tener una declaracion escrita sobre los derechos de autory
reproduccion. El formato a seguir en estos visuales debe ser JPG o TIFF, en alta
resolucion.

« Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA (Amencan of
Psychological Association), http./{apastyle.org/

" El sodio (sal)

Desarrollar informacién educativa con

alto grado de profesionalidad y
veracidad, dirigido a la poblacién en
general con el proposito de mejorar los
habitos de alimentacion.

Proyecto 4

Campafia Educativa
« Desarrollo de campania
» Disefo de los elementos a incluir en la campaha

Guia general:
Meta - especifica, medible
Objetivos - alcanzables, realistas, medibles
Audiencia - segun explorado el mercado, a qué audiencia va dirigida la campaiia
Itinerario - tiempo de desarrollo y accion
Plan Estratégico a utilizar segun la audiencia a impactar
Elementos de comunicacién - articulo, radio, v, prensa, seminarios, conferencia de
prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales
» Resultados - medicién de los resultados, proceso continuo
Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA (Amencan of Psychological
Association), hitp:/fapastyle.org/

Actividad Fisica en Nifios

Orientar al plblico en general sobre
tema seleccionado con el propdsito
de modificar conductas alimentarias
y/o ampliar los conocimientos
especificos.




NOTA: Cada estudiante entregara a la preceptora un portafolio con todos los trabajos realizados durante la rotacién. El material educativo debera ser enviado por correo electrénico
en un formato modificable (no PDF).

Algunas Referencias:
o “Beyond the Brochure” https:/Awww.cdc.gov/cancer/nbccedp/pdifamcbayon. pdf
o FDA Social Media Policy https:/iwww.fda.gov/.../AboutFDA/.../WebsitePolicles/UCM47248...
o Health Literacy Action Plan hitps://health.gov/.. /HLActionPlan.../Health_Literacy_Action_Pl...
o Quick Guide Health Literacy https://health.gov/.. Miteracy/quickguide/Quickguide.pdf
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‘QA

Proyecto 1

COMISION DE
LIMENTACION,

YNUTRICION
DE PUERTD RICO

Bienvenida
Orientacién sobre la Comisidn de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico
¢ Ley 10-1959 — Organizacion, funciones y deberes
s Politica Publica Alimentaria para Puerto Rico
- Plan de Accidn para la Prevencion de la Obesidad en P.R.
- Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para P.R.
- MiPlato para un Puerto Rico Saludable
Presentacién del Plan de Trabajo
Firma del Acuerdo de Confidencialidad
Orientaciones educativas:
- Proceso legislativo y la participacion ciudadana (virtual)
- Cabildeo ciudadano ante [a Asamblea Legislativa (virtual

Desarrollo de material educativo {consejos, tips).
« Desarrollar el calf to action — dos oraciones como llamado a la comunidad
para unirse al llamado de la seguridad alimentaria y asequibie.
» Crear consejos o tips de mensajes educativos.
» Puede tomar como referencia la campafia Muévete al Son de MiPlato.
+ Realizar busqueda de mensajes claves gue sean divulgados a la comunidad
por principales organismos de salud como OPS, AND, USDA, entre otras.

Guia general para |a redaccion del contenido: (formato y estilo de redaccién)

+ Nivel de iocucion de facil entendimiento.
= Utilizar frases o consejos con un llamado a la accién (verbos en tiempo presente y
voz activa).
s Utilizar oraciones cortas, en tono positivo con mensaje cautivador y divertido.
Citar las referencias consultadas siguiendo las guias del formato APA (American of
Psychological Association); htip://fapastyle.org/

~ Vegetales: vitaminas y

minerales

Desarrollar informacion educativa con

PLAN DE TRABAJO
PROGRAMA INTERNADO — NUTRICION Y DIETETICA

DEPARTAMENTC DE SALUD
2022-2023

onocer [a creacion, organizacién y
funcionamiento de la Comision de
Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico.
Conocer la Politica Pablica Alimeniaria
para Puerto Rico y los proyectos
encaminados a su establecimiento.

alto grado de profesionalidad y
veracidad, dirigido a la poblacion en
general con el propdsito de mejorar
practicas alimentarias y estilos de vida.




Aceites como parte de una alimentacién saludable

;EH\J:;:‘ ; v "-, RE 3 - T e . Ve ey ' o -53 0) S
Proyecto 2 Andlisis de Proyecto Legislativo en el 4rea de alimentos y nutricion Proyecto del Senado 614 + Conforme a los objetivos del CANPR,
« Desarrollar memorial explicativo como propuesta de politica pablica “Dia Nacional para Ja Conciencia tener |a oportunidad de desarrollar una
» Presentar ponencia ante la CANPR (grabacion) de la Pérdida y el Desperdicio ponencia formal sobre proyectos de ley
Guia general; de Alimentos”, establecer la a presentarse ante el Cuerpo
+ Tamafio del papel 8.5"x 11" fecha y designar al Legislativo.
. lézt;;: C?:':f:'; temane 12 Departamento de Salud, al
= Margen de 1" en los cuatro lados del papetl Departamento de Agnw””m”y
e Eldesarrollo del mismo debe tener hasta una extension de 2300 palabras al DePan‘amenf? de Educacion
¢ Incluir todos los componentes de una ponencia corno las agencias encargadas
Componentes de una ponencia: de su implantacién, promocién y
o Titulo cefebracion, y para ofros fines
o Nombre de los deponentas refacionados.

o Introduccién
» enfatizar en la importancia del tema
= trasfondo o estade de situacion (problematica)
» datos estadisticos - se deben presentar los datos desde un marco
global al local
= ser claro y especifico al momento de utilizar las referencias
« tendrén el propdsito de fortalecer y justificar su ponencia
¢ esla parte investigativa donde se deben explorar
alternativas o estrategias actuales sobre Io que se esta
haciendo y que proyeccion debe tener PR
» ge deben considerar las gestiones que han realizado y realizan las
agencias
= hacer referencia a o que dicta la Politica Publica para PR vy sus
posibles modificaciones
o Conclusion
o Recomendaciones
= deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para
la accion que ayuden a mitigar la situacion.
+ Referencias
= Las referencias utilizadas deben seguir las guias del formato APA (American
of Psychological Association) hitp://apastyle.org!
» (itas claras y especfficas.




ecto 3

LISTA DE RECURSOS - Agencias e Instituciones contactadas y datos identificados
para explorar informacién actualizada

Hojuela educativa para accesar a través de la pagina WEB del CANPR
» Disefiar material grafico para poblacién en general

Guia general:
« Tamafo del papel 8.5" x 11"

Letra Calibri, tarmafio 12

Margen de 1" en los cuatro lados del papel

Nivel de redaccién de facil entendimiento

Escribir en fiempo presente

Escribir en voz activa

Buflets alineados y el mismo estilo & lo large del documento

Consistente en ei uso del nombre a lo largo del documento

Definir todos los acrénimos desde el principio del documento y set consistentes en

5U Uso

» Puede incluir visuales de impacto como tablas, graficas u oftros elementos para
completar su escrito, debe acompafiado con una descripcién. Las imagenes como
fotos deben tener una declaracidn escrita sobre los derechos de autory
reproduccion. E! formato a seguir en estos visuales debe ser JPG o TIFF, en alta
resolucién.

» Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA (Amernican of
Psychological Association); hitp://apastyle oraf

| Grupo de Alimentos: Lacteos '

Desarrollar informacién educativa con
alto grado de profesionalidad y
veracidad, dirigido a la poblacion en
general con el propdsito de mejorar los
habitos de alimentacion.

Proye

cto 4

Campana Educativa
+ Desarrollo de campana
» Disefio de los elementos a incluir en la campaha

Gula general:
Meta ~ especifica, medible
Objetivos - alcanzables, realistas, medibles
Audiencia - segln explorado el mercado, a qué audiencia va dirigida la campafia
Itinerario - tiempo de desarrollo y accién
Plan Estratégico a utilizar segin Ja audiencia a impactar
Elementos de comunicacion - articulo, radio, tv, prensa, seminarios, conferencia de
prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales
« Resuitados - medicion de los resultados, proceso continuo
Referencias: Estas deben seguir las gulas del formato APA {American of Psychological
Association); hitp:/fapastvle.org/

Alternativas saludables de
meriendas

ar al publico en general sobre
tema seleccionado con el propésito
de modificar conductas alimentarias
ylo ampliar los conocimientos
especificos.




NOTA: Cada estudiante entregara a la preceptora un portafolic con todos los trabajos realizades durante la rotacion. El material educativo debera ser enviado por correo electrénico
en un formato modificable (no PDF).

Algunas Referencias:
o “Beyond the Brochure” https:/fiwww.cdc.gov/cancer/nbccedp/pdffamcbayon.pdf
o FDA Social Media Policy https:/fwww.fda.gov/.../AboutFDA/./WebsitePolicies/UCM47248...
o Health Literacy Action Plan httpsz//health.gov!.. /HLActionPlar/.../Health_Literacy_Action_Pi...
o Quick Guide Health Literacy hitps://health.gov/.. /literacyfquickguide/Quickguide.pdf



SR COMISION DE
k. A"'”Wa‘if%%’fbn PLAN DE TRABAJO
R L PROGRAMA INTERNADO — NUTRICIGN Y DIETETICA
DEPARTAMENTO DE SALUD
2022-2023

A a3 P
Bienvenida s Conocerel pla
Presentacion del Plan de Trabajo semana de rotacion.
Firma del Acuerdo de Confidencialidad
Proyecto 1 Desarrollo de proyecto de ley. Nutricidn » Desarrollar un proyecto de ley en el
s Desarrollar un proyecto de ley relacionado aigin tema de nutricién. area de Nutricién con el propdsito de
» Realizar revision de literatura para incluir datos relevantes en el proyecto de mejo(rjar practicas alimentarias y estilos
ley. de vida.

» Utilizar el formato de para radicar un proyecto de ley.
e Realizar blsqueda o contactar un legislador (es) que pueda referirle el
proyecto de ley.

Gula general para la redaccién del contenido: {formato y estilo de redaccion)

+ Nivel de locucién profesional.

« Utilizar estadisticas asociadas al tema (si aplica).

» Utilizar referencias actualizadas (maximo 5 afos).
Citar las referencias consultadas siguiendo ias guias del formato APA (American of
Psychological Association), hitp://apastyle.org/




YNUTRICION

‘-"‘.‘:& COMISION DE
y ALIMENTACION s
b DE PUERTO RICO

Proyecto

Bienvenida
Orientacién sobre la Comision de Allmentacidn y Nutricién de Puerto Rico
¢ Ley 10-1999 — Organizacién, funciones y deberes
« Politica Pablica Alimentaria para Puerto Rico
- Plan de Accién para la Prevencién de la Obesidad en P.R.
- Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para P.R.
MiPlato para un Puerto Rico Saludable
Presentacion del Plan de Trabajo
Firma det Acuerdo de Cenfidencialidad
Orientaciones educativas:
Proceso legislativo y la participacion ciudadana (virtual)
- Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legislati i
Desarrcllo de material educativo (consejos, tips).
« Dasarrollar el calf to action — dos oraciones como llamado a la comunidad
para unirse al lamado de la seguridad alimentaria y asequibie.
» Crear consejos o tips de mensajes educativos.
s Puede tomar como referencia la camparia Muévete al Son de MiPlato.
» Realizar busqueda de mensajes claves que sean divulgados a la comunidad
por principales organismos de salud como OPS, AND, USDA, entre ofras.

Guia general para la redaccion del contenido: {formato y estilo de redaccidn)

¢ Nivel de locucién de facil entendimiento.
» Utilizar frases o consejos con un llamado a la accién (verbos en liempo presente y
y0Z activa).
s Utilizar cracicnes corlas, en tono positive con mensaje cautivador y diverlido.
Citar las referencias consultadas siguiendo las guias del formato APA {American of
Psychological Association), hitp.//apastyle.org/

PLAN DE TRABAJO

PROGRAMA INTERNADO — NUTRICION Y DIETETICA

Cémo comer saludable con

poco presupuesto

Desarrollar informacidn educativa con

RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS
2022-2023

PAREJA# 1

Conocer la creacidn, organizacién y
funcionamiento de la Comisién de
Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico.
Conocer la Politica Publica Alimentaria
para Puerto Rico y los proyectos
encaminados a su establecimiento.

alto grado de profesionalidad y
veracidad, dirigido a la poblacién en
general con el propésito de mejorar
practicas alimentanas y estilos de vida.




~ Proyecto 2

Analisis deProyecto Leisitivo el 4rea de alimentricin
s Desarrollar memorial explicativo como propuesta de politica publica
» Presentar ponencia ante la CANPR (grabacién)

Gula general:
« Tamaio del papel 8.5" x 11"
Letra Calibri, tamafio 12
Espacio de 1.15
Margen de 1" en los cuatro lados del papsl
El desarrollo del mismo debe tener hasta una extension de 2300 palabras
Incluir todes los componentes de una ponencia
Componentes de una ponencia:
o Tiulo
o Nombre de los deponentes
o Intreduccién
= enfatizar en la importancia del tema
» trasfondo o estado de situacién (problematica)
»  datos estadisticos - se deben presentar los datos desde un marco
global al iocal
» ser claro y especifico al momento de utilizar las referencias
e tondran el propdsite de fortalecer y justificar su ponencia
» es la parte investigativa donde se deben explorar
alternativas o estrategias actuales sobre lo que se esta
haciendo y que proyeccién debe tener PR
» se deben considerar las gestiones que han realizado y realizan las
agencias
» hacer referencia a lo que dicta la Politica Publica para PR y sus
posibles modificaciones
o Conclusién
o Recomendaciones
« deben incluir 5§ recomendaciones o estrategias vanguardistas para
la accién que ayuden a mitigar la situacién.

» Referencias
= Las referencias utilizadas deben seguir tas guias del formato APA {American

of Psychological Association) hitp://apastyle org/
= (itas claras y especificas,

Proyecto def Senado 766
“Para crear la “Ley de eliqustas
de advertencia nutricional’, a los
fines de requerir que los
productos allos en azicar,
calorias, grasas saturadas y
sodio, estén asi identificados en
su etiqueta; establecer la politica
piblica del Estado Libre
Asociade de Puerto  Rico
respecto a la educacién sobre
buena alimentacion;  definir
términos; ordenar af
Departamento de Salud el
desarrolto de un reglamento para
la implementacion de esta ley y
las sanciones aplicabies en caso
de incumplimiento; ordenar al
Departamento de Salud el
desarrollo  de una campafia
educativa sobre este nuevo
sistema de advertencias y fa libre
determinacion ciudadana sobre
ef consumno de estos alimentos; y
para olros fines relacionados”.-

P

Conforme a los objetivos del CANPR,
tener la oportunidad de desarrollar una
ponencia formal sobre proyectos de ley
a presentarse ante el Cuerpo
Legislativo.




LISTA DE RECURSOS - Agencias e Instituciones contactadas y datos identificados

para explorar informacion actualizada

Proyecto 3 Hojuela educativa para accesar a través de la pagina WEB del CANFR Propiedades del chocolate ¢ Desarroliar informacidén educativa con
+ Disefar material grafice para poblacién en general alto grado de profesionalidad y

Guia general: veracidad, dirigido a fa poblacién en
» Tamafio del papel 8.5"x 11" general con el proposito de mejorar los

Letra Calibri, tamario 12 habitos de alimentacién.

Margen de 17 en los cuatro lados del papel

Nivel de redaccién de facil entendimiento

Escribir en tiempo presente

Escribir en voz activa

Buffets alineados y el mismo estilo a lo largo del documento

Consistente en el uso del nombre a lo largo del documento

Definir todos los acrénimos desde el principio del documento y ser consistentes en

SU USO

¢ Puede incluir visuales de impacto como tablas, graficas u otros elementos para
compietar su escrito, debe acompafarlo con una descripcién. Las imagenes como
fotos deben tener una declaracién escrita sobre los derechos de autor y
reproduccién. El formato a seguir en estos visuales debe ser JPG o TIFF, en alta
resolucién.

+ Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA {American of
Psychological Association); bttp://apastyle.org/

¥
.f

Proyecto 4 Campafia Educativa Obesidad Infantil Orientar al publico en general sobre
» Desarrollo de campafia tema seleccionado con el propdsito
» Disefio de los elementos a incluir en la campafa de modificar conductas alimentarias
Gula general. y/o ampliar los conocimientos
Meta - especifica, medible especificos.

Objetivos - alcanzables, realistas, medibles
Audiencia - segin explorado el mercado, a qué audiencia va dirigida la campara
ltinerario - tiempo de desarrolic y accién
Plan Estraiégico a utilizar segin la audiencia a impactar
Elementos de comunicacion - articulo, radio, tv, prensa, seminarios, conferencia de
prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales

s Resultados - medicion de los resultados, proceso continuo
Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA (American of Psychological
Association), http.//apastyle.org/




NQTA: Cada estudiante entregara a la preceptora un portafolio con todos los trabajos realizados durante la rotacién. El material educative debera ser enviado por correo electronico

en un formato medificable (no PDF).

Algunas Referencias:
o “Beyond the Brochure" hitps:/fwww.cdc.govicancer/nbecedp/pdfiamebeyon.pdf

FDA Social Media Policy https:/iwww.fda.gov/.../AboutFDA/.. /WebsitePolicies/UCM47248...
Health Literacy Action Plan https:/health.gov/...HLActionPlan/.../Health_Literacy_Action_P1...

Q
o
o Quick Guide Health Literacy https:/health.gov/...fliteracy/quickguide/Quickguide.pdf



. COMISION DE
A N ALIMEVI;I‘E\%%%N PLAN DE TRABAJO
DE PUERTO RICO PROGRAMA INTERNADC — NUTRICION Y DIETETICA
RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS
2022-2023

REJA# 2

Bienvenida Conocer la creacion, organizacion y

Orientacion sobre la Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico funcionamiento de la Comisién de
e Ley 10-1999 - Organizacion, funciones y deberes Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico.
+ Politica Piablica Alimentaria para Puerto Rico « Conocer |la Politica Publica Alimentaria
- Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en P.R. para Puerto Rico y los proyectos
- Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para P.R. encaminados a su establecimiento.

- MiPlato para un Puerto Rico Saludable

Presentacion del Plan de Trabajo

Firma del Acuerdo de Confidencialidad

Orientaciones educativas:
- Proceso legislativo y la participacion ciudadana (virtual)
- Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legisiativa {virtual

+ Desarrollar informacién educativa con

Desarrollo de material educativo (consejo.).

yet1 Alternativas saludables de

« Desarrollar el call fo action — dos oraciones como llamado a la comunidad meriendas alto grado de profesionalidad y
para unirse al llamado de la seguridad alimentaria y asequible, veracidad, dirigido a la poblacion en
+ Crear consejos o tips de mensajes educativos. general con el proposito de mejorar
¢ Puede tomar como referencia la camparia Muévete al Son de MiPlato. practicas alimentarias y estilos de vida.

¢ Realizar busqueda de mensajes claves que sean divulgados a la comunidad
por principales organismos de salud como OPS, AND, USDA, entre otras.

Guia general para la redaccion del contenido: {formate y eslilo de redaccion)

s Nivel de locucion de facil entendimiento.
» Ulilizar frases © consejos con un llamado a ia accién (verbos en tiempo presente v
voz activa),
e Utilizar oraciones cortas, en tono positivo con mensaje cautivador y divertido.
Citar las referencias consultadas siguiendo las gulas del formato APA (American of
Psychological Association), hitp:/fapastyle.org/




oyecto 2

Analisis de Proyecto Legisativo en el area de alimenttricién '
+ Desarrollar memorial explicativo como propuesta de pelitica publica
» Presentar ponencia ante la CANPR (grabacién)

Gulfa general:
+ Tamafio del papel 8.5" x 11"
Letra Catibri, tamafic 12
Espacio de 1.15
Margen de 1" en los cuatro lados del papel
El desarrollo del mismo debe tener hasta una extension de 2300 patabras
Incluir todos los componentes de una ponencia
Componentes de una ponencia:
o Titulo
o Nombre de los deponentes
o Introduccién
= enfatizar en |la importancia del tema
= trasfondo © estado de situacién {problematica)
= datos esladisticos - se deben preseniar ios datos desde un marco
global al local
= ser claro y especifico al momento de utilizar las referencias
« tendran el propdsite de fortalecer y justificar su ponencia
+ es |a parte investigativa donde se deben explorar
altemativas o estrategias actuales sobre lo que se esté
haciendo y que proyeccidn debe tener PR
= se deben considerar las gestiones que han realizado y realizan las
agencias
= hacer referencia a lo que dicta la Politica Publica para PR y sus
posibles modificaciones
o Conclusién
o Recomendaciones
» deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para
la accién que ayuden a mitigar la situacion.

« Referencias
« Las referencias utilizadas deben seguir las guias del formato APA (American

of Psychological Association) http://apastyle.crq/
= Cilas claras y especificas.

“Para declarar el 30 de
noviembre de cada aflo como el
“Dia de la Lucha contra fos
Trastornos
Alfimentarios” en el Estado Libre
Asociado de Puerto Rico; y para
ofros fines”.

Proyecto de ta Camara 1151 i

‘Conforme a los ]etlvos de! CANPR,

tener la oportunidad de desarrollar una
ponencia formal sobre proyectos de ley
a presentarse ante el Cuerpo
Legislativo.




LISTA DE RECURSOS - Agencias e Instituciones contactadas y datos identificados
para explorar informacién actualizada

Proyecto 3 Hojuela educativa para accesar a través de la pagina WEB del CANPR Alimentacién sustentable « Desarrollar informacién educativa con
» Disefiar material grafico para poblacidén en general alto grade de profesionalidad y
Guia general: veracidad, dirigido a la poblacion en
o Tamano del papel 8.5"x 11" general con el propdsito de mejorar los
Letra Calibri, tamafo 12 habitos de alimentacién.

Margen de 1" en los cuatro jados del papel

Nivel de redaccién de facil entendimiento

Escribir en tiempo presente

Escribir en voz activa

Buflets alineados y el mismo estilo a lo largo del documento

Consistente en e! uso del nombre a lo largo del documento

Definir todos 10s acrénimos desde el principio del documento y ser consistentes en

TR

» Puede incluir visuales de impacto como tablas, graficas u otros elementos para
completar su escrito, debe acompanarlo con una descripcion, Las imagenes como
fotos deben tener una declaracién escrita sobre los derechos de autor y
reproduccién. El formato a seguir en estos visuales debe ser JPG o TIFF, en alta
resolucion.

¢ Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA (American of

Psychological Association); hitp://apastyle.org/

 ® & & 8 B & 9

LN

Proyecto 4 Campaiia Educativa Peso saludable Orientar al pablico en general sobre
+« Desarrollo de campafia tema seleccionado con el propdsito
+ Disefio de los elementos a incluir en la campaia de modificar conductas alimentarias
Gula general: y/o ampliar los conocimientos
s Meta - especifica, medible especificos.
+ Objetivos - alcanzables, realistas, medibles
« Audiencia - segun explorado el mercado, a qué audiencia va dirigida la campania
s ltinerario - tiempo de desarrollo y accién
+ Plan Estratégico a utilizar segun la audiencia a impactar
« Elementos de comunicacion - artlculo, radio, tv, prensa, seminarios, conferencia de
prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales
» Resultados - medicién de los resultados, proceso continuo
Referencias: Estas deben seguir las guias de! formato APA {(American of Psychological
Association); hitp://apastyle.ora/




NOTA: Cada estudiante entregara a la preceptora un portafolio con todos los trabajos realizados durante la rotacion. El material educativo debera ser enviado por correo electrénico
en un formato modificable (no PDF).

Algunas Referencias:
o "Beyond the Brochure” https://www.cdc.gov/cancer/nbccedpipdffamcbeyon.pdf
o FDA Social Media Policy https:/iwww fda.gov/.../AboutFDA/.../WaebsitePolicles/UCM47248...
o Health Literacy Action Plan httpsi//health.gov/.../HLActionPlary/.../Health_Literacy_Action_Pi...
o Quick Guide Health Literacy https:/health.gov/.. Miteracy/quickguide/Quickguide.pdf



COMISION DE

R ATMENTARION,
b ENTAC 0] PLAN DE TRABAJO

oE e TICION PROGRAMA INTERNADO — NUTRICION Y DIETETICA
RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS
2022-2023

PAREJA# 3

Bienvenida + Conocer la creacién, organizacién y

Orientacién sobre la Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico funcionamiento de la Comisidn de
+ Ley 10-1999 — Organizacion, funciones y deberes Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico.
s Politica Publica Alimentaria para Puerto Rice + Conocer la Politica Piblica Alimentaria
- Plan de Accidn para la Prevencién de la Obesidad en P.R. para Puerto Rico y los proyectos
- QGuia de Sana Alimentaciéon y Actividad Fisica para P.R. encaminados a su establecimiento,

- MiPlato para un Puerto Rico Saludable

Presentacién del Plan de Trabajo

Firma del Acuerdo de Confidencialidad

Orientaciones educativas:
- Proceso legislativo y la participacion ciudadana (virtual)
- Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legislativa (virtual

Proyecto 1 Desarrollo de material educativo (consejos, tips). Contenido de fibra en los e Desarrollar informacion educativa con
+ Desarrollar el call to action — dos oraciones como llamado a la comunidad alimentos alto grado de profesionalidad y
para unirse al llamado de la seguridad alimentaria y asequible, veracidad, dirigido a la poblacién en
Crear consejos o tips de mensajes educativos. general con el propdsito de mejorar
Puede tomar como referencia la campafia Mugvete al Son de MiPlato. practicas alimentarias y estilos de vida,

Realizar blisqueda de mensajes claves que sean divulgados a la comunidad
por principales organismos de salud como OPS, AND, USDA, entre otras.

Guia general para la redaccién del contenido: (formato v estilo de redaccién}

¢ Nivel de locucion de facil entendimiente.
» Utilizar frases o consejos con un Hamado a la accién (verbos en tiempo presente y
voz activa).
¢ Utilizar oraciones cortas, en fono positivo con mensaje cautivador y divertide.
Citar las referencias consultadas siguiendo las guias del formato APA (American of
Psychological Association); htlp:/iapastyle org/




oyecto 2

Andlisis de Proyecto islativo en el drea de alimentos y nutricién
» Desarrollar memonial explicativo como propuesta de politica publica
+ Presentar ponencia ante la CANPR

Guia general:
¢ Tamaio del papel 8.5"x 11"
Letra Calibri, tamaiio 12
Espacio de 1.15
Margen de 1" en los cuatro fados del papel
Ei desarrollo del mismo debe tener hasta una extensién de 2300 palabras
Incluir todos los componentes de una ponencia
Componentes de una ponencia:
o Titulo
¢ Nombre de los deponentes
o Introduccion
=« enfatizar en la importancia del tema
» trasfonde o estado de situacién (problematica)
* datos estadisticos - se deben presentar los datos desde un marco
global al local
* ser claro y especifico al momento de utilizar las referencias
» tendran el propdsito de fortalecer y justificar su ponencia
+ @s la parte investigativa donde se deben explorar
alternativas o estrategias actuales sobre lo que se esta
haciendo y que proyeccion debe tener PR
= se deben considerar las gestiones que han realizado y realizan fas
agencias
= hacer referencia a lo que dicta la Politica Publica para PR y sus
poesibles modificaciones
o Conciusion
o Recomendaciones
» deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para
la accién gue ayuden a mitigar la situacion.

¢ Referencias
= Las referancias utilizadas deben seguir las guias del formato APA (American
of Psychological Association) hitp:/lapastyls.orgf
= (Citas claras y espec(ficas.

Proyecto del Senado 614
“Dia Nacional para la Conciencia
de la Pérdida y el Desperticio
de Alimentos”, establecer la
fecha y designar af
Departamento de Salud, al
Departamento de Agricultura y
al Departamento de Educacion
como las agencias encargadas
de su impiantacion, promocién y
celebracion, y para ofros fines

refacionados.

Conforme a los objetivos del CANPR,
tener la oportunidad de desarrollar una
ponencia formal sobre proyectos de ley
a presentarse ante el Cuerpo
Legislativo.




~ Proyecto 3

] ojuela educativa ara accesar a través de la ia WEB del CANPR

LISTA DE RECURSOS - Agencias e Inslituciones contactadas y datos identificados
para explorar informacién actualizada

« Diseiiar material grafico para poblacién en general

Guia general:
« Tamano del pape! 8.5"x 11"

Letra Calibri, tamaiio 12

Margen de 1" en los cuatro lados del papel

Nivel de redaccién de facil entendimiento

Escribir en tiempo presente

Escribir en voz activa

Bullets alineados y el mismo estilo a lo largo del documento

Consistente en el uso del nombre a 1o largo del documento

Definir todos los acrénimos desde el principio del documento y ser consistentes en

SU Uso

+ Puede incluir visuales de impacto como tablas, gréaficas u otros elementos para
completar su escrito, debe acompafarlo con una descripcién. Las imagenes como
fotos deben tener una declaracién escrita sobre los derechos de autor y
reproduccién. El formato a seguir en estos visuales debe ser JPG o TIFF, en alta
resolucion,

+ Referencias: Estas deben seguir las guias del formate APA (American of
Psychological Association); hitp:/fapastyle.org/

Grupo de alimento:
Cereales

Desarrollar informacién educativa con
alto grado de profesionalidad y
veracidad, dirigido a la poblacién en
general con el proposito de mejorar los
héabitos de alimentacién.

Proyecto 4

Cmpaﬁa Educativa
s+ Desarrollo de campaiia
+ Disefio de ios elementos a incluir en la campafha

Guia general:
Meta - especifica, medible
Objetivos - alcanzables, realistas, medibles
Audiencia - segun explorado ef mercado, a qué audiencia va dirigida la campafa
ltinerario - tiempo de desarrollo y accién
Plan Estratégico a utilizar segun la audiencia a impactar
Elementos de comunicacion - articule, radio, tv, prensa, seminarios, conferencia de
prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales
+« Resultados - medicidn de los resultados, proceso continuc
Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA {American of Psychological
Association), http.//apastyle.ora/

* * 8 & @ &

Control de sal (sodio)

» Orientar al publico en general sobre
tema seteccionado con el propdsito
de modificar conductas alimentarias
y/o ampliar los conocimientos
especificos,




NOTA: Cada estudiante entregard a la preceptora un portafolio con todos los trabajos realizados durante |a rotacion. El material educativo debera ser enviado por correo electrénico
en un formato modificable {no PDF).

Algunas Referencias:
o “Beyond the Brochure” https://www.cdc.gov/cancer/nbecedp/pdfiamcbeyon.pdf
o FDA Social Media Policy https:/iwww.fda.gov/.../AboutFDA/.../WebsitePolicies/UCM47248...
o Health Literacy Action Plan hitps:/fhealth.gov/.../HLActionPlan/.../Health_Literacy_Action_Pl...
o Quick Guide Health Literacy htips:/fhealth.gov/.. Aiteracy/quickguide/Quickguide.pdf



) roecto 1

COMISION DE .

ALIMENTACION.
YNUTRICIO

DE PUERTO RICO

Bienvenida
Orientacidn sobre la Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico
s Ley 10-1989 — Organizacién, funciones y deberes
+ Politica Pdblica Alimentaria para Puerto Rico
- Plan de Accion para la Prevencién de la Obesidad en P.R.
- (uia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para P.R.
- MiPlato para un Puerto Rico Saludable
Prasentacion del Plan de Trabajo
Firma del Acuerdo de Confidencialidad
Crientaciones educativas:
- Proceso legislativo y la participacién ciudadana (virtual)
- Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legislativa (virtual

Desarrollo de material educativo (consejos, tips).
« Desarrollar el call to action — dos oraciones como llamado a la comunidad
para unirse al llamado de la seguridad alimentaria y asequible.
s Crear consejos o #ips de mensajes educativos.
¢ Puede tomar como referencia la campaia Muévete al Son de MiPlato.
+ Realizar busqueda de mensajes claves que sean divulgados a la comunidad
por principales organismos de salud como OPS, AND, USDA, entre otras.

Guia general para la redaccién del contenido: (formato y estilo de redaccion)

+ Nivel de locucién de facil entendimiento.
s Utilizar frases o consejos con un llamado a la accién (verbos en tiempo presente y
voz activa).
o Utilizar oraciones cortas, en tono positivo con mensaje cautivador y divertido.
Citar |as referencias consultadas siguiendo las guias del formato APA (American of
Psychological Association); http://apastyle.org!

PLAN DE TRABAJO

PROGRAMA INTERNADO — NUTRICION Y DIETETICA

Frutas getales: :Los
colores son importantes?

Conocer la creacién, organizacién y

Desarrollar informacién educativa con

RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS
2022-2023

PAREJA # 4

funcionamiento de la Comisién de
Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico.
Conocer la Polltica Publica Alimentaria
para Puerto Rico y los proyectos
encaminados a su establecimiento,

alto grado de profesionalidad y
veracidad, dirigido a la poblacién en
general con el propdsito de mejorar
practicas alimentarias y estilos de vida.




Proyecto 2
-

Andlisis de royec egisltlvo en el &rea de alimentos y nutricién '

Desarroliar memorial explicative como propuesta de politica publica
Presentar ponencia ante la CANPR

Gula general:

Tamaiio del papel 8.5" x 11"
Letra Calibri, tamafic 12
Espacio de 1.15
Margen de 1" en los cuatro tados del papel
El desarrollo del mismo debe tener hasta una extensién de 2300 palabras
Incluir todos los compenentes de una ponencia
Componentes de una ponencla:
o Titulo
o Nombre de los depcnentes
o Introduccion
= enfatizar en la importancia del tema
= trasfondo o estado de situacion (problematica)
= datos estadisticos - se deben presentar los datos desde un marco
global al local
» ser claro y especifico al momento de utilizar las referencias
+ tendran el propdsito de fortalecer y justificar su ponencia
+ es la parte investigativa donde se deben explorar
alternativas o estrategias actuales sobre lo que se esitd
haciendo y que proyeccion debe tener PR
= se deben considerar las gestiones gue han realizado y realizan las
agencias
» hacer referencia a lo que dicta |la Politica Publica para PR y sus
posibles modificaciones
o Conclusion
o Recomendaciones
= deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para
la accion que ayuden a mitigar la situacién.
Referencias
» Las referencias utilizadas deben seguir las guias del formato APA (American
of Psychological Association) hitp:/fapastyle.org/
= (Citas claras y espacificas.

Proyecto del Senado 71
“Ley de eliquetas de
advertencia nutricional”, a los
fines de requerir que los
productos altos en azdcar,
calorias, grasas saturadas y
sodio, estén asi identificados en
su etiqueta; establecer la
politica piblica el Estado Libre
Asociado de Puerto Rico
respecto a la educacion sobre
buena alimentacion; definir
términos; ordenar al
Departamento de Salud ef
desarroilo de un reglamento
para la implementacién de esta
fey y fas sanciones aplicables
en caso de incumpliimiento;
ordenar af Departamento de
Salud, el desarrolio de una
campafia educativa sobre este
nuevo sistema de advertencias
y le libre determinacion
ciudadana sobre el consumo de
eslos alimentos; y para otros
fines refacionados.

Conforme a los objetiv del CANPR,

tener |la oportunidad de desarroliar una
ponencia formal sobre proyectos de ley
a presentarse ante el Cuerpo
Legislativo.




Proyecto 3 |

LISTA DE RECURSOS - Agencias e Instituciones contactadas y datos identificados
para explorar informacién actualizada

Hojuela educativa par accesar a través de la égina WEB del CANPR
« Disefiar material grafico para poblacién en general

Guia general:
+ Tamafo del papel 85" x 11"

Letra Calibri, tamafo 12

Margen de 1" en los cuatro lados del papel

Nivel de redaccion de facil entendimiento

Escribir en tiempo presente

Escribir en voz activa

Bulfets alineados y el mismo estilo a lo largo del documento

Consistente en el uso del nombre a lo largo del documento

Definir todos los acronimes desde el principio del documento y ser consistentes en

Su uso

s Puede incluir visuales de impacto como tablas, gréaficas u otros elementos para
completar su escrito, debe acompafiario con una descripcién. Las imagenes como
fotos deben tener una declaracion escrita sobre los derechos de autor y
reproduccién. El formato a seguir en estos visuales debe ser JPG o TIFF, en alta
resolucion,

* Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA (American of
Psychological Association); hitp://apastyle.org/

*® " * * 29 + 0

) Grupo de alimento: Proteinas |

Desarrollar informacion educativa con

alto grado de profesionalidad y
veracidad, dirigido a la poblacién en
general con el propésito de mejorar los
habitos de alimentacion.

oyecto

Camparia Educativa
+ Desarrollo de campana
« Disefio de los elementos a incluir en la campana

Guia general:
Meta - especifica, medible
Objetivos - alcanzables, realistas, medibles
Audiencia - segun explorado el mercado, a qué audiencia va dirigida la camparia
Itinerario - tiempo de desarrollo y accion
Plan Estratégico a utilizar segun la audiencia a impactar
Elementos de comunicacion - articulo, radio, tv, prensa, seminarios, conferencia de
prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales
+ Resultados - medicion de los resultados, proceso continuo
Referencias: Estas deben seguir las gulas del formato APA {(American of Psychological
Association); http:/fapastvie ora/

Actividad Fisica Adulto
Mayor

Orientar al pablico en general sobre
tema seleccionado con el propésito
de modificar conductas alimentarias
y/o ampliar los conocimientos
especificos.




NOTA: Cada estudiante entregara a la preceptora un portafolio con todos los trabajos realizados durante la rotacion. El material educativo debera ser enviado por correo electronico
en un formato modificable (no PDF).

Algunas Referencias:
o “Beyond the Brochure” https:/iwww.cdc.gov/cancer/nbecedp/pdffamcbeyon. pdf
o FDA Social Media Policy https:/iwww.fda.gov/.../AboutFDA/.../WebsitePolicies/lUCMA47248 .
o Health Literacy Action Plan https:/health.gov/.../HLActionPlan/.../Health_Literacy_Action_PlI...
o Quick Guide Health Literacy hitps://health.gov/.. Aiteracy/quickguide/Quickguide.pdf



‘2% COMISION DE _
ALIMENTACION
b vNUTRICION PLAN DE TRABAJO

DE PUERTO mccl) PROGRAMA INTERNADO — NUTRICION Y DIETETICA
RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS
2022-2023

PAREJA# 5

Bienvenida + Conocer la creacion, organizacién y

Orientacién sobre la Comisidén de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico funcionamiento de la Comisién de
¢ Ley 10-1989 — Organizacion, funciones y deberes Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico.
« Politica Piablica Alimentaria para Puerto Rico « Conocer la Politica Publica Alimentaria
- Plan de Accién para la Prevencién de la Obesidad en P.R. para Puerto Rico y los proyectos
- Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para P.R. encaminados a su establecimiento.

- MiPlato para un Puerto Rico Saludable
Presentacion del Plan de Trabajo
Firma del Acuerdo de Confidencialidad
Orientaciones educativas:
- Proceso legistativo y la participacién ciudadana (virtual)
- Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legi i

Proyecto 1 Desarrollo de material educative {(consejos, tips). Peso saludable + Desarrollar informacion educativa con
+ Desarrollar el calf fo action — dos oraciones como llamado a la comunidad alto grado de profesiconalidad y
para unirse ai llamade de la seguridad alimentaria y asequible. veracidad, dirigide a la pobilacién en
s Crear consejos o tips de mensajes educativos. general con el proposito de mejorar
e Puede tomar como referencia la campafia Muévete al Son de MiPlato. practicas alimentarias y estilos de vida.

» Realizar busqueda de mensajes claves que sean divulgados a la comunidad
por principales organismos de salud comoc OPS, AND, USDA, entre otras.

Guia general para la redaccidn del contenido: (formato y estilo de redaccién)

s Nivel de locucién de facil entendimiento.
= Utilizar frases o consejos con un llamado a la accion (verbos en tiempo presente y
voz activa}.
» Utilizar oracionss cortas, en tono positivo con mensaje cautivador y divertido.
Citar las referencias consultadas siguiendo las gulas del formato APA (Americen of
Psychological Association); hiip:/fapastyle.org/




isis de Proyecto Legislative en el area de alimentos y nutricion Proyecto de la Camara 1151 Conforme a los objetivos del CANPR,

» Desarrollar memorial explicativo como propuesta de politica publica “Para declarar el 30 de tener la oportunidad de desarrollar una

e Presentar ponencia ante la CANPR noviembre de cada afio como el ponencia formal sobre proyectos de ley
Guia general: “Dia de la Lucha contra los a presentarse ante el Cuerpo

+ Tamario del papel 8.5"x 11"

Letra Calibri, tamario 12 , L ,
Espacio de 1.15 Alimentanios” en el Estado Libre

Margen de 1" en los cuatro lados del papel Asociado de Puerto Rico; y para

El desarrollo del mismo debe tener hasta una extensién de 2300 palabras otros fines”.
Incluir todos los componentes de una ponencia
Componentes de una ponencia:

¢ Titulo
¢ Nombre de los deponentes
o Introduccion
= enfatizar en la importancia del tema
« trasfondo o estado de situacion (problematica)
= datos estadisticos - se deben presentar los datos desde un marco
global al local
= sger claro y especifico al momento de utilizar las referencias
+ tendrén el proposito de fortalecer y justificar su ponencia
» es la parte investigativa donde se deben explorar
alternativas o estrategias actuales sobre lo que se esta
haciendo y que proyeccion debe tener PR
= se deben considerar las gestiones que han realizado y realizan las
agencias
= hacer refarencia a lo que dicta la Politica Publica para PR y sus
posibles modificaciones
o Conclusién
o Recomendacionss
= deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para
la accién que ayuden a mitigar la situacion.

Trastornos Legislativo.

& b

s Referencias
= Las referencias utilizadas deben seguir las guias del formato APA (American

of Psychological Association) hitp:/lapastyle oraf
» Citas claras y espec(ficas.




LISTA DE RECURSOS - Agencias e Instituciones contactadas y datos identificados
para explorar informacion actualizada

Proyecto 3 Hojuela educativa para accesar a través de la pagina WEB del CANPR Grupo de alimento: Desarrollar informacion educativa con
» Disefiar material gréfico para poblacién en general Vegetales alto grado de profesionalidad y

Guia general: veracidad, dirigido a la poblacién en
« Tamafio del papel 8.5"x 11" general con el proposito de mejorar los

Letra Calibri, tamafio 12 habitos de alimentacion.
Margen de 1” en los cuatro lados del papel

Nivel de redaccidn de facil entendimiento

Escribir en tiempo presente

Escribir en voz activa

Buflets alineados y el mismo estilo a lo largo del documento

Consistente en el uso del nombre a lo largo del decumento

Definir todos los acrénimos desde el pringipio del documento y ser consistentes en

SU UsSO

» Puede incluir visuales de impacto como tablas, gréficas u otros elementos para
completar su escrito, debe acompaiiario con una descripcion. Las imagenes como
fotos deben tener una declaracién escrita sobre los derechos de autor y
reproduccién. El formato a seguir en estos visuales debe ser JPG o TIFF, en alta
resolucidn.

» Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA (American of

Psychological Association); hitp:/fapastyle org/

Proyecto 4 Campafia Educativa Reduccion de aziacar en fos Crientar al pablico en general sobre

s Desarrollo de campafia nifios tema seleccionado con el propdsito

+ Disefo de los elementos a incluir en la campana de modificar conductas alimentarias
Gula general: y/o ampliar los conocimientos

» Meta - especifica, medible especificos.

¢ QObjetivos - alcanzables, reaiistas, medibles

» Audiencia - segin explorado el mercado, a qué audiencia va dirigida la campafia

s |tinerario - tiempo de desarrollo y accién

+ Plan Estratégico a utifizar segin la audiencia a impactar

* Elementos de comunicacion - articulo, radio, tv, prensa, seminarios, conferencia de

prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales
+ Resultados - medicién de los resultados, proceso continuo
Referencias; Estas deben seguir las gulas del formato APA (American of Psychological

Association); hitp.//apastyle.ora/




NOTA: Cada estudiante entregara a la preceptora un portafolio con todos los trabajos realizados durante la rotacién, El material educativo debera ser enviado por correo electrénico
en un forrmato modificable (no PDF),

Algunas Referencias:
o “Beyond the Brochure” https:/fwww.cdc.govicancer/nbccedp/pdffamcbayon.pdf
o FDA Social Media Policy https:/fwww.fda.gov/.../AboutFDA/.../WebsitePolicies/UCMA7248. ..
o Health Literacy Action Plan https:/fhealth.gov/.../HLActionPlan/.../Health_Literacy_Action_PI...
o Quick Guide Health Literacy hitps:/fhealth.gov/... Miteracy/quickguide/Quickguide. pdf
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Fecha
Hora
Lugar

Asunto

Presentes

Excusados

Quérum

Invitados
especiales

Bienvenida y
mensaje

PO Box 70184 San Juan, Puerto Rico 00936 » (787) 765-2029 Ext. 4620 /4621 “SALUD

COMISION DE

ALIMENTACION.

YNUTRICION
DE PUERTO RICO Aprobada: 30 de enerc de 2024

REUNION EXTRAORDINARIA NUM. 3
ANO FISCAL 2022-2023

Lunes, 15 de mayo de 2023
10:00 AM - 12:00 MD
Salon de Conferencias, Dr. Guillermo Arbona, Departamento de Salud

Lanzamiento y Conferencia de Prensa: Actualizacion del Plan de Alimentacion Saludable para
Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en Puerto Rico y MiPlato Saludable para e
Adulto Mayor en Puerto Rico

Dra. Nivia A. Femandez, Presidenta, Comisidn de Alimentacidn y Nutricion de Puerto Rico CANPR
Leda. Luz G. Rodriguez Otero, Directora Ejecutiva, CANPR

Dr. Carlos Mellado Lépez, Secretario de Salud

Leda. Dana Miré Medina, Representante Secretario de Salud

Leda. Lisoannetie Gonzélez Ruiz, Secretania Interina, Asuntos del Consumidor

Leda. Asuncion Ortiz, Representante Secretario de Educacion

Sr. Alberto Fradera, Representante Secretaria de la Familia

Sra. Sasha |. Latimer Heméandez, Miembro Ciudadano CANPR

Sra. Brenda Figueroa, Representante Secretario Recreacion y Deportes, Miembro Colaborador

Dr. Fernando Pérez Mufioz, Miembro Ciudadano CANPR

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CANPR

Agro. Andrés F. Rosado Martinez, Representante Secretario de Agricultura

Ledo. Christian Rivera, Presidente, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
Dra. Nancy Correa, Representante Presidente de la Universidad de Puerto Rico

Quedé constituido el quorum con siete miembros presentes y los debidamente excusados.

Ver lista de asistencia

La presentacion dio comienzo a las 10:30 AM con un saludo de bienvenida de !a Lcda. Luz G. Rodriguez
Otero, Directora Ejecutiva de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, quien agradecié
la asistencia de todos los presentes y de los invitados especiales.

La licenciada Rodriguez cedio la palabra al Dr. Carlos Mellado, Secretanio de Salud quien se dirigi6 a
los presentes ofreciendo un saludo y mensaje de exhortacién a la ciudadania a incluir en sus planes de
emergencia familiares el aspecto nutricional. Expresé y citamos, “Es vital estar preparados en esta
época de cicldnica. Muchas veces nos enfocamos en salvaguardar la propiedad en situaciones de
emergencia y nos olvidamos de otros aspectos importantes, como lo son la salud y la nutricidn. Por eso,
hacemos un llamado a la ciudadania a que se prepare teniendo en cuenta la Guia de Alimentacion para
Emergencias’. Adicional, aprovechd para instar a los pacientes de enfermedades cronicas a que tengan
un abasto de medicamentos, suplido de oxigeno y un plan acordado con familiares y especialistas para
dar continuidad a sus tratamientos.

A continuacion, se presenté a la Leda. Lisoannette Gonzalez, Secretaria Interina de DACO quieninformé
que las compras de preparacion para la temporada de huracanes, libres del pago del Impuesto sobre




Asunto

Ventas y Uso (IVU), estaran vigentes durante los tres dias del dltimo fin de semana de este mes de
mayo. Expreso y citamos, “Los ciudadanos podran hacer sus compras de preparacion para la temporada
de huracanes que comienza en junio, durante ese periodo se eximen del pago del VU las ventas al
detal de cierfos articulos y equipos incluidos de los cuales destacd: envases, tanques y cistemnas,
tormenteras, alimentos no perecederos, como los paquetes de alimentos conocidos como emergency
meal kits, baterias, generadores, entre otros”. Por otra parte, pidid estar atento a las condiciones del
tiempo y a las recomendaciones que nos ofrecen las agencias del gobierno.

También se unio a los saludos, el Dr. Rall Castellanos, Coordinador de la Organizacion Panamericana
de la Salud, Oficina en Puerto Rico, quien reiteré el compromiso de la Organizacion Panamericana de
la Salud de apoyar iniciativas como esta, dirigidas a promover y contribuir al mejoramiento del estado
nutricional, la salud y la calidad de vida de la pobtacion en Puerto Rico en situaciones de emergencias.

Temminada la intervencion del doctor Castellanos, la licenciada Rodriguez presentd a la Dra. Nivia A.
Femmandez Hemandez, Presidenta de fa Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, quien
presentd el Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, bajo el lema de
“PRPreparate”. El Plan tiene como objetivo educar y apoyar a las familias en la preparacion de los
abastos de alimentos ante posibles eventos atmosféricos que pudieran afectar a la Isla, asi como otras
emergencias. También, menciond la importancia de conocer el estado de salud, las necesidades
nutricionales de cada miembro de fa familia, entendiendo que una emergencia puede ser prolongada y
muchas veces se ven afectados los grupos mas vulnerables como infantes, nifios, mujeres embarazadas
y los adultos mayores.

Presentacion: Plan de Alimentaciéon Saludable para Emergencias en Puerto Rico (PASEPR),
MiPlato para Emergencias en Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto
Rico

La Lcda. Luz Rodriguez, Directora Ejecutiva comenzo la presentacion enfatizando la importancia de la
gestion asesora de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico para desamollar una politica
plblica alimentaria para épocas de emergencias que funcione como estrategia educativa a la
comunidad. En marzo 2022, la Comision activo nuevamente el Comité Asesor de Politica Alimentaria
en Epoca de Emergencia y los subcomités con recursos expertos en las areas de alimentos, nutricion y
manejo de emergencias.

El Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico (PASEPR) tiene el proposito de
apoyar a las familias en Puerto Rico con un plan de alimentacion saludable a nivel individual o famiiar,
con mayor atencion en los grupos vulnerables como infantes, nifios y adultos mayores; exhortando a
realizar con antelacion los preparativos de abastos de alimentos y agua para momentos de emergencia.
Las recomendaciones alimentarias presentadas en este instrumento educativo cumplen con las
recomendaciones de la politica alimentaria vigente incluidas en la Guia de Sana Alimentacion y Actividad
Fisica para Puerto Rico (diciembre, 2021).

El Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, incluye informacion importante
para la comunidad enfocada en los siguientes temas:
- Menls sugeridos para desayunos, almuerzos y cenas para 10 dias.
- Lista de compra con el tamafio del servicio, el tamafio de |a unidad de compra y la cantidad a
comprar para grupos de 4, 6, 8y 10 miembros. Las cantidades para comprar que aparecen en
|a lista cubren un periodo de 5 dias; para una reserva de 10 dias, debe multiplicar por 2.
- FEtiqueta de informacion nutricional para elegir los alimentos mas saludables dentro de las
opciones disponibles en el mercado.
- Recomendaciones por etapas del ciclo de vida durante una emergencia.



Clausura

- Seguridad en la preparacion, coccion y manejo de los alimentos, asi como recomendaciones
para la desinfeccion y almacenaje de agua.

- Preparacion de la reserva de aiimentos y suministros.

- Lista de suministros basicos para una emergencia.

- Recomendaciones para los grupos vulnerables identificados por el gobiemo, FEMA y las
organizaciones de safud - infantes, nifios y adulto mayor.

Se identificaron a los infantes, los nifios y al adulto mayor entre los grupos de mayor vulnerabilidad. En
el adulto mayor, la presencia de enfermedades cronicas y necesidades nutricionales especificas, asi
como las discapacidades fisicas, la angustia psicolégica, situaciones de abuso y negligencia, fueron
factores que contribuyen al desamollo de una mayor fragilidad para ese grupo.

Como resultado, la Comision presentd la actualizacién de MiPlato para Emergencias en Puerto Rico el
cual facilita la planificacion de comidas nutritivas de manera practica y presenta alternativas de alimentos
¥ productos que cumplen con los siguientes requenmientos: no necesiten refrigeracion; poca o ninguna
coccidn; poca o ninguna agua para su preparacion; disponibles en empaques individuales o pequefios;
variados, nutritivos y que les guste a la familia. También, la actualizacion de MiPlato Saludable para ef
Aduffo Mayor en Puerfo Rico, un modelo sencillo que presenta recomendaciones sobre como
alimentarse saludablemente y mantener un nivel adecuado de actividad fisica.

La licenciada Rodriguez menciond que, como parte de! esfuerzo asesor y coordinador de politica
piblica, un componente importante para el éxito del Plan de Alimentacién Saludable para Emergencias
en Puerto Rico fueron los endosos y la colaboracion de la Organizacion Panamericana de la Salud -
Puerto Rico {OPS), del Federal Emergency Management Agency (FEMA), ademas de contar con el
apoyo de los Miembros del Comité Muiltisectorial compuesto por organizaciones profesionales o
entidades del sector publico o privado que brindan servicios a la comunidad en Puerto Rico.

Para finalizar la doctora Femandez agradecit a todos su asistencia para dar a conocer el Plan de
Alimentacién Saludable para Emergencias para Puerto Rico. Exhort a hacer el mismo disponible a los
miembros y los sectores que sirven a través de sus organizaciones, accesible en el portal electronico
del Departamento de Salud y la pagina web de la Comision. Contamos con el respaldo de todos ustedes
para continuar aunando esfuerzos.

Conferenciade Preguntas de la prensa

Prensa






Estade Libra Asociado da Puerte Rico

Departamento de Salud

7 de febrero de 2005

Lcda. Nivia Fernandez
Directora Ejecutiva
Comisién de Alimentacion
vV Nutricidn de Puerto Rico
Departamento de Salud

Mayra Maldonado 1
Directora
Oficina Asesores Ldgg

REGLAN;ENTO PARA ADOPTAR FIL, REGLAMENTO INTERNO DE LA
COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Anejo copia del reglamento mencionado en epigrafe debidamente aprobado por el
Departamento de Estado y 1a Biblioteca Legislativa, para la accion. correspondiente de si

implementaciom.

Sin otro particular al cual referirme me reitero a sus érdenes.

Anejo

MTS/aov

0.9 FEB 2005 yls

P.O. Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 = T 787.274.7676 = www.salud.gov.pr
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CERTIFICAC_I@N DE RADICACION DE REGLAMENTO EN 1A BIBLIOTECA LEGISLATIVA
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SE CERTIFICA QUE:

La Agencia DEPARTAMENTO DE SALUD radic6 en fecha 12 de enero de 2005
reglamento nimero 6920, fitulado REGLAMENTO DEL

»  en la Biblioteca Legislativa el
SECRETARIO DE S;&LUD NT'JM.-Ilﬁ PARA ADOPTAR EL REGLAMENTO INTERNO

DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO.

3. Copia radicada en espafiol X Copia radicada en inglés __.

4. El reglamento fue radicado en el Departamento de Estado en fecha 21 de diciembre de

2004.
5. El reglamento fue recibido por
echa . 12 de enero de 2005 _ y entregado en 1a Biblioteca Legislativa

Sra. Milagros Gonzilez Rodriguez (Oficial de

, Reglamentos) en f
* por el funcionario de la Agencia _Sr. Angel Bdez ( Conductor).

6." El reglamento fue predentado en la Biblioteca Legislativa con una certificacién firmada

Agencia _Sra. Mayra Maldounadoe Colén (Directora de Oficina

por el funcionario de la
de Asesores Legales), en fecha 12 de enero de 2005 acreditando que el reglamenio es

copia fiel y exacta del original radicado en el Departamento de Estado.
Esta certificacidn es a tenor con el Articulo 1, Seccién 2.8, Inciso (a) de la Ley #133 de 22

de septiembre de 2001 y las Carias Normativas Niim. 02-09 y Nidm. 02-11 de la Oficinu de

Servicios Legislativos, fechadas el 17 de septiembre de 2002 y Iro. de noviembre de 2002,

respectivamente.
Dado en San Juan de Puerto Rico, hoy 12 de enero de 2005.
- / J—
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Oficial de Reglamentos
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Eslado Ubre Asociade da Puerto Rica

Departamento de Salud
12 de enero de 20035 e al

Sra. Milagros Gonzilez
Encargada Reglamentos

Oficina de Servicios Legislativos
Biblioteca Legisiativa

San Juan, P.R.

Estimada sefiora Gonzalez:
REGLAMENTO DEL SECRETARIO DE SALUD NUM. 6520

De acuerdo a lo que establece la Ley Num. 205 de 25 de agosto de 2000, y
posteriormente enmendada por la Ley Ntm.133 de 22 de septiemnbre de 2001, someto’
para su radicacién copia fiel y exacta del Reglamento en referencia el cual fue radicado
en el Departamento de Estado el 21 de diciembre de 2004.

Sin otro particular al cual referirme me reitero a sus ordenes para aclarar cualquier duda

al respecto.

tentamente, /}"
7 - e
P 5"';,:)‘ i’r'-/-#’{jf,ﬁ' e \/ g
a Maldonad&Colon
Directora )
Oficina de Asesores Legales

Aneja
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23 de diciembre de 2004

Sra. Mayra Maldonado Colén
Directora, Oficiana de Asesores Legales
Departamento de Salud

P.0. Box 70184 : :
San Juan, Puerto Rico 00936-8184

Estimado(a) sefior(a) Maldonado:

Yenemos a bien informarle que, el 21 de diciembre de 2004, st radicaron en este
Departamento, a tenor con las disposiciones de la Ley Nim. 170 de 12 de agosto de
1988, segiin enmendada, los siguientes Reglamentos:

& 6920 Reglamento Ném. 116, para Adoptar el Reglamento Ynterno de la
Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico

% 6921 Reglamento Ndm. 117, para Reglamentar el Licenciamiento,
Orperacion y antenimiento de los Hospitales en el Estado Libre Asociado de

Puerto Rico

Atentamente,

H K
‘7| H H DT
AP RN

1oF L ey s

., ‘.’1_‘. Ll ‘L’-t..‘. Lt r’ g

Maria D. Diaz Pagan ;
Secretaria Auxiliar de Servicios

MDP/et

®.0. Box 9023271, San Juan Puerto Rico 00902-3271; tel niim, 787-723-6785

49 FEB 2005 4°



P Eslado Ubre Azodlada da Puerlo Rico
13 de diciembre de 2004 Departamento de Salud

Hon. José Izquierdo Encarnacion
Secretario de Estado
Departamento de Estado

Calle San José, Esq. San Francisco
Viejo San Juan

San Juan, Puerto Rico

RE: REGLAMEMTO NUM. 116 PARA ADOPTAR EL REGLAMENTO
INTERNO DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE
PUERTO RICO

Estimado sefior Secretario:

Sirva fa presente para someter ante su Secretaria, el Reglamento para
adoptar el Reglamento Interno de la Comision de Alimentacidn y Nutricion de
Puerto Rico.

Dicho Reglamento fue aprobado de conformidad con la Ley Nam. 170 del
12 de agosto de 1988, segln enmendada, mejor conocida como fa Ley de
Procedimiento Administrativo Uniforme. :

A tales efectos se acompafia junto a la presente, un (1) original y cinco
(5) copias del Reglamento, volante supletorio, copia de los anundcios publicados vy
ef indice del reglamento para el tramite correspondiente.

De tener duda sobre el asunto de referencia, puede comunicarse con la
suscribiente, en la Oficina de Asesores Legales del Departamento de Salud, al
(787) 74-7658,7659.

agir/efw%.‘m;?c e </

M ta MaldonaHQColon
Directora
Oficida de Asesores Legales

0.9 FEB 2005 4'5
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ESTADO LIBRE ASOCTIADO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD

YOLANTE SUPLETORIO

REGLAMENTO DEL SECRETARIO DE SALUD NUM. 116 PARA ADOPTAR
EL REGLAMENTO INTERNO PE LA COMISION DE ALIMENTACION Y

NUTRICION DE PUERTQ RICO

1. Fecha de aprobacién
2. Nombre y Titulo de la
persona o personas que lo

aprobaron

3. Fecha de publicacion en
periddicos

4. Vigencia

5. Fecha de radicacién en el
Departamento de Estado

6. Nimero de Reglamento

7. Agencia que loaprobé

8. Rgfermcias sobre

9. Referencias de todo regtamento
que se derogue o suspenda mediante
la adopcidn del Presente

y cualquier obro Reglamento

que aplique.

- 1 de diciembre de 2004

: Hon. Johnny Rullén,

Secretario de Salud

: martes, 10 de agosto de 2004

: Tan pronto sea aprobado

Departamento de Salud

Ley Niim. 10 de 8 de enero de

1999; Ley Nim. 170 de 12 de-agosto

de 1988, segiin enmendada,

N/A

CERTIFICO, gue el procedimiento de reglamentacién seguido en este
¢aso se llevé a cabo a tenor con las disposiciones de la Ley Nim. 170 del 12
de agosto de 1988, segiin enmendada, y que el reglamento a que se hace
referencia este Vo]ante Supletorio fue debsdmintc revisado y no contiene

errores sustantivos, tipograficos o clericales

-/

o

/ /7/ .’ X, an A{ g k /f/é—
§ra Maldonado Colén

itectora
Cficina de Asesores Legales
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ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO

REGLAMENTO DEL SECRETARIC DE SALUD
EL REGLAMENTG INTERNQ DE L
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&  ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUETRO RICO
'DEPARTAMENTO DE SALUD

REGLAMENTO (INTERNO) DEL SECRETARIO DE SALUD NUM.116
DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION .

CAPITULOI- DISPOSICIONES GENERALYES

ARTICULO I TITULO

Este replamento se dent';\minara como Reglamento Interno de la Comisidn de
Alimentacién y Nutricidn de Puerto Rico.
ARTICULO 1T RASE LEGAL E INTERPRETACION

La base legal & interpretacién de las disposiciones de este Reglamento estarin
sujetas a Jo establecido en la Ley Nvim. 10 de 8 de enero de 1999, conocida como Ja “Ley
Orgénica de la Comisién de Alimentacién y Nutricién del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico™. ‘
ARTICULO I PROPOSITOS
. Est-e R.::élm.nento.ﬁer'xe ei pro‘pés.ito de establ;'.car un orgar.ﬁsmo asesor de politica
piblica sobre alimentacitn y nutricidn a tenor éon las disposiciones de la Ley Nam. 10
del 8 de enero de 1999,
ARTICULO IV DEFINICIONES
A los fines de este Reglamento, las siguientes palabras, vocables y frases tendrin el
significado que a continuacién se indican:

1. Alimentos- significard toda sustancia para el consumo humano que al
ingerirse, digerirse, absorberse y utilizarse, contribuyen a la fOL:macién del
cuerpo, le provee energia pars realizar sus actividades y le pexmitt; un
funcionamiento normal. |

2. Agencia- significard cualquier departamento, ju;na, comisién, oficina,
divisién, negociado, corporacién puiblica o subsidiaria de ésta, municipio 0
instrumentalizad del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

. 3. Cadena alimentare- significard los procesos que intervienen en el campo
elimentario, que incluyen desde las etapas de produccién, importacién,

distribucién, mercadeo y disponibilidad. preparacién y consumo de alimentos,
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al igual que el componente nutricional que incluye los procesos que ocumen
desde la adquisicién de los alimentos por los seres humanos hasta su
ingestién, digestién y utilizacitn,

4. Comisién- significard la Comisisn de Alimentacién y Nutricidn de Puerto
Rico.

5, Entided Privada- significard cualquier persona natugal o Juridica, asociacign,
sociedad, federacién, instituto, cooperativa y cualquier otra similar que opere
‘con o sin dnime de lucro.

6. Director Ejecutivo- significars el principal oficial administrativo de la
Comisién nombrado de conformidad a Ja Ley.

7. Sisterna de Vigilancia Nutricional- siguiﬁcaré' ¢l proceso permanente y regular
de recolecter, analizar y distribuir informacién necesariz para mantener un

~ conocimiento actualizado de la disponibilidad, consumo y aprovechamiento
de alimentos y el estado nutricional de la pobiacién: decidir oportunamente las

. acciones, preventives, curativas de emergencia o rehabilitacién para modificar
la situacién encontrada y valorar el impacto que produzea las acciopes

realizadas.

8. Departamento de Salud- Departamento de Salud del Estado Libre Asociado de

Puerto Rico.
9. Secretario de Salud- Secretario del Departamento de Salud del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico.
CAPITULO II- COMISION
ARTICULOI  CONSTITUCION
A. Esta Comision estard coustituida por las siguientes personas:
L. Los Secretarios de Satud, Educacién, de Agricultura, de Ia
Familia y de Asuntos al Consumidor.
2. También serdn migmbros de dicha Comisién, el Presidente
de |2 Universidad de Puerto R.i-co, el Presidente del Colegio

de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico.

(¥

Cuatro (4) ciudadanos particulares de reputada probidad

moral y reconocida capacidad y conocimiento en alimentos
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¥y nutricion, uno (1) de los cuales deberd provenix del area
de distribucién, importacién y mercedeo de alimentos; y
otro con comocimienta en el campo de la tecnologia de
alimentos. Todos nombrados por &l Gobemador, con el
consejo y consentimiento de} Senado de Puerto Rico.
La Comisién queda adscrita a fa Oficina del Secretario del Departamento de
Salud. l

B. REPRESENTANTES

Los representantes del sector gubemamantai podrén designar a un
funcionario piblico del mas alto nive) jerdrquico de la agencia piiblica, para que
les represente permanenternente en la Comisién.

Este funcionario piiblico deberé ser una persona relacionada con las dreas
de trabajo y responsabilidad de la Comisién y con avtoridad delegada para asumix
obligaciones y tomear decisiones en nombre y en representacién de la agencia
piiblica concernida,

C.  TERMINO DE NOMBRAMIENTO |

E] Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas serd miembro de la
Comision por el término de incumbencia en la Presidencia de dicho Colegio.

D.  VACANTES

Toda vacante que ocurza en la Comisién de Alimentacién y Nutricién,
antes de expirar ¢} término de nombramiento de un miembro, serd cublerta no mis
tarde de los sesenta (60) dias siguientes & la fecha de efectividad, en la misma

forma en que fue nombrado el miembro que la oc?sione y por un término 0o
cumplido del misme. ’

E.  SEPARACION

El Gobermador podrd separar del cargo a cualquier miembro de la
Comisién por negligencia en el desempeiio de sus fiinciones, conveccién de delito
grave o. menos grave que implique depravacion, r.;aoral e incapacidad mental

decretada por un Tribunel,
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Adernds, se podr separar o cualguier miembro Pot ausencia injustificada a

tres (3) reuniones coasecutivas de fa Comisidn, debidamente comprobadas y
certificadas al Gobemador de Pueito Rico por el Presidente.
F. OFIC{ALES DE COMISION
El Gobemador nombrarz de esire los miembros de Ja Comisign el
Presidente de Ja misma, quien deberd poseer preparacién académica en Ja ciencia
de los alimentos y [a outricién, y quien deberg poseer coﬁocinﬁe.utos y
experiencia sobre Ja situacion alimcntaria‘y mutricional de Puerto Rico,
El Presidente de la Comisién tendrs los siguientes deberes entre on-o.s:

1. Convocar y presidir las reunioaes de Ja Comisién;

e Representar 2 la Comisidn en los actos oficiales cuando asi o

soliciten;

Iedd

-
Exponer los acuerdos tomados por Ia Comisién ante Jos

organismos y funcionardos correspondientes;

4. . Explicar a la Comisidq e] curso de accidn seguido Tespecto & los
acuerdos de este cuerpo;

5. Designar los miembros ad hoe, salvo que os miembros de la
Comisién dispongan ptra cosa; |

6. Ser miembros ex-oficio de todos los Comités;

7. Endosar las actas de las renniopes, los acuerdos y las
comunicaciones de Ja Cormrision;

Autorizar Ia publicacién de comunicados en los cuales se informe
sobre Jos asuntos tratados por la Comisién;

Una vez constituida ja Comisidn, sus miembros seleccionardn de entre

elos un Vice-Presidente, quien ejercerd las fimciones Y tesponsabilidades del

Presidente en caso de pusencia temporal de éste. De igual forms Ia Comision

nombrard de entre sus miembros cualqier otro cargo que consideren perticentes,
G.  DIETAS Y REEMROLSOS DE GASTOS
Los ciudadanos particulares que formen parte de fa Comisién, no recibirdn

J‘remuneracién © compensacion alguna por e] desempefio de sus funcioges.



'Sin embargo, recibiran dictas equivalentes a la dicta minima establecida
para los miembros da la Asamblen Legislativa; excepto, el Presidente de la
Comisién, quien recibird una .dieta equivalente & ciento treinta y tres (133%)
porciento de la dieta que reciban los demés miembros de la Comisién. Ei page
por concepto de dietas y millaje a que tiene derecho cada miembro de Ia Comision
serd hasta un méximo de doce (12) reuniones por aiio.

Tendrén derecho al reembolso o pago de gastos de vigjes oficiales
incurridos en el desempafio de sus funciones. Dicho pago se realizard de acuerdo
a los Reglamentos del Departamento de Hacienda que aplican al pago de gastos
de viajes oficiales para Jos funcionarios de [a Rama Ejecutiva.

Podré recibir dieta cualquier miembro de la Comision que reciba pensin
de cualquier sistema de retiro subvencionado por el Gobiermo del Estado Libre

q\Asm:ia'do de Puerto Rico.

H. QUORUM

La comparecencia de siete (7) miembros constituird quérum.

Las determinaciones de la Comisién so adoptarin por mayoria absoluta de
los miembros, de lo cual al menos la mitad deberén provenir del sector piblico.

Se podsin realizar inspecciones oculares y vistas publicas con por lo
menos cuatro (4) micmbros.

L REUNIONES EXTRAORDINARIAS

Podrdn ilever a gebo ;eu.uiones extraordinarias para el desempario de sus
fimeiones, previa convocatoria de su Presidents, o mediante solicitud de por Io
rmenos siete (7) de sus miembros, de los cuales por Jos menos tres 3) -deberén ser
del sector gubernamental y cursada con mo inenos de veinticuatro (24) hloras
previa a la celebracion de la reunidn.

J. . REUNIONES ORDINARIAS

Esta Comisién se reuniri en Sesién Ordinaria por lo menos una vez al

mes, en el sitio ¥ hora gue se designe.



K. VYOTACIONES

Las votaciones de Ja Comisién serdn secretas cuando asi Jo disponga este

Reglamento o cuando [z mayoria de 10s miembros presentes de 1a Comisién asf 1o

decidan.
L. DOMICILIO

El domicilio legal de esta Comisién serd la ciudad de San Juan, Puerto
.

Rico y sus oficinas centrales, radicardn dentro de esa jurisdiccién, alli dande Ja )
fije la mayoria de sus componentes,

ARTICULO It FACULTADES Y DEBERES
La Comisién tendrd Jas siguientes facultades, sin que se consideren como una

limitacién a Jas Dnismas;

A. Establecer los objetivos geoerales que orientarin la politica alimentaria Y
nutricional de Puerto Rico,

B. Asesorar los programas gubernamentales de alimentos ¥ nutricidn en :odo
lo relac:onado ¥ &n cuanto a los recursos disponibles en Puerto Rico para
la ejecucion de los distintos aspectos de la polltica piblica sobre
alimemos ¥ nutricién.

C. Establecer prioridades ¥ de acuerdo a éstas, recomendar a Gobenlaad.or y
ala Asambles Legislativa de Puert.o Rico las decisiones administrativas y
medidas que deban tomarse Para atender las necesidades y problemas
alimentarivs y nutricionales de Ja pablacidn,

D. Asesorar y coordinar con las agencias piiblicas conespondlentes el
desarrollo e implantacién de un Plan agresivo de educamon al
comunidad sobre alimentos ¥ nuiricién y asesorar en e] CStabIEClm]enlo
de los proyectos, programas, servicios y medidas apropiadas a llevarse a
cabo.

5 E Estimular a las agencies publicas, insti@ciona‘les Y organizaciones
privadas para éue inicien investigaciones relacionadas con Ja situacidn
alimentaria y nutricional del pals.

F. Requerir informacidn a lag agencias sobre los recursos de persornal

profesional para atender e) 4rea de alimentacién y nutricién, ¥ fomentar e]



desarroilo de iniciativas por otras agencias pliblicas y privadas, para

actividades de educaci6n 'y adiestramientos de dicho personal.

. Fomentar, organizar y celebrar congresos, conferencias, serninarios y -

talleres sobre alimentos y nuteicién en coordinacién con otras agencias
piiblicas e instituciones privadas y con cualquier otra organizacion que

lleve & cabo actividades afines con los propésitos de esta Ley.

. Propicier el intercambio de informacién con agencias federales, estatales

y locales y con organizaciones piblices y privadas de Puerto Rico o del
exterior, dedicadas al desarrollo de programas para ¢l mejoramiento del
estado nuiricional de la poblacidn.

Aceptar donaciones de conformidad con las disposiciones reglamentarias
del Departamento de Hacienda, s nombre o en bienes o dinerc de
cualquier agencia piiblica o entidad privada pera ilevar a cabo estudios e

investigaciones y cumplir con los propdsitos de esta Ley, recibir fondos

de cualesquiera Fuentes y programas del Gobiemo del Estado Libre

Asociado de Puerto Rico y del Gobiemo de los BEstados Unidos de
América pata realizar estudios, investigaciones y cualquier otra actividad

o propésito & fin con esta Ley.

. Solicitar de las egencias phblicas pertinentes informacién det progreso ¥

resultados de los esfuerzos llevados a cabo para la implentacion de la

politica piiblica sobre alimentos y nutricién.

. Planificar y coordinar con las distintas agencias gubernamentales sobre el

desarroflo de la politica piiblica concesnientes a alimentacién y nutricidn,

para atender Jas necesidades de la poblacién de Puerto Rico.

. Revisar y mantener actualizada la Gufa Pirdmide Alimentaria de

Alimentos de Puerto Rico.

. Proponer & impulsar aquella legislacién que estime pertinente para el

logro de la politica piiblica que se adopte.

. Designar los comités especiales que estime necesario para llevar a cabo

las funciones encomendadas a la Comisién.
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0. Adoptar las regei'a.s ¥y reglamentos que fueren necesarios para el logro de
los propésitos que persigue esta Ley de confermidad a Ia Ley Nim, 170
del 12 de agosto de 1988, sepin enmendada, conacide como “Ley de
Procéd.imiento Administrativo Uniforme del Estado Libre Asociado de
Puerte Rico™,
P. Presentar un informe anual al Gobemador Y 2 |2 Asamblea Legislativa
sobre actividades, no més tarde del Wtimo diz del mes de enero de cada .
afio, asi como cualesquiera otros infonnesl especiales que estime
conveniente o que le sean requeridos Por éste o por Ja Asambles
Legislativa de Puerto Rico.
ARTICULO IJI SISTEMA DE VIGILANCIA NUTRICIONAL
La Comisién establecera un sistema de vigilancia nutricional para;
A. ldentificar de forma continua Ias condiciones autricionales, los cambios en las
mismes; asi como las intervenciones necesarias para mejorar,
B. Establecer. la disponibilidad de aljmentc‘)s de contenido mnutricional
beneficiosos para la poblacién.
C. Llevar a cabo estudios nutricionales pariﬁdicos para determinar el estado de
nutricion de [a poblacién, .
ARTICULO Iv DIRECTOR EJECUTIVQ
A.  REQUISITOS
Serd nombrado por el Secretario de Salud, previo consulta con los m‘i;mbros de ja
Comisitn; de reconocida capacidad y experiencia en la ciencia de la nutricién; con
conocimientos en las dreas de administracion ¥ gerencie; que cumpla con los requisitos
de la Ley Nim. 82 del 31 de mayo de 1972 para regular la préctica de nutdcitn y
dietétice; y desempafiard el cargo a voluntad de] Secretario de Salud.
B. REMUNERACION |
El Director Ejecutivo devengara el salario o remuneracldn que le fije el Secretario
del Depa.rtam&nto de Salud, en consulta con la Comisién, de acuerde a las normas que
rigen en el Estado bere Asociado de Puerto Rico para cargos de igual o simijar
naturaleza. ste podrd acogerse a los beneficios de establece e} Sistemna de Retiro de los

Empleados de} Gobieme de Puerto Rico y sus instrumentatidades.



C. FUNCIONES Y DEBERES

Tendrd entre otras, Ias siguientes facultades:

1.

LT3 ]
h

Preparar las minutas, compilarlas, certificarlas y
ci:cularl;s entre los miembros.

Preparar y compilar los acuerdos, resoluciones y
determinaciones de la Comision.

Mantener informada a la Comi.sién de Alimentacién
y Nutricién sobre la gjecucién e implantacién de los
acuerdos y decisiones de la misma, y sobre el
desarrolic de todas las encomiendas que ésta le
asigne. |

Cus;‘.odiar los expedientes de la Comision-

Certificar la asistencia de los mmiembros de la
Comisién de Alimentacién y Nutricién a las
reuniones y amtorizar el pago de las dietas que
correspondan de acuerdo a esta Ley.

Determinar la organizacién intema de la Oficina de
la Comisién, previa consults con el Secretario de
Departamento de Salud, y establecer los sistemes
que sean menester para su adecuado funcicnamiento
y operacién, asi como llevar a cabo las acciones
gerenciales y admivistrativas necesarias para
ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comisién de

Alimeptacidn y Nutdcion,

. Nombrar el personsl necesario.

. Contratar los servicios tScoicos y profesionales

necesarios con Sujecitn a las normas y reglamentos
del Departamento d¢ Hacienda y de Ja Oficina del

Coniralor de Puerto Rico.

. Adquirir materiales, equipo y suministros de

conformidad con la Ley Nim. 164 de 23 de julio de
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1974, segiin enmendade, “Ley de Ia Administracidn
de Servicios Generales”; y de las reglas y
reglamentos  establecidos por la Oficina del
Contralor de Puerto Rico.
10. Preperar, administrar y sormeter el Presupuesto de Ia
Comisién conforme & los dispussto en la Ley Niim.
147 de 18 de junio de 1980, conocida como “Ley
Orgénica de la Oficina de Presupuesto y Gerencia y
se establecerd un sistema de contabilidad de
acuerdo con las disposiciones de la Ley Nim. 230
de 23 de julic de 1974, segin enmendada, “Ley de
Contabilidad del Gobiemo de Puerto Rico™ .
ARTICULOY PRESUPUESTO DE LA COMISION
Caﬁa afio fiscal deberd prepararse un presupuesto de gastos que deberd ser
aprobado por una mayorfa de los miembros de ]a Comisién.
ARTICULO VI COLABORACION DE AGENCIAS PUBLICAS
El Presidente de la Comisién, con la aprobacién del Gobernador podrés solicitar
los sexvicios, facilidades y personal de cualquier agencia piblica y éstas podrén ofrecerle
los mismos. Cualquier funcionario o empleado de una agencia piblica que sea transferido
temporalmente & 1;. Comisién en vmud de lo dispuesto en este Articulo, retendrd todos
los derechos, beneficios, clasificacién y puesto que ocupe en la agencia piblica de
procedencia. Asimismo, la Comisidn, previa aprobacién del Goberador, padrd solicitar a
cualquier agencia piblica que lleve & cabo algin estudio, invesﬁgacic:on o andlisis
relacionado con la agencia, que considere necesado o conveniente para lograr los
propésitos de la Ley y el reglamento.

ARTICULOVII  RELACION GUBERNAMENTAL

A Tos propésitos de la politica piblica sobre alimentos y nutricién, toda agencia
publica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiers programas, servicios,
beneficios y actividades relacionadas con Ja alimentacién y nutricién, deberd remitir a 1a
Comisién, y ésta tendré facultad para requeriz que le suministren un informe completo de

los servicios, beneficios y actividades que realizan, con indicacién de clientels, fondos

10
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destinados, alimentos que se proveen, frecuencia del servicie, procedimientos para

seleccién de beneficiarios o participantes y cualesquiera otra informacién que la

Comisién de Alimentacién y Mutricién determine necesaria. Las agencias piblicas

debersn deberan remitir el informe no mis tarde del 31 de diciembre de cada ago.

ARTICULO YIII AGENDA

A. El Director Ejecutivo preparard y circulard la convocatoria y la agenda de

trabajo de cada reunién, segiin sea acordado por los miernbros de la Comisién
en sesidn. Cualquier asunto que un miembro de [a C.omisién interese traerala
atencidn de la misma deberd presentarse previamente al Presidente, y luego al
director Ejecutivo pa:d que seg incluido en Ja agenda de la proxima reunidn
ordinania,

Las reuniones extraordinarias se conducirén con arreglo al orden de trabajo

especial para el cual fueron convacadas.

. La agenda de las reuniones de la Comisién seguird el orden siguiente:

constatar y verificar quérum, lectura y aprobacién de las actas anteriores;
informe al Presidente; informe de asuntos pendientes; e informe de asunto

TIUEYOS.

ARTICULO IX DE LASAUDIENCIAS

La Comisién por iniciativa propia o a peticién de la parte interesada, podré ofr a

miembros de asociationes profesionales, a miembros de organizaciones privadas, a

estudiantes universitarios y a personas no vinculadas con el Gobiemo sobre asuntos

concernientes a [a Comisién. El protedimiento & seguirse sera:

" A La solicitud de audiencia expresando su objeto, deberd ser dirigida al
Director Ejecutivo, quien ja notificard al Presidente.

B. El Presidente, si considera urgente la solicitud, otorgard y la incluird
en la proxima agenda. El Divector Ejecutivo comunicard entonces al
solicitante la fecha, hora y condiciones de la Comisién lo recibirs.

C. Cuando no baya urgencia, la Comisién decidird sobre ia solicitud. En
ninglin caso se concederd la audiencia el mismo dia en que se otorgue.

El Director Ejecutivo comunicari la determinaciér al solicitante.

11
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D. La solictiud de audiencia tendrd preferencia en la agenda de la
Comisi6n.
CAPITULO 1M1 DE LAS ENMIENDAS

Las propuestas de enmiendas a este Reglamento deberin hacerse en una sesién
ordinaria y no podrén ser consi:ierad.as hasta fa préxima reunidn erdinada de la Comisién
con €] voto afimmativo de la mayoria absoluta de los miembros, de la cual al menos de [a
mitad deberdn provenir del sector publico, las cuales deberdn remitir al Secretarie de )
Salud. El Secretario de Salud tendrd 1a autoridad pare adoptar las enmiendas necesarias

de conferridad con la Ley Nitm. 170 del 12 de agosto de 1988, segiin enmendada.

CAPITULO IV VIGENCIA,

Este Reglamento entrard en vigor tan proato sea aprobado por el Secretario de Salud de

Puerto Rico,

Adoptado en San Juan, Puerto Rico, hoy _1 de diciembre de 2004,

/1

Jo ~Rulldn, MY FACPM
Secretario de Satud $
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RPT-TRAD2O

DEPARTAMENTC DE
- SALUD =] EI
30 de junio de 2023
Juan Carlos Blanco Urrutia
™ Director
Oficina Gerencia y Presupuesto

b RE: Justificacién Para Contratacién - LUZ G RODRIGUEZ OTERQ

Nombre: Luz Griselle Rodriguez Otero

Num. Seguro Social: 599-09-3324

Servicio o cargo: Directora Ejecutiva

Cuantia Mensual: $4,050.00

Tarifa por hora: $30.00

- Cuantia maxima (total): $48,600.00

Fecha estimada de inicio: A partir de la firma de la Segunda Parte, 1 de julio de 2023 hasta el 30
de junio de 2024,

JUSTIFICACION DE ENMIENDA AL CONTRATO A FAVOR DE LA LCDA. LUZ GRISELLE
RODRIGUEZ OTERO, DIRECTORA EJECUTIVA DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y
NUTRICION DE PUERTO RICO

La Comisidn de Alimentacion y Nutriciéon de Puerto Rico (CANPR), ha iniciado el proceso de
— contratacién de personal administrativo para el afio fiscal 2023-2024. Por tal motivo, se solicita la

enmienda para la renovacion del contrato por servicios profesionales a favor de la Leda. Luz

Griselle Rodriguez Otero, Directora Ejecutiva de la Comision.

La CANPR, creada por la Ley 10 del 8 de enero de 1999, adscrita al Departamento de Salud, es un

cuerpo asesor con la mision de identificar las condiciones y analizar sisteméaticamente la situacién
- alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y conforme a este andlisis, recomendar al Primer
Ejecutivo el desarrollo, implantacion y evaluacién de la politica piblica coordinada y efectiva,
articulada de forma interagencial y multisectorial. A su vez, tiene una funcionalidad de alto nivel
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ejecutivo realizando trabajos coordinados con el propésito de brindar apoyo a las agencias
publicas y entidades privadas que prestan servicios en el campo alimentario y nutricional.

En el Articulo 8 de la Ley 10-1999, se establece nombrar a un Director Ejecutivo que dirija los
asuntos administrativos y gerenciales de la Comision, el cual debera ser una persona de
reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutricién, con conocimientos en las areas
de administracién y gerencias y que cumpla con los requisitos de la Ley Num. 82 del 31 de mayo
de 1972, segiin enmendada, que reglamenta la profesion de nutricién y dietética en Puerto Rico.
La Lcda. Luz Griselle Rodriguez Otero es nutricionista/dietista de profesidn y ha ejercido las
funciones de Directora Ejecutiva de la CANPR desde julio 2021. En su desempefio ha demostrado
tener las competencias necesarias para cumplir con los requisitos establecidos para el puesto. La
experiencia en el area administrativa, gerencial y técnica de su profesién la facultan para
desempefiar satisfactoriamente las funciones encomendadas en la Ley 10-1999.

En los pasados meses, la licenciada Rodriguez ha sido la profesional responsable de viabilizar el
desarrollo sostenido del Plan Estratégico (2019-2023) de la CANPR, el cual define cinco metas
estratégicas, a saber (1) Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de
Actividad Fisica (SISVANAF) para Puerto Rico; (2) Revisar y mantener actualizada la Guia
Alimentaria para Puerto Rico; (3) Establecer y fortalecer enlaces con las agencias
gubernamentales y organizaciones publicas y privadas; (4) Desarrollar investigaciones y
posiciones sobre asuntos criticos relacionados con el estado alimentario y nutricional en Puerto
Rico; y (5) Recomendar al Nivel Ejecutivo aquella legislacién pertinente para el logro de la politica
publica que se adopte.

Para el afio fiscal 2023-2024, la licenciada Rodriguez tiene a su cargo la ejecucién del plan de
trabajo aprobado por los Miembros Comisionados dirigidas al desarrollo sostenido de la politica
alimentaria en Puerto Rico. Contar con la labor administrativa del Director Ejecutivo es
indispensable para apoyar las metas y proyectos que se describen a continuacion:

» Desarrollar proyectos interagenciales y multisectoriales sobre alimentos, nutricién y
actividad fisica; y supervisar el trabajo colaborativo de los Comités Asesores.
» Divulgacién de la “Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para Puerto Rico” y
“MiPlato para un Puerto Rico Saludable” 2021
+ Divulgacién del "Plan de Alimentacién Saludable para Emergencias en Puerto Rico” y
“MiPlato para Emergencias en Puerto Rico” - CANPR, OPS y FEMA
+ Divulgacién de “MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico”
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* Monitoreo al “Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico”

» Continuacién y monitoreo de la “Campafa Muévete al Son de MiPlato” para la prevencion
de obesidad (estrategias en medios digitales y redes sociales) - CANPR, OPS y Departamento de
Salud.

» Monitoreo al “Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para
Puerto Rico” (SISVANAF-PR) - CANPR, OPS y Departamento de Salud

« Divulgacién a la “Canasta Basica de Alimentos de Puerto Rico” - CANPR y SEA-UPR

= Pagina web. alimentacionynutricionpr.org

« Desarrollar estrategias de divulgacién de trabajos investigativos y de asesoria de la
Comisién.

+ Memoriales Explicativos a proyectos legislativos

+ Articulos profesionales y entrevista en medios

* Conferencias y simposios

+ Desarrollar y supervisar el plan de trabajo de centros de practica supervisada que permite a
estudiantes e internos de Nutricién y Dietética el participar activamente en el desarrollo e
implantacién de proyectos de politica alimentaria en Puerto Rico

« Mantener informada a la Comisién sobre la ejecucién e implantacion de los acuerdos y
decisiones tomadas, y sobre el desarrollo de todas las encomiendas que esta le asigne.

« Determinar la organizacion interna de la Oficina de la Comision, previa consulta con el
Secretario del Departamento de Salud, y establecer los sistemas que sean menester para si
adecuado funcionamiento y operacion, asi como llevar a cabo las acciones gerenciales y
administrativas necesarias para ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comision.

» Contratar los servicios técnicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los
propésitos de la Ley 10-1999, previa aprobacion de la Comision.

+ Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comisién, conforme a los
dispuesto en la Ley niim. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como “Ley Organica de la Oficina
de Presupuesto y Gerencia”.

Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre las actividades de la
Comisién, no mas tarde del Gltimo dia del mes de enero de cada aflo, asi como cualesquiera otros
informes especiales que estime convenientes o que le sean requerido por éste o por la Asamblea
Legislativa de Puerto Rico.

Se establece que el pago de acuerdo con la cldusula de compensacion para este contrato sera de
$30.00 por hora hasta un méximo de 135 horas mensuales para la cantidad maxima de $4,050
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mensuales. Este contrato entrara en vigor desde su firma y estara vigente del 1ro de julio de 2023

al 30 de junio de 2024.

Cordialmente,

Carlos R Mellado Lopez MD
Secretario de Departamento de Salud
30unf23 8:41 PM
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27 de junio de 2023

Juan Carlos Blanco Urrutia
Director
Oficina Gerencia y Presupuesto

RE: Justificacién Para Contrataciéon - ANGELICA MARIA MERCADO HERNANDEZ

Nombre: Angélica Maria Mercado Hernédndez

Nium. Seguro Social: 584-65-4828

Servicio o Cargo: Asistente Administrativo - CANPR

Cuantia Mensual: $3,250.00

Tarifa por hora: $25.00

Cuantia maxima (total): $39,000.00

Fecha estimada de inicio: A partir de la firma de la Segunda Parte hasta el 30 de junio de 2024
JUSTIFICACION DE CONTRATO A FAVOR DE LA SRA. ANGELICA MARIA MERCADO
HERNANDEZ, ASISTENTE ADMINISTRATIVA DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y
NUTRICION DE PUERTO RICO

La Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico (CANPR), ha iniciado el proceso de
contratacion de personal administrativo para el afio fiscal 2023-2024. Por tal motivo, se solicita
establecer un nuevo contrato por servicios profesionales a favor de la Sra. Angélica Maria
Mercado Herndndez, como Asistente Administrativo de la Comision.

La CANPR, creada por la Ley 10 del 8 de enero de 1999, adscrita al Departamento de Salud, tiene
mision de identificar las condiciones y analizar sistemdticamente la situacién alimentaria y
nutricional de Puerto Rico, y conforme a este andlisis, recomendar al Primer Ejecutivo el
desarrollo, implantacién y evaluaciéon de la politica piblica articulada y efectiva. En el Articulo 9
de la Ley 10-1999, se faculta al Director(a) Ejecutivo(a) - a determinar la organizacién interna de
la Oficina de la Comision, a nombrar el personal y establecer los sistemas que fuere necesario
para su funcionamiento. La Comisién tiene una funcionalidad de alto nivel ejecutivo realizando
trabajos coordinados de forma interagencial con los Jefes de Agencias Miembros y entidades
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piblicas y privadas que prestan servicios en el campo alimentario y nutricional.

Dado el grado de complejidad en las funciones encomendadas a la Comisién, se hace
indispensable para la Directora(a) Ejecutivo(a), contar con un profesional que realice tareas mas
alld de aquellas inherentes a una secretaria. En los tltimos afios, se ha ampliado el alcance de las
gestiones que se realizan en la oficina a medida que se incorporan nuevos proyectos a la
plataforma de trabajo. Una de las iniciativas adoptadas es el centro de practica supervisada en
nutricién que permite a estudiantes e internos de instituciones universitarias participar
activamente en el desarrollo e implantacién de proyectos de politica pablica alimentaria. Es por
esto que las labores que se requieren al Asistente Administrativo han sido revisadas y aprobadas,
para atemperarlas a los nuevos requerimientos que se exigen.

La sefiora Mercado Herndndez labora en la oficina de la Comisién desde agosto 2011 y ha
evidenciado poseer las competencias necesarias para desempeflarse  con alto grado de
profesionalismo ejecutando satisfactoriamente las tareas que se desglosan a continuacion:

» Asistir al Director Ejecutivo en la coordinacién e implantacién de los proyectos de politica
publica que se desarrollen en la Oficina de la Comisién.

« Servir como primer punto de contacto y enlace entre el Director Ejecutivo, los representantes
de las agencias o entidades y las oficinas administrativas para canalizar las gestiones
correspondientes.

- Proporcionar la informacién y el apoyo administrativo necesario para la realizacién de las
reuniones y eventos oficiales multisectoriales de la Comisién.

+ Trabajar la redaccion de las actas de reuniones ordinarias, comunicaciones escritas, informes
y presentaciones que le sean requeridos por el Director Ejecutivo.

+ Apoyar a los Miembros Ciudadanos en la preparacion, tramite electrénico y seguimiento a
facturas por concepto de dietas y millaje, en la Oficina de Finanzas del Departamento de Salud.

« Apovar en la coordinacién de servicios a estudiantes e internos de instituciones universitarias
que participan en experiencias de practica supervisada en Nutricién en la Comisién.

« Coordinar las gestiones necesarias, administrativas y de servicios para el cumplimiento de
requerimientos, documentos e informes, su tramite y el seguimiento correspondiente.

« Crear, organizar y archivar los expedientes oficiales, tanto en fisico como digitales, con la
documentacion requerida para cada aho fiscal.

« QGestjonar todas las llamadas, correos electrénicos, correspondencia y faxes, tanto entrantes
como salientes, asi como las solicitudes de transportacién y mensajeria que sean requeridos.
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« Realizar otras tareas que le sean asignadas por el Director Ejecutivo.

Los fondos para sufragar el contrato estdn consignados en las cifras de cuenta nimero E1290-
234-0710000-0000-081-2022 (PRIFAS) / E1290-234-07 - -006-2022 (P.S. 8.4) vy/o
cualquier otra cuenta disponible. Las cifras de cuenta pudieran variar segin la asignacién de
fondos que apruebe la Oficina de Gerencia y Presupuesto para el nuevo afio fiscal.

Se establece que el pago de acuerdo con la clausula de compensacién para este contrato sera de
$25.00 por hora hasta un méximo de 130 horas mensuales para la cantidad maxima de $3,250.00
mensuales. Este contrato entrara en vigor desde su firma y estara vigente del 1ro de julio de 2023
al 30 de junio de 2024.

Cordialmente,

Carlos R Mellado Lopez MD
Secretario de Departamento de Salud
27/4uri23 10:34 AM Page 3 of 3





