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❖ Conforme a la Ley 10 de! 8 de enero de 1999, en su Artfculo 3 dispone, que la Comisi6n de 
Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, debera: 

- "presentar un informe anual al Gobernador ya la Asamblea Legislativa no mas tarde de! 
ultimo dfa de! mes de enero de cada afio" 

Se somete a su consideraci6n el lnforme Anual 2023-2024. 
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30 de enero de 2025 

Hon. Thomas Rivera Schatz 
Presidente 
Senado de Puerto Rico 
San Juan, Puerto Rico 

Estimado sefior Presidente: 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), creada en virtud de la Ley 
Organica Numero 10 de! 8 de enero de! 1999, es un cuerpo asesor para el desarrollo, la 
implantaci6n y posterior evaluaci6n de la polftica publica en las areas de alimentos y nutrici6n. 
La Comisi6n tiene como parte de su misi6n establecer un sistema que permita identificar las 
condiciones y analizar la situaci6n alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y conforme a este 
analisis recomendarle a usted estrategias para el desarrollo, implantaci6n y evaluaci6n de una 
polftica publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y multisectorial. 

En su Artfculo 3 la Ley 10 dispone, 

-"Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea legislativa sabre sus 
actividades, no mas tarde de! ultimo d{a de! mes de enero de cada afio, as{ coma 
cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos 
par este o par la Asam bf ea legislativa de Puerto Rico"-

A tales fines, la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico somete a su 
consideraci6n el lnforme Anual 2023-2024. 

i
dialmente, 

61 ~ 
L z . ~g~ Otero, MBA, RON, LND 
Directora Ejecutiva 
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lnforme Anual 2023-2024 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR) 

I. Base Legal 

El 8 de enero de 1999 se aprob6 la Ley 10-1999 conocida como la "Ley Organica de la Comisi6n de 
Alimentaci6n y Nutrici6n del Estado Libre Asociado de Puerto Rico". La Ley 10-1999 crea la Comisi6n 
adscrita al Departamento de Salud; establece su organizaci6n y funcionamiento; define sus poderes, 
funciones y deberes; ordena el establecimiento de un sistema de vigilancia nutricional; y asigna fondos. La 
Ley 10-1999 entr6 en vigor el 1 ro de julio de 1999. (Anejo A - Ley 10 del 8 de enero de 1999). 

Prop6sito de la Comisi6n 
El Articulo 3 de la Ley 10-1999 dispone que la Comisi6n tiene la responsabilidad de funcionar como -
"organismo asesor de po/itica publica sabre alimentaci6n y nutrici6n que, al mismo tiempo, realice trabajos 
de coordinaci6n con las distintas agencias publicas y entidades privadas que trabajan o prestan servicios 
en el campo alimentario y nutricional para conseguir el mejoramiento def estado nutricional, la sa/ud y 
consecuentemente, la calidad de vida de la poblaci6n puertorriquena. "-

Vision 
La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico es la entidad asesora de mas alto peritaje en el 
area de alimentos y nutrici6n en Puerto Rico dedicada a proponer, coordinar, fiscalizar, armonizar y 
promocionar las regulaciones alimentarias con el fin de proteger la salud y la nutrici6n del Pais. 

Misi6n 
La Comisi6n persigue el objetivo de fortalecer la politica publica para lograr mejorar la alimentaci6n de los 
ciudadanos del pais. Conforme a este analisis, recomendar al Primer Ejecutivo el establecimiento, la 
implantaci6n y la evaluaci6n de una politica publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial 
y multisectorialmente. 

Metas Generales 
Se persigue la organizaci6n de un cuerpo asesor y coordinador de politica publica alimentaria y nutricional 
conducente a las siguientes metas generales: 

■ Promover investigaci6n en las areas de alimentos y nutrici6n, con enfasis en la disponibilidad, 
calidad, consume y aprovechamiento de alimentos y su impacto en el estado nutricional de la 
poblaci6n. 

■ Promover el mejoramiento del estado nutricional, la salud y, por ende, la calidad de vida de la 
poblaci6n. 

■ Promover el desarrollo de un abasto adecuado de alimentos, de calidad y que puedan ser 
adquiridos por todos los segmentos de la poblaci6n. 

■ Estimular el desarrollo de estrategias educativas dirigidas a fomentar habitos alimentarios y estilos 
de vida saludables. 

■ Estimular el desarrollo econ6mico y el progreso de Puerto Rico. 

Objetivos 
La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico es el Cuerpo Asesor del Primer Ejecutivo que 
viabiliza, de forma sistematica y arm6nica, la formulaci6n y adopci6n de los criterios (investigaci6n/base de 
datos) que guiaran la politica publica en las areas de alimentos y nutrici6n; la coordinaci6n de esfuerzos 
interagenciales y multisectoriales; la integraci6n del uso efectivo de los recurses disponibles para la 
ejecuci6n e implantaci6n de la misma; y el establecimiento de un sistema de vigilancia nutricional para 
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definir la situaci6n alimentaria y nutricional encontrada y el impacto de las acciones realizadas a la luz de la 
politica publica adoptada. 

Facultades, Deberes y Obligaciones 
La Ley 10-1999 dispone las Facultades, Deberes y Obligaciones de la Comisi6n. Estas se clasifican en 
cinco (5) categorias: Cuerpo asesor, Coordinador de esfuerzos, lntegrador de recursos, Estudios, 
investigaciones y analisis, y Sistema de Vigilancia Nutricional. 

1. Cuerpo Asesor 
a. Designar Comites Asesores Especiales para llevar a cabo las funciones encomendadas a la 

Comisi6n. 
b. A la luz de los resultados de la investigaci6n sobre el estado alimentario y nutricional de la 

poblaci6n en Puerto Rico, establecer prioridades y de acuerdo con estas, recomendar al 
Gobemador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y medidas 
que deben tomarse para atender las necesidades y problemas detectados. 

c. Proponer e impulsar aquella legislaci6n que estime pertinente para el logro de la politica publica 
que se adopte. 

d. Revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria para Puerto Rico. 
e. Asesorar los programas gubemamentales de alimentos y nutrici6n en todo lo relacionado y en 

cuanto a los recursos disponibles en Puerto Rico para la ejecuci6n de los distintos aspectos de la 
politica publica sobre alimentos y nutrici6n. 

f. Asesorar las agencias publicas correspondientes en el establecimiento de proyectos, programas, 
servicios y medidas apropiadas relacionadas con educaci6n a la comunidad sobre alimentos y 
nutrici6n. 

2. Coordinador de esfuerzos 
a. A los prop6sitos de la implantaci6n coordinada de la politica publica sobre alimentos y nutrici6n, 

toda agencia publica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiera programas, servicios, 
beneficios y actividades relacionadas con la alimentaci6n y nutrici6n, debera remitir a la Comisi6n, 
y esta tendra facultad para requerir que le suministren un informe completo de los servicios, 
beneficios y actividades que realizan, con indicaci6n de clientela, fondos destinados, alimentos 
que se proveen, frecuencia del servicio, procedimiento para selecci6n de beneficiarios o 
participantes y cualesquiera otra informaci6n que se estime necesaria. 

b. Planificar y coordinar con las distintas agencias gubemamentales sobre el desarrollo de la politica 
publica concemientes a alimentaci6n y nutrici6n, para atender las necesidades de la poblaci6n de 
Puerto Rico. 

c. Coordinar con las agencias publicas correspondientes, el desarrollo e implantaci6n de un plan 
agresivo de educaci6n a la comunidad sobre alimentos y nutrici6n. 

d. Solicitar de las agencias publicas pertinentes informaci6n del progreso y resultados de los 
esfuerzos llevados a cabo para la implantaci6n de la politica publica sobre alimentos y nutrici6n. 

e. Fomentar, organizar y celebrar congresos, conferencias, seminarios y talleres sobre alimentos y 
nutrici6n en coordinaci6n con otras agencias publicas e instituciones privadas y con cualquier otra 
organizaci6n que lleve a cabo actividades afines con los prop6sitos de la Ley 10-1999. 

3. lntegrador de recursos 
a. Con la aprobaci6n del Gobemador, solicitar los servicios, facilidades y personal de cualquier 

agencia publica y estas podran prestarle y ofrecerle los mismos. 
b. Previa aprobaci6n del Gobemador, solicitar a cualquier agencia publica que lleve a cabo algun 

estudio, investigaci6n o analisis relacionado con la agencia, que considere necesario o 
conveniente para lograr los prop6sitos de la Ley. 
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II. 

c. Requerir informaci6n a las agencias sobre los recursos de personal profesional para atender el 
area de alimentaci6n y nutrici6n, y fomentar el desarrollo de iniciativas por otras agencias publicas 
y privadas, para actividades de educaci6n y adiestramiento de dicho personal. 

d. Propiciar el intercambio de informaci6n con agencias federales, estatales y locales y con 
organizaciones publicas y privadas de Puerto Rico o del exterior, dedicadas al desarrollo de 
programas para el mejoramiento del estado nutricional de la poblaci6n. 

e. Aceptar donaciones a nombre o en bienes o dinero de cualquier agencia publica o entidad privada, 
estatal o federal, para llevar a cabo estudios, investigaciones y cualquier otra actividad o prop6sito 
afin con la Ley. 

4. £studios, lnvestigaciones y Analisis 
a. Establecer los procedimientos para realizar estudios nutricionales peri6dicos para determinar el 

estado de nutrici6n de la poblaci6n. 
b. Mediante convenios al efecto, coordinar la ejecuci6n de estudios, investigaciones y analisis 

relacionados con la situaci6n alimentaria y nutricional de Puerto Rico. 
c. Estimular a las agencias publicas, instituciones y organizaciones privadas para que inicien 

investigaciones relacionadas con la situaci6n alimentaria y nutricional del pais. 
d. Solicitar y obtener de cualquier agencia publica y entidad privada cualquier informaci6n, dato, 

estadistica, informe, documento o cualquier otro material que sea necesario para conducir los 
estudios e investigaciones. 

e. Celebrar las vistas, publicas o privadas, e inspecciones oculares necesarias para los fines 
dispuestos en la Ley. 

f. lnspeccionar expedientes, inventarios de documentos e instalaciones fisicas de las agencias 
publicas o entidades privadas que reciben fondos publicos para programas de alimentos y 
nutrici6n. 

g. Divulgar los resultados y hacer disponibles, para conocimiento general, los informes y documentos 
de los estudios e investigaciones. 

5. Sistema de Vigilancia Alimentario y Nutricional (SJSVAN) 
a. Disefiar los procedimientos para establecer un sistema de vigilancia alimentario y nutricional. 
b. Recopilar, analizar y distribuir, de forma sistematica y permanente, la informaci6n necesaria para 

mantener un conocimiento actualizado de la disponibilidad, consume y aprovechamiento de 
alimentos y el estado nutricional de la poblaci6n; identificar sus causas, cambios y tendencias, 
predecir posibles variaciones y decidir oportunamente las acciones preventivas, curativas de 
emergencia o rehabilitaci6n para modificar la situaci6n encontrada y valorar el impacto que 
produzcan las acciones realizadas. 

c. Establecer los objetivos generales que orientaran la politica alimentaria y nutricional de Puerto 
Rico. 

Composici6n de la CANPR 

El Articulo 4, inciso (a) de la Ley 10-1999, establece la composici6n de la Comision integrada por los 
Secretaries de los Departamentos de Salud, Educaci6n, Agricultura, Familia, y Asuntos del Consumidor. 
Tambien son miembros de la Comisi6n, el Presidente de la Universidad de Puerto Rico, el Presidente del 
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro (4) ciudadanos particulares de reputada 
probidad moral, reconocida capacidad y conocimiento en alimentos y nutrici6n, uno (1) de los cuales 
debera provenir del area de distribuci6n, importaci6n y mercadeo de alimentos y otro con conocimiento en 
el campo de la tecnologia de alimentos. Los Miembros Ciudadanos estan nombrados por el Gobemador de 
Puerto Rico, con el consejo y consentimiento del Senado de Puerto Rico. En reunion plenaria efectuada en 
agosto 2010, la Comisi6n aprob6 integrar como Miembro Colaborador al Secretario de Recreaci6n y 
Deportes, reconociendo que la actividad fisica es parte de la promoci6n de estilos de vida saludables para 
todos los sectores de la poblaci6n. (Anejo B - Organigrama de la CANPR) 

5 



-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-

La Ley 10-1999 faculta a los Miembros de la Comision a designar un funcionario publico del mas alto nivel 
jerarquico de la agencia que dirigen, para que les represente permanente e indelegablemente en la 
Comision. Estas personas estan relacionadas con las areas de trabajo y responsabilidad de la Comision y 
con autoridad delegada para asumir obligaciones y tomar decisiones en nombre del Secretario(a) o 
Presidente que representa. 

El Articulo 4, inciso (b) establece los terminos de nombramiento de los ciudadanos particulares quienes 
seran nombrados por un termino de cinco (5) arias, cada uno, y ocuparan sus cargos hasta la fecha de 
expiracion de sus respectivos nombramientos o hasta que sus sucesores sean nombrados y tomen 
posesion del cargo. Los nombramientos iniciales se haran por los siguientes terminos: Uno (1) por un 
termino de tres (3) arias, uno (1) por cuatro (4) arias y dos (2) por el termino de cinco anos. Conforme al 
inciso (c), toda vacante que ocurra antes de expirar el termino de nombramiento de un miembro sera 
cubierta no mas tarde de los sesenta (60) dias siguientes a la fecha de su efectividad, en la misma forma 
en que fue nombrado el miembro de la ocasione y por el termino no cumplido del mismo. El inciso (e) 
dispone que el Gobemador nombra al Presidente de entre los Miembros de la Comision, y una vez 
constituida sus Miembros seleccionan de entre ellos un Vicepresidente. 

Durante el periodo comprendido en este informe, la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico estuvo 
integrada por los siguientes funcionarios: 

Miembros Comisionados y Representantes Desiqnados 

Agencias 
■ Departamento de Salud 

Dr. Carlos Mellado Lopez, Secretario 
Representante Designado - Leda. Dana Miro, Ayudante Especial 

■ Departamento de Educacion 
Ora. Yanira I. Raices Vega, Secretaria 
Representante Designado - Leda. Asuncion Ortiz Rodriguez, Autoridad Escolar de Alimentos 

■ Departamento de la Familia 
Hon. Cieni Rodriguez Troche, Secretaria 
Representante Designado - Ledo. Alberto Fradera Vazquez, Administracion de Desarrollo 
Socioeconomico de la Familia 

■ Departamento de Asuntos del Consumidor 
Leda. Lisoannette Gonzalez Ruiz, Secretaria 
Representante Designada - Sra. Gabriela E. Casanas Andrade, Ayudante Especial hasta el 1 de 
marzo de 2024 
Representante Designado- Ledo. Saul Hernandez Medina, Ayudante Especial desde el 18 de marzo 
de 2024 

■ Departamento de Agricultura 
Hon. Ramon Gonzalez Beiro, Secretario 
Representante Designado-Agro. Andres F. Rosado Martinez 

■ Departamento de Recreacion y Deportes (Miembro Colaborador) 
Hon. Ray J. Quinones Vazquez, Secretario 
Representante Designado - Sra. Brenda Figueroa, Ayudante Especial 

Presidentes de instituciones/organizaciones profesionales 
■ Universidad de Puerto Rico 

Dr. Luis A. Ferrao Delgado, Presidente 
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Representante Oesignado - Ora. Nancy Correa, Programa de Nutricion y Oietetica Recinto Rio Piedras 
• Colegio de Nutricionistas y Oietistas de Puerto Rico 

Ora. Rosaly Cartagena, Presidenta 
Leda. ldamaris Albandoz, Presidenta hasta el 30 de septiembre de 2023 
Representante Oesignado - Leda. Monica Santiago hasta el 30 de septiembre de 2023 
Representante Oesignado - Leda. Olga Sinigaglia 

Miembros Ciudadanos 

• Ora. Alicia Z. Diaz Boulon, Presidenta CANPR y Miembro Ciudadano en Alimentos y Nutricion (13 
de diciembre de 2023 hasta el 13 de diciembre de 2028). 
Nombrada coma Miembro y Presidenta de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico 
por el Gobemador de Puerto Rico, con el consejo y consentimiento del Senado de Puerto Rico, 
desde el 13 de diciembre de 2023 hasta el 13 de diciembre de 2028. (Anejo C - Carta de 
nombramiento coma Miembro Ciudadano y Presidenta de la Ora. Alicia Z. Diaz Boulon) 

La Ora. Alicia Diaz obtuvo un bachillerato en Ciencias con especialidad en Nutricion y Dietetica de la 
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. Completo su intemado en Nutricion en el 
Hospital de Veteranos en San Juan. Posee el grado de maestria en Ciencias de la Salud con 
concentracion en Nutricion de la Escuela Graduada de Salud Publica del Recinto de Ciencias 
Medicas y doctorado en Educacion Superior de la Universidad lnteramericana de Puerto Rico, 
Recinto Metropolitano. 

La Ora. Diaz trabajo siete aiios como dietista clinica del Hospital Auxilio Mutuo en el Programa 
Control de Peso y en el Programa de Educacion en Diabetes. Como parte de sus funciones 
participaba en programas de radio y segmentos semanales en TV "Noticentro al Amanecer'', canal 4, 
(2002-2003) y en Telenoticias 11 am, canal 2, (2003-2006). Ha publicado diversos articulos de 
orientacion sabre nutricion en revistas y periodicos. 

Desde el aiio 2008 labora en el Programa de lntemado en Dietetica de la Escuela de Profesiones de 
la Salud, Recinto de Ciencias Medicas Universidad de Puerto Rico. En dicho Programa es 
Catedratica Asociada y directora del Programa de lntemado en Dietetica (2014-presente). Ademas, 
es directora interina del Departamento de Programas Graduados de la Escuela de Profesiones de la 
Salud Ounio 2023-presente). 

La Ora. Diaz esta certificada coma educadora en diabetes por el National Certification Board for 
Diabetes Educators. Ha asistido a varios talleres de manejo de control de peso en adultos y niiios 
de la Academia de Nutricion y Dietetica en los EU. En PR ofrece talleres de Manejo de Control de 
Peso a nutricionistas y dietistas. 

Se mantiene al dia en su area de peritaje y es una participante muy activa en Juntas y Asociaciones 
Profesionales. Presidio la Academia de Nutricion y Dietetica (AND), Capitulo de PR, en 2019-2020. 
En dicha Academia ha servido como editora del Boletin, presidenta de los Comites de Educacion 
Continua y Nominaciones y miembro del Comite de Becas y de Convencion. Ha sido miembro del 
Comite Asesor de la Junta Examinadora de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y representante 
del presidente de la UPR ante la Comision de Alimentos y Nutricion de Puerto Rico. 

La Dra. Diaz Boulon ha recibido reconocimientos de asociaciones profesionales, entre los mas 
recientes son el Premio como Educadora Destacada en el aiio 2024 y en el 2022 el premio a la 
Excelencia Goya otorgado por la Academia de Nutricion y Dietetica, Capitulo de Puerto Rico. 
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Ademas, recibi6 el premio de Educadora lnnovadora del ano 2020 y en el ano 2002 el Colegio de 
Nutricionistas y Oietistas de PR tambien la reconoci6 como Educadora lnnovadora por su aportaci6n 
al diseno del Programa de Control de Peso del Hospital Auxilio Mutuo. Otros reconocimientos 
recibidos son: Unidas por la Salud en 2013, Educadora del Ano en 2012 y Oietista Joven del Ano en 
2009. 

■ Dra. Nivia A. Fernandez Hernandez, Presidenta CANPR y Miembro Ciudadano en Alimentos y 
Nutrici6n (14 de noviembre de 2018 hasta el 1ro de julio de 2023) 
Renominada y nombrada como Miembro y Presidenta de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de 
Puerto Rico por el Gobernador de Puerto Rico, con el consejo y consentimiento del Senado de 
Puerto Rico, desde el 14 de noviembre de 2018 hasta el 1 rode julio de 2023. (Anejo C - Carta de 
nombramiento como Miembro Ciudadano y Presidenta de la Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez) 

La doctora Fernandez Hernandez posee un Bachillerato en Ciencias en Economia Oomestica con 
Concentraci6n en Nutrici6n y Oietetica, Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico, 
1971; lnternado en Dietetica y Maestria en Ciencias Medicas con Concentraci6n en Nutrici6n y 
Administraci6n de Sistemas de Servicios de Alimentos de Emory University, School of Medicine, 
Atlanta, Georgia, 1977 y 1979, respectivamente; Certificaci6n Graduada en Gerontologia, Escuela 
Graduada de Salud Publica, Recinto de Ciencias Medicas de la Universidad de Puerto Rico, 1993; 
Ooctorado en Educaci6n con Especialidad en Curriculo y Ensefianza en Ciencias de la Salud, 
otorgado por los Recintos de Rio Piedras y Ciencias Medicas de la Universidad de Puerto Rico, 
2000. Tiene Licencia de Nutricionistas y Oietistas (LNO) de Puerto Rico; Dietista Nutricionista 
Registrada (RON) por la Academia de Nutrici6n y Dietetica; y Certificada en Ciencias de la Familia y 
del Consumidor (CFCS). 

Oesde el 1979 es Catedratica del Programa de Nutrici6n y Oietetica y desde el 2000, Catedratica del 
Oepartamento de Estudios Graduados de la Facultad de Educaci6n, ambos del Recinto de Rio 
Piedras de la Universidad de Puerto Rico (UPR). A lo largo de su trayectoria academica en la 
Universidad de Puerto Rico ha ocupado puestos de alto liderato a nivel de programas, facultad, 
recinto y en la Administraci6n Central, a saber: Oecana Auxiliar de Estudiantes, Oecana Asociada de 
Asuntos Academicos y Oecana lnterina de la Facultad de Educaci6n; Oecana Auxiliar de Asuntos 
Academicos del Recinto de Rio Piedras; Directora del Programa de Nutricion y Oietetica de la 
Facultad de Ciencias Naturales; Oecana Asociada de Asuntos Academicos en el Oecanato de 
Estudios Graduados e lnvestigaci6n (2019-2021) y Oecana de Asuntos Academicos lnterina del 
Recinto de Rio Piedras (2022-2023). En la Administraci6n Central ha fungido como Ayudante 
Especial y, posteriormente, Vicepresidenta Asociada; Vicepresidenta lnterina de la UPR (agosto 
2016 a febrero 2017) y Presidenta lnterina de la UPR (febrero - mayo 2017); actualmente, en el 
Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico, se desempena como Catedratica, 
Coordinadora del Avaluo de Cierre de Cicio del Plan Estrategico 2018-2023 y Coordinadora del 
Programa Graduado en Nutrici6n y Oietetica. 

Ha servido como Miembro de la Junta Examinadora de Nutricionistas y Oietistas de Puerto Rico, 
Presidenta del Colegio de Nutricionistas y Dietistas y del Capitulo de Puerto Rico de la Academia de 
Nutrici6n y Dietetica, entre otras organizaciones profesionales. Entre los reconocimientos dentro de 
su campo profesional, ha sido designada evaluadora de instituciones de educaci6n superior por la 
Middle States Commission on Higher Education (MSCHE), y evaluadora de programas academicos 
acreditados por la Academy of Nutrition and Dietetics (AND), la National Council for Accreditation of 
Teacher Education (NCATE) y el Council for the Accreditation of Educator Preparation (CAEP). 

■ Dr. Fernando Perez Munoz - Miembro Ciudadano en Tecnologia de Alimentos 
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Nombrado por el Gobemador de Puerto Rico, con el consejo y consentimiento del Senado de Puerto 
Rico, desde el 2 de julio de 2024 hasta el 1 rode julio de 2029. (Anejo C - Carta de nombramiento del 
Dr. Fernando Perez Munoz) 

El Dr. Fernando Perez Munoz posee un Bachillerato en lngenieria Electrica (1989) del Recinto 
Universitario de Mayag0ez de la Universidad de Puerto Rico, Maestria en lngenieria de Manufactura 
(1993) de la Universidad de Boston, y doctorado en ingenieria agricola (ingenieria de alimentos, 
1996) de la Universidad del Estado de Iowa. Cuenta sobre 25 anos de experiencia trabajando en 
industria regulada, industria no-regulada y educaci6n superior. 

Su actividad en la industria incluye esfuerzos en areas de ingenieria, manufactura y calidad en varios 
niveles de responsabilidad de las empresas. Ha realizado proyectos en mejoramiento de procesos 
utilizando herramientas de calidad, transferencia de tecnologia en empresas multinacionales, 
reducci6n de costos y calidad. Ademas, ha dirigido equipos de trabajo multinacionales y 
organizaciones con cientos de empleados directos e indirectos. En el area de educaci6n, ha 
desarrollado y ofrecido cursos a nivel universitario en temas de inocuidad alimentaria, empaque, 
procesamiento de alimentos, tecnologia de alimentos y sistemas de calidad, entre otros. Fungi6 
como Coordinador del Programa de Ciencia y Tecnologia de Alimentos hasta el ano 2023 y 
actualmente es Catedratico del Recinto Universitario de Mayag0ez. 

• Ora. Luz Alba Ruiz Sanchez - Miembro Ciudadano en Alimentos y Nutrici6n 
Nombrada en receso por la Gobernadora de Puerto Rico desde el 26 de noviembre de 2019 hasta el 
9 de marzo de 2020. Posteriormente, recibi6 nombramiento desde el 10 de marzo de 2020 hasta el 
1 rode julio de 2024. (Anejo C - Carta de nombramiento de la Ora. Luz Alba Ruiz Sanchez) 

La doctora Ruiz posee un Bachillerato en Ciencias en Economia Domestica con Concentraci6n en 
Nutrici6n y Dietetica de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras, 1991; Maestria en 
Ciencias de la Salud con Concentraci6n en Nutrici6n, Escuela Graduada de Salud Publica, 
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Medicas, 1995; lnternado en Dietetica y Nutrici6n 
de la Escuela de Profesionales de la Salud, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias 
Medicas, 1997; Doctorado en Educaci6n Concentraci6n en Orientaci6n y Consejeria de la Facultad 
de Educaci6n, Recinto de Rio Piedras, Universidad de Puerto Rico, 2016. Licencia de Nutricionistas 
y Dietistas (LND) de Puerto Rico Num. 1096; Dietista Registrada (RD) por la Academia de Nutrici6n 
y Dietetica Num. RD 800897; Educadora en Diabetes desde el 2001. 

Trabaj6 como Dietista Clinica en el San Jorge Children's Hospital en Santurce, 1997-2006. Desde el 
2001 al presente ofrece servicios de consultoria nutricional en la Fundaci6n Pediatrica de Diabetes. 
Del 2000 al 2006 fungi6 como preceptora Ad Honorem para los Programas de lnternado en Dietetica 
del Departamento de Salud y del Recinto Ciencias Medicas de la Universidad de Puerto Rico. Se 
desempefi6 como Educadora en Diabetes para el Menonita Diabetes Center y Medtronic y como 
Consultora en Nutrici6n en el Centro de Desarrollo lnfantil MSC-UPR. Desde el 2007 hasta el 
presente se desempena como facultad del Programa de lnternado de Dietetica de la Escuela de 
Profesiones de la Salud del Recinto de Ciencias Medicas. 

• Sra. Sasha I. Latimer Hernandez - Miembro Ciudadano en Mercadeo y Distribuci6n 
Nombrada en receso por la Gobernadora de Puerto Rico d°esde el 26 de noviembre de 2019 hasta el 
9 de marzo de 2020. Posteriormente, recibi6 nombramiento desde el 10 de marzo de 2020 hasta el 
1 ro de julio de 2024. (Anejo C - Carta de nombramiento de la Sra. Sasha Latimer Hernandez) 

La Sra. Sasha I. Latimer Hernandez es una experimentada profesional con 20 anos de experiencia 
en el campo de las comunicaciones y el mercadeo. Posee un bachillerato en administraci6n de 
empresas (2007) con una concentraci6n en gerencia de la Universidad de Puerto Rico en Carolina y 
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una maestria en administracion de empresas (2013) de la Universidad de Phoenix, Recinto de 
Puerto Rico. Ha trazado su trayectoria laboral principalmente en la industria de consumo, 
colaborando la mayor parte del tiempo en las industrias de alimento y salud; siendo responsable de 
desarrollar e implementar multiples campanas de comunicacion, programas de mercadeo y 
proyectos de responsabilidad social. Ademas, ha liderado varias iniciativas que promueven la salud 
y el bienestar de la poblacion infantil; logrando establecer importantes alianzas publico-privadas, 
desarrollar proyectos que facilitan la creacion de la politica publica del pals y leyes que salvaguardan 
el bienestar de los ninos. 

La senora Latimer fungio hasta el 2021 como Gerente de Comunicaciones Corporativas y 
Relaciones Publicas en Nestle Puerto Rico y lidero el programa global de educacion nutricional 
Nestle por Ninos Saludables, con el fin de reducir la malnutricion en la poblacion infantil de Pais. En 
la actualidad es Presidenta y Directora Ejecutiva de la Organizacion Sin Fines de Lucro, Ecos de 
Vida, empresa dirigida a brindar servicios educativos, investigativos y al desarrollo de proyectos de 
mercadeo social para la salud. Ademas, desde el ano 2022 es Consultora de la Organizacion 
Panamericana de la Salud para el desarrollo del Proyecto Mercadeo Social para la Reduccion del 
Consumo de Sodio en Puerto Rico. 

Miembros Comites Asesores de la CANPR 

El Articulo 5, inciso (n) de la Ley 10-1999 faculta a la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico 
a - designar /os comites especiales que estime necesarios para 1/evar a cabo las funciones encomendadas. 

Para viabilizar el cumplimiento de su funcion medular, la Comision designa Comites Asesores con 
reconocidos expertos de la academia, cientificos y profesionales del campo de los alimentos, la nutricion y 
la actividad fisica, quienes participan y aportan w peritaje y experiencia Ad-Honorem. Estos expertos 
tienen a su cargo la busqueda y analisis de datos validos y confiables en sus diferentes areas de 
especialidad. La gestion de estos expertos le permite a la Comision dirigir esfuerzos concertados en 
proyectos colaborativos de investigacion sobre el estado de situacion alimentaria, nutricional y de actividad 
fisica en Puerto Rico. El trabajo de los Comites Asesores es uno continuo, ya que todos los informes 
generados deben irse actualizando conforme surgen nuevos datos y estadisticas. 

La Comision cuenta con varios Comites Asesores creados para trabajar proyectos de politica publica. El 
desarrollo de estos proyectos se detalla en la seccion de lnforme de Logros. 

Comite Asesor Gura de Sana Alimentaci6n y Actividad Frsica para Puerto Rico 2021-2026 
■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez, Presidenta CANPR 
Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR uunio 2021) 
Leda. Luz G. Rodriguez Otero, Directora Ejecutiva CAN PR Qulio 2021) 
Ora. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano CANPR - lnternado de Dietetica, RCM, UPR 
Dr. Fernando Perez, Miembro Ciudadano CANPR - Catedratico RUM, UPR 
Sra. Sasha I. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR 
Ora. Alicia Diaz, Representante Presidente UPR - lnternado de Dietetica, RCM, UPR 
Ora. Nancy Correa, Programa Nutricion y Dietetica, RRP, UPR 
Leda. Carmen Nevarez, Programa Ciencias del Ejercicio, RRP, UPR 
Ora. Farah Ramirez, Programa Ciencias del Ejercicio, RRP, UPR 
Profa. Emma Valles, Centro Educacion en Geriatria, RCM, UPR 
Leda. Asuncion Ortiz, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion 
Leda. Milane Medina, Programa WIC, Departamento de Salud 
Leda. Monica Santiago, Representante del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
Leda. Magdaliz Bonilla Mendez, Presidenta, Academia Nutricion y Dietetica, Capitulo de PR 
Leda. Aracelis Lopez, Food and Nutrition Service (FNS), USDA . 
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■ Leda. Lailiz Ortiz, Nutricionista Dietista Licenciada y Registrada 
■ Leda. Alina Pacheco, Nutricionista Dietista Licenciada y Registrada 

Comite Timon: Campana en redes sociales y medios de comunicaci6n digital Muevete al Son de 
MiPlato 

Dra. Nivia A. Fernandez Hernandez, Presidenta CANPR 
Leda. Luz G. Rodriguez Otero, Directora Ejecutiva CANPR 
Dr. Raul Castellanos Bran, Coordinador, Oficina Organizaci6n Mundial de la Salud (OPS-PR) 
Sra. Samira Sanchez, Planificadora, Oficina Organizaci6n Mundial de la Salud (OPS-PR) 
Leda. Alicia Diaz, Representante Designada Presidente UPR, Directora lntemado Dietetica RCM 
Dra. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano Sector Nutrici6n, CANPR 
Sasha Latimer, Miembro Ciudadano Sector Mercadeo y Distribuci6n, CANPR 
Leda. Edna I. Dolz, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
Dra. Farah Ramirez, lnvestigadora Proyecto PILARES/WOPPA, Universidad de Puerto Rico 
Dra. Nancy Correa, Programa Didactico Nutrici6n, Universidad de PR, Recinto Rio Piedras 
Leda. Lailiz Ortiz, Nutricionista, Educaci6n a la comunidad 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ Ledo. Manuel Reyes, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, lndustria y Distribuci6n de 
Alimentos (MIDA) 

■ Leda. Irma Castro Dieppa, Asesora Legal, Asociaci6n de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE) 

Comite Asesor Multisectorial Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en PR 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
■ . Dra. Nivia A. Fernandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta CANPR 
■ Leda. Luz G. Rodriguez, Directora Ejecutiva CANPR 
■ Miembros Comisionados 
Organizaci6n Panamericana de la Salud (OPS) 
■ Dr. Raul Castellanos Bran, Coordinador, Oficina en Puerto Rico 
■ Sra. Samira Sanchez Aleman, Analista de Planificaci6n, Oficina en Puerto Rico 
Lideres de Lineas Estrategicas 
■ Leda. Milane Medina Ortiz, Supervisora, Division de Nutrici6n y Lactancia - Programa WIC, 

Departamento de Salud 
■ Sr. Luis Reyes Burgos, Analista de Politica Publica, Secretaria Auxiliar de Promoci6n de la Salud 
■ Leda. Brenda Soltero Calder, Directora Programa Head Start Municipio de San Juan 
■ Leda. Asuncion Ortiz Rodriguez, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de 

Educaci6n 
■ Sra. Michelle Tirado Escobar, Directora, Programa de Salud Escolar, Departamento de Educaci6n 
■ Sra. Johanna Rosado Cajigas, Gerente Programa de Educaci6n Fisica, Departamento de Educaci6n 
■ Sr. Carlos J. Fernandez Barreto, Coordinador de Programas de Planificaci6n, Autoridad de Carreteras 

y Transportaci6n, Departamento de Transportaci6n y Obras Publicas 
■ Sra. Brenda Figueroa Medina, Ayudante Especial, Departamento Recreaci6n y Deportes 
■ Sr. Alberto Fradera Vazquez, Administrador ADSEF, Departamento de la Familia 
■ Agro. Andres Rosado Martinez, Secretario Auxiliar lntegridad AgroComercial, Representante, 

Departamento de Agricultura 

Comite Asesor Revision Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico 
■ Dra. Nivia A. Fernandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta 
■ Leda. Luz G. Rodriguez Otero -Directora Ejecutiva 
■ Dra. Luz A. Ruiz Sanchez - Miembro Ciudadano 
■ Dr. Fernando Perez Munoz - Miembro Ciudadano 
■ Sra. Sasha I. Latimer Hernandez - Miembro Ciudadano 
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■ Dr. Raul CasteUanos Bran, Coordinador, Organizacion Panamericana de la Salud-Oficina de Puerto 
Rico 

■ Sra. Samira Sanchez Aleman, Analista de Planificacion, Organizacion Panamericana de la Salud­
Oficina de Puerto Rico 

■ Leda. Aracelis Lopez, Especialista del Programa, Oficina Area del Caribe, Food and Nutrition Service 
(FNS), Departamento de Agricultura Federal (USDA) 

■ Sra. Lourdes Cabrera, Especialista del Programa de Gestion de Emergencia, Federal Emergency 
Management Agency (FEMA) 

■ Leda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIC 
■ Ora. Nancy Correa, Profesora del Programa de Nutricion y Dietetica, Recinto de Rio Piedras, 

Universidad de Puerto Rico 
■ Profa. Emma Valles, Centro Educacion en Geriatria, Recinto de Ciencias Medicas, Universidad de 

Puerto Rico 
■ Ora. lvys Figueroa, Especialista en Salud, Servicio Extension Agricola, Universidad de Puerto Rico 
■ Ora. lrcha Martinez, Especialista en Educacion al Consumidor, Servicio de Extension Agricola, 

Universidad de Puerto Rico 
■ Prof. Lizette Ocasio Rivera, Coordinadora Proyecto de lnocuidad de los Alimentos, Servicio de 

Extension Agricola, Universidad de Puerto Rico 
■ Sra. Angela M. Diaz, Directora Ejecutiva, Consejo Renal de Puerto Rico 
■ Leda. Vivianette Luna, Nutricionista, Consejo Renal de Puerto Rico 
■ Leda. Magdaliz Bonilla, Presidenta (2021-2022) Academia de Nutricion y Dietetica, Capitulo de Puerto 

Rico 
■ Leda. Suzanne Jimenez, Nutricionista 

Ill. Desarrollo de Politica Publica en Alimentos, Nutrici6n y Actividad Fisica y funciones encomendadas 
por la Ley 10-1999 (Anejo D - Plan Estrategico CANPR 2023-2027) 

Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico 
Saludable 

La Ley 10-1999 que crea la CAN PR tiene entre sus funciones el revisar y mantener actualizada la Guia 
Alimentaria para Puerto Rico, segun establece el Articulo 5, inciso (1). Desde el 1995 el Departamento de 
Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en ingles) y el Departamento de Salud y Servicios 
Humanos publican las Guias Dietarias para los Americanos con el proposito de promover la salud, 
disminuir los riesgos de enfermedades cronicas y proveer recomendaciones nutricionales a la poblacion en 
general para lograr habitos alimentarios y estilos de vida saludables. En el descargue de sus funciones 
como cuerpo asesor, la Comision ha creado herramientas de politica publica en alimentos y nutricion para 
Puerto Rico a traves la Piramide Alimentaria para Puerto Rico, 2006 y la Piramide Alimentaria para Ninos y 
Niiias en Puerto Rico, 2009. Ante las diferencias entre los patrones de consume de la poblacion en los 
Estados Unidos continentales y la que reside en Puerto Rico, se realizan adaptaciones a las 
recomendaciones nacionales, para actualizar y armonizar los conceptos y las recomendaciones a tenor con 
la mas reciente evidencia cientifica. 

La politica alimentaria vigente incluye la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y 
MiPlato para un Puerto Rico Saludable, las cuales fueron presentadas en conferencia de prensa efectuada 
en diciembre 2021. (Anejo E - Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato 
para un Puerto Rico Saludable). Ambos documentos toman en consideracion el estado alimentario y 
nutricional de la poblacion como factor primordial para combatir la epidemia del sobrepeso y la obesidad, 
asociados con los factores de riesgo de las principales causas de muertes en la Isla, asi como el enfasis a 
los abastos de alimentos disponibles en Puerto Rico. Su proposito es facilitar al consumidor el traducir las 
guias dietarias nacionales, el conocimiento sobre la nutricion y los componentes de los alimentos en un 
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conjunto de recomendaciones faciles de ser adoptadas por la poblacion general, con mensajes educativos 
sobre los beneficios para la salud que se obtienen con cambios sencillos en la alimentacion y la actividad 
fisica. Tanto la Guia como MiPlato son desarrolladas mediante un esfuerzo colaborativo y multisectorial de 
un Comite Asesor compuesto por miembros de la academia, investigadores, profesionales, representantes 
de la industria de alimentos y del sector privado. 

La Comision realiza esfuerzos de divulgacion y distribucion del material educativo a traves de los 
programas existentes en las agencias gubemamentales y entidades privadas que asi lo soliciten. Como 
esfuerzo paralelo, la Comision publica la politica alimentaria en su pagina electronica, 
www.alimentacionynutricionpr.org Este portal cibemetico es una herramienta que apoya la labor de los 
profesionales que trabajan en areas relacionadas con la nutricion, la salud y la actividad fisica y sirve como 
fuente de referencia a la ciudadania con informacion valiosa para transformar su estilo de vida y su salud. 

La metodologia para la revision de la Guia Alimentaria se organizo de acuerdo a los temas centrales 
definidos a nivel nacional por el Comite Asesor de las Guias Dietarias para los Americanos (DGAC, por sus 
siglas en ingles). En esta edicion se resalta la alimentacion a traves de todos los ciclos de la vida 
basandose en tres (3) fundamentos: 
■ Casi todas las personas, independientemente de su edad y estado de salud, se benefician de cambios 

en sus patrones alimentarios mediante opciones de alimentos y bebidas de alta densidad nutricional en 
lugar de otras menos saludables. 

■ Reconocer que las personas consumen los alimentos y bebidas realizando varias combinaciones a lo 
largo del dia. Sus decisiones sobre que y cuanto comer estan influenciadas por las relaciones 
personales, el lugar donde viven, estudian, trabajan y se re(men, entre otros factores extemos, 
incluyendo su habilidad para tener acceso, de manera consistente, a alimentos saludables y 
asequibles. 

■ Reconocer la importancia de promover un patron alimentario saludable para atender las necesidades 
especificas de cada etapa de vida, desde la infancia hasta la adultez. 

A su vez se destacan las principales recomendaciones alimentarias: 
■ 

■ 

■ 

■ 

Siga un patron alimentario saludable en cada etapa del ciclo de vida. 
Personalice y disfrute opciones de alimentos y bebidas ricos en nutrientes para reflejar las preferencias 
personales, las tradiciones culturales y las consideraciones presupuestarias. 
Para satisfacer las necesidades nutricionales, seleccione alimentos y bebidas de alta densidad 
nutricional, asegurandose que consume los cinco grupos de alimentos y se mantiene dentro de los 
limites de calorias. 
Limite los alimentos y bebidas con alto contenido de azucares anadidas, grasas saturadas y sodio; y 
limite las bebidas alcoholicas. 

La CANPR junto al Comite Asesor de expertos y los subcomites de trabajo, logro trabajar la edicion final de 
la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable, 
incluyendo el desarrollo de los artes para los afiches (posters), la hojuela educativa, la impresion de los 
materiales y la campana de promocion. 

El 9 de diciembre de 2021, la Comisi6n de Alirnentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico present6 en 
reunion ordinaria y conferencia de prensa la actualizaci6n de la Gufa de Sana Alirnentaci6n y 
Actividad Ffsica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable, ante las autoridades del 
gobierno, expertos en el campo de la nutrici6n, la actividad ffsica, la salud, organizaciones 
profesionales y representantes de la industria de alirnentos. Estas herramientas educativas presentan 
recomendaciones y consejos faciles de seguir para toda la poblacion, durante todo el ciclo de la vida, sobre 
como lograr un patron de alimentacion saludable, la importancia de aumentar la actividad fisica diariamente 
y mantener un peso adecuado. Ambos documentos sirven de referencia a los profesionales del campo de 
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la Nutricion y Dietetica, en su gestion de educar a pacientes y la comunidad en general. Este proyecto fue 
viable gracias al auspicio de la Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina Puerto Rico . 

La Comision realiz6 esfuerzos de divulgacion y distribucion del material educativo a traves de los 
programas educativos existentes en las agencias gubernamentales y entidades privadas. Como esfuerzo 
paralelo, la Comision actualizo en su pagina electronica, www.alimentacionynutricionpr.org, la informaci6n 
con el auspicio de la Organizacion Panamericana de la Salud. Este portal cibernetico es una herramienta 
que apoya la labor de los profesionales que trabajan en areas relacionadas con la nutricion, la salud y la 
actividad fisica y sirve como fuente de referencia a la ciudadania con informacion valiosa para transformar 
su estilo de vida y su salud. 

Esfuerzo de Divulgaci6n: Ario Fiscal 2023 - 2024 
Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto Rico 

Julio 2023 
Nombre: Entidad: Cantidad Distribuida 
Prof. Reinilda Rivera Torres Programa de Ciencia de la Familia y del Plan de Emergencia - 25 
Educadora Consumidor Hojuela Educativa Emergencia - 25 

Servicio de Extension Agricola Hojuela Educativa Adulto Mayor - 25 
Universidad de Puerto Rico Lista de compra: 25 

Bulto Promocional: 25 
Sra. Johanna Cartagena GR Management Plan de Emergencia - 20 
Trabajadora Social Hojuela Educativa Emergencia - 20 

Hojuela Educativa Adulto Mayor - 20 
Lista de comora: 20 

Agosto 2023 
Nombre: Entidad: Cantidad Distribuida 
Prof. Reinilda Rivera Torres Programa de Ciencia de la Familia y del Plan de Emergencia - 25 
Educadora Consumidor Hojuela Educativa Emergencia - 25 

Servicio de Extension Agricola Hojuela Educativa Adulto Mayor - 25 
Universidad de Puerto Rico Lista de compra: 25 

Bulto Promocional: 25 

Septiembre 2023 ' 

Nombre: Entidad: Cantidad Distribuida 
Sra. Emirilly Vega Trabajadora Social , Especialista en Plan de Emergencia - 30 

Gerontologia Hojuela Educativa Emergencia - 30 
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 30 
Lista de compra: 30 

Sr. Jesus Rodriguez Oficina del secretario de Salud Plan de Emergencia - 100 
Ayudante Especial Feria de Salud en el Centro Sor lsolina Hojuela Educativa Emergencia - 100 

Ferre en San Juan Hojuela Educativa Adu Ito Mayor - 100 
Lista de compra: 100 
Hojuela Educativa Mi Plato: 100 

Leda. Brenda Soltero Programa Head Start Plan de Emergencia - 100 
Directora Municipio de San Juan Hoiuela Educativa Emerqencia - 100 
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Hojuela Educativa Mi Plato - 100 
Lista de compra: 100 
Bultos Promocionales: 25 

.... Octubre 2023 
Nombre: Entidad: Cantidad Distribuida 
Sra. Yiselly Vazquez Decana Auxiliar para Asuntos Estudiantiles Plan de Emergencia - 10 

Escuela Graduada de Salud Publica Guia de Sana Alimentacion -10 
Recinto de Ciencias Medicas - UPR Folleto Campana Muevete al son de Mi Plato - 1 0 

Hojuela Educativa Emergencia -100 
.... Hojuela Educativa Adulto Mayor - 100 

Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 100 
Lista de compra: 10 

.... 
Noviembre 2023 
Nombre: Particioaci6n Cantidad Distribuida 
Dra. Brenda Toro Directora Feria de Nutricion Guia de Sana Alimentacion - 30 
Programa de Nutricion para estudiantes del Recinto Folleto Campana Muevete al son de MiPlato - 50 
Recinto de Rio Piedras de Rio Piedras Hojuela Educativa Adulto Mayor - 100 
Universidad de Puerto Rico miercoles, 15 de noviembre Hojuela Educativa Mi Plato Saludable - 100 

de 2023 Lista de compra: 50 
Horario: 11 :30 am - 1 :00 pm 

.... 
Marzo 2024 
Nombre: Particioaci6n Cantidad Distribuida 
Dra. Brenda Toro Feria de Nutricion Guia de Sana Alimentacion - 20 
Directora para estudiantes del Recinto de Hojuela Educativa Emergencias - 50 
Programa de Nutricion Rio Piedras Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 50 
Recinto de Rio Piedras miercoles, 6 de marzo de 2024 - Universidad de Puerto Rico Horario: 11 :30 am - 1 :00 pm 
Dra. Rosaly Cartagena Actividad Cumbre del Mes de la Cartapacios de la CAN PR - 250 
Presidenta Nutricion del Colegio de Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 250 
Colegio de Nutricionistas y Nutricionistas y Dietistas de 
Dietistas de PR Puerto Rico 
Leda. Wanda Rivera Feria de Nutricion para Guia de Sana Alimentacion - 5 

.... Nutricionista visitantes, empleados y Plan de Alimentacion Emergencias - 5 
Hospital Universitario de poblacion en general Hojuela Educativa Emergencias - 75 
Adultos (UDH) Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 75 

.... Hoiuela Educativa MiPlato Adulto Mayor - 75 
Leda. Arleen Vazquez Actividad Educativa en el Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 60 
Division de Servicios para Centro Hojuela Educativa MiPlato Emergencias - 60 
Personas con Discapacidad 
lntelectual 

Abril 2024 
N b om re: Particioaci6n Cantidad Distribuida 
Sra. Angelie Figueroa Feria de Nutricion Hojuela Educativa Emergencias - 150 
Maestra en Salud para estudiantes de grado Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 150 
Esc. Josefita Monserrate de elemental 
Selles, Bayamon 

..... 
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Junio 2024 
Nombre: Particioaci6n Cantidad Distribuida 
Ora. Yiselly M. Vazquez Feria de Nutrici6n Hojuela Educativa MiPlato Emergencias - 75 
Decana para Asuntos Para residentes de la Isla de 
Estudiantiles Vieques 
Escuela Graduada Salud Publica 
Recinto de Ciencias Medicas 
Universidad de Puerto Rico 
Leda. Cinthia Santiago Feria de Nutrici6n para Plan de Emergencias - 50 
Division Promoci6n de la Salud residentes del Municipio de Hojuela Educativa MiPlato Emergencias - 50 
Departamento de Salud Coamo Listado de compra - 50 
Sra. Carmen Villanueva Comite de Seguridad Gula de Sana Alimentaci6n - 50 
Lider Comunitaria Alimentaria Plan de Emergencias - 50 

Hojuela educativa MiPlato Saludable - 50 
Hojuela educativa Mi Plato Emergencias - 50 

Aracelis Troche Feria de Salud 2024 Hojuela Educativa Emergencias - 50 
Maestra en Salud Presentaci6n de charlas y Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 50 
Colegio Puertorriqueiio de mesas educativas 
Niiias, Guaynabo 

Politica Publica, vigente 

Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico 

En su funci6n asesora, la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico fue encomendada con la 
puesta en marcha del Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico, en armonia a los 
lineamientos de la Organizaci6n Panamericana de la Salud. La meta general del Plan de Acci6n es detener 
el aumento acelerado en las tasas de prevalencia de obesidad de la poblaci6n de Puerto Rico, mediante la 
implantaci6n de acciones multisectoriales . 

En cumplimiento con las disposiciones de la Ley 10-1999, el Plan de Acci6n se diseii6 como un sistema de 
vigilancia que permite implantar y evaluar la efectividad de los esfuerzos interagenciales y multisectoriales 
dirigidos a atender el problema de la obesidad en la isla. Su puesta en marcha estimula la creaci6n de 
ambientes, programas y servicios dirigidos a promover patrones alimentarios saludables y estilos de vida 
activos, estableciendo las metricas de datos base e indicadores enmarcados en 5 lineas estrategicas: 

1) la atenci6n primaria de salud, la promoci6n de la lactancia materna y la alimentaci6n saludable, 
2) el mejoramiento del entorno en establecimientos escolares con respecto a la nutrici6n y la actividad 

fisica, 
3) el establecimiento de politicas fiscales y reglamentaci6n para la publicidad de alimentos y bebidas de 

bajo valor nutricional, 
4) otras medidas multisectoriales que incluyen: la disposici6n de espacios urbanos y la creaci6n de 

espacios publicos para la actividad fisica; la puesta en marcha de programas de ciclo vias 
recreativas; medidas que permitan mejorar la disponibilidad y el acceso a los alimentos nutritivos; y 
fomentar iniciativas de agricultura familiar, 

5) y por ultimo la vigilancia, la investigaci6n y la evaluaci6n que permite medir la efectividad de las 
estrategias propuestas. 
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El sobrepeso y la obesidad se identifican como uno de los retos mas importantes de salud publica en el 
mundo, dada su magnitud e incremento y el efecto negativo que ejerce sobre la salud de la poblacion que 
la padece, ello ante el aumento significativo del riesgo de padecer enferrnedades cronicas no trasmisibles. 
Los datos obtenidos a traves del Puerto Rico Behavioral Risk Factor SuNeillance System (PRBRFSS, por 
sus siglas en ingles) demuestran que el sobrepeso y la obesidad aumento de 65.9% en el 2014 a 69.8% en 
el 2018 para la poblacion de 18 aiios o mas en nuestra poblacion. De acuerdo a los datos disponibles en el 
Departamento de Salud se estima que la prevalencia en niiios y adolescentes fluctua entre 25% y 43%. 

En respuesta al crecimiento de esta epidemia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la 
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) asumieron la posicion de liderazgo y desarrollaron el Plan 
de Accion para la Prevencion de la Obesidad en la Niiiez y la Adolescencia, que sirve de modelo a varios 
paises de las Americas en la adopcion lineas estrategicas en comun y adaptadas a cada region en 
particular. Siguiendo los lineamientos establecidos por la OPS, en mayo 2015 la CANPR presento el plan 
ante un nutrido grupo de academicos y profesionales de la nutricion y la salud, como parte del Cicio de 
Conferencias del Programa de Nutricion y Dietetica del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto 
Rico. La discusion generada sobre los fundamentos y estrategias contenidas en este plan sirvio para la 
identificacion de soluciones multisectoriales enfocadas en atender el problema de la obesidad en la isla . 

La primera etapa de esta gestion consistio en desarrollar un lnventario de Programas e lntervenciones para 
identificar los recursos con que cuenta el pais para atender el problema del sobrepeso y obesidad. 
Posteriorrnente, la Comision constituyo el Comite Asesor Multisectorial para trabajar el Plan de Accion, 
conforrnado por representantes de varias Agencias y sectores entre los que podemos mencionar: 
Departamento de Salud, Departamento de Educacion, Departamento de la Familia, Departamento de 
Recreacion y Deportes, Departamento de Transportacion y Obras Publicas, Universidad de Puerto Rico y 
varias organizaciones profesionales. 

Mediante esfuerzos paralelos se realizaron varias mesas redondas de discusion multisectorial que sirvieron 
de foro para compartir experiencias y recibir las recomendaciones para el desarrollo del Plan de Accion. El 
trabajo realizado por el Comite Asesor lnteragencial y Multisectorial fue presentado el 26 de febrero de 
2016 en un "Conversatorio Multisectorial sobre el Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en 
Puerto Rico" realizado en el Senado Academico del Recinto de Rio Piedras de la UPR donde participaron 
los representantes de las agencias y los sectores responsables de las lineas estrategicas del Plan de 
Accion. El nuevo Plan de Accion fue presentado y aprobado por el pleno de la CANPR en su reunion 
extraordinaria del 31 de marzo de 2016 y el lanzamiento mediante conferencia de prensa se efectuo el 19 
de mayo de 2016. 

Primer Cicio 2016-2018 
Durante la implantacion del primer ciclo del Plan de Accion 2016-2019 la Comision de Alimentacion y 
Nutricion de Puerto Rico apoyo a las agencias y componentes del Comite Asesor Multisectorial en el 
seguimiento al proceso de recopilacion y certificacion de datos para documentar el desarrollo de las cinco 
Lineas Estrategicas. Esta fase confronto el reto del periodo eleccionario y el cambio de administracion del 
Gobiemo de Puerto Rico a partir de noviembre de 2016. Tambien, para el mes de septiembre de 2017, 
Puerto Rico sufrio los estragos de dos huracanes, lo que incidio en el periodo de respuesta y recuperacion, 
para el cual las agencias que componen la Comision juegan un rol de primer orden. El compromiso de los 
componentes programaticos del Plan de Accion supero estos desafios. Mediante el trabajo conjunto y el 
analisis de los datos existentes en los programas de las agencias se logro desarrollar el Primer lnforrne de 
Progreso del Plan de Accion 2016-2018 el cual fue presentado el 14 de junio de 2019. 

Segundo Cicio 2019-2021 
El Segundo Cicio del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021 esta sustentado en la 
evaluacion de los logros alcanzados durante el primer ciclo 2016-2018, con enfasis en el analisis de los 
factores que incidieron en aquellos objetivos que se mantuvieron en el nivel de progreso. Para el siguiente 

17 



-
-

-
-
-
-
-

-

-

-

periodo de implantacion se valido y actualizo el Modelo Logico. Como insumos se conto con el 
asesoramiento de expertos de la OPS, de los lideres de las Lineas Estrategicas y de los miembros del 
Comite Asesor Multisectorial (Anejo F - Miembros del Comite Asesor Multisectorial), tomando en cuenta el 
impacto en los datos y tendencias de prevalencia. Del analisis de los datos con los diferentes sectores, se 
actualizo el lnventario de Programas e lntervenciones, y se redefinieron las metas, objetivos e indicadores 
para el segundo ciclo. Las estrategias de accion fueron evaluadas en cuanto a su efectividad. 

En la Reunion Ordinaria Num. 5 efectuada el 23 de mayo de 2019 se presento ante el pleno de la CANPR 
el nuevo Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021. La presentacion oficial ante las 
agencias de gobiemo y profesionales del campo de la salud y la nutricion se realizo el 2 de agosto de 2019 
como parte del programa educative de la 44ta Convencion Anual del Colegio de Nutricionistas y Dietistas 
de Puerto Rico. 

Como resultado de la informacion analizada para el lnforme de Progreso del Plan de Accion, se determino 
que el nuevo enfoque del "Llamado a la Accion" requiere de estrategias de mayor eficacia dirigidas a 
aumentar la concienciacion y la participacion coordinada de un comite multisectorial, multidisciplinario y las 
alianzas en la comunidad sobre el problema de la obesidad y los beneficios de estilos de vida saludables y 
actives. Para poder comunicar el alarmante problema del sobrepeso y la obesidad en Puerto Rico, el Plan 
de Accion 2019-2021 contemplo incorporar el uso de las redes sociales y otros medics de comunicacion 
digital entre los grupos identificados como los mas vulnerables. 

Ante las emergencias causadas por los terremotos a principios del aiio 2020 y por la pandemia del COVID-
19 y los efectos de la cuarentena en nuestra poblacion, anticipamos cambios en los patrones alimentarios y 
de actividad fisica que afectaran adversamente las condiciones de salud asociadas con el problema del 
sobrepeso y la obesidad. Considerando los medics de comunicacion que estan siendo utilizados durante 
esta emergencia, una campaiia de concienciacion utilizando las redes y los medics de comunicacion digital 
representa un recurse viable para apoyar la meta del Plan de Accion 2019-2021: Detener el aumento 
acelerado en las tasas de prevalencia de obesidad en Puerto Rico. 

Tercer Cicio 2023-2025 
El Tercer Cicio del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2023-2025 esta sustentado en la 
evaluacion de los logros alcanzados durante el primer y segundo ciclo, con enfasis en el analisis de los 
factores que incidieron en aquellos objetivos que se mantuvieron en el nivel de progreso. Como insumo se 
conto con el asesoramiento de expertos de la OPS, de los lideres de las Lineas Estrategicas y de los 
miembros del Comite Asesor Multisectorial, tomando en cuenta el impacto en los datos y tendencias de 
prevalencia. Del analisis de los datos con los diferentes sectores, se actualizo el lnventario de Programas e 
lntervenciones, y se redefinieron las metas, objetivos e indicadores para el tercer ciclo. Las estrategias de 
accion fueron evaluadas en cuanto a su efectividad. 

Se realizaron gestiones con los Miembros del Comite Asesor Multisectorial como parte del proceso de 
actualizacion y validacion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico. Se recibio 
la informacion de los datos para cada indicador y se realizo el analisis resumiendo estatus del Plan para el 
periodo 2019-2021. Mediante una convocatoria por parte de la Presidenta, Ora. Nivia A. Fernandez, el 
jueves, 9 de marzo de 2023 en la Reunion Ordinaria Num. 1 se presentaron los resultados y las nuevas 
metas, objetivos e indicadores/metricas para el ciclo 2023-2025 (Anejo G: lnforme de Progreso Plan de 
Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico 2019-2021). El nuevo ciclo del Plan fue 
aprobado por unanimidad por parte de los Miembros de la Comision. La presentacion oficial ante las 
agendas de gobiemo y profesionales del campo de la salud y la nutricion se realizo el 9 de noviembre de 
2023 en Hotel Embassy Suites San Juan en Carolina (Anejo H - Plan de Accion para la Prevencion de la 
Obesidad en Puerto Rico 2023-2025). 
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Campana Muevete al Son de MiPlato en redes sociales y medios de comunicaci6n digital 

Para el ano 2020, la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico en un esfuerzo conjunto con la 
Organizaci6n Panamericana de la Salud, desarrollaron la Campana, Muevete al Son de MiP/ato con el 
prop6sito de estimular a la concienciaci6n sobre el problema de la obesidad en Puerto Rico utilizando las 
redes sociales y medias de comunicaci6n digital. 

Siendo la Universidad de Puerto Rico Miembro de la Comisi6n, en noviembre 2019 se dio inicio a este 
esfuerzo a traves de una solicitud dirigida al Dr. Jorge Santiago, Director de la Escuela de Comunicaci6n 
del Recinto de Rio Piedras. Se realiz6 un proyecto colaborativo que permiti6 contar con la colaboraci6n y 
asesoramiento de estudiantes de la escuela para la creaci6n de una propuesta de campana. El 3 de 
diciembre la Comisi6n se reuni6 con la Prof. ldia Martinez, para discutir detalles de contenido y el 28 de 
febrero de 2020 se present6 el proyecto al grupo de estudiantes matriculados en el curso REPU 4165. 

Durante el semestre academico de enero a mayo 2020, los estudiantes desarrollaron la propuesta de 
campana en redes sociales y medias de comunicaci6n digital cuyo objetivo es informar, educar y 
concientizar a la poblaci6n residente en Puerto Rico sobre la obesidad y los beneficios de una alimentaci6n 
saludable y de estilos de vida activos. 

Metodologia de la campana 

Meta - Detener el aumento acelerado en las tasas de prevalencia de obesidad en Puerto Rico 
Objetivos-

■ Educar al 20% de las personas, residentes en Puerto Rico, sobre los riesgos de la enfermedad y los 
metodos que pueden utilizar para controlarla, durante la campana. 

■ Educar al 20% de los residentes puertorriquenos sobre los beneficios de estilos de vida saludables y 
activos durante la campana. 

• lmpactar con mensajes de prevenci6n y control de la obesidad a al menos 500,000 residentes de la 
isla, a traves de las redes sociales, durante los dos meses de la campana. 

Publicos 
■ Madres, padres o cuidadores de j6venes, de 13 a 17 anos, residentes en Puerto Rico. 
■ J6venes, de 13 a 17 anos, residentes en Puerto Rico. 

Estrategias 
• Utilizar nutricionistas y dietistas, medicos expertos en el tema de alimentaci6n y estilos de vida 

saludable como fuentes confiables de informaci6n. 
■ Utilizar atletas y artistas reconocidos como portavoces de la campana. 
■ Difundir el mensaje de prevenci6n y control de la obesidad a traves del internet. 

Tacticas 
■ Desarrollar las redes sociales oficiales de la CANPR. 
■ Optimizar la pagina web www.alimentacionynutricionpr.org 
■ Redactar un comunicado de prensa. 
■ Organizar un media tour en medias locales. 
■ Realizar colaboraci6n con el sector de distribuci6n y mercadeo de alimentos. 
■ Generar contenido con los artistas y atletas para publicar en las redes sociales de la CANPR. 
■ Difundir capsulas informativas a traves de redes sociales. 
■ Difundir tips educativos y motivacionales a traves de las redes sociales. 
■ Difundir tips educativos y motivacionales como anuncios en plataformas de streaming. 
■ Crear alianzas estrategicas con agencias gubemamentales para notoriedad. 
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• Crear personaje oficial de la CANPR. 
Mensajes 

• La obesidad es una de las condiciones de salud mas predominantes en la isla. 
• Para combatir la obesidad es necesario adoptar un estilo de vida saludable que incluye una buena 

alimentacion y actividad fisica. 
• Existen varias maneras de alcanzar un estilo de vida saludable. 
• Lema: Muevete al Son de MiPlato 
• Hashtag: #Muevetealimentatesaludable 

lndicadores de evaluacion 
• Medicion de exposicion al mensaje 
■ lmpacto en los medias 
• Equivalencia publicitaria 
■ lnteraccion en redes sociales 
• Medicion de concienciacion o conocimiento 
• Alianzas 

Presupuesto estimado - $10,300 

Para el desarrollo de la Campana la Comision constituyo un Comite Timon compuesto por representantes 
de los Departamentos de Salud, Educacion, Familia, Universidad de Puerto Rico; organizaciones 
profesionales del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y la Academia de Nutricion y 
Dietetica, Capitulo de Puerto Rico y otros profesionales expertos en el area de alimentos, nutricion y 
actividad fisica. 

Miembros Comite Timon 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
■ 

• 

• 

Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez, Presidenta CANPR 
Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR 
Dr. Raul Castellanos Bran, Coordinador, Oficina Organizacion Mundial de la Salud (OPS-PR) 
Sra. Samira Sanchez, Planificadora, Oficina Organizacion Mundial de la Salud (OPS-PR) 
Sra. Yolanda Huertas, Ayudante Especial, Representante Departamento de Salud 
Leda. Alicia Diaz, Representante Designada Presidente UPR, Directora lnternado Dietetica RCM 
Ora. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano Sector Nutricion, CANPR 
Sasha Latimer, Miembro Ciudadano Sector Mercadeo y Distribucion, CANPR 
Leda. Edna I. Dolz, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
Leda. Luz Griselle Rodriguez Otero, Presidenta, Academia de Nutricion y Dietetica, Capitulo de PR 
Ora. Farah Ramirez, lnvestigadora Proyecto PILARES/WOPPA, Universidad de Puerto Rico 
Ora. Nancy Correa, Programa Didactico Nutricion, Universidad de PR, Recinto Rio Piedras 
Leda. Lailiz Ortiz, Nutricionista, Educacion a la comunidad 
Ledo. Manuel Reyes, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, lndustria y Distribucion de 
Alimentos (MIDA) 
Leda. Irma Castro Dieppa, Asesora Legal, Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE) 

La Comision lleva a cabo gestiones continuas para encaminar un plan de trabajo desarrollando y 
fortaleciendo el proyecto (periodos del 1 ro de julio de 2020 al 30 de junio de 2021; 1 ro de julio de 2021 al 
30 de junio de 2022; 1 ro de julio de 2022 al 30 de junio de 2023; 1 ro de julio de 2023 al 30 de junio de 
2024). Esta Campana se continua promoviendo anualmente como parte del los esfuerzo para la 
prevencion de la obesidad y lleva vigente alrededor de cuatro anos. 

El lanzamiento de la Campana se realiz6 por primera vez el 12 de noviembre de 2020 con la 
celebraci6n del "Dia de la Concienciaci6n para la Prevenci6n de la Obesidad" establecido por la 
Organizaci6n Mundial de la Salud y en cumplimiento con la Ley 83-2003 que declara el "Mes de la 
Orientaci6n, Prevenci6n, Control y Reducci6n de la Obesidad en Puerto Rico". Los materiales se 
divulgaron en medias digitales y redes sociales entre casi una veintena de aliados multisectoriales de la 
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CANPR. Las cuatro areas generales que abord6 el material educative digital de la campana son: obesidad, 
alimentaci6n saludable, hidrataci6n y actividad fisica. 
Para el mes de marzo 2023 esta Campana fue actualizada con el apoyo de Goya de Puerto Rico. Los 
graficos fueron actualizados de acuerdo con la ultima publicaci6n de la Guia de Sana Alimentaci6n y 
Actividad Fisica para Puerto Rico 2021-2026. Los materiales se pueden acceder a traves de 
www.muevetealsondemiplato.com ademas de la exhortaci6n de seguir las redes con el "hashtag" 
#MueveteAISondeMiPlato. (Anejo I - Campana Muevete al Son de MiPlato en redes sociales y medios de 
comunicaci6n digital). La Campana continua vigente como parte de los esfuerzos para detener el aumento 
acelerado de la obesidad, meta principal del Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad de Puerto 
Rico. 

Actualizaci6n 

Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en 
Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico 

El paso de los huracanes Irma y Maria por Puerto Rico en septiembre 2017, enfatiz6 la importancia de la 
gesti6n asesora de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico para desarrollar una politica 
publica alimentaria para epocas de emergencias que funcione como estrategia educativa a la comunidad. 

Para diciembre 2019, la isla sufri6 una secuencia de mas de 2.000 sismos, el mayor de ellos con magnitud 
6.4 ocurrido el 6 de enero de 2020. La region mas impactada fue la zona sur generando escenas de caos y 
devastaci6n. De acuerdo con datos del gobiemo, mas de 8.000 personas tuvieron que acudir a refugios, en 
tanto otro numero no determinado se vio obligado a dormir en carpas en las calles, los patios o espacios 
abiertos por temor a las replicas. A causa del terremoto el sistema energetico de Puerto Rico colaps6, 
provocando graves danos a las principales plantas generadoras de electricidad y las estimaciones del 
Servicio Geol6gico de Estados Unidos (USGS) estimaron perdidas econ6micas potenciales mayores a 100 
millones de d6Iares. 

Durante el 2020, tambien surge una enfermedad infecciosa a consecuencia de un agente pat6geno. El 
brote del coronavirus Covid-19 fue declarado por la Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS) como una 
emergencia de salud publica intemacional (pandemia). La pandemia en Puerto Rico se conoci6 a partir del 
reporte de los primeros casos el 13 de marzo. La gobemadora, expresando preocupaci6n tom6 medidas 
mas energicas y solicit6 el cierre de todas las empresas no esenciales a partir del 15 de marzo. 

Durante el periodo de este informe el Gobiemo de Puerto Rico emiti6 varias 6rdenes Ejecutivas como 
medida cautelar para mitigar la propagaci6n del coronavirus. Durante una cuarentena es importante realizar 
preparatives en el hogar para enfrentar el confinamiento y la restricci6n de servicios esenciales. La 
preparaci6n de un plan de alimentaci6n saludable familiar debe considerar la disponibilidad de los 
suministros, asi como el estado de salud, necesidades nutricionales y dietas especiales de cada miembro 
de la familia o grupo a cargo. 

Ante la eventualidad de cualquier desastre natural se puede anticipar el corte de energia electrica y de 
agua potable lo que impide que la poblaci6n pueda cocinar sus alimentos de manera habitual. Mas aun, 
dependiendo del tipo y magnitud del evento, se afecta la accesibilidad a las carreteras y las 
comunicaciones, asi como el acceso a comercios y bancos, el recogido de basura, la eliminaci6n de 
escombros, entre otros servicios esenciales. La escasez de alimento y agua luego de un desastre puede 
ocurrir por la destrucci6n o falta de acceso a los almacenes y centres de distribuci6n de alimentos. La 
prolongaci6n de estas condiciones perjudica el estado de salud de las personas de todas las edades. 

En atenci6n al contexto antes descrito, desde el 2018 la Comisi6n desarroll6 la politica del Plan de 
Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico (PASERPR) mediante la colaboraci6n de un 
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Comite Asesor y subcomites de trabajo compuesto por recursos expertos en las areas de alimentos, 
nutricion y manejo de emergencias, a saber: 

Comite Asesor de Politica Alimentaria y Nutricional en Epoca de Emergencias 
■ Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR 
■ Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR 
■ Sra. Lourdes Cabrera, Program Specialist, Federal Emergency Management Agency (FEMA) 
■ Agro. Pedro Rodriguez, Subsecretario, Departamento de Agricultura . 
■ Leda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIG, Departamento de Salud 
■ Sr. Roger Iglesias, Director lnterino, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion 
■ Leda. Asuncion Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion 
■ Sra. Aura Rosa Vazquez, Ayudante Especial, Departamento de la Familia 
■ Sra. Sandra Alicea Figueroa, Educadora, Departamento de Asuntos al Consumidor 
■ Dra. lvys Figueroa Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extension Agricola, UPR 
■ Ora. Carmen M. Perez, Profesora, Programa Nutricion y Dietetica, Recinto de Rio Piedras, UPR 
■ Leda. Damaris Vazquez, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
■ Dr. Raul Castellanos Bran, Coordinador, Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina de Puerto 

Rico 
■ Ledo. Manuel Reyes Alfonso, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, lndustria y Distribucion 

de Alimentos (MIDA) 
■ FEMA - funcion asesora, Sra. Lourdes Cabrera, corroborar para el periodo 

Subcomite: Patron Alimentario y Analisis Nutricional 
■ Dra. Nivia A. Fernandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR 
■ Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR 
■ Ora. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano, CANPR 
■ Sra. Lourdes Cabrera, Program Specialist, Federal Emergency Management Agency (FEMA) 
■ Leda. Aracelis Lopez, Especialista de Programa, Oficina Area del Caribe, Food and Nutrition SeNice 

(FNS), Departamento de Agricultura Federal 
■ Sra. Aura Rosa Vazquez, Ayudante Especial, Departamento de la Familia 
■ Sr. Roger Iglesias, Director lnterino, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion 
■ Leda. Asuncion Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion 
■ Leda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIG, Departamento de Salud 
■ Ora. Nancy Correa, Especialista en Nutrici6n, Servicio Extension Agricola, Recinto Universitario de 

Mayaguez, UPR 
■ Ora. lvys Figueroa Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extension Agricola, UPR 
■ Profa. Lizette B. Ocasio Rivera, Coordinadora, Proyecto lnocuidad en los Alimentos, Servicio de 

Extension Agricola, UPR 
■ Sra. Gloriselle Negron, Especialista, Servicio de Extension Agricola, UPR 
■ Leda. Damaris Vazquez, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 

Subcomite: Educacion 
Dra. Nivia A. Fernandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR 
Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR 
Sra. Aura Rosa Vazquez, Ayudante Especial, Departamento de la Familia 
Leda. Asuncion Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion 
Leda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIG, Departamento de Salud 
Ora. Carmen M. Perez, Programa Nutricion y Dietetica, Recinto de Rio Piedras, UPR 
Ora. lvys Figueroa Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extension Agricola, UPR 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ Profa. Lizette B. Ocasio Rivera, Coordinadora, Proyecto lnocuidad en los Alimentos, Servicio de 
Extension Agricola, UPR 

■ Dra. Gladys Malave, Presidenta, Junta Coordinadora Ciencias de la Familia y el Consumidor 
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■ Leda. Damaris Vazquez, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
■ Leda. Vivianette Luna, Nutricionista, Representante del Consejo Renal de Puerto Rico 
■ Leda. llmary Lamboy, Nutricionista, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
■ Leda. Dennise Lopez, Nutricionista, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
■ Leda. Yolanda Melendez, Nutricionista, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 

Subcomite: Productos Elaborados en Puerto Rico para Emergencias 
■ Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR 
■ Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR 
■ Agro. Pedro Rodriguez, Subsecretario, Departamento de Agricultura 
■ Dr. Fernando Perez Munoz, Catedratico Asociado y Coordinador del Programa de Ciencias y 

Tecnologia de Alimentos del Recinto Universitario de Mayaguez, UPR 

Subcomite: Reglamentaci6n 
■ Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR 
■ Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CAN PR 
■ Ledo. Samuel Wiscovitch, Ayudante Especial, Departamento Asuntos del Consumidor 

El Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico tiene el prop6sito de apoyar a las 
familias en Puerto Rico con un plan de alimentaci6n saludable a nivel individual o familiar, con mayor 
atenci6n en los grupos vulnerables como infantes, nifios y adultos mayores, y exhortando a realizar con 
antelaci6n los preparativos de abastos de alimentos y agua para momentos de emergencia. Las 
recomendaciones alimentarias se presentan en el instrumento educativo de MiP/ato para Emergencias en 
Puerto Rico, que cumple con las recomendaciones de la politica alimentaria vigente incluidas en la Guia 
de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto Rico. Esta ilustraci6n sencilla facilita la planificaci6n de 
comidas nutritivas de manera practica. El modelo consiste de un plato dividido en 4 secciones y un circulo 
adyacente que representan los cinco Grupos de Alimentos: Cereales y farinaceos, Hortalizas (vegetales) y 
legumbres, Frutas, Alimentos proteicos y Lacteos. Para cada grupo se muestran alternativas que cumplen 
con los siguientes requerirnientos: no necesiten refrigeraci6n; poca o ninguna cocci6n; poca o ninguna agua 
para su preparaci6n; disponibles en empaques individuales o pequefios; variados, nutritivos y que le guste 
a la familia 

El PASEPR incluye informaci6n importante para la comunidad enfocada en los siguientes temas: 
■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

Menus sugeridos para desayunos, almuerzos y cenas para 10 dias. 
Lista de compra con el tamafio del servicio, el tamafio de la unidad de cornpra y la cantidad a 
comprar para grupos de 4, 6, 8 y 10 miembros. Las cantidades a comprar que aparecen en la lista 
cubren un periodo de 5 dias; para una reserva de 10 dias, debe multiplicar por 2. 
Etiqueta de informaci6n nutricional para elegir los alimentos mas saludables dentro de las opciones 
disponibles en el mercado. 
Seguridad en la preparaci6n, cocci6n y manejo de los alimentos, asi corno recomendaciones para la 
desinfecci6n y almacenaje de agua. 
Preparaci6n de la reserva de alimentos y suministros. 
Lista de suministros basicos para una emergencia. 
Recomendaciones para los grupos vulnerables identificados por el gobierno, FEMA y las 
organizaciones de salud - infantes, nifios y adulto mayor. 

Se identificaron a los infantes, los nifios y al adulto mayor entre los grupos de mayor vulnerabilidad. En el 
adulto mayor, la presencia de enfermedades cr6nicas y necesidades nutricionales especificas, asi como las 
discapacidades fisicas, la angustia psicol6gica, situaciones de abuso y negligencia, fueron factores que 
contribuyen al desarrollo de una mayor fragilidad para ese grupo. Como resultado, la Cornisi6n desarroll6 
MiPlato Saludable para el Adu/to Mayor en Puerto Rico, un modelo sencillo que presenta 
recomendaciones sobre como alimentarse saludablernente y mantener un nivel adecuado de actividad 
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fisica. Un componente importante para el exito del PASEPR como esfuerzo de politica publica fue el 
endoso y la colaboracion del Federal Emergency Management Agency (FEMA) y del sector privado 
representado por la aseguradora MMM Holdings, Abbott Laboratories y la Camara de Mercadeo, lndustria y 
Distribucion de Alimentos (MIDA). 

La primera presentaci6n del Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico se 
efectu6 el 27 de junio de 2018 bajo el lema: Cuida lo tuyo, Preparate. Se realiz6 una conferencia de 
prensa ante las autoridades del gobierno, expertos en el campo de la nutrici6n, la actividad fisica, la 
salud, organizaciones profesionales y representantes de la industria de alimentos. (Anejo J - Plan de 
Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en Puerto Rico y 
MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico) 

El material educativo para emergencias se actualiza periodicamente: 
■ Plan de Alimentaci6n Saludable durante Cuarentena el cual fue creado como resultado de la 

epidemia del Covid-19, ya que se anticipo que como resultado de la cuarentena los problemas de 
salud y las enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la obesidad se pudieran exacerbar, por lo 
que este plan es de vital importancia como politica alimentaria para la poblacion. 

Durante los meses de febrero y marzo 2021 la Comision llevo a cabo las siguientes gestiones. 
■ Se le solicito a la CANPR a traves de la Sra. Lourdes Cabrera, Emergency Management Program 

Specialist FEMA Region II ofrecer unos talleres a sus empleados. La Presidenta, Ora, Nivia 
Fernandez, ofrecio los mismos. A continuacion, la cronologia del proceso: 

o Webinar introductorio (ofrecido por FEMA): Annoucement Health, Meal and Planning 
Webinar (FEMA region II). Para este webinar participaron la Presidenta, Ora. Nivia 
Fernandez, y Directora Ejecutiva, Leda. Amy Samalot el dia 16 de febrero de 2021 . 

o Grabacion Taller en ingles con la Ora. Nivia Fernandez los dias 4 y 5 de marzo de 2021 . 
o Ensayos para taller en espaiiol con la Ora. Nivia Fernandez los dias 10 y 16 de marzo de 

2021. 
o Taller en vivo en espaiiol con la Ora. Nivia Fernandez los dias 11 y 17 de marzo de 2021 . 

■ La Comision trabajo esfuerzos de divulgacion y distribucion de la politica publica alimentaria para 
emergencias mediante las siguientes actividades y a traves de la pagina electronica de la Comision, 
www .ali mentacionyn utricionpr.org. 

Revision Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico, 2023 
La Comision convoco el Comite Asesor para revisar y actualizar el Plan, tomando en consideracion la 
nueva Guia Alimentaria (2021) y los ultimas eventos de emergencias ocurridos en Puerto Rico. Desde la 
perspectiva del estado alimentario y nutricional de la poblacion antes estos eventos. En esta ocasion 
exaltan varias secciones a incluirse por primera vez: (1) Recomendaciones alimentarias especificas por 
etapas del ciclo de la vida, (2) Alimentos que fortalecen el sistema inmunologico durante una emergencia. 
La revision del Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico fue trabajada por los 
grupos asesores en las siguientes secciones: 

Grupo Asesor A: Adoptar y adaptar las recomendaciones por etapas de vida de la Guia de Sana 
Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2021 
Comite Ejecutivo 
Nivia A. Fernandez Hernandez 
Luz Rodriguez 
Raul Castellanos 

■ Revision y edicion de todas las secciones que 
componen la guia (lntroduccion, Plan de 
Alimentacion Saludable para Emergencias en 
Puerto Rico, Recomendaciones por etapas del ciclo 
de vida, Seguridad en el manejo de alimentos, 
Preparacion de la reserva de alimentos y 
suministros, Lista de suministros basicos para una 
emer encia, A encias or anizaciones de a o o 
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Grupo Asesor A: Adoptar y adaptar las recomendaciones por etapas de vida de la Guia de Sana 
Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2021 

en Emergencias) 
■ llustraciones propuestas para portada y contenido 

Milane Medina (Programa WIC) ■ lnfantes y ninos pequenos (0 - 23 meses) 
Magdaliz Bonilla (ANDPR) 
Asuncion Ortiz (Autoridad Escolar) ■ Ninos y adolescentes 
Nancy Correa (UPR-RRP-Programa Nutricion y - (2 - 8 anos) 
Dietetica) - (9 - 13 anos) 

- (14 - 18 anos) 
Aracelis Lopez (FNS-USDA) ■ Adultos (19-59 anos) 
Fernando Perez (Miembro CANPR) 
Luz A. Ruiz (Miembro CAN PR) ■ Embarazadas y lactantes 
Sasha Latimer (Miembro CANPR) 
Emma Valles (UPR-RCM-Geriatria) ■ Adulto mayor (60 anos o mas) 

Grupo Asesor B: Actualizar el contenido educativo del Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias 
en Puerto Rico 

Grupo Asesor B - 1 
Alicia Diaz (Representante Presidente UPR) ■ Planificacion de Menus para Emergencias 
Suzanne Jimenez (International Medical Corps) ■ Menus sugeridos para emergencias (desayuno, 

almuerzo, cena v meriendas) 
Grupo Asesor B- 2 

Loedda Nunez (Representante CNDPR) ■ Lista de compra de alimentos para emergencias 
Viviannette Luna (Conseio Renal) ■ Etiqueta de informacion nutricional 

Grupo Asesor B - 3 
Ora. lvys Figueroa ■ Seguridad en el manejo de alimentos 
Ora. lrcha Martinez ■ Preparacion de la reserva de alimentos y 

suministros 

Grupo Asesor C: Revisar artes graficos y seleccionar imagenes por etapa de vida 

Nivia A. Fernandez Hernandez 
Luz G. Rodriguez 
Todos los grupos asesores y CANPR 

■ Revision MiPlato para Emergencias en Puerto Rico 
y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto 
Rico 

■ Revision/aprobacion de artes graficos 
• Seleccion de ima enes 
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Division de trabajos 

Tarea Persona designada 

lntroducci6n (Pags. 4-5) 
- Conoce cuan preparado estas para una 

emergencia 

Plan de alimentaci6n saludable para emergencias 
en Puerto Rico 
Planificaci6n de menus para emergencias (Pags. 7-
8) 

MiPlato para Emergencias en Puerto Rico (Pag. 9) 

Menus sugeridos para emergencias (Pags. 10-13) 

Lista de compra de alimentos para emergencias 
(Pags. 14-17) 

Etiqueta de informaci6n nutricional (Pags. 18-19) 

Recomendaciones por etapas del ciclo de vida 
lnfantes y ninos pequenos (Pags. 20-21 y 25-26) 

Ninos y adolescentes (secc16n nueva) 

Adultos (seccion nueva) 

Embarazadas y lactantes (Pags. 22-24) (seccion 
nueva) 

Adulto mayor (Pags. 27-30) 

MiPlato para el Adulto Mayor (Pag. 31) 

Seguridad en el manejo de alimentos (Pags. 32-37) 
-Como combatir el 

crecimiento de las 
bacterias 

-C6mo manejar alimentos 
perecederos 

-C6mo determinar que 
alimentos usar o 
desechar 

-C6mo manejar y 
desinfectar el aqua 

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
(CANPR) 

Alicia Diaz (Representante, Presidente UPR) 
Suzanne Jimenez (Nutricionista Dietista)-

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
(CANPR) 

Alicia Diaz (Representante, Presidente UPR) 
Suzanne Jimenez (Nutricionista Dietista)-

Loedda Nunez (Representante CNDPR) 
Viviannette Luna (Consejo Renal) -

Milane Medina (Programa WIC) 
Magdaliz Bonilla (ANDPR) 

Asuncion Ortiz (Autoridad Escolar) 
Nancy Correa (UPR-RRP-Programa Nutricion y 
Dietetica) 

Aracelis Lopez (FNS-USDA) 
Fernando Perez (Miembro CANPR) 

Luz A. Ruiz (Miembro CANPR) 
Sasha Latimer (Miembro CANPR) 

Emma Valles (UPR-RCM-Geriatria) 

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
(CANPR) 

Ora. lvys Figueroa 
Ora. lrcha Martinez 

26 



..... 

.... 

.... 

..... 

.... 

... 

.... 

-

Tarea Persona designada 

Preparacion de la Reserva de Alimentos y Ora. lvys Figueroa 
Suministros (Pags. 38-40) Ora. lrcha Martinez 

Lista de suministros basicos para una emergencia Comision de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
(Pags. 41-42) (CANPR 
Alimentos que fortalecen el sistema inmunologico Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico 

Formas de ahorrar energia durante una emergencia Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico 
(lQue hacer en caso de falta de energia electrica?) (CANPR) 

Agencias y Organizaciones de apoyo en Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico 
emergencias (Pag. 43) (CANPR) 

Comite Asesor Revision Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 
• 

• 
• 

Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta 
Leda. Luz G. Rodriguez Otero -Directora Ejecutiva 
Ora. Luz A. Ruiz Sanchez - Miembro Ciudadano 
Dr. Fernando Perez Munoz - Miembro Ciudadano 
Sra. Sasha I. Latimer Hernandez - Miembro Ciudadano 
Dr. Raul Castellanos Bran, Coordinador Organizacion Panamericana de la Salud-Oficina de Puerto 
Rico 
Sra. Samira Sanchez Aleman, Analista de Planificacion Organizacion Panamericana de la Salud­
Oficina de Puerto Rico 
Leda. Aracelis Lopez, Especialista del Programa, Oficina Area del Caribe, Food and Nutrition Service 
(FNS), Departamento de Agricultura Federal (USDA) 
Sra. Lourdes Cabrera, Especialista del Programa de Gestion de Emergencia, Federal Emergency 
Management Agency (FEMA) 
Leda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIC 
Ora. Nancy Correa, Profesora del Programa de Nutricion y Dietetica, Universidad de Puerto Rico, 
Recinto de Rio Piedras 
Profa. Emma Valles, Centro Educacion en Geriatria, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias 
Medicas 
Ora. lvys Figueroa, especialista en Salud, Servicio Extension Agricola, Universidad de Puerto Rico 
Ora. lrcha Martinez, Especialista en Educacion al Consumidor, Servicio de Extension Agricola, 
Universidad de Puerto Rico 
Prof. Lizette Ocasio Rivera, Coordinadora Proyecto de lnocuidad de los Alimentos, Servicio de 
Extension Agricola, Universidad de Puerto Rico 
Sra. Angela M. Diaz, Directora Ejecutiva, Consejo Renal de Puerto Rico 
Leda. Vivianette Luna, Nutricionista, Consejo Renal de Puerto Rico 
Leda. Magdaliz Bonil la, Presidenta (2021-2022) Academia de Nutricion y Dietetica, Capitulo de Puerto 
Rico 
Leda. Melissa E. Nieves, Nutricionista/Dietista 
Leda. Suzanne Jimenez, Nutricionista/Dietista 

La Comision junto al Panel de Expertos y los Subcomites de trabajo, realizaron la edicion final del Plan de 
Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en Puerto Rico y 
MiPlato Saludable para el Adulto Mayo en Puerto Rico, incluyendo el desarrollo de los artes para los 
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afiches (posters), la hojuela educativa, la promoci6n y la impresi6n de los materiales. La presentaci6n 
oficial se realiz6 el lunes, 15 de mayo de 2023 en el salon Guillermo Arbona, Departamento de Salud . 

WIPR- Notiseis 

Primera Hora 

Noticel 

El Vocero 

El Nuevo Dia 

Telemundo 

16 de ma ode 2023 
Uno Radio Grou 

17 de ma ode 2023 
Peri6dico La Cordillera 

18 de ma o de 2023 
Peri6dico El Ex resso 

21 de ma o de 2023 
El Nuevo Dia 

Reportaje 
Salud presenta nuevo Plan de Alimentaci6n Saludable para 
Emergencias 

• • pr/salud-presenta-nuevo-plan-de-alimentacion-saludable­
encias/ 
nta guia de alimentaci6n durante emergencias 
.Primerahora.com/noticias/gobierno-politica/notas/salud­
ia-de-alimentacion-durante-emer encias/ 
uevo Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias 

s ://www.noticeI.com/qobiemo/ahora/20230515/presentan-nuevo-
n-de-alimentacion-saludable- encias/ 

Salud presenta el plan de alimentaci6n saludables para emergencias 
https://www.elvocero.com/qobierno/salud-presenta-el-plan-de­
alimentaci-n-saludable-para-emergencias/article ce 7f4bb6-f35e-11 ed­
b712-d378fa39de01.html 
Presentan nuevo Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias de 
cara a la temporada de huracanes 
https://www.elnuevodia.com/noticias/locales/notas/presentan-nuevo­
plan-de-alimentacion-saludable-para-emergencias-de-cara-a-la-
tem orada-de-huracanes/ 
Reportaje Charito Fraticelli 
Presentan plan de alimentaci6n en caso de emergencias 
https://www.telemundopr.com/noticias/puerto-rico/presentan-plan-de­
alimentacion-en-caso-de-emer encias/2485444/ 

Entrevista El Pi uete de Falu 

Preparate: Presentan nuevo Plan de Alimentaci6n Saludable para 
Erner encias 

Plan de alimentaci6n en emer encias 

Departamento de Salud publica guia de nutrici6n en preparaci6n para la 
temporada de huracanes 
https://www.elnuevodia.com/noticias/locales/notas/departamento-de­
salud-publica-guia-de-nutricion-en-preparacion-para-la-temporada-de­
huracanes/ 
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Esfuerzos de Divulgaci6n: Ano Fiscal 2023-2024 
Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico 

Julio 2023 
Nombre Entidad Cantidad Distribuida 
Prof. Reinilda Rivera Torres Programa de Ciencia de la Familia y del Plan de Emergencia - 25 
Educadora Consumidor Hojuela Educativa Emergencia - 25 

Servicio de Extension Agricola Hojuela Educativa Adulto Mayor - 25 
Universidad de Puerto Rico Lista de compra: 25 

Bulto Promocional: 25 
Sra. Johanna Cartagena GR Management Plan de Emergencia - 20 
Trabajadora Social Hojuela Educativa Emergencia - 20 

Hojuela Educativa Adulto Mayor - 20 
Lista de compra: 20 

Agosto 2023 
Nombre Entidad Cantidad Distribuida 
Prof. Reinilda Rivera Torres Programa de Ciencia de la Familia y del Plan de Emergencia - 25 

.... Educadora Consumidor Hojuela Educativa Emergencia - 25 
Servicio de Extension Agricola Hojuela Educativa Adulto Mayor - 25 
Universidad de Puerto Rico Lista de compra: 25 

Bulto Promocional: 25 

Septiembre 2023 ... Nombre Entidad Cantidad Distribuida 
Sra. Emirilly Vega Trabajadora Social, Especialista en Plan de Emergencia - 30 

Gerontologia Hojuela Educativa Emergencia - 30 

- Hojuela Educativa Adulto Mayor - 30 
Lista de comora: 30 

Sr. Jesus Rodriguez Oficina del secretario de Salud Plan de Emergencia - 100 

.... Ayudante Especial Feria de Salud en el Centro Sor lsolina Hojuela Educativa Emergencia - 100 
Ferre en San Juan Hojuela Educativa Adulto Mayor - 100 

Lista de compra: 100 
Hojuela Educativa MiPlato: 100 

Leda. Brenda Soltero Programa Head Start Plan de Emergencia - 100 
Directora Municipio de San Juan Hojuela Educativa Emergencia - 100 

Hojuela Educativa MiPlato - 100 
Lista de compra: 100 
Bultos Promocionales: 25 

Sra. Yisell Vaz uez Decana Auxiliar ara Asuntos Estudiantiles Plan de Erner encia-10 ... 
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Escuela Graduada de Salud Publica Gula de Sana Alimentacion - 10 ..... 
Recinto de Ciencias Medicas - UPR Folleto Campana Muevete al son de Mi Plato - 10 

Hojuela Educativa Emergencia - 100 
Hojuela Educativa Adulto Mayor - 100 - Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 100 
Lista de compra: 10 

Noviembre 2023 
Nombre Participaci6n Cantidad Distribuida 
Ora. Brenda Toro Directora Feria de Nutricion Gula de Sana Alimentacion - 30 
Programa de Nutricion para estudiantes del Recinto Folleto Campana Muevete al son de MiPlato - 50 
Recinto de Rio Piedras de Rio Piedras Hojuela Educativa Adulto Mayor - 100 
Universidad de Puerto Rico miercoles, 15 de noviembre Hojuela Educativa Mi Plato Saludable - 100 

de 2023 Lista de compra: 50 
Horario: 11 :30 am - 1 :00 pm 

Marzo 2024 
Nombre Particioaci6n Cantidad Distribuida 
Ora. Brenda Toro Feria de Nutricion Gula de Sana Alimentacion - 20 
Directora para estudiantes del Recinto de Hojuela Educativa Emergencias - 50 
Programa de Nutricion Rio Piedras Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 50 
Recinto de Rio Piedras miercoles, 6 de marzo de 2024 
Universidad de Puerto Rico Horario: 11 :30 am - 1 :00 pm 
Ora. Rosaly Cartagena Actividad Cumbre del Mes de la Cartapacios de la CANPR- 250 
Presidenta Nutricion del Colegio de Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 250 
Colegio de Nutricionistas y Nutricionistas y Dietistas de 
Dietistas de PR Puerto Rico 
Leda. Wanda Rivera Feria de Nutricion para Gula de Sana Alimentacion - 5 
Nutricionista visitantes, empleados y Plan de Alimentacion Emergencias - 5 
Hospital Universitario de poblacion en general Hojuela Educativa Emergencias - 75 
Adultos (UDH) Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 75 

Hoiuela Educativa MiPlato Adulto Mayor - 75 
Leda. Arleen Vazquez Actividad Educativa en el Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 60 
Division de Servicios para Centro Hojuela Educativa MiPlato Emergencias - 60 
Personas con Discapacidad 
lntelectual 

Abril 2024 
' 

.... Nombre Participaci6n Cantidad Distribuida 
Sra. Angelie Figueroa Feria de Nutricion Hojuela Educativa Emergencias - 150 
Maestra en Salud para estudiantes de grade Hojuela Educativa MiPlato Saludable - 150 
Esc. Josefita Monserrate de elemental 
Selles, Bayamon 

Aracelis Troche Feria de Salud 2024 Hojuela Educativa Emergencias - 50 
Maestra en Salud Presentacion de charlas y Hojuela Educativa Mi Plato Saludable - 50 
Colegio Puertorriqueno de mesas educativas 
Ninas, Guaynabo 
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Junio 2024 
Nombre Particioaci6n Cantidad Distribuida 
Ora. Yiselly M. Vazquez Feria de Nutrici6n Hojuela Educativa MiPlato Emergencias - 75 
Decana para Asuntos Para residentes de la Isla de 
Estudiantiles Vieques 
Escuela Graduada Salud Publica 
Recinto de Ciencias Medicas 
Universidad de Puerto Rico 
Leda. Cinthia Santiago Feria de Nutrici6n para Plan de Emergencias - 50 
Division Promoci6n de la Salud residentes del Municipio de Hojuela Educativa MiPlato Emergencias - 50 
Oepartamento de Salud Coamo Listado de compra - 50 
Sra. Carmen Villanueva Comite de Seguridad Gula de Sana Alimentaci6n - 50 
Lider Comunitaria Alimentaria Plan de Emergencias - 50 

Hojuela educativa MiPlato Saludable - 50 
Hoiuela educativa Mi Plato Emerqencias - 50 

Campana Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la lngesta de Alimentos 

Segun los datos del National Eating Disorder Assocation (NEDA), unos 28.8 millones de personas en Estados 
Unidos tienen un trastorno de la conducta alimentaria en algun momenta de sus vidas. A nivel politica publica se 
debe viabilizar y promover la concientizaci6n sobre problemas alimentarios que pueden desembocar en 
complicaciones serias de salud, sobre todo en j6venes entre quienes es una situaci6n que emerge de manera 
significativa. 

Los esfuerzos para la concienciaci6n y prevenci6n sobre los trastornos alimentarios se realizan a nivel mundial en 
dos dias fijados en calendario para visibilizar, comunicar y prestar atenci6n a esta enfermedad. Estos son: 

-El 30 de noviembre se celebra el "Dia Internacional de la Lucha contra los Trastornos de 
la Conducta Alimentaria". 

-El 2 de junio se celebra el "Dia mundial de Acci6n por los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria". 

En el caso de Puerto Rico mediante la Ley 132-2023: 
-Para declarar el 30 de noviembre de cada afio coma el "Dia de la Lucha contra los 

Trastomos de la Conducta Alimentaria y de la lngesta de Alimentos" en el Estado 
Libre Asociado de Puerto Rico, con el fin de promover, educar y concientizar al pueblo 
sabre estos trastomos relacionados con la alimentaci6n que resu/tan dafiinos para la 
salud fisica y mental de las personas; y para otros fines. 

En esta ley se designa al Departamento de la Salud a traves de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto 
Rico la encomienda de celebrar una camparia para la concienciaci6n sobre la importancia y prevenci6n de los 
trastornos alimentarios. (Anejo K: Campana Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la 
lngesta de Alimentos) 
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IV. lnforme de Logros 2023-2024 
META ESTRATEGICA 1: Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica 
para Puerto Rico (SISVANAF-PR). El desarrollo e implantaci6n sostenida del sistema requiere comenzar la 
segunda fase con la asignaci6n de fondos fiscales suficientes y recurrentes para la Comisi6n de 
Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico. (Ley 10-1999, Articulos 5 y 6) 
Objetivo 1.1: Establecer un Sistema Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico 
(SISVANAF-PR) mediante la utilizaci6n de medios electr6nicos al finalizar diciembre 2023. 

a. Nose pudo establecer el sistema de vigilancia (SISVANAF). 
■ En los fondos asignados durante los periodos fiscales 2022-2023 y 2023-2024 no hubo 

asignaci6n econ6mica para llevar a cabo el SISVANAF-PR. Como metodo alterno se 
realizaron unas reuniones con la directora del Behavioral Risk Factor Surveillance System 
(BRFSS), Departamento de Salud, Ora. Ruby Serrano para establecer un metodo de 
recolecci6n de datos para comenzar el sistema de vigilancia de forma inicial. Para completar 
este objetivo se requiere de fondos en las partidas de la comisi6n para establecer el sistema de 
forma continua. 

■ Para este sistema queda pendiente: 
• Desarrollo de la segunda fase del SISVANAF-PR 
• Creaci6n de una plataforma interactiva con indicadores de nutrici6n y actividad fisica 

para la poblad6n pediatrica en Puerto Rico. 
• Presentaci6n del primer lnforme del SISVANAF-PR ante los Miembros de la 

Comisi6n y sus comites asesores (luego de la implementaci6n del sistema). 

META ESTRATEGICA 2: Revisar y mantener actualizada la Gula de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica 
para Puerto Rico tomando en consideraci6n los hallazgos de SISVANAF-PR y las recomendaciones 
emitidas por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). (Ley 10-1999, Articulo 5). 
Objetivo 2.1: Promoci6n de la Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato 
para un Puerto Rico Saludable a la poblaci6n general para apoyar el logro de los objetivos generales que 
orientaran la politica publica alimentaria, nutricional y de actividad fisica para Puerto Rico a traves del 100% 
de las Agendas que componen la Comisi6n y el Comite Multisectorial al finalizar el periodo fiscal. 

a. Promoci6n y diseminaci6n de la Gula de Sana Alimentaci6n y Actividad Flsica para Puerto Rico 
2021-2026 y MiPlato para un Puerto Rico Saludable a traves de las Agendas que componen la 
CANPR y el Comite Multisectorial: Departamento de Salud, Departamento de Educaci6n, 
Departamento de Agricultura, Departamento de DAGO, Departamento de Recreaci6n y Deportes, 
Departamento de Familia, Miembros Ciudadanos (3) y el Comite Multisectorial (19 entidades). 

b. Durante el afio natural se realizaron un total de 11 actividades dirigidas a la comunidad a traves de 
la participaci6n en ferias de salud, conferencias y talleres. Tambien se provey6 material educativo 
que impact6 aproximadamente a mas de 2,000 personas a traves de las organizaciones sin fines 
de lucro, profesionales de la salud y las Agendas. 

c. Todas las Agencias que forman parte de la CANPR y el Comite Multisectorial promocionaron y 
utilizaron la Guia Alimentaria como parte de sus recursos educativos para allegar a la poblaci6n. 
Tambien, el Departamento de Salud a traves de la Oficina de Comunicaciones facilit6 la 
coordinaci6n, promoci6n y creaci6n de artes para las redes sociales de las actividades dirigidas a 
la comunidad. 

d. La Gula y MiPlato estuvieron accesibles a traves del Portal del Departamento de Salud y la pagina 
oficial de la CANPR. 

e. Plan de educaci6n a traves de redes sociales con la asistencia de la Ofidna de Comunicaciones 
presentando diferentes temas relacionados a la politica publica y temas de interes general. 

Objetivo 2.2: Presentaci6n del Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico a la 
poblaci6n general para apoyar el logro de los objetivos generales que orientaran la politica publica 
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alimentaria, nutricional y de actividad fisica para Puerto Rico a traves del 100% de las Agencias que 
componen la Comision y el Comite Multisectorial al finalizar el afio natural 2023. 

a. Se promociono la actualizacion de la politica publica alimentaria para emergencias, Gula de Sana 
Alimentaci6n para Emergencias en Puerto Rico, MiP/ato Sa/udab/e para Emergencias en Puerto 
Rico y MiP/ato Sa/udab/e para el Adu/to Mayor. A traves de las Agencias que componen la 
CANPR y el Comite Multisectorial: Departamento de Salud, Educacion, Departamento de 
Agricultura, Departamento de DAGO, Departamento de Recreacion y Deportes, Departamento de 
Familia, Miembros Ciudadanos (3) y Comite Multisectorial (19 entidades) se le dio promocion a la 
Guia Alimentaria. 

b. Se realizaron 3 actividades relacionadas al tema dirigidas a la comunidad: participacion en ferias 
de salud, conferencia y taller. Tambien se proveyo material educative impreso a las Agencias, 
organizaciones sin fines de lucro, profesionales de salud y personas que hicieron la solicitud a la 
Comision que impacto aproximadamente mas de 2,500 personas. 

c. Como parte de los esfuerzos de divulgacion el Departamento de Agricultura hizo disponible el plan 
a traves de su pagina oficial en internet. 

MET A ESTRA TEGICA 3: Establecer y fortalecer en laces con las agencias gubernamentales y 
organizaciones publicas y privadas para el desarrollo e implantacion de politica publica concemiente a la 
alimentacion y nutricion de la poblacion en Puerto Rico. (Ley 10-1999, Articulo 5) 
Objetivo 3.1: Presentar lnforrne de Progreso del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en 
Puerto Rico 2019-2021 (segundo ciclo) al 100% de los Miembros Comisionados mediante la articulacion 
interagencial y multisectorial de politicas, programas, y acciones con enfasis en detener el aumento 
acelerado y prevenir la obesidad al finalizar el 2023. 

a. Se produjo el lnforme de Progreso para el periodo 2019-2021. Mediante Reunion Ordinaria (9 de 
marzo de 2023), se presentaron los resultados del Plan de Accion para la Prevencion de la 
Obesidad en Puerto Rico y las nuevas metas del Plan de Accion para la Prevencion de la 
Obesidad en Puerto Rico 2023-2025. Como resultado se obtuvo que para el periodo 2019-2021, 
las resultados de las indicadores del plan fueron las siguientes: 
Logrados - 15% 
En progreso - 70% 
Datos no disponibles - 15% 

b. Para la revision y presentacion de datos cada lider de las cinco lineas estrategicas colaboro y 
presento las resultados de sus respectivos indicadores: Departamento de Salud, Departamento de 
Educacion, Departamento de Agricultura, Departamento de la Familia, Departamento de 
Recreacion y Deportes, Departamento de Transportacion y Obras Publicas, Programa Head Start 
(Municipio de San Juan) y Comite Multisectorial. 

c. Se presento la nueva edicion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto 
Rico 2023-2025 con sus metas con el apoyo de la Organizacion Panamericana de la Salud en 
presencia de las Agencias que lideran las lineas estrategicas y miembros comisionados (11), 
Comite Multisectorial y publico general. 

Objetivo 3.2: Promocionar el Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad con la integracion de 
las 11 Agencias que componen la Comision y el Comite Multisectorial mediante la articulacion 
interagencial y multisectorial de politicas, programas y acciones con enfasis en detener el aumento 
acelerado y prevenir la obesidad al finalizar diciembre 2023. 
a. Mediante conferencia de prensa (9 de noviembre de 2023) se presentaron las resultados del Plan 

de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico y la nueva edicion del Plan de Acci6n 
para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico 2023-2025 con el apoyo de la Organizacion 
Panamericana de la Salud. A partir de esta publicacion se atendieron las solicitudes de las medias 
de comunicacion: radio, prensa y television. 

b. Coordinacion de esfuerzos interagenciales e intersectoriales dirigidos a la prevencion de la 
obesidad y de enfermedades cronicas en la poblacion. 
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c. Actualizaci6n de los miembros que componen el Comite Asesor Multisectorial para fortalecer las 
redes de divulgaci6n con la participaci6n de un mayor numero de organizaciones y sectores 
aliados de la industria de alimentos. 

d. Publicaci6n y actualizaci6n del portal electr6nico de la CANPR para la divulgaci6n de la politica 
publica alimentaria de Puerto Rico, que incluye: Gula de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica 
para Puerto Rico, MiP/ato para un Puerto Rico Sa/udab/e, Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la 
Obesidad en Puerto Rico, Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico, 
MiP/ato para Emergencias en Puerto Rico y MiP/ato Saludable para el Adu/to Mayor en Puerto 
Rico. 

Objetivo 3.3: Promocionar la Campana Muevete al Son de MiPlato al publico general (ninos, 
adolescentes, adultos, adulto mayor, embarazadas y lactantes) a traves de redes sociales durante el 
periodo fiscal. 
a. La campana Muevete al Son de MiPlato con el auspicio de Goya de Puerto Rico actualizada a 

marzo 2023 se promocion6 durante el periodo fiscal. Estos graficos se hicieron disponible a traves 
de la pagina oficial de la comisi6n, asi como a traves de las redes sociales de las organizaciones y 
personas que se unieron a la campana. Esta campana es parte de las estrategias del Plan de 
Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico. El objetivo principal es concienciar 
sobre el sobrepeso y obesidad utilizando los medios digitales como difusi6n de los materiales 
disenados que se enfocan en cuatro areas: nutrici6n, sobrepeso/obesidad, actividad fisica e 
hidrataci6n representados a traves de 15 graficos. 

Objetivo 3.4: Ejecuci6n de Acuerdos de Co/aboraci6n con organizaciones publicas y privadas en 
Puerto Rico o del exterior, para propiciar programas, proyectos e intercambio de informaci6n 
enfocados el mejoramiento del estado nutricional de la poblaci6n. 
a. Durante el periodo del 1 ro de julio de 2023 al 30 de junio de 2024 se recibieron en la Comisi6n: 

■ Acuerdo con el Programa de lntemado de Nutrici6n y Dietetica del Departamento de Salud 
- 5 estudiantes 

■ Acuerdo con el Programa de Maestria en Salud Publica, Escuela San Juan Bautista 
-3 estudiantes 

■ lnternado en Dietetica del Recinto de Ciencias Medicas de la Universidad de Puerto Rico. 
-2 estudiantes 

b. Coordinaci6n y participaci6n de la Comisi6n en el desarrollo e implantaci6n de estrategias 
educativas multisectoriales con agencias de gobiemo y organizaciones profesionales. 

■ Campana Muevete al Son de MiPlato- Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
■ Acreditaci6n del Departamento de Salud en Salud Publica 
■ Comisi6n para Combatir la Pobreza lnfantil y la Desigualdad Social en Puerto, 

Departamento de la Familia 
■ Alianza para Control de Enfermedades Cr6nicas en Puerto Rico (ACEC-PR) 
■ Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico 
■ Academia de Nutrici6n y Dietetica, Capitulo de Puerto Rico (AND) 
■ Dia Nacional de Comer en Casa yen Familia Goya 
■ Universidad de Puerto Rico - Rio Piedras, Programa de Nutrici6n 

c. Organizaci6n y participaci6n de congresos, conferencias, seminarios y talleres sobre alimentos y 
nutrici6n en coordinaci6n con otras agencias publicas e instituciones privadas u otras 
organizaciones que realicen actividades afines. 

■ Salud renal, Nutrici6n y Manejo de emergencias - Consejo Renal de Puerto Rico, Plan de 
Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico, 11 de agosto de 2023. 

■ Conferencia Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto Rico - Asociaci6n 
de Biologia, Ciencias Generales y Pre-Medica (ABIPREM) de la Universidad Central de 
Bayamon, Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto Rico, 13 de 
septiembre de 2023. 

■ Taller virtual: Departamento de Salud - Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias 
en Puerto Rico, 6 de septiembre de 2023. 
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■ Feria de Nutricion Programa de Nutricion UPRRP - 15 de noviembre de 2023. 
• Cumbre Sabor y Vida: Donde la Salud y la Nutricion se Encuentran, foro: Perspectiva de la 

politica publica sobre seguridad alimentaria y nutricional en Puerto Rico - 16 de noviembre 
de 2023 

• Taller virtual: Platas Navideiios - Aprende a equilibrar tu alimentacion en Navidad - 7 de 
diciembre de 2023 con una participacion de 193 personas registradas. 

• Feria de nutricion Programa de Nutricion, Universidad de Puerto Rico, Rio Piedras - 6 de 
marzo de 2024 

• Taller etiqueta nutricional: Conoce lo que comes, Departamento de Salud -19 de marzo de 
2024 

■ Conferencia "Retos y oportunidades en la prevencion y promocion de la salud", Alianza 
para el Control y Prevencion de Enfermedades en Puerto Rico - ACEC - 22 de febrero de 
2024. 

■ Taller etiqueta nutricional: Conoce lo que comes, ACOMER PR y la Asociacion Americana 
del Corazon (Maria Rosario) - 24 de abril de 2024. 

• Feria de Salud Publica, Conferencia de Salud Publica - 2 y 3 de mayo de 2024 
■ Taller Estrategias de politica publica y la sostenibilidad como una forma de seguridad 

alimentaria, "Estrategias de politica publica y seguridad alimentaria como una forma de 
sustentabilidad" - 10 de mayo de 2024 

■ Presentacion para el CDC sobre para la visita de la division de Enfermedades Cronicas del 
Departamento de Salud - 13 de junio de 2024 

META ESTRA TEGICA 4: Desarrollar investigaciones y posiciones sobre asuntos criticos y de interes en la 
Isla ante la opinion publica relacionados con el estado alimentario y nutricional de Puerto Rico. (Ley 10-
1999, Articulo 5) 
Objetivo 4.1: Someter al menos una ponencia y dos o mas memoriales explicativos para aquellas 
legislaciones pertinentes en cumplimiento de la politica publica alimentaria y nutricional durante el periodo 
fiscal. 

a. Como resultado de este objetivo se sometieron 3 memoriales explicativos y dos ponencias ante el 
Senado y la Camara de Representantes para los siguientes: Proyecto de la Camara 1528 y 
Proyecto de la Camara 1834 (ponencia), Proyecto de la Camara 1985, Proyecto de la Camara 
2080 y Proyecto del Senado 913. 

b. Se realizaron dos consultas directas a expertos en el tema de nutricion deportiva y tecnologia de 
alimentos. 

Objetivo 4.2: Establecer al menos un convenio y alianza de colaboracion con instituciones de educacion 
superior e investigaciones en y/o fuera de Puerto Rico para el desarrollo de estudios sobre el estado 
alimentaria y nutricional al finalizar diciembre 2023. 

a. Como resultado, se cumplio el convenio educative como Centro de Practica para los estudiantes 
del Programa de Maestria en Salud Publica de la Escuela de Medicina de San Juan Bautista 
(septiembre-octubre 2023). 

b. Para los estudiantes de practica se coordino con la Oficina de Servicios Legislativos del Capitolio 
una serie de orientaciones presenciales para integrarlas como parte de su practica. 

c. Se colaboro con el proyecto de investigacion de reduccion de sodio de la Organizacion 
Panamericana de la Salud-PR (OPS-PR), tanto en su estructura y desarrollo, asi como para los 
grupos focales (observadora). El proyecto se presento oficialmente el 13 de diciembre de 2023. 

-Entrevista televisiva - 26 de enero de 2024 
Objetivo 4.3: Colaborar con al menos una Campana sobre alimentacion con la Organizacion 
Panamericana de la Salud-PR. 

a. Se desarrollo la actualizacion del Plan de Alimentaci6n Sa/udable para Emergencias en Puerto 
Rico conjunto a la Organizacion Panamericana de la Salud, proveyendo apoyo tecnico y 
financiero. 
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■ A este proyecto tambien Federal Emergency Mangement Agency (FEMA), por segundo 
periodo consecutive apoy6 la iniciativa. 

META ESTRA TEGICA 5: Recomendar al Gobemador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico aquella 
legislaci6n pertinente para el logro de la politica publica. (Ley 10-1999, Articulo 5) 
Objetivo 5.1: Presentaci6n al Gobemador y la Asamblea Legislativa del Plan de Acci6n para la Prevenci6n 
de la Obesidad en Puerto Rico como la politica publica para detener el aumento acelerado y prevenir el 
sobrepeso y la obesidad en nifios, adolescentes y adultos en Puerto Rico. 

a. Coordinaci6n y realizaci6n de reuniones ejecutivas y multisectoriales para la ejecuci6n y monitoreo 
del Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico. Esta gesti6n fue 
encomendada a la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, con la Asesoria de la 
Organizaci6n Panamericana de la Salud, Oficina en Puerto Rico. 

■ Mediante una reunion ejecutiva se present6 a las Ayudantes Especiales del Gobernador, 
Leda. Terilyn Sastre, Ayudante Especial y la Sra. Arleen Munoz, el Plan de Acci6n para la 
Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico - 19 de octubre de 2023. 

■ Se realiz6 una presentaci6n a la Presidenta de la Comisi6n de Salud de la Camara de 
Representantes, Hon. Sol Higgins - 31 de octubre de 2023. 

b. Divulgaci6n del Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico como politica 
publica dirigida a detener el aumento del sobrepeso y la obesidad, enfatizando las estrategias de 
acci6n multisectoriales enfocadas en atender este problema de salud. 

c. Publicaci6n sostenida de la politica publica alimentaria y nutricional para Puerto Rico, que incluye: 
■ Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico 
■ Gula de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto Rico 
■ MiP/ato para un Puerto Rico Saludable 
■ Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico 
■ MiP/ato para Emergencias en Puerto Rico 
■ MiP/ato Sa/udab/e para el Adu/to Mayor en Puerto Rico 

d. Consultas y desarrollo de memoriales explicativos de la CANPR a proyectos legislatives 
presentados por el Senado y Camara de Representantes de Puerto Rico. 
■ P. de la C. 1528 - Para disponer que todo establecimiento comercial que opere en Puerto 

Rico y se dedique a la venta de comida preparada; tenga disponib/e en su oferta 
gastron6mica; a/imentos, p/atos u ofertas disefiadas para c/ientes con padecimientos de 
obesidad m6rbida o que se hayan sometido a cirugia bariatrica; y para otros fines 
relacionados. (Anejo L- Memorial Explicative P. de la C. 1528) 

■ P. de la C. 1834 (ponencia)- Para enmendar el subinciso (3) def inciso (b) def Articu/o 4 de la 
Ley Num. 83 de 2 de julio de 1987, segun enmendada, conocida como "Ley de la lndustria y 
el Deporte Hf pico de Puerto Rico", con el prop6sito de facu/tar a la Comisi6n de Juegos def 
Gobiemo de Puerto Rico a establecer una esca/a de peso que fije un peso minima, no menor 
de ciento dieciocho (118) libras, para todo jinete de Primera Categoria A, sin importar la edad 
de los ejemplares de carreras; y para otros fines re/acionados. (Anejo L - Memorial 
Explicative P. de la C. 1834) 

■ P. de la C. 1985- Para enmendar el subinciso (15) def inciso (a) def Articu/o 5 de la Ley 
Num. 83 de 2 de julio de 1987, segun enmendada, conocida como "Ley de la lndustria y el 
Deporte Hf pico de Puerto Rico", con el prop6sito de facultar al Director Ejecutivo de la 
Comisi6n de Juegos def Gobiemo de Puerto Rico, a establecer un acuerdo co/aborativo entre 
la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR) adscrita al Departamento de 
Sa/ud de Puerto Rico y la Escue/a Vocacional Hf pica de Puerto Rico, a /os fines de educar, 
orientar y asistir a /os Jinetes en todos los asuntos nutricionales, alimenticios y corpora/es 
como parte de sus entrenamientos fisicos y especializados para obtener sus pesos 6ptimos; y 
para otros fines re/acionados. (Anejo L- Memorial Explicative P. de la C. 1985) 

■ P. de la C. 2080- Para enmendar los Articulos 1, 2, y 3 de la Ley Num. 212-2008, a los fines 
de enmendar la definici6n de "obesidad m6rbida" y afiadir la definici6n de "co-morbilidad", 
atemperar las disposiciones de la Ley 212-2008 a la Dec/araci6n Conjunta 2022 de la 
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Sociedad Estadounidense de Cirugia Metab6/ica y Bariatrica ("ASMBS" par sus siglas en 
ingles) y Federaci6n Internacional para la Cirugia de la Obesidad y las Trastomos Metab6/icos 
("IFSO" par sus siglas en ingles) relacionadas con las recomendaciones clinicas para que un 
individuo pueda cualificar para tratamiento de su condici6n de obesidad m6rbida y el 
sindrome metab6/ico a traves de un procedimiento de cirugia bariatrica seg(m se establece en 
dicha /egis/aci6n, autorizar al Secretario def Departamento de Sa/ud def Gobiemo de Puerto 
Rico, al Comisionado de Seguros y a la Administraci6n de Seguros de Sa/ud a aprobar la 
reglamentaci6n necesaria para 1/evar a cabo Jo dispuesto en la presente Ley; y para otros 
fines relacionados. (Anejo L- Memorial Explicativo P. de la C. 2080) 

■ P. de/ S. 913- Para enmendar las Articulos 2 y 3 def Plan de Reorganizaci6n Num. 4 de 26 
de julio de 2010, segun enmendado, conocido coma "Plan de Reorganizaci6n def 
Departamento de Agricultura de 2010", a fin de reconocer y anadir coma un asunto de 
seguridad alimentaria nacional el fomento, el desarrollo, el impulso y la subsistencia de la 
agricu/tura def pals en todas sus acepciones; y para establecer responsabilidades a otros 
Departamentos y agencias def Estado Libre Asociado de Puerto Rico; y para otros fines 
relacionados. (Agricultura, Justicia, Sa/ud, DAGO, Hacienda, DDEC, DTRH, DRNA, OCR, 
DSP, Guardia Nacional, Administraci6n de Asuntos Federales de Puerto Rico, Junta de 
Planificaci6n). (Anejo L - Memorial Explicativo P. def S. 913) 

V. Acuerdos de Colaboraci6n de la CANPR 

La Comisi6n de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico desarrolla acuerdos colaborativos con 
organizaciones publicas y privadas en Puerto Rico o del exterior, para propiciar programas, proyectos e 
intercambio de inforrnaci6n enfocados el mejoramiento del estado nutricional de la poblaci6n. Los centros 
de enseiianza con los cuales la Comisi6n sostiene acuerdos son: el Programa de lnternado en Nutrici6n y 
Dietetica del Departamento de Salud y el Programa de lnternado en Dietetica del Recinto de Ciencias 
Medicas de la Universidad de Puerto Rico. (Anejo M - Acuerdos de Colaboraci6n con Departamento de 
Salud, el Recinto de Ciencias Medicas, Universidad de PR y Escuela de Medicina San Juan Bautista) 

Para guiar la experiencia educativa se desarrolla un Plan de Trabajo de una semana para cada 
estudiante/intemo que incluye los proyectos e investigaciones a realizar. Los trabajos que preparan los 
estudiantes apoyan los trabajos de politica publica alimentaria que realiza la CANPR. Como preambulo a 
recibir los estudiantes ambas Directoras de lntemado, Ora. Edna Dolz y Ora. Alicia Diaz, celebraron la reunion 
de Preceptores el jueves, 24 de agosto de 2023 (Departamento de Salud) y el jueves, 31 de agosto de 2023 
(Universidad de Puerto Rico-Recinto de Ciencias Medicas). Durante el periodo del 1 ro de julio de 2023 al 30 
de junio de 2024 se recibieron en la oficina de la Comisi6n 2 internos del Recinto de Ciencias Medicas, 
UPR, 5 internos del Departamento de Salud y 3 estudiantes del Programa de Salud Publica, Escuela de 
Medicina San Juan Bautista. Dos estudiantes intemas del Departamento de Salud que habian realizado su 
rotaci6n regular solicitaron nuevamente realizar una rotaci6n de Staff Relief (Anejo N - Plan de Trabajo del 
Centro de Practica de la CANPR) 

Durante el aiio fiscal 2023-2024, la CANPR estuvo trabajo el acuerdo de colaboraci6n para el Programa de 
Maestria en Ciencias en Nutrici6n y Dietetica con Experiencia de Aprendizaje Supervisado de la 
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras, programa acreditado por la ACEND (Acreditation 
Council for Education in Nutrition and Dietetics) en el aiio 2022. Las rotaciones de estos estudiantes se 
proyectan para comenzar en verano 2025. 
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Participaci6n de la Comisi6n en Alianzas y Redes para la Promoci6n de la Sana Alimentaci6n y 
Actividad Fisica en Puerto Rico 

Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico 
En cumplimiento con su funci6n asesora seg(m establecida en el Articulo 5, lnciso k, de la Ley 10-1999, la 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico forma parte del Comite Especial para revision de la 
Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico. La convocatoria oficial para dar inicio a esta iniciativa fue 
realizada el 29 de mayo de 2019 por el Colegio de Ciencias Agricolas del Recinto Universitario de 
Mayaguez de la Universidad de Puerto Rico. 

El proyecto tiene como meta lograr que la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico sea saludable, 
econ6mica y accesible a la realidad del puertorriquefio. Ademas de identificar y evaluar los alimentos mas 
consumidos en Puerto Rico para conocer su impacto nutricional en la poblaci6n. Los objetivos para su 
desarrollo son los siguientes: 
■ Definir lo que es la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico. 
■ ldentificar la importancia de la Canasta Basica. 
■ Presentar la importancia de re-evaluar la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico. 
■ Realizar una evaluaci6n de la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico del 2018 al 2019. 
■ Plantear el efecto de los fen6menos naturales en la selecci6n de alimentos de la Canasta Basica 

Alimentaria de Puerto Rico. 
■ Comparar los "alimentos banderas" de la Canasta Basica Alimentaria de 2009 con la actual. 
■ Exponer los gustos y preferencias de los puertorriquefios, acorde a la nueva decada. 
■ Analizar si el consumo de la alimentaci6n del puertorriquefio sigue las recomendaciones de la Guia 

de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2016. 

La canasta basica se define como una agrupaci6n de productos basicos que conforman la alimentaci6n en 
Puerto Rico con el objetivo de satisfacer todas las necesidades nutricionales de los consumidores. Esta 
contiene una selecci6n amplia de alimentos para poder obtener los datos del consumo real de la poblaci6n, 
teniendo en cuenta las limitaciones econ6micas, la cantidad de integrantes en el hogar, los precios de los 
alimentos y los requerimientos nutricionales. El prop6sito principal de esta herramienta es poder estimar los 
alimentos que se pueden comprar cumpliendo los estandares nutricionales de cada individuo. La nueva 
politica publica fue presentada en conferencia de prensa el 10 de diciembre de 2019 (Anejo O - Canasta 
Basica Alimentaria de Puerto Rico 2019). 

Alianza para el Control de Enfermedades Cr6nicas en Puerto Rico (ACEC-PR) 
La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico forma parte de la Alianza para el Control de 
Enfermedades Cr6nicas en Puerto Rico con los esfuerzos desarrollados por el Equipo de Trabajo de 
cambios politicos y ambientales. Siendo un cuerpo asesor y coordinador de politica publica en alimentos y 
nutrici6n, la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico se une a los esfuerzos de la ACEC-PR 
aunando esfuerzos dirigidos a apoyar la implementaci6n y divulgaci6n del plan de acci6n para la 
prevenci6n y control de enfermedades cr6nicas en Puerto Rico con enfasis en acciones dirigidas a la 
promoci6n de la salud. 

Asociaci6n de Fisiologia del Ejercicio Puerto Rico 
La Asociaci6n de Fisiologia del Ejercicio de Puerto Rico (AFExPRpr) es una organizaci6n profesional 
dedicada a promover la investigaci6n, la educaci6n y la practica de la fisiologia del ejercicio en la isla. 
Agrupa a profesionales, estudiantes y entusiastas del ejercicio fisico que comparten un interes comun en 
entender c6mo el cuerpo humano responde al ejercicio y c6mo podemos optimizar el rendimiento y la salud 
a traves de la actividad fisica. Con esta organizaci6n se esta desarrollando una campafia de actividad 
fisica en conjunto a la Organizaci6n Panamericana de la Salud y la Facultad de Comunicaciones de la 
Universidad de Puerto Rico en Rio Piedras. 
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Comision para Combatir la Pobreza lnfantil y la Desigualdad Social en Puerto Rico, Sub-Comite Seguridad 
Alimentaria 
La Comision para Combatir la Pobreza lnfantil y la Desigualdad Social en Puerto Rico fue creada por la Ley 
Num. 84-2021. La Comision es un ente multisectorial adscrito al Departamento de la Familia con la 
responsabilidad de liderar estrategias y planes enfocados en reducir la pobreza infantil en un 50% para 
2032. Este compromiso incluye metas intermedias, como la reduccion del 48% para 2025 y del 39% para 
2027. La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico ha apoyado esta comision a traves del Sub­
Comite de Seguridad Alimentaria, asi como uno de los integrantes para el desarrollo del Plan Decenal. 

Nutriendo PR 
Nutriendo PR es una organizacion sin fines de lucro con un enfoque en las oportunidades y alternativas 
para alcanzar la Seguridad Alimentaria Nutricional, aportando conocimiento y recurses que les permitan 
lograr este fin. La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico en colaboracion con Nutriendo PR 
desarrollaron el taller: Taller Estrategias de politica publica y la sostenibilidad como una forma de seguridad 
alimentaria el cual se presento el viemes, 10 de mayo de 2024 en el Hotel Embassy Suites San Juan en 
Carolina desde las 7:30 am. La Presidenta, Ora. Alicia Diaz Boulon convoco a los miembros de la CANPR 
para su participacion y asistencia al evento de la CANPR. El taller tuvo como proposito presentar el tema 
de politica publica y seguridad alimentaria para que los asistentes proporcionaran recomendaciones de 
como abordar este tema. Para este esfuerzo se creo un cuestionario digital para que las personas 
compartieran sus impresiones y recomendaciones sobre el tema. 

Programa de lnternado en Dietetica-Recinto de Ciencias Medicas, Universidad de Puerto Rico 
El Programa de lntemado en Dietetica prepara estudiantes para ser Profesionales de Nutricion. La 
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico ha sido centro de practica por varios arios en apoyo a 
la formacion de nuevos profesionales en el campo. Durante el mes de enero como actividad extracurricular 
a sus semanas de rotaciones se les ofrecio orientacion sobre la Guia de Sana Alimentacion y Actividad 
Fisica para Puerto Rico como estrategia educativa para la poblacion. 

Posici6n de la CANPR a proyectos legislativos 

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, recibe consultas de los cuerpos legislatives para 
proyectos de politica publica en el area de alimentos, nutricion y actividad fisica. En su funcion como 
cuerpo asesor, esta gestion esta apoyada por profesionales y expertos que trabajan de forma Ad-Honorem 
y que son designados a comites especiales para este proposito. El emitir una opinion oficial a las consultas 
recibidas requiere presentar el proyecto de ley ante la consideracion de los Miembros Comisionados en 
reunion plenaria de la Comision y referir el documento a los diferentes Comites Asesores que se estime 
necesario. Es importante destacar que desarrollar una posicion oficial de esta Comision requiere realizar un 
trabajo interagencial e intersectorial entre sus constituyentes, coordinado de forma colaborativa entre sus 
miembros y asesores. 

Durante el ario 2023-2024 la Comision desarrollo y presento su posicion a varios proyectos legislatives. 
Los memoriales explicativos desarrollados fueron: P. de la C. 1528 - Para disponer que todo 
establecimiento comercial que opere en Puerto Rico y se dedique a la venta de comida preparada; tenga 
disponible en su oferta gastron6mica; alimentos, platos u ofertas disenadas para clientes con 
padecimientos de obesidad m6rbida o que se hayan sometido a cirugia bariatrica; y para otros fines 
relacionados. (Anejo L - Memorial Explicativo P. de la C. 1528); P. de la C. 1834 (ponencia) - Para 
enmendar el subinciso (3) de/ inciso (b) de/ Articulo 4 de la Ley Num. 83 de 2 de julio de 1987, segun 
enmendada, conocida como "Ley de la lndustria y el Deporte Hf pico de Puerto Rico", con el prop6sito de 
facultar a la Comisi6n de Juegos de/ Gobiemo de Puerto Rico a establecer una esca/a de peso que fije un 
peso minima, no menor de ciento dieciocho (118) libras, para todo jinete de Primera Categoria A, sin 
importar la edad de los ejemplares de carreras; y para otros fines relacionados. (Anejo L - Memorial 
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Explicativo P. de la C. 1834); P. de la C. 1985- Para enmendar el subinciso (15) de/ inciso (a) de/ Articulo 
5 de la Ley Num. 83 de 2 de julio de 1987, segun enmendada, conocida coma "Ley de la lndustria y el 
Deporte Hf pico de Puerto Rico", con el prop6sito de facultar al Director Ejecutivo de la Comisi6n de Juegos 
de/ Gobiemo de Puerto Rico, a establecer un acuerdo colaborativo entre la Comisi6n de Alimentaci6n y 
Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR) adscrita al Departamento de Salud de Puerto Rico y la Escue/a 
Vocacional Hf pica de Puerto Rico, a /os fines de educar, orientar y asistir a los Jinetes en todos los asuntos 
nutricionales, alimenticios y corpora/es coma parte de sus entrenamientos fisicos y especializados para 
obtener sus pesos 6ptimos; y para otros fines re/acionados. (Anejo L - Memorial Explicativo P. de la C. 
1985); P. de la C. 2080 - Para enmendar los Articulos 1, 2, y 3 de la Ley Num. 212-2008, a los fines de 
enmendar la definici6n de "obesidad m6rbida" y afladir la definici6n de "co-morbilidad", atemperar las 
disposiciones de la Ley 212-2008 a la Dec/araci6n Conjunta 2022 de la Sociedad Estadounidense de 
Cirugia Metab6/ica y Bariatrica ("ASMBS" por sus siglas en ingles) y Federaci6n Internacional para la 
Cirugia de la Obesidad y /os Trastomos Metab6/icos ("IFSO" por sus siglas en ingles) relacionadas con las 
recomendaciones clinicas para que un individuo pueda cualificar para tratamiento de su condici6n de 
obesidad m6rbida y el sindrome metab6/ico a traves de un procedimiento de cirugia bariatrica segun se 
establece en dicha /egislaci6n, autorizar al Secretario de/ Departamento de Salud de/ Gobiemo de Puerto 
Rico, al Comisionado de Seguros y a la Administraci6n de Seguros de Sa/ud a aprobar la reglamentaci6n 
necesaria para 1/evar a cabo lo dispuesto en la presente Ley; y para otros fines re/acionados. (Anejo L -
Memorial Explicativo P. de la C. 2080); P. de/ S. 913 - Para enmendar /os Articu/os 2 y 3 de/ Plan de 
Reorganizaci6n Num. 4 de 26 de julio de 2010, segun enmendado, conocido coma "Plan de 
Reorganizaci6n de/ Departamento de Agricultura de 2010", a fin de reconocer y afladir coma un asunto de 
seguridad a/imentaria nacional el fomento, el desarrol/o, el impulso y la subsistencia de la agricultura de/ 
pals en todas sus acepciones; y para establecer responsabilidades a otros Departamentos y agencias de/ 
Estado Libre Asociado de Puerto Rico; y para otros fines relacionados. (Agricultura, Justicia, Sa/ud, DAGO, 
Hacienda, DDEC, DTRH, DRNA, OCR, DSP, Guardia Nacional, Administraci6n de Asuntos Federales de 
Puerto Rico, Junta de Planificaci6n). (Anejo L - Memorial Explicativo P. de/ S. 913) 

Al cierre de este informe mediante la Reunion Ordinaria #2 el 21 de agosto de 2024, se present6 a los 
miembros de la comisi6n un resumen de todas las medidas legislativas de las cuales la CANPR present6 
memoriales explicativos y ponencias (seg(m aplic6) durante el cuatrienio. El prop6sito fue crear documento 
para conocer el estatus de todas las medidas sometidas y poner en perspectivas aquellas que fueron 
aprobadas (Anejo P: lnforme Medidas Legislativas). De los proyectos legislatives que la CANPR analiz6, 
dos pasaron a ser ley: 

-Ley Num. 13-2023 
Para declarar el "Dia Nacional para la Conciencia de la Perdida y el Desperdicio de 
Alimentos", establecer la fecha y designar al Departamento de Agricultura en 
coordinaci6n con el Departamento de Sa/ud y el Departamento de Educaci6n como 
las agencias encargadas de su implantaci6n, promoci6n y ce/ebraci6n; y para otros 
fines relacionados. 

-Ley Num.132-2023 
Para dec/arar el 30 de noviembre de cada aflo coma el "Dia de la Lucha contra /os 
Trastomos de la Conducta Alimentaria y de la lngesta de Alimentos" en el Estado 
Libre Asociado de Puerto Rico, con el fin de promover, educar y concientizar al pueblo 
sobre estos trastomos re/acionados con la a/imentaci6n que resu/tan daflinos para la 
sa/ud fisica y mental de las personas; y para otros fines. 
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VIII. Presupuesto de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

IX. 

X. 

La Ley 10 en su Articulo 15, establece que los gastos para el funcionamiento de la Comision seran 
consignados en el presupuesto de gastos de funcionamiento del Departamento de Salud para el afio fiscal 
1999-2000. Para afios subsiguientes, dispone que los recursos necesarios para el funcionamiento de la 
Comision se consignen en el presupuesto general de gastos y desembolsos del Gobierno de Puerto Rico. 
La Oficina de Gerencia y Presupuesto (OGP), durante los afios fiscales 2011 y 2012, determino por primera 
vez una partida presupuestaria de $100,000.00 anuales para uso exclusivo de la Comision. En los afios 
fiscales subsiguientes el presupuesto asignado ha ido reflejando reducciones sustanciales siendo 
actualmente de unos $60,000 anuales el presupuesto base. 

En el ano fiscal 2023-2024, el presupuesto base asignado por la OGP a la Comisi6n fue de $60,000. 
Sin embargo, durante este ano fiscal hubo un incremento a traves del fondo general de $24,000. 
Ambas asignaciones totalizaron $84,000. Para que la Comisi6n pueda cumplir exitosamente con las 
funciones medulares y deberes establecidos por la Ley 10-1999, se requiere la asignaci6n de 
recursos fiscales y humanos propios, recurrentes y suficientes. Los recursos fiscales son necesarios 
para garantizar el descargue y cumplimiento de las funciones de asesorar, dirigir, coordinar, dar apoyo 
logistico y de seguimiento a las politicas publicas y programas que se desarrollen. A su vez, viabilizan el 
poder cubrir los gastos operacionales y administrativos para su funcionalidad evitando quedar inoperante y 
en incumplimiento de ley. 

Cabe destacar que la Ley ordena a la Comision el desarrollo y operacion sostenida del Sistema de 
Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica de Puerto Rico, gestion que se ha trabajado de 
manera parcial e intermitente. Al cierre de este informe este sistema aun esta pendiente. 

(Anejo Q - Peticion Presupuestaria CANPR 2023-2024) 

lnformes Anuales de la CANPR al Gobernador y la Legislatura 

Segun establece la Ley 10-1999 en el Articulo 5, inciso (p), el informe anual de la CANPR sera presentado 
al Gobemador y a la Asamblea Legislativa no mas tarde del ultimo dia del mes de enero del afio 
subsiguiente. En el desempefio de sus funciones la Directora Ejecutiva, en consulta con la Presidenta de la 
Comision, trabajan el informe y lo presentan a la consideracion de los Miembros Comisionados. 
(Anejo R - Tramite del lnforme Anual de la CANPR 2022-2023) 

Reuniones y presentaciones de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

Del 1 ro de julio de 2023 al 30 de junio de 2024 la Comision efectuo las reuniones ordinarias, extraordinarias 
y ejecutivas que se detallan a continuacion: 
(Anejo S -Actas de reuniones ordinarias, extraordinarias y ejecutivas Ano Fiscal 2023-2024) 

Reuniones ordinarias y extraordinarias de los Miembros Comisionados 

■ Ordinaria # 1 - 20 de octubre de 2023 - Actualizacion del Plan estrategico (2023-2027) y Logistica 
para la Conferencia de Prensa y Lanzamiento Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 
(2023-2025). 

■ Extraordinaria # 1 - 9 de noviembre de 2023 - Presentacion del Plan de Accion para la Prevencion 
de la Obesidad en Puerto Rico (2023-2025) 

■ Ordinaria # 2 - 29 de febrero de 2024 - Reunion Plenaria Miembros Comisionados 
■ Ordinaria # 3 - 19 de marzo de 2024 - Reunion Plenaria Miembros Comisionados 
■ Ordinaria #5 - 25 de junio de 2024 - Reunion Plenaria Miembros Comisionados 
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Reuniones Ejecutivas 
• Ejecutiva # 1 - 10 de julio de 2023 - Visita de la Ora. Carmen Casanovas, Consultora de la lniciativa 

Hospital Amigo del Nino - Presentacion de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico: 
Esfuerzos de colaboracion en el desarrollo iniciativas conjuntas con Organizacion Panamericana de 
la Salud (OPS) 

• Ejecutiva # 2 - 10 de julio de 2023 - Presentacion de la Comision de Alimentacion y Nutricion de 
Puerto Rico: Esfuerzos de colaboracion en el desarrollo iniciativas conjuntas con Organizacion 
Panamericana de la Salud (OPS) - Visita de la Ora. Carmen Casanovas, Consultora de la lniciativa 
Hospital Amigo del Nino 

• Ejecutiva # 3 - 19 de octubre de 2023 - Reunion con Oficina de la Secretaria de la Gobernacion, La 
Fortaleza para discutir aspectos de la Comision, Ley Num. 10 y proyectos de politica publica, 
especificamente sobre el Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad. 

• Ejecutiva # 4 - 31 de octubre de 2023 - Reunion con la Presidenta Comision de Salud Camara de 
Representantes de Puerto Rico, Hon. Sol Higgins para discutir aspectos de la Comision, Ley Num. 
10 y proyectos de pol itica publica 

Durante el ano fiscal 2023-2024, la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico efectuo reuniones 
ejecutivas adicionales dirigidas a la coordinacion y desarrollo de los proyectos de politica publica 
alimentaria para Puerto Rico. El desglose de estas reuniones se incluye en la seccion Ill - Desarrollo de 
Politica Publica en Alimentos, Nutricion y Actividad Fisica y funciones encomendadas por la Ley 10-
1999 . 

lnforme de Asistencia 

Para el ano fiscal 2023-2024 los Miembros de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico 
fueron convocados a cinco (5) reuniones ordinarias los dias: 20 de octubre de 2023, 29 de febrero, 19 de 
marzo, 12 de abril y 25 de junio de 2024, En adicion, se les convoco a una (1) reunion extraordinaria el dia: 
9 de noviembre de 2023 . 

Tabla de Productividad Miembros Comisionados y Representantes Designados, Ario 2023-2024 

NOMBRE FECHADE PRESENTE AUSENTE EXCUSADO REPORTE DE 
REUNION ASISTENCIA 

Ora. Nivia A Fernandez Hernandez 10-20-2023 X Presente - 2 
Miembro Ciudadano 11-09-2023 X Ausente- 0 
Presidenta Excusado-0 

Ora. Alicia Z, Diaz Boulon 02-29-2024 X Presente - 4 
Miembro Ciudadano 03-19-2024 X Ausente- 0 
Presidenta 04-12-2024 X Excusado-0 

06-25-2024 X 

Ora. Luz A Ruiz Sanchez 10-20-2023 X Presente- 6 
Miembro Ciudadano 11-09-2023 X Ausente- 0 

02-29-2024 X Excusado-0 
03-19-2024 X 
04-12-2024 X 
06-25-2024 X 

42 



.... Tabla de Productividad Miembros Comisionados y Representantes Designados, Ano 2023-2024 

N0MBRE FECHADE PRESENTE AUSENTE EXCUSAD0 REP0RTE DE 
REUNl6N ASISTENCIA 

.... Dr. Fernando Perez Munoz 10-20-2023 X Presente - 5 
Miembro Ciudadano 11-09-2023 X Ausente- 0 

02-29-2024 X Exeusado -1 
03-19-2024 X 
04-12-2024 X 
06-25-2024 X 

Sra. Sasha I. Latimer Hernandez 10-20-2023 X Presente - 6 
Miembro Ciudadano 11-09-2023 X Ausente- 0 

02-29-2024 X Excusado-0 
03-19-2024 X 
04-12-2024 X 
06-25-2024 

Leda. Dana Miro Medina en representaeion 10-20-2023 X Presente- 4 
del Secretario de Salud, 11-09-2023 X Ausente - 1 
Dr. Carlos Mellado Lopez 02-29-2024 X Excusado -1 

03-19-2024 X 
04-12-2024 X 
06-25-2024 X 

Sr. Alberto Fradera Vazquez en 10-20-2023 X Presente - 1 
representacion de la Secretaria de la 11-09-2023 X Ausente- 2 
Familia, 03-19-2024 X Excusado-1 
Hon. Cieni Rodriguez Troche 06-25-2024 X 

Sra. Iraida Cruz Pagan en representacion de 02-29-2024 X Presente - 2 
la Secretaria de la Familia, 04-12-2024 X Ausente- 0 
Hon. Cieni Rodriguez Troche Excusado- 0 

Sra. Gabriel E. Casanas Andrade en 10-20-2023 X Presente - 3 
representaeion de la Seeretaria de Asuntos 11-09-2023 X Ausente-0 
del Consumidor, 02-29-2024 X Excusado-0 
Leda. Lisoannette Gonzalez Ruiz 

Ledo. Saul Hernandez Medina en 03-19-2024 X Presente -2 
representacion de la Secretaria de Asuntos 04-12-2024 X Ausente-1 
del Consumidor, 06-25-2024 X Excusado-0 
Leda. Lisoannette Gonzalez Ruiz 

Leda. Asuncion Ortiz en representaeion de la 10-20-2023 X Presente - 5 
Secretaria de Edueaeion, 11-09-2023 X Ausente- 0 
Ora. Yanira I. Raiees Vega 02-29-2024 X Exeusado - 1 

03-19-2024 X 
04-12-2024 X 
06-25-2024 X 
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Tabla de Productividad Miembros Comisionados y Representantes Designados, Ario 2023-2024 

NOMBRE FECHA DE PRESENTE AUSENTE EXCUSADO REPORTE DE 
REUNl6N ASISTENCIA 

Agro. Andres F. Rosado Martinez en 10-20-2023 X Presente-4 
representaci6n del Secretario de Agricultura, 11-09-2023 X Ausente-2 
Hon. Ramon Gonzalez Beir6 02-29-2024 X Excusado -0 

03-19-2024 X 
04-12-2024 X 
06-25-2024 X 

Ora. Nancy Correa, en representaci6n de la 10-20-2023 X Presente - 3 
Presidenta Universidad de Puerto Rico, 11-09-2023 X Ausente - 0 
Dr. Luis A. Ferrao Delgado 02-29-2024 X Excusado- 3 

03-19-2024 X 
04-12-2024 X 
06-25-2024 X 

Leda. Olga Sinigaglia, en representaci6n de 10-20-2023 X Presente- 5 
la Presidenta Colegio de Nutricionistas y 11-09-2023 X Ausente- 0 
Dietistas de PR, 03-19-2024 X Excusado-0 
Ora. Rosaly Cartagena 04-12-2024 X 

06-25-2024 X 

Ora. Rosaly Cartagena, Presidenta 02-29-2024 X Presente - 1 
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 03-19-2024 X Ausente- 0 

Excusado-1 
Sra. Brenda Figueroa Medina en 10-20-2023 X Presente-6 
representaci6n del Secretario de Recreaci6n 11-09-2023 X Ausente- 0 
y Deportes, 02-29-2024 X Excusado-0 
Hon. Ray J. Quinones Vazquez 03-19-2024 X 

04-12-2024 X 
06-25-2024 X 

XII. Funcionamiento lnterno de la Comisi6n 

Reqlamento lntemo 

Segun dispuesto en el Articulo 4, secci6n (h) de la Ley 10-1999, en consulta con la Oficina de Asesores 
Legales del Departamento de Salud, la Comisi6n desarroll6 un Reglamento lntemo. Este fue aprobado en 
reunion plenaria de la Comisi6n del 31 de febrero de 2000 derrogando el Reglamento que dirigi6 los 
asuntos internos de la Comisi6n bajo la Orden Ejecutiva. El Reglamento lntemo de la Comisi6n fue 
registrado en el Departamento de Estado con el numero 116, gesti6n realizada por la Oficina de Asuntos 
Legales del Departamento de Salud. (Anejo T - Reglamento lnterno de la CAN PR y tramite del registro) 

Director Ejecutivo y Asistente Administrativo 

La Ley 10-1999 en su Articulo 8, hace mandatorio el nombrar a un Director Ejecutivo que dirija los asuntos 
administrativos y gerenciales de la Comisi6n. La ley establece que este funcionario debera ser una 
persona de reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutrici6n, con conocimientos en las 
areas de administraci6n y gerencias y que cumpla con los requisitos de la Ley Num. 82 del 31 de mayo de 
1972, segun enmendada, que reglamenta la profesi6n de nutrici6n y dietetica en Puerto Rico. El Director 
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Ejecutivo de la CANPR es nombrado por el Secretario de Salud, previa consulta a los Miembros de la 
Comisi6n. 

Para el afio fiscal 2023-2024, el Departamento de Salud renov6 el contrat6 de la Leda. Luz G Rodriguez 
Otero, como Directora Ejecutiva de la CANPR, siendo el funcionario responsable de dirigir los trabajos 
administrativos de este cuerpo asesor. A los fines de cumplir con los prop6sitos que establece la Ley 10-
1999 en su Articulo 9, la licenciada Rodriguez tuvo a su cargo las siguientes funciones: 

• Determinar la organizaci6n interna de la Oficina de la Comisi6n, previa consulta con el Secretario 
del Departamento de Salud, y establecer los sistemas que sean menester para su adecuado 
funcionamiento y operaci6n, asi como llevar a cabo las acciones gerenciales y administrativas 
necesarias para ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n. 

• Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comisi6n, conforme lo dispuesto en la 
Ley Num. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley Organica de la Oficina de Presupuesto 
y Gerencia"; y se establecera un sistema de contabilidad de acuerdo a las disposiciones 
establecidas a esos efectos en la Ley Num. 230 de 23 de julio de 1974, segun enmendada, 
conocida como "Ley de Contabilidad del Gobierno de PR". 

• Nombrar el personal que fuere necesario para llevar a cabo los prop6sitos de esta Ley y establecer, 
previa aprobaci6n de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n, las reglas para regir la 
administraci6n de dicho personal. La Comisi6n constituira un administrador individual, segun dicho 
termino se define en la Ley Num. 5 de 14 de octubre de 1975, segun enmendada, conocida como 
"Ley de Personal de Servicio Publico de Puerto Rico". El personal de la Comisi6n podra acogerse a 
los beneficios de la Ley Num. 447 de 15 de mayo de 1951, segun enmendada, que establece el 
Sistema de Retiro para los Empleados del Gobierno de Puerto Rico y sus instrumentalidades. 

• Contratar los servicios tecnicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los prop6sitos 
de esta Ley, previa aprobaci6n de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n, y con sujeci6n a las 
normas y reglamentos del Departamento de Hacienda. 

• Mantener informada a la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n sobre la ejecuci6n e implantaci6n de 
los acuerdos y decisiones de la misma, y sobre el desarrollo de todas las encomiendas que esta le 
asigne. 

• Compilar las resoluciones, acuerdos y determinaciones de la Comisi6n, asi como custodiar y 
mantener adecuadamente todos los expedientes y documentos de esta. 

• Certificar la asistencia de los miembros de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n a las reuniones 
y autorizar el pago de las dietas que correspondan de acuerdo a esta Ley . 

• Preparar las minutas de las reuniones de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n, certificarlas, 
compilarlas, y certificar y circular entre los miembros, segun sea necesario, los acuerdos, 
resoluciones y determinaciones de dicha Comisi6n, y expedir certificaciones y constancias de los 
mismos. 

• Adquirir los materiales, suministros, equipo y propiedad que sean necesarios para el 
funcionamiento de la Comisi6n y para llevar a cabo los prop6sitos de esta Ley, con sujeci6n a las 
disposiciones de la Ley Num. 164 de 23 de julio de 1974, segun enmendada, conocida como "Ley 
de la Administraci6n de Servicios Generales". 

La CANPR realiza trabajos de alto nivel ejecutivo en coordinaci6n con agencias publicas y entidades 
privadas que prestan servicios en el area de alimentos y nutrici6n. Para lograr desarrollar efectivamente las 
funciones encomendadas por ley es indispensable contar con los servicios de un profesional capacitado y 
responsable que brinde apoyo administrativo al Director Ejecutivo. Portal raz6n el Departamento de Salud 
extendi6 un contrato de servicios profesionales a la Sra. Angelica Mercado Hernandez como Asistente 
Administrativa de la CANPR para el periodo que comprende este informe. (Anejo U - Cartas de justificaci6n 
para renovaci6n de contratos de la Directora Ejecutiva y Secretaria de la CAN PR) 
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Durante el periodo fiscal 2023-2024 la CANPR a traves de su Directora Ejecutiva particip6 de varias 
actividades, presentaciones y entrevistas . 

Fecha 
11 de a osto de 2023 
Consejo Renal de Puerto Actividad educativa: Salud renal, Nutrici6n y Manejo de emergencias 
Rico Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto 

Rico 
6 de se tiembre de 2023 
Departamento de Salud 

13 de se iembre de 2023 

Activad educativa plataforma TEAMS 
Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto 
Rico. 

Universidad Central de Actividad educativa 
Bayamon - Asociaci6n de Conferencia Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica 
Biologia, Ciencias Generales para Puerto Rico 

Pre-Medica ABIPREM 
9 de noviembre de 2023 
Comisi6n de Alimentaci6n y 
Nutrici6n de Puerto Rico 
CANPR 

15 de noviembre de 2023 
Universidad de Puerto Rico, 
Rio Piedras - Programa de 
Nutrici6n 

16 de noviembre de 2023 
Nutriendo PR 

25 de noviembre de 2023 
El Nuevo Dia 

26 de noviembre de 2023 
El Nuevo Dia 

NotiUno 

27 de noviembre de 2023 
Telemundo 

29 de noviembre de 2023 
Magic 97.3 - Radio 

Presentaci6n y Conferencia de prensa 
Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto 
Rico 2023-2025 

Feria de Nutrici6n 
Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto 
Rico 
MiPlato para un Puerto Rico Saludable 
Cam aria Muevete al Son de MiPlato 

Cumbre Saber y Vida: Donde la Salud y la Nutrici6n se Encuentran 
Foro: Perspectiva de la politica publica sobre seguridad 
alimentaria nutricional en Puerto Rico 

Entrevista telef6nica - Marga Pares 
Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto 
Rico 2023-2025 

Entrevista telef6nica - Valeria Torres 
Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto 
Rico 2023-2025 

Entrevista telef6nica 
Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto 
Rico 2023-2025 

Entrevista televisa - Grenda Rivera 
Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto 
Rico 2023-2025 

Entrevista radial - Rony Campos/Dennise Perez 
Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto 
Rico 2023-2025 
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Actividades/presentaciones/entrevistas 
7 de diciembre de 2023 
Departamento de Salud Actividad educativa plataforma TEAMS 

- Platos Navidefios -Aprende a equilibrar tu alimentacion en 
Navidad 

26 de enero de 2024 
Organizacion Panamericana Entrevista televisa - Luz Nereida Velez 
de la Salud (OPS)/WAPA - Campana educativa: Reduccion de Sodio 
22 de febrero de 2024 
Alianza para el Control de 8va Conferencia de Atencion Integral de las Enfermedades Cronicas 
Enfermedades Cronicas - Retos y oportunidades en la prevencion y promocion de la 
(ACEC) salud" 
6 de marzo de 2024 
Universidad de Puerto Rico, Feria de nutricion 
Rio Piedras - Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto 

Rico 
- MiPlato para un Puerto Rico Saludable 

19 de marzo de 2024 
Departamento de Salud Actividad educativa plataforma TEAMS 

- Taller etiqueta nutricional: Conoce lo que comes 
24 de abril de 2024 
Asociacion Americana del Actividad educativa plataforma Zoom 
Corazon Puerto Rico - Taller etiqueta nutricional: Conoce lo que comes 
/ACOMER PR 
2 - 3 de mavo de 2024 
Universidad de Puerto Rico Conferencia de Salud Publica - Feria de Salud Publica 
- Recinto de Ciencias - Mesa educativa 
Medicas 
10 de mayo de 2024 
Comision de Alimentacion y Conferencia 
Nutricion de Puerto Rico - Taller Estrategias de politica publica y la sostenibilidad como 
(CANPR) una forma de seQuridad alimentaria 
13 de junio de 2024 
Departamento de Salud - Presentacion sobre la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto 
Division de Enfermedades Rico para para el Centro de Prevencion y Control de Enfermedades 
Cronicas (CDC) 
29 de iunio de 2024 
Podcast El Consultorio/ Entrevista 
Mardelis Jusino - Etioueta nutricional 

Durante el periodo fiscal 2023-2024 la CANPR a !raves de su Directora Ejecutiva real izo gestiones 
administrativas: reuniones y colaboraciones. 

Reunion State Nutrition Comite convocado por el Food and Nutrition Sevice (FNS), Leda. 
Action Committee (SNAC) Aracelis Lopez para el desarrollo de esfuerzos de educacion en 
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Reunion Jagual Media 

13 de noviembre de 2023 
Reunion United Way 

5 de diciembre de 2023 
Reunion Asociacion 
Americana del Corazon­
Capitulo de Puerto Rico 

Reuniones acordadas para colaborar en el desarrollo de un podcast 
sobre obesidad liderado por Jay Fonseca. El mismo se planteo como 
servicio ublico ara la CANPR. 

Reunion para la discusion de la iniciativa de United Way, Campana 
BienEstar que tiene como proposito la alimentacion saludable y 
actividad fisica . 

La Ora. Maria Rosario, Directora de lmpacto en Comunidad de la 
Asociacion Americana del Corazon nos escribio un correo electronico 
para ponerse a la disposicion de la CANPR, luego de ver el 
comunicado de prensa sobre el Plan de Accion para la Prevencion de 
la Obesidad en Puerto Rico. A raiz de su correo electronico se 
concerto una reunion el en la Oficina de la Comision en la cual se invito 
al Coordinador de OPS, Dr. Raul Castellanos y Miembro Ciudadano y 
Consultora de OPS, Sasha Latimer. En la reunion se presento los 
roles de ambas or anizaciones osible futuras colaboraciones . 

11 de enero de 2024 / 9 de febrero de 2024 
Reunion Departamento de 
Asuntos del Consumidor 
(DACO) 

Reunion Departamento de Asuntos del Consumidor (DAGO): 
Reglamento Ley 69 del 24 de agosto de 2022 

Discusion sobre el desarrollo del Reglamento de la Ley 69 y 
las recomendaciones para su implementacion. 
Presentes: Sra. Gabriela Casanas, Sr. Gabriel Sicardo, Ora . 
Alicia Diaz, Leda. Luz Rodriguez y Sra. Angelica Mercado. 

24 de enero de 2024 / 12 de febrero de 2024 
Reunion Agencia De la Cruz El Sr. Jorge Chafey contacto a la Comision para coordinar una reunion 

con el proposito de presentar una aplicacion en desarrollo para la 
cadena SuperMax la cual estara disenada para profesionales de la 
nutricion. 

25 de enero de 2024 / 1 de abril de 2024 
Reunion A Comer PR 

22 de febrero de 2024 
Reunion Miembros ACEC 

7 de ma o de 2024 
Reunion International 
Medical Corps 

24 de ·unio de 2024 
Reunion Programa de 
Nutricion y Dietetica-
Universidad de Puerto Rico, 
Rio Piedras 

Dialogo con el Director Ejecutivo, Sr. Jose Frau acerca de la CANPR y 
futuras colaboraciones. 

Reunion con los miembros de ACEC para dar seguimiento a sus 
traba·os estatus de la or anizacion de la ue la CANPR es miembro. 

Reunion con la Sra. Katia Leon, Gerente de Programas de International 
Medical Corps, Puerto Rico con el proposito de presentar ambas 
organizaciones y conocer las iniciativas de ambas. A raiz de esta 
reunion se concreto colaborar mediante material educative sobre 
MiPlato ara Un Puerto Rico Saludable MiPlato ara el Adulto Ma or. 

Reunion coordinadora con la Ora. Nivia Fernandez, Directora del 
Programa de Maestria en Nutricion de la Universidad de Puerto Rico, 
Rio Piedras para la identificacion de centres de practica para la 
ractica de estudiantes los acuerdos colaborativos. 
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Anejo 8-

Anejo C-

Anejo D­
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Anejo G­

Anejo H -

Anejo 1-

Anejo J -
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Anejo M-

Anejo N­

Anejo 0-

Anejo P­

Anejo Q­

Anejo R-

Anejo S­

Anejo T -

Anejo U -

Ley 10 del 8 de enero de 1999 

Organigrama de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

Cartas de nombramiento de los Miembros Ciudadanos de la Comisi6n de Alimentaci6n y 
Nutrici6n de Puerto Rico 

Plan Estrategico CANPR 2023-2027 

Politica Publica: Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto Rico 2021 y Mi Plato 
para un Puerto Rico Saludable 

Politica Publica: Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad 2019-2021- Miembros del 
Comite Asesor Multisectorial 

lnforme de Progreso: Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad 2019-2021 

Politica Publica: Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad 2023-2025 

Politica Publica: Campana Muevete al Son de MiPlato en redes sociales y medios de 
comunicaci6n digital 

Politica Publica: Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para 
Emergencias en Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico 

Politica Publica: Campana Dia de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria y de 
la lngesta de Alimentos 

Memorial Explicative al P. de la C. 1528, P. de la C. 1834, P. de la C. 1985, P. de la C. 2080 y P. 
delS.913 

Acuerdos de Colaboraci6n de la CANPR: Universidad Ana G. Mendez, Recinto de Ciencias 
Medicas, Universidad de Puerto Rico y Escuela de Medicina San Juan Bautista 

Plan de Trabajo del Centro de Practica de la CANPR 

Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico 2019 

lnforme Medidas Legislativas 

Petici6n Presupuestaria CANPR 2023-2024 

lnforme Anual de la CAN PR 2022-2023 - Tramite a Oficina del Gobernador, Camara de 
Representantes y Senado de Puerto Rico 

Actas de reuniones ordinarias, extraordinarias y ejecutivas Ano Fiscal 2023-2024 

Reglamento lnterno de la CANPR y tramite del registro 

Cartas de justificaci6n renovaci6n de contratos - Directora Ejecutiva y Secretaria 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Comi&i6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 

AnejoA: 
Ley 10 del 8 de enero de 1999, crea la 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n 

de Puerto Rico 
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(P. del §. 848) 
(Conferencia) 

LEY 

~.:,,-;1vi~i..i:::h ~ION . 
LEGISLATIVA ·ORDINARIA 

Ley Num. ___ }tJ ___ _ 

~Aprobada enLde--2ntro de 19Cfl} 

Para crear la Comisi6n d~ Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico adscrita al Departamento 
de Salud; establecer su organ:izaci6n y funcionamiento; definir sus p0deres, funciones y 
de~beres; ordenar el establecimiento ~e·un sistema de.vigilancia nutricional; y asignar fondos. 

EXPOSICION DE MOTIVOS 

. . 
'Cuando se hace el analisis de la situaci6n de los pafses desde un punto de vista integral, se 

reconoce qri~ el s6lo cre9imiento econ6mico no .es suficiente para resolver las problemas de la 
• poblaci6~ a 'im ritmo aceptable para todos y con la. equidad esperada. La cansideraci6n de la. 
situaci6n alimentaria y nutricional, debe ocupar un lugar pro~ente en· ese analisis, ya que esta 
es s61o el refl~jo de 1!1 satisfacci6n a insatisfacci6n de una de las necesidades bas_icas de las seres . 
humanos. A su. vez, es importante ~onsiderar las aspectos de infraestructrira_; ya._que el alcanzar 
la satisfacci6n de las·necesidades basicas depende en gran-medi<;!a de los·av~ces-logrados en la 
infraestructura en sf. • • • • • • • 

•.· 

Desde mediados del Siglo XX la situaci6n ·alime:iltaria y de salud de Puerto Rico era muy • . . 
similar a las condiciones que. prevalecen hoy en la mayoria de los pafses en vfas de desarrollo. 
Sin embargo, los. esfuerzos que se lµcieron para crear. y promover una infraestructura apropiada~ 
_el J)'ro~eso de industrializaci6n y el crecimiento de serviclqs para satisfacer. ias necesidades . 
basicas,. fueron modifi~ando paulatiria y favorableinente la situaci6n exfstente. • • 

' 

Para el afio 1937 Puerto I_lico producia alrededor de 65% de las alimentos que consumia. 
Ya para el afio 1987 producfa solamente el 35% de los alimentos e ·impqrtaba el 65% restante. 
Sin embargo, en ambos periodos se importaba la totalidad del consum.o._intemo de ciertos 
alimentos basicos coma par ejemplo las cereales. Esta situaci6n ~ sido el resultado, entre otras 
cosas, de la -alta densidad poblacional, la limitaci6n de tierras disponibles para la siembra y el 
uso de una cantidad significativa de ~stas ti~rras para cultivos no alimentarios ode baja densidad 
nutricional coma lo son el tabaco y la c~a de azu.car. • 

En las etapas iniciales del proceso de crecimiento economico las familias presentaban 
manifestaciones de problemas nutricionales, aun las que disponian de recurses econ6micos 
suficientes. Este he(:!ho reafirma lo que es bien conocido en el campo alimentario y nutricional, 
que un aumento en el ingreso y a la vez en el poder adquisitivo, no significa necesariamente una 
·mejor c9ndici6n nutricional de la poblaci6n. Cliando simultaneamente se logran satisfacer las 
demas necesidades basicas, es que se consigue una mejor situaci6n alimentaria y nutricional y 
par ende, una mejor calidad de vida. 



A traves de los a:fios se han vista unos cambios en los habitos alimentarios y los patrones de 
consumo, los cuales se reflejan en la compra y utilizaci6n de una mayor variedad; cantidad y 
calidad de alimentos. Estos, conjuntamente con mejores condiciones de infraestructura, salud, 
educaci6n, suministro de agua y vivienda, han modificado favorablemente las_ condiciones 
generales de la poblaci6n. Sin embargo, el mantenimiento de la armonia en la utilizaci6n de 
bienes y servicios no ha sido · la esp~rada. Cada vez se observan con mas frecuencia 
manifestaciones de problemas nutricionales causados por el consuino excesivo de alimentos y 
por cambios en las estilos de vida condu·centes a mayor inactlvidad fisica, aumento en el 
consumo de grasas e ingestion desmedida de bebidas alcoh61icas, entre otras. 

Por estas razones es que nos encontramos en una situacf6n contradictoria de transici6n 
nutricional en la cual, par un lado, persisten todavfa manifestaciones de retardos moderados de 
crecimiento y desarrollo en nifios menores de cinco (5) a:fios, com(? tambien se manifiestan 
condiciones de sobrepeso y obesidad en otros. A pesar del relative progresd logrado en algunas 
areas, las dia+reas y las enfermedatles respiratorias, &on las primeras causas -de morbilidad o • 
enfennedad, al _igual que ocurre en las paises en vias de ·desarrollo. Es por esto que se dice que · 
continuamos enferman4onos coma paises.subdesarrollados, pero muriendo par causas similares 
a las que ocurren _en paises ~esarroUados .. • • 

. . . 
Aunque parezca. parad6jico, se observa que los· problemas existentes no responaen al ·factor 

econ6mico en particular, sino a la falta de integraci6n coordinada de las rectj:rsos ciisponibles y 
a la ri.ecesidad de educar al consumidor para el disfrute de ~ mejor salud. 

En respuesta a esta urgencia, es necesario establecet un sisi:ema arm.6nico y • coordinado, que 
propicie ~l analisis de la situaci6n alµnentaria y nutricional en la Isla, ._la jdentificaci6n de 
prob,lemas, y la busqueda de alternativas viables _para la ~oluci6n de -las mismos. 

• Con el prop6sito de laborar hacia esos fines, en 1973 se cre6 la Comisi6n de Alimerttaci6n 
y Nutrici6n mediante la Orden Ejecutiva Num. 1971 adscrita al Departamento de Asuntos del 
Consumidor. No obstante, las acciones de esa Comisi6n se han vista limitadas al tener que 
desenvolverse. en un sistema en que existe un gran munero de agencias gubernamentales con 
responsabilidades definidas en el ·cam.po alimentario nutricional, pero que no siempre trabajan 
en forma coordinada para alcanzar las fmes que ·se persiguen. 

Esta realidad hace ne;esario modificar la situaci6n legal-de la Comisi6n. Considerando, par 
tanto, que las funcianes de· la Camisi6:n son de tipo asesoi y coordinador, es conveniente definir 
parley sus funciones y facultades, y dotarla de la autaridad necesaria para facilitar su acceso, 
tanto a las niveles de decision coma de ·ejecuci6n. Al presente, se cuenta con la informaci6n 

-

pertinente sabre alimentos y .nutrici6n • a nivel de. l~ agendas, existe .la infraestructura de. -
planificaci6n a las distintos niveles, y con algunos recursos financieros, aunque limitados Y 
compartimentarizadas. 
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A traves de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, creada coma cuerpo 
asesor y coordinador, se facilitara la formulaci6n y adopci6:r;i de los criterios que guiaran la 
polf tica publica so_bre alimentos y nutrici6n, y se podra integrar el uso efectivo de los recurses 
disponibles en la Isla para la ejecuci6n e implantaci6n de la misma. Dicha politica estara dirigida 
a mejorar el est.ado nutricional, la salud y par ende, la calidad de vida de nuestro pueblo, ya 
Ia ve~ estimulara • el desarrollo econ6mico y el progreso de Puerto ~co. 

Por Jo anteriormente senalado,. es sumamente importante que piesentemos est.a p1eza 
legislativa que ha recibido el endoso de todos los grupos o entidades relacionados al cuidado 
nutricional de nuestro pueblo. 

Decretase par la Asamblea Legislativa de Puerto Rico: 

Artfculo __ 1.- ':{'itulo ~e la Ley. 

Esta Ley se conocera coma la "Ley Organica de· la Comisi6n de Alimentacion y Nutrici6n 
del Est.ado Libte Asociado de Puerto Rico 11

• 

Articulo 2.- Definiciones. 

- • • • • A los ·rme~ de est.a. Ley, las siguientes palabr~, ~o~ablos y frase~ tendran el significado que· 

-

-

-

a continuaci6n se indican: 

. (a) "Alimentos", significara toda sust.ancia para el co~o humane que al. ip.gerirse, 
• digerirse, absorberse y utilizarse, contribuyen a la formaci6Ii del cuerpo, le ·provee energfa para 

realizar sus actividades y le perm.ire un funcionamiento nonnal. • • ' 

(b) "Agenda", significara cualquier departamento, junta, C0IDlSlOil, oficina, division, 
negociado, corpori,ici6n publica o subsidiaria de est.a, municipio o instrumentalidad del Est.ado 
Libre Asociado de Puerto Rico. 

( c) "Cadena Aliment.aria", significara las procesos que intervienen en· el cam.po alimentario, 
que incluyen des~e las etapas de prodticci6n, importaci6n, .distribuci6n, mercadeo y 
disponibilidad, preparaci6n y consume de alimentos, al igq.al que el componente nutricional que 
incluye los procesos que ocurren desde fa adquisici6n de las alimentos por los seres humanos 
ha~ta SU ingestion, digestion y utilizaci6n. • • • 

. . 
(d) '.'Comisi6n", significara la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico. 

(e) "Entidad Privada", significara cualquier persona natural o juridica, asociaci6n, sociedad, 
federaci6n, institute, cooperativa y cualquier otra similar que opere con o sin animo de lucre. 

3 



(f) 11Director Ejecutivo 11
, significara el principal oficial administrativo de la Comisi6n, 

nombrado de conformidad a esta Ley. 

(g) 11 Sistema de VigilaI;J.cia .Nutricional 11
1 significara el proceso • permanente y regular de 

-recolectar, analizar y distribuir Ia infonnaci6n .necesaria para mantener un conociniiento 
, actualizado de la dispi:mibilidad, consumo y aprovechamiento de alimentos y el estado nutricional 
de la poblaci6n; id!;ntificar sus causas, cambios y tendencias,. predecir posibles variaciones y 

•• decidir oportunamente las acciones preventivas, curativas de emergencia o rehabilitaci6n para 
modificar la situaci6n encontrada y valorar el impacto que produzcan las acciones realizadas. 

Artfculo 3. - Pr0p6sitos de la Ley. 

Esta Ley tiene el prop6sito de establecer un organismo asesor de politica publica sabre 
alimentaci6n y nutrici6n que, al mismq tiempo, realice trabajos de coordinaci6n con las distintas 
agendas publlcas y ~ntidades privadas • que trabajan o prestan servicios en el cam.po alimentario 

• y nutricional para ·conseguir el mejoramiento del estado nutricional, la salud y consecuentemente, 
• ~~ calidad de vida de la poblaci6n puertorriq~eiia.: • 

Articulo 4.- Creaci6n de la Comisi6n de Alirrientaci6n y Nutrici6n. . . . . . ' 

Se crea la Comisi6n de A,limentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, la cual estara adscrita al 
Departamento de· Salud. La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n sera el cuerpo asesor y 
coordinador de la polftica publica sobre alimentos y nutrici6n del Estado • Libre Asociado de 
Puerto Rico. 

(a) Miembros de la Comisi6n. 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n estara integrada por los Secretarios de las 
Departamentos de Salud, de Educaci6n, de Agricultura, de· la Familia y de Asuntos del 
Consumidor. Tambien. seran miembros de dicha Comisi6n, el Presidente de la Universidad de 
Puerto Rico, el Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro (4), 
ciudadanos particulares de reputada probidad moral y reconocida capacidad y conocimiento en 
a1imentos y nutr~ci6n, uno (1) de las cuales debera provenir del area de distribuci6n, importaci6n 
y :rpercadeo de alimentos y otro con conocimiento en el campo de la tecnologfa de alimentos. 
Estos seran nombrados por el Gobernador de Puerto Rico con el consejo y consentimiento del 
Senado. Los representantes del sector gubernamental podra:p. designar a un funcionario publico 
de! mas alto nivel jerarquico de la agencia publica, para que les represente permanentemente 
en la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n. Este debera ser una persona relacionada con las 
areas de trabajo y responsabilidad de la Comision· y con autoridad deiegada para asumir 
obligaciones y tomar decisiones en nombre y representaci6n de la agencia publica de. que se 
trate. 
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(b) Tenninos de Nombramiento. 

. El Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas sera miembro de la Comisi6n por el 
termino de incumbencia en la Presidencia de dicho Colegio .. 

Los ciudadanos particulares seran nombrados por un termino de cinco (5) afios cada uno y 
ocuparan SUS cargos hasta la fecha de expiraci6Ir de SUS respectivos nombramientos O hasta que 
sus sucesores sean nombrados y tomen posesi6n del cargo. Los nombramientos iniciales de los 
miembros de la Comisi6n de Alimeritaci6n y·Nutrici6n se haran por los siguientes terminos: uno 
(1) par un te:rmino de tres (3) aiios~ uno (1) par cuatro (4) aiios y dos (2) por el termino de cinco 
(5) an.as. • 

(c) Vacantes. 

Toda vacc;I.Ilte que ocurra en la Coniisi6n de Alimentaci_6n' y Nutrici6n, antes de expirar el 
termino de nombramiento de un miembro, sera cubierta no mas ~de de las • sesenta ( 60) dfas 
siguientes a la: fecha, de' ~u efectividad, en la J:1?.isma form.a en que fue nombrado el mi~mbro que 
la ocas'ione y poi el ter:qrino no cumplido del niismo. • • • 

( d) Separaci0n del ·cargo. 

El Gobern.actor podra separar del cargo a cualquier miembro de la Comisi6n ~e Ali.mentaci6n 
y Nutrici6n por negligencia • en el cumplliniento de sus deberes, • convicci6n de delito grave o 
menos grave, que implique depravaci6n. moral e incapacidad mental decretada por· un tribunal. 
Tambien se podra separar ·a cualquier miembro p~r ausencia injustificacia a tres (3) reunione-s 
cons~cutivas de la Comisi6n de· Alimentaci6n • y Nutrici6n, debidamente _comprobadas y 
certificada al Gobernador de Puerto Rico por el Presidente de la misma. ' 

( e) Oficiales 4e la Comisi6n. . 

El Gobemador nombrara al Presidente de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de entre 
los miembros de la Comisi6n con preparaci6n academica en la ciencia de los alimento·s y la 
nutrici6n y que, ademas tenga conocimientos y experiencia sobre la situaci6n alimentaria y 
nutricional de la poblaci6n de Puerto Rico. ~na vez constituida la Comisi6n de AJimentaci6n 
y Nutrici6n, sus • miembros seleccionaran de entre ellos un Vicepresidente, qui~n ejercera las 
funciones y responsabilidades del Presidente en caso de ausencia temporal del misino. De igual 
forma la Comisi6n nombrara de entre SUS miembros cualquier otro cargo que entiendan 
pertinente. 

• (f) Dietas y Reembolso de Gastos. 
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L9$ miembros de la Camisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n que sean ciudadanos particulares 
no recibiran remuneraci6n o campensaci6n alguna por el d~sempeiio de sus funciones. No 
obstante, los miembros de la Comisi6n recibiran dieta,s equivalentes a la dieta minima establecida 
para los miembros de la Asamblea Legislativa, salvo el Presidente de la Comisi6n, quien recibira. 
una dieta equivalente al ciento treinta y tres (133) par ciento de la dieta que reciban las demas 
miembros de la Camisi6n. EI pago .. por concepto de dietas y millaje .a que tiene derecho cada 
miembro de la C9misi6n ser.a hasta un_maximo de. dace (12). reuniones par afio. 

En-aquellas casas que. se les· asigne alguna encomienda.especial tendran derecho ·al reembolso 
o pago de las gastos de viajes oficiales que necesariamente incurran en el desempefio de sus 
deberes .oficiales. Toda paga o desembolso. por este concepto se efectuara de acuerdo a las 
reglamentos del Departamento de Hacienda que rigen el pago de gastos de viajes oficiales para 
los funcionarios y empleados de la Rama Ejecutiva del Gobierno del Estado Libre Asociado de 
Puerto Rico. 

Cualquier miembro de .la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n que i:eciba ~a pension de 
·cualquier sistema de retiro subvencionado por_el_Gobierno del Estado Libre Asociado de Puerto 
. ·Rico, podra percibir. la dieta dispuesta en este Articulo .sin que se afecte su derecho a la p~risi6n 
. o ar}.Ualidad por retiro. 

(g) Quorum. 

Siete (7) mieinbros constituircin quorum. Los. acuerdos de la Comisi6n de Alimentaci6n y . . . 
• Nutrici6n se adoptaran, por una mayoria absoluta de las miembros que la integren, de los cuales 
por lo menos la mitad. deberan ser del sector gubernainental. No obstante lo anterior, las Vistas 

pµblicas e inspecciones oculares que se celebren·y realicen podran efectuarse con par lo ·menos 
cuatro (4) miembros. • 

(h) Reglas de Funcionamiento Intern.a. 

La Comisi6n de-Alimentac.i6n.y Nutrici6n adoptara un reglamento para su funcionamiento 
interno y s; reunira en sesi6n ordinaria por lo menos una (1) vez al mes. Asimismo, podra 
celebrar todas las reuniones . extraordinarias que sean necesarias p~a el desempefio de sus 
funciones y responsabilidades, previa conyocatoria de su Presidente, o mediante solicitud escrita 
par· no menos de siete (7) ·de sus miempros, de las cuales par lo menos tres (3) deberan ser del 
sec~or gubernamental y cursa~a con no menos de veinticuatro (24) horas de antelaci6n a la 
celebraci6n de la relini6n. • 

Articulo 5.- Facultades y Deberes de la Comisi6n. 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n tendra, sin que se entienda coma una limitaci6n, 
las siguientes funciones y deberes: 
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(a) Establecer los objetivos generales que orientaran la politica alimentaria y nutricional de 
Puerto Rico. 

(b) Asesorar los programas gubernamentales de alimentos y nutrici6n en todo lo relacionado 
y e;n ct.ianto a los recursos disponibles. en Puerto Rico para.la ejecuci6n de los distintos aspectos 
de la polftica publica sobre alimentos y nutrici6n. • 

(c) Establecer prioridades y de acuerdo a estas, recomendar al Gobernador ya la Asamblea 
Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y medidas que deban tomarse para 
atender las necesidades y problemas alimentarios y nutricionales de la poblaci6n. 

(d) Asesorar a, y coordinar con las agendas publicas correspondientes, el desarrollo e 
implantaci6n de un plan agresivo de educaci6n a la comunidad sabre alimentos y nutrici6n y 
asesorarlas en el establecimiento de los proyectos, programas, servicios y medidas apropiadas 
a llevarse a cabo. • • • • 

. (e) Estimtµar a las agenc;ias publ_icas, .instituciones y organizaciones privadas para que : 
inici~n investigaciones reiacionadas con la· situaci6n alimentaria y nutriciona1 de! pafs. 

• (f) Requerir inf6rmaci6n a las agendas sabre. los recursoi de personal profesional para 
·atend~r el area. de I~ alimentaci6n y nutrici6n, y'tomentar el desarrollo de ini~iativas por otras 
agencias publicas y privadas, para actividades de educaci6n y adiestramiento d~ dicho personal. 

(g) Fomentar, org~-- y celebrar congresos, conferencias, se~os y talleres sabre 
alimentos y nutrici6n en coordinaci6n con otras agenci~ publicas e instituciones privadas y con 

, cualquier otra 0rganizaci6n que_ lleve a cabo actividacies afines con Ios prop6sitos de esta Ley. 

(h) P:ropiciar el intercambio de informaci6n con agencias federales, estatales y locales y con 
organizaciones publicas y privadas de Puerto Rico o del exterior, dedicadas al desarrollo de 
programas par?- el mejoramiento del estado nutricio:r;ral d~ la poblaci6n .. 

(i) Aceptar donaciones a nombre o en bienes o dinero de cualquier agencia publica o entidad 
privada para -llevar a cabo estudios e investigaciones y cumplir con los prop6sitos de esta Ley, 
y recibir fondos de cualesquiera fuentes y program.as del Gobiemo del Estado Libre Asociado 
de Puerto Rico ·Y del Gobiemo de los Estados Unid<;>s de America para realizar estudios, 
investigaciones y cualquier otra actividad o prop6sito afin con esta Ley. 

U) Soli~itar de las agencias publicas pertinentes informaci6n del progreso y restiltados de.las 
esfuerzos llevados a cabo para la implantaci6n de la politica pu.blica sabre alimentos y nutrici6n. 
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(k) Planificar y coordinar con las distintas agencias gubernamentales sabre el desarrollo de 
la polftica publica concernientes a alimentaci6n y nutrici6n, para atender las necesidades_ de la 
po)Jlaci6n de Puerto Rico. 

(1) Revisar y • mantener- actualizada. la Gufa Piramide 'Alimentaria de Alimentos de Puerto 
Rico. 

• (m) Proponer e· impulsar aquella legislaci6n que estime pertinente para el logro de la polf tica 
publica que se adopte. • 

(n) Designar los comites especiales que estime necesarios para llev.ar a cabo las funciones 
encomendadas a la Comisi6n. 

(o) Adoptar las· reglas y reglamentos que fueren necesarios para el logro de los prop6sitos 
que persigue esta Ley·. Dichos reglamep.tos, ex_cepto los de funcionamiento inferno de la 
Comisi6n, se adoptaran y promulgaran de: confonnidad a la Ley Num. 170 de 12 de agosto de 
1988,. segun enmei;idada,. conocida coma ''.Ley de P.rocedimie~to A~trativo Uniforme d~l 
Estado' Libre Asociado _de Puerto Rico". • • 

. (p)" Presentar .un infornie anual al Gobernador Y. a· la Asamblea Legislativa s9bre SUS 

actividades, no ~a:s tarde del ultimo dfa del mes ·de enero de cada aiio, asi coma cualesquiera· 
otros inform.es especiales que. estime convenie~tes o que le sean requeridos • por este o par la 
Asamblea Legislativa de Puerto Rico. 

Articulo 6.- Sistema de Vigilancia Nutricional.. • . 
La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n tendra la responsabilidad de disefiar· las 

procedimientos para establecer un sistema de vigilancia nutricional mediante el cual: 

. (a) Se identifique de form.a continua las condiciones nutricionales que presenta la poblaci6n 
de Puerto Rico y los cambios que van ocurriendo, luego de las intervenciones que se apliquen 
para mejorarlas; y 

(b) Asesorar en la identificad.6n de la disponibilidad de alimentos cuyo contenido nutricional 
sera de gran beneficio para mejorar el estado de nutrici6n ~e la poblaci6n. 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n sera respons~ble, ademas, de establecer los 
pr.ocedii.nientos para realiz?-f. estudi~s nutricionales peri6dicos para detenninar el estado de 
nutrici6n de la p9blaci6n. • 

Articulo 7. - Estudios e Investigaciones. 
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La Camisi6n de AJ,imentaci6n y Nutrici6n podra, mediante convenio al efecto, coordinar la 
ejecuci6n de las estudios e investigaciones relacionados con'la ~ituaci6n alimentaria y nutricianal 
de Puerto Rico que estime neces_arios y convenientes, para lograr los prop6sitos de esta Ley. La 
·Comisi6n podra real~ar esos estudios par sf o mediante convenio o acuerdo con•cualquier otra 
agenda publica o entidad privada. Estos estudios e investigaciones seran de caracter publico y 
la Comisi6n divulgara sus resultados para conocimiento general. Los informes de dichos esmdios 
e investigaciones; asf_como todos los docun:ientos que sirvan de fup.damento o en cualquier forma 
·relacionados con· los· mismos, estaran a la disposici6n de cualquier persona natural o juridica. 
Solo se.excluiran aquellas declaraciones, informaci6n y d9cumentos que esten protegidos por las 
!eyes de patentes o par cualquier otra disposici6n legal del Estado Libre Asociado de Puerto 
Rico o del Gobierno de las Estados Unidos de America, localmente aplicable. 

La Co:misi6n de Alimentaci6n·y Nutrici6n podra cobrar por los costos de reproducci6n de 
investigacio:;ies, estudios y analisis y po~. cualquier documento relacionado, segun disponga 
mediante reglamento~ . • • 

' ' 

La Comisi6n podra distribuir gratuitamente copia de los iesulta,dos de sus investigaciones, . 
·esrudios e.inforµies a·organismos gubernamentales, instituciones de educaci6n superior, escuelas • 
y entidades publicas y .privadas de educaci6n, salud.o familia y recreativas; cuando a su juicio, . 
sea conveniente o necesario, para cumplir los prop6sitos de esta Ley. . .. . 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n establecera par reglamento las guias, condiciones 
y • excepciones, que han de i.-egir . la distribuci6n y co bro de las publicaciones sabre las 
investigaciones,. estudios y anilisis que c~ordine. 

Articulo 8.- Director Ejecutivo. 

Los asuntos administrativos de la Comisi6n seran dirigidos por un Director Ejecutivo, 
nombrado por el Secretario del Departamento de Salud, previa consulta a las miembros de la 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n. ;El Director Ejecutivo debera ser una persona de 
reconocida capacidad y experiencia en las dencias de la nutrici6n, con conocimientos en las 
areas de administraci6n y gerencia y debera cumplir con los requisitos de la Ley Num. 82 de 
31 de mayo de 1972, segun enmendada, que reglamenta la practica en Puerto Rico, de la 
profesi6n de nutrici6n y dietetica. Este desempeiiara el cargo a voluntad del Secretario del 
Departamento de Salud. 

• El Director Ejecutivo devengara el salario o remuneraci6n que le fije el Secretario del 
Departamento de Salud, en consulta con Ia: Comisi6n, de acuerdo a las norm.as que rigen en el 
Estado Libre Asociado de Puerto Rico para cargos de igual o similar naturaleza. Este podra 
acogerse a las beneficios de la Ley Nfun. 447 de 15 de mayo de 1951, segun enmendada, que 
establece el Sistema de Retrro de los Empleados del Gobierno de Puerto Rico y sus 
Instrumentalidades. 
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Articulo 9.- Funciones y Deberes del Director Ejecutivo. 

. A las fines de cumplir con los prop6sitas de esta Ley, el Director Ejecutivo tendra, entre 
aquellas otras que le encqmiende la Camisi6n, las siguientes facultades y deberes: 

.. (a) Preparar. las minutas de las reuni_ones de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n, 
certificarlas,' compilarlas, y cert~ficar y circular entre las mieinbros, segun • sea necesaria, los 

_.acuerdos, resoluciones y detem1inaciones de dicha Comisi6n, y expedir certificaciones y 
constancias de los mismos. 

(b) Compilar las resoluciones, acuerdos y determinaciones de la Comisi6n, asi como 
custodiar y man~ener adecuadfill?.ente todos. las expedientes y documentos de esta. 

(c)-.Mantener infom1ada a la Camisi6n ·de Alimentaci6n y Nutrici6n sabre la ejecuci6n e 
implantaci6n de las acuerdas y decisiones de la misma, y sobr~ el desarrollo de tadas las 
encamiendas que esta le asigne. 

. . 
(d) Certificar la asistencia de los miembros de Ia:· Comisi6n·d~ Alimentaciqn y Nutrici6n a 

las reunianes y 3:utorizar el. pago de las diefas que cqrrespondan· de ~cuerdo a esta Ley. . . . . . . . .... 
. . .. . 

( e) Detem1fuar la arganizaci6n intern.a de la Oficina de la Coniisi6n, previa consulta con el 
Secretario def Departamento de Salud, y establecer los_ sistemas que_ sean menester para su 
adecuada funcionamiento y operaci6n, a~f coino llevar a cabo las acciones gerenciales y 
administrativas n~cesarias para ejecutar las decisiones y acuerda~ de la Comisi6n • de 
Alimentaci6n y Nutrici6n. 

(f) Nambrar el personal que fuere necesario para llevar a cabo los prop6sitos de esta Ley y 
establecer, previa aprobaci6n de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n, la~ reglas para regir 
la-administraci6n de dicho personal. La Comisi6n cd~tituira un adminis~ador individual, segun 
dicha telTilino_. se define en la Ley Num. 5 de 14 de octubre de 1975, segun enmendad(l, 
conacida coma "Ley de Personal ·ae Servicio Publico de Puerto Rico 11

• El personal de la 
Comisi6n podra acogerse a las beneficios de la Ley Num. 447 de 15 de' mayo ·de 1951, seg(in 
enmendada, que establece el Sistema de Retiro .para los-Empleados del Gobierno de Puerto Rico 
y sus Instrumentalidades. 

(g) Contratar los servicios tecnicos y profesionales necesarias para el cumplimiento de los 
prop6sitos de esta Ley, previa aprobaci6n de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n, y con 
sujed6n a las normas y.reglamentos del Departau1enta de Hacienda. • • • 

10 

-
-
-
-

-
-

-

-
-
-



- . 

-
-
-
-
-• 

-· 

--

-
-

-
-

(h) Adquirir los niateriales, suministros, equipo y propiedad que seap necesarios para el 
funcionamiento de la Comisi6n y para llevar a cabo las prop6sitos de esta Ley, con sujeci6n a 
las disposiciones de la Ley Num. 164 de 23 dejulio de 1974, segun enmendada, conocida.como 
"Ley de la Administraci6n de Servicios Generales". 

(i) Preparar, , administrar y someter el presupµ.esto de la referida Comisi6n, conforme lo 
dispuesto en la: Ley Nfun. 147 de 18 de junio de 1980, conocida coma "Ley Organica de Ia 
Oficina de Presupuesto y Gerencia"; y se establecera un sisteina de contabilidad de acuerdo a 
las disposiciones establecidas a esos efectos en la Ley Nfun. 230 de 23 de julio de 1974, segun 
eiunendada, conocida coma "Ley de Contabilidad del Gobiemo de Puerto Rico". 

Articulo 10.- Colaboraci6n de Agencias Publicas. 

A los fines de esta Ley, el Presidente q.e la Comisi6n, con la aprobaci6n del Gobemador, 
podra splicitar los· servicios, facilidades y personal de cualquier agencia publica y estas_podran 
prestarle y ofrecerle las mismos. Cualquier funcionario o empleado de una agencia publica que 
sea tra~ferido temporalmente a la Comisi6n en virtud de ~o dispuesto. en· este Artf culo, • rete~dra 
toqos las derechos, beneficios, c.lasificaci6n y puesto. que ocupe en la agencia publica d~ 
procedencia. . • • • -~- ... 

Asimis'mo, ·1a,_Comisi6n, previa ap~obaci6n.-del 
0

Gobernador, -podi-i solicitar a c~quier 
agencia· publica que lleve a cabo algun estudio, investigaci6n •O analisis relacionado GOn la . 
agencia, que considere necesario o conveniente para lograr las prop6sitos de esta Ley. 

. . . . . 
Artfculo 11.~ Obligacioiies de las A:gencias Publicas Respecto de la Oficina. . . . . 

A los prop6sitos de la implantaci6n coordinada de la polftica publica· score alimentos y 
nutrici6n, toda agencia publica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiera programas, 
servicios, beneficios y actividades relacionadas con la alimentaci6n y nutrici6n, debera remitir 
a la Comisi6n, y esta tendra facultad para requerir que le suministren un informe complete de 
ios setvicios, • beneficios y activida.des que realizan, con indicaci6n de clientela, fondos 
destinados, alimentos que se proveen, frecuencia del servicio, procedimientos para selecci6n de 
beneficiarios o participantes y cualesquiera otra informaci6n qrie la Comisi6.n de Alnnentaci6n 
y Nutrici6n determine necesaria. Las agencias publicas deberan cumplir con lo antes dispuesto 
dentro de las noventa (90) dfas siguientes a la fecha de vigencia de esta Ley. Subsiguientemente, 
deberan rernitir ese informe no mas tarde del 31 de diciembre de cada aiio. 

Artfculo 12.- Facultades de Asesoramientq e Investigaci6n. 

En el ejerci~io de las funciones de asesoramiento, investigaci6n y estudio que se le delegan 
en el Artfculo 6 de esta Ley, la Comisi6n de Alimentac~6n y Nutrici6n podra: 

11 



(a) ·salicitar y obtener de cualquier agencia publica y entidad privada cualquier irifonnaci6n, 
dato ,· estadfstica, infonne, documento o cualquier otro material que sea nec~sario para conducir 

• sus estudios e investigaciones. • 

(b) Celebrar .las vistas e inspecciones oculares necesarias para los fines dispuestos en esta 
Ley. Las·vistas ante la Coniisi6n seran publicas, pero podran ser privadas cuando par raz6n del 
interes publico· asi se justifique. • 

(c) Inspeccionar records, inventarios de documentos e instalaciones fisicas de las agencias 
publicas o entidades privadas que reciben ·fondos publicos para programas de alimentos y 
nutrici6n. 

Articulo 13.- Transferencia. 

. . s~· transfi6re -~; 'adsctlbe_ al ~:{eP.a;rtament6 de Salud la Comisi6n de. Alhnentaci6n y Nutrici6~ • -
•• ~ ~~'Pu'ertc{RJco, .. constitu.ida =cte: ·conformidad a la· Orden Ejecutiva Nu111:. 1?71 d~l afio 1973', la 

cua~ en er:preseIJ.te _e~ta ubica~ en el DepartaII_lento de Asuntos al Cansumidar .. E;lGobemador . -
de Puerto Rico quecia .facultado'para adoptar las medidas-transitorias y tomar las decjsiones que·· . 
se~ necesarias a ~os fines de que se realice la transferenci_a ordenada par esta Ley, sin que se 
afecte cualq~ier es'tl:ldi9; investigaci6ri. a trabajo en procesa al momenta d~ dicha transferencia.• -
- 'I, • • • 

Articµlo 14.- Disposicia!les Transitorias. 
,• .• 

~ 

Los miembros i:p.cumbentes de la Camisi6n de Alimentaci6n y 'Nutrici6n de -Puerto Ri~o, 
creada par la Orden Ejecutiva del Gobernador de Puerto Rico, Nfun. 1971 del aiio 1973, 
'continuaran en SUS cargos hasta que se nombren SUS sucesores O, el Gobemador les expida un 
nuevo nombramienta, a su discreci6n. • ' 

. . 
Ninguna disposici6n d~ .esta Ley se entendera coma que modifica, altera o invaltda cualquier 

acuerdo, conv_enio, reclamaci6n o contrato otorgaq.o p.ar el Departamento de Asuntos del 
Consumidor, que se relacione con la Comisi6n .de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, 
creada por la Orden Ejec11:tiva, antes citada y que este vigente al en~ar _en vigor esta Ley. 

Todas las reglamentos que gobiernen los .asuntos internos de dicha Comisi6n continuaran en 
vigor hasta tanto sean enmendados o derogados de acuerdo a esta Ley. 

Artfculo 15 .- Presupuesto p~a su Funcionamiento. 

Los gastos para el funcionamiento de la Cornisi6n seran consignados en el presupuesto de 
gastos de funcianamiento del Departamento de Salud para el afi~ fiscal 1999-2000. En an.as 
subsiguientes, se consignaran las recursos necesarios para el funcionamiento de esta Comisi6n 
en el presupuesto general de gastos y desembolsos del Gobierno de Puerto Rico. 
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Artfculo 16.- Vigencia. 

Esta Ley e.ntrara en vigor el 1 ro. de julio de 1999. 

....................................................... 
P:residente de la Camara 
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................................... 
Presidente del Senado 

l)EPARTAMENJ'O DE ESTADO 
CEll.TIFICO: que. es ~opia fiel y exaett.K del 
original aproba~a y fi11JUU]a por el 
Gobern~4or del Estado Libre Asociado . de 
Puerto Rico, •. 
el d(a A --ce~=r-------........ ==n"'ii' 

4 la fecha . de_' ~~~~=;;p=o~~'=-='==== 

0 

de Puerto Ricn 
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14 de noviembre de 2018 

GOBERNADOR DE PUERTO RICO 

Ricudo Rosse116 Nevares· 

Dra. Nivia A. Fernandez Her-min.de~ 
El Vedado 
416, Calle 12 de octubre 
San Juan, PR 00918 

Estimada doctora Fernandez Hernandez: 

Habiendo confirmado el Senado su de.signaci6n, yen virtud de la autoridad que me 
confiere la Con.stituci6n del Gobierno de Puerto Rico, me place extenderle 
nombram.iento coma Miembro y P:resitl.~nta de la Comisi6n de Alimentaci6n .y 
Nutrici6n de Puerto Rico, en calidad de miembro con cbnocimiento en alimentos y 
nutrfoi6n, para un nuevo termino que vence el 1 de julio de 2023. 

Tengo la segu:ddad de que uste.d contrihuira al e:icitb de las fun,ciones de esta 
importante en.ti.dad. 

Cordialmente, 

Gobernador 

--------------·-· .. -------------------
La Fol'talcza, Sa11 Juan, PR 00901 • PO 13ox 9020082, San Juan, PR00902-0082 • gobernador@fol'titleza,p1·.gov • 787.721.7000 
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12 de marzo de 2024 

Dra. Alicia Z. Dfaz Boulon 
P. 0. Box 365067 

GOBERNADOR DE PUERTO RICO 

Pedro R. Pierluisi 

San Juan, Puerto Rico 00926-5067 

Estimada doctora Dfaz Boulon: 

Habiendo el Senado de Puerto Rico expresado consejo y consentimiento sabre 
su designaci6n, y en virtud de la autoridad que me confiere la Constituci6n y las 
Leyes del Gobierno de Puerto Rico, me place extenderle un nombramiento 
coma Miembro y Presidenta de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de 
Puerto Rico, para un termino que vence el 13 de diciembre de 2028. 

Agradezco su disponibilidad y compromise. Le deseo mucho exito en esta 
encomienda. 

Atentamente, 

La Fortaleza, San Juan, PR 00901 • PO Box 9020082, San Juan, PR 00902-0082 • 787.721.7000 
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14 de noviemb1·e de 2018 

GOBERNADOR DE PUERTO RICO 

Ricatdo Rossell6 Neval'es 

Dr. Fernando Perez Mufi.oz 
P.O. Box 8059 • 
Mayaguez, PR 00681 

Estimado docto1· Perez Munoz: 

Habiendo confirmado el Senado su designaci6n, yen virtud de la autoridad que me 
confiere la Constituci6n del -Gobierno de Puerto Rico, me place extenderle 
nombramiento como Miembro de la Comisi6n de Alimentaci6n y l;Jutrici6n de Puerto 
Rico, en calidad de miembro con conocimiento en el cam.po de la tecnologia de 
alimentos, para un termiho que vence el 1 de julio de 2022. 

Tengo la seguridad de que usted contribuira al exito de las funciones de esta 
impo1·tante entidad. 

Cordialmente, 

~he 
Gobernador 

Ln Fortaleza, San Juan, PR 00901 • PO Box 9020082, San Juan, PR00902-0082 • gobernador@fortaleza.pr.gov • 787,721.7000 
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10 de marzo de 2020 

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez 
P.O. Box 862552 
San Juan, PR 00936·2552 

Governor of Puerto Rico 

w ANDA VAZQUEZ GARCED 

Estimada doctora Ruiz Sanchez: 

Habiendo c0nfirmado el Senado de Puerto Rico su designaci6n, y en virtud d.e la 
autoridad que me confi.ere la Constitaci6n cl.el. Gobierno de .Puerto Rico, me place 
extenderle nombramiento como Miembro de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n 
de Puerto Rico, en calidad de miembro con con.ocimiento en el area de nutrici6n, para 
un term.mo que vence el 1 de juli9 de 2024. 

Tengo la segu:ridad de que usted con.tribuira al e:rito de las funciones de esta 
im:portante entidad. 

63 Fortaleza, San Juan, PR 00901 I PO Box 9020082, San Juan, PR 00902-0082 

gobernadora@fortalsza.pr.gov I 787,721.7000 
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10 de marzo de 2020 

Governor of Pu.~rto Rico 
VVANDA V AZQUl~Z GARCED 

Bra. Sasha I. Latimer Hernandez 
Oond. Arcos de Suchville 
81 Calle 3, Apto. 313 
Guaynabo, PR 00966 

Estimada senora LatimeT Heinandez: 

. '·-

Habiendo confirmado el Senado de Puerto Ricn su designaci6n, y en v.iiiud de la 
autoridad que me con:6.ere la Constituciop. del Qobi_erno de Puerto Ric_o, me place 
ext.enderle nombramiento camo Miembro- de la Comisi6n de Aliment.aci6n y Nutrici6n 
de P11erto Rico. en calidad de miembro con conoeimiento en eJ. area de distribuci6n, 
im:p.ortaci6n y me.rcadeo de alimentQs, para un texmino que venc~ el 1 de juJio_ de 2024. 

Tengo la segurida.d de que usted .contribuir-a al exito de las funciones d~ esta 
importante entidad. 

Oord.ia:lmente, 

63 Fortaleza, San Juan, PR 009.01 I PO Box S020Q-82, San Juan, PR.00902-0082 

gobernadora@fortaleza.pr.gov I 787 .721. 7000 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

DEPARTAMENTO DE SALUD 
Comision Alimentaci6n y Nutricion de Puerto Rico 

COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO 
PLAN ESTRATEGICO 1 DE JULIO 2023 AL 30 DE JUNIO DE 2027 

FUNCIONARIO METODODE 
META ESTRATEGICA OBJETIVOS EsTRATEGICOS 

RESPONSABLE EVALUACl6N 

Establecer un Sistema 1.1 En consulta y coordinaci6n con el Directora Ejecutiva SISVANAF-PR en 
de Vigilancia Departamento de Salud, disenar los modalidad electr6nica 
Alimentario, Nutricional componentes del SISVANAF-PR y su Presidenta (i.e. Dashboard) 
y de Actividad Fisica operaci6n mediante la utilizaci6n de 
para Puerto Rico plataformas de datos disponibles en las Comites Asesores Protocolo de Normas y 
(SISVANAF-PR) agencias que generan dates. Procedimientos para el 
mediante la utilizaci6n 1.2 Desarrollar un Protocolo para definir los Secretaria Auxiliar Sistema de Vigilancia 
de medics electr6nicos periodos de recopilaci6n de dates, de para la Vigilancia y Alimentario y 
(Articulo 6, Ley 10) manera sistematica y permanente, sobre los Protecci6n de la Nutricional y de 

indicadores del estado de situaci6n Salud- Division de Actividad Fisica 
alimentaria y nutricional de PR. Epidemiologia e (SISVANAF) para 

1.3 Analizar los dates para identificar cambios y lnvestigaci6n del Puerto Rico. 
tendencias en el estado alimentario y Departamento de 
nutricional en Puerto Rico. Salud lnformes generados 

1.4 Redefinir los objetivos generales, parametros 
e indicadores de cumplimiento de la politica 
alimentaria y nutricional de Puerto Rico a la 
luz de los hallazgos del SISVANAF-PR. 

1.5 Divulgar los resultados e informes 
generados. 

I I 

fRECUENCIA 
DE 

EVALUACION 
Frecuencia de 
los informes 
en 
plataformas o 
de las 
Agencias que 
forman parte 
del 
SISVANAF 

~-,~ ~ 
Aprobado en Reuni6n Ordinaria de la CANPR: ,<.(.( •~ t 

----

I 



·FtJNCIONARIO METODO·DE 
F'.RECUENCIA 

META·ESTRATEGICA OBJETIYOS ESTRATEGICOS 
RESPONSABLE EVALUACl6N 

DE 
EVALUACl6N 

2. Revisar y mantener 2.1 Constituir el Comite Asesor Especial, Directors Ejecutiva I nformes de hallazgos Cada 5 arias 
actualizada la Guia de interdisiplinario y multisectorial, para la del SISVANAF-PR y 
Sana Alimentaci6n y revision y actualizaci6n de la Guia de Presidents recomendaciones Campana y 
Actividad Fisica para Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para estrategias 
Puerto Rico tomando Puerto Rico. Comite Asesor Guia de Sana educativas 
en consideraci6n los 2.2 Analizar las hallazgos del SISVANAF-PR Especial Alimentaci6n y anuales 
hallazgos de y las recomendaciones emitidas cada Actividad Fisica para 
SISVANAF-PR y las cinco anos por el USDA para los Puerto Rico, lnforme anual 
recomendaciones Americanos. actualizada de 
emitidas por el 2.3 Revisar, validar y producir la Guia de actividades 
Departamento de Sana Alimentaci6n y Actividad Ffsica Plan de comunicaci6n 
Agricultura de las para Puerto Rico para apoyar el logro de 
Estados Unidos los objetivos generales que orientan la Material educative 
(USDA, por sus siglas politica alimentaria y nutricional de Puerto producido 
en ingles). Rico. 

2.4 Elaborar un plan de comunicaci6n a los Campana educativa 
fines de mantener informada a la 
comunidad sabre la actualizaci6n e lnforme de estrategias 
implantaci6n de estrategias educativas de acci6n 
relacionadas con la politics alimentaria, 
nutricional y de actividad fisica en Puerto 
Rico. 

2.5 Recabar apoyo, entre las agencias y 
organizaciones, publicas y privadas, para 
el financiamiento del proyecto. 

2.6 Crear y divulgar las materiales educativos 
para implantar la politics alimentaria y 
nutricional para Puerto Rico. 

2.7 lntegrar a los sectores, publico y privado 
para la puesta en acci6n de estrategias 
dirigidas al cumplimiento de la politics 
publics alimentaria, nutricional y de 
actividad fisica. 

2.8 Planificar, coordinar v medir el imolacto 

PLAN ESTRATEGICO 1 DE JULIO 2023 AL 30 DE JUNIO DE 2027 2 
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FUNCI0NARI0 MET0D0DE 
fRECUENCIA 

META ESTRATEGICA OBJETIVOS ESTRATEGIC0S 
RESP0NSABLE EVALUACl6N 

DE 
EVALUACl6N 

de una campafia educativa en alimentos 
y nutrici6n, interagencial y multisectorial, 
dirigido a la poblaci6n de Puerto Rico. 

2.9 Examinar peri6dicamente los hallazgos 
del SISVANAF-PR para medir adherencia 
a las recomendaciones establecidas en la 
Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad 
Fisica para Puerto Rico. 

PLAN ESTRA TEGIC0 1 DE JULIO 2023 AL 30 DE JUNI0 DE 2027 3 



FUNCI0NARI0 MET0DODE 
FRECUENCIA 

META ES:rRATEGICA OBJETIV0S ESTRATEGICOS 
RESPONSABLE EVALUACl6N 

DE 
EVALUACl6N 

3. Revisar y mantener 3.1 Constituir el Comite Asesor Especial, Directora Ejecutiva I nforme de hallazgos y Plan, cada 
actualizado el Plan de interdisiplinario y multisectorial, para la recomendaciones cinco anos 
Alimentaci6n Saludable revision y actualizaci6n del Plan de Presidenta 
para Emergencias en Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Plan de Alimentaci6n Campana 
Puerto Rico en Puerto Rico. Comite Asesor Saludable para educativa 
alineaci6n a las 3.2 Analizar los informes y datos sobre la Especial Emergencias en Puerto anual 
recomendaciones y preparaci6n y respuesta de Puerto Rico ante Rico, revisado como 
estrategias de la Guf a eventos de emergencias. minima cada dos arias 
de Sana Alimentaci6n y 3.3 Revisar, validar y producir - coma minima 
Actividad Fisica en cada cinco arias - el Plan de Alimentaci6n lnforme de estrategias 
Puerto Rico. Saludable para Emergencias en Puerto Rico. educativas implantadas 

3.4 Crear y divulgar materiales educativos para 
implantar el Plan de Alimentaci6n Saludable 
para Emergencias en Puerto Rico. 

3.5 lntegrar a las sectores, publico y privado para 
la ejecuci6n de estrategias de acci6n y 
educativas propuestas. 

3.6 Planificar, coordinar y medir el impacto de 
una camparia educativa anual, interagencial 
y multisectorial, sabre el Plan de 
Alimentaci6n Saludable para Emergencias en 
Puerto Rico . 

. 

PLAN ESTRATEGIC0 1 DE JULIO 2023 AL 30 DE JUNI0 DE 2027 4 
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FUNCIONARIO METODODE 
fRECUENCIA 

META ESTRATEGICA 0BJETIVOS:ESTRATEGIC0S 
RESPONSABLE EVALUACl6N 

DE 
EVALUACION 

4. Monitorear la 4.1 Constituir el Comite Asesor Especial, Directora Ejecutiva lnformes de Bianual 
implantaci6n y interdisiplinario y multisectorial, para la prevalencia 
mantener actualizado revisi6n y actualizaci6n bianual del Plan de Presidenta Campana 
el Plan de Acci6n para Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en lnformes semestrales y educativa 
la Prevenci6n de la Puerto Rico. Comite Asesor anuales de progreso anual 
Obesidad en Puerto 4.2 En consulta con el Departamento de Salud, Especial 
Rico monitorear la prevalencia de la obesidad Plan de Acci6n para la 

infantil y de la poblaci6n mayor de 18 anos Organizaciones, Prevenci6n de la 
en Puerto Rico. publico y privadas que Obesidad en Puerto 

4.3 Elaborar un plan de comunicaci6n (redes, forman parte de la Rico, revision bianual 
radiio, prensa, televisi6n) a los fines de puesta en marcha del 
mantener informada a la comunidad sobre la Plan de Acci6n Plan de Comunicaci6n 
problematica de la obesidad en Puerto Rico. 

4.4 lntegrar a los sectores, publico y privado para Material educativo 
la ejecuci6n de estrategias de acci6n y creado 
educativas propuestas. 

4.5 Analizar los informes semestrales y anuales lnforme de estrategias 
de progreso sometidos por las agencias y educativas implantadas 
organizaciones que implantan estrategias de 
acci6n bajo las Uneas Estrategicas del Plan. 

4.6 Realizar los ajustes necesarios al Plan de 
Acci6n en curso. 

4. 7 Divulgar ampliamente entre agencias y 
organizaciones, publicas y privadas, los 
resultados de la puesta en marcha del Plan 
deAcci6n. 

4.8 Crear y divulgar los materiales educativos en 
apoyo a las estrategias de acci6n. 

4.9 Planificar, coordinar y medir el implacto de 
una campana educativa, interagencial y 
multisectorial, dirigida diferentes grupos 
poblacionales en Puerto Rico. 
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FRECUENCIA 

META'EsJRA:reG,cA 0BaETIVOS ESJ'RATEGICOS. D'E 
RESPONSABt:E EVALUACION 

· EVALUACl6N 

5. Establecer y fortalecer 5.1 Mantener actualizado el inventario de Directora Ejecutiva Plan de trabajo Anual 
alianzas colaborativas agencias gubernamentales y organizaciones 
con las agencias publicas y privadas de Puerto Rico dedicadas Miembros de la lnventario, actualizado 
gubemamentales y al desarrollo de programas para el Comisi6n peri6dicamente 
organizaciones mejoramiento del estado nutricional de la 
publicas y privadas de poblaci6n. Comites Asesores Alianzas establecidas 
Puerto Rico para el 5.2 Coordinar esfuerzos, reuniones u otros foros Comisi6n, por por Memorandos de 
desarrollo e para viabilizar la articulaci6n interagencial y proyecto especial Entendimiento 
implantaci6n de politica multisectorial en el proceso de planificaci6n, 
publica concemiente a coordinaci6n e implantaci6n de politica Comite lnteragencial y Actividades y 
la alimentaci6n y publica alimentaria y nutricional (Guia de Multisectorial, campaiias 
nutrici6n de la Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para actualizado interagenciales y 
poblaci6n en Puerto Puerto Rico, Plan de Acci6n para la periodicamente multisectoriales 
Rico. Prevenci6n de la Obesidad, Plan de 

Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Otros comites Asistencia y actas de 
Puerto Rico, Plan Multisectorial de reuniones; informes de 
Alimentaci6n en Desastre, entre otras). proyectos 

lnforme de Trabajo 
realizado por la 
Comisi6n y Comites 
Asesores. 

6. Desarrollar 6.1 Establecer convenios y alianzas de Directora Ejecutiva lnforme de Trabajo Anual 
investigaciones y colaboraci6n con instituciones de educaci6n realizado par la 
posiciones sobre superior e institutes de investigaciones, en y Presidenta Comisi6n y Comite 
asuntos criticos y de fuera de Puerto Rico, para el desarrollo de Asesor. 
interes en la Isla y ante estudios sobre el estado alimentario y Comite Asesor 
la opinion publica nutricional en Puerto Rico. Especial 
relacionados con el 6.2 Coordinar estudios con agencias 
estado alimentario y gubernamentales y organizaciones publicas y 
nutricional en Puerto privadas de Puerto Rico sabre asuntos 
Rico. relacionados con la implantaci6n y monitoreo 

de la politica en alimentos y nutrici6n de la 
poblaci6n en Puerto Rico. 

PLAN ESTRATEGICO 1 DE JULIO 2023 AL 30 DE JUNIO DE 2027 6 
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FUNCI0NARI0 MET0D0DE 
FRECUENCIA 

META ESTRATEGICA OBJETIVOS ESTRATEGICOS 
RESP0NSABLE EVALUACl6N 

DE 
EVALUACl6N 

7. Recomendar al 7 .1 So meter propuestas de politica publica para Comites Asesores Propuestas de politica Anual 
Gobernador y a la la sana alimentaci6n de todos los grupos Comisi6n publica 
Asamblea Legislativa poblacionales en Puerto Rico. 
de Puerto Rico aquella 7 .2Someter propuestas de politica publica para Presidenta Ponencias 
legislaci6n pertinente combatir la obesidad y sobrepeso en nirios y 
para el cumplimiento adultos. Directora Ejecutiva Datos del 
de la politica publica 7.3Someter propuestas de politica publica para SISVANAF-PR 
alimentaria y aumentar la actividad fisica en nifios y 
nutricional de Puerto adultos. Memoriales 
Rico. 7.4Someter memoriales explicativos y participar explicativos 

de vistas publicas o privadas ( de ser 
requerido) a los fines dispuestos en la Ley 10. 

PLAN ESTRATEGIC0 1 DE JULIO 2023 AL 30 DE JUNI0 DE 2027 7 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 

Anejo E: 

Poli tica-Publica: Gufa de Sana Alimentaci6n y 

Actividad Fisica para Puerto Rico 2021 y MiPlato 

para un Puerto Rico Saludable 

COMISION DE , 
AUMENTACION 

·• ttiifRICloN 
DE MIRTO RICO 
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Guia de Sana 
Allmentaci6n y 
Actlvldad Fislca 
para Puerto Rico 

• • • 
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" COMISION DE • 
- " ALIMENTACION. 
'" Y NUTRICION 
. ~ DE PUERTO RICO 
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MiPlato para un 
Puerto Rico Saludable 

lncluye variedad de frutas 
preferiblemente frescas. 

Vegetales y Legumbres 

Selecciona vegetales 
de todos los colores. 

Agua 

Toma agua con las 
comidas y durante 
todo el dia. 

. 

grano entero. 

Toma leche, consume queso y otros 
productos lacteos sin grasa o bajos 
en grasa. 

Come alimentos proteicos como aves y 
carnes magras, pescados y mariscos, 
legumbres y semillas y productos de 
soya. 

, ...... 
.;:- ; COMISl6N OE 

~ ALIMENTACION . 
YNUTRICION 

DE PUERTO RICO 

Acumula 30 minutes de actividad fisica para adultes y 60 minutes para nines tedes les dias. 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Co mi si6n de Alimentaci6n) Nutrici6n de Puerto Rico 
Dcpartamento de Salud 

Anejo F: 

Polf tica Publica: Plan de Acci6n para la 

Prevenci6n de la Obesidad 2019-2021 -

Miembros del Comite Asesor Multisectorial 

,--.. t. ""'; COMISlciN DE t ALIMENTACION, 
YNUTRICION 

DE PUERTO RICO 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 

Anejo G: 

lnforme de Progreso: Plan de Acci6n para la 

Prevenci6n de la Obesidad 2019-2021 

,--~ t -; COMISl6N DE • t ALIMENTACION, 
YNUTRICION 

DE PUERTO RICO 
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Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la 
Obesidad en Puerto Rico 

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n 
de Puerto Rico , __ 

_,,-, . 

0
,,, COMISION OE 

~ ALIMENTACION. 
VNUTRICION 

DE PUERTO RICO 

t;·,~~-Organizacior. 
!f.~~11 Mundial de la Salud 
.,., ... ~_..._, Americas 

i Org_ aniza,ci6n 
t\. Panamericana 
s• .,.. de la Salud 
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AGENDA 

■ Informe de Progreso Plan de Acci6n para la Prevenci6n 
de la Obesidad 2019-2021 

■ Aprobaci6n Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la 
Obesidad 2023-2025 

■ Presentaci6n Agencias 

,~ .... 
''",~ COMISION DE 

',~ ALIMENTACION. 
YNUTRICION 

Df PUERTO RICO 
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PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD EN PUERTO Rico 
INFORME DE PROGRESO 2019-2021 

Linea Estrategica 1: Atencion primaria de salud, promocion de la lactancia materna y alimentacion saludable 

Objetivos enprogreso LOGRADO 

1.1: Incluir la promoci6n de la lactancia materna, la alimentaci6n saludable y la Indicador 1.1.2 lndicador 1.1.1 
actividad ffsica en los servicios de atenci6n de salud, segun la Guia de Sana 
Alimentaci6n y Actividad Ffsica para Puerto Rico (19) y las Guias de Servicios 
Pediatricos Preventivos del Departamento de Salud (21), promoviendo estilos de 
vida sanos y activos para la prevenci6n de la obesidad. 

DATOSNO 
DISPONIBLES 

1.2: Fortalecer los esfuerzos para promover la iniciaci6n de la lactancia materna Indicador 1.2.1 
y la lactancia exclusiva al momenta del alta de los recien nacidos en los 
hospitales de Puerto Rico. 
1.3 Disminuir el sobrepeso y obesidad en nifios /as preescolares de 3-5 afios del Indicador 1.3.1 
Programa Head Start de! Municipio de San Juan 

Linea Estrategica 2: Mejoramiento del entorno escolar con respecto a la nutricion y la actividad fisica 

Objetivos en progreso 

2.1: Cumplir con las politicas y reglamentaciones aplicables al Programa Indicador 2.1.1 

Escolar de Alimentaci6n del Departamento de Educaci6n y los sitios de Indicador 2.1.2 

venta de alimentos y bebidas en el entorno escolar, que promueven el 

consumo de alimentos saludables y de agua, y restringen la disponibilidad 

de bebidas azucaradas y productos de alto contenido cal6rico y bajo valor 

nutricional. 
2.2: Cumplir con la politica de! Programa de Educaci6n Ffsica para promover y Indicador 2.2.1 
fortalecer los programas recreativos y deportivos que promueven la actividad 
ffsica en estudiantes de lro a 12mo grado. 

LOGRADO DATOSNO 
DISPONIBLES 

( 
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PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD EN PUERTO Rico 
INFORME DE PROGRESO 2019-2021 

( 

Linea Estrategica 3: Politicas fiscales y reglamentos de la publicidad de alimentos • ·_ J 
Objetivos en progreso 

3.1: Ejecutar polfticas para reducir el consumo de bebidas azucaradas y Indicador 3.1.1 
productos de alto contenido cal6rico y bajo valor nutricional en la poblaci6n. 

3.2: Establecer reglamentos para proteger a la poblaci6n y grupos Indicador 3.2.1 

vulnerables frente al efecto nocivo de la promoci6n y la publicidad de las 

bebidas azucaradas y los productos de alto contenido cal6rico y bajo valor 

nutricional. 

Linea Estrate ica 4: Otras medidas multisectoriales 

Objetivos en progreso 

4.1: Promover la participaci6n de programas, agendas gubernamentales, la Indicador 4.1.1 

academia, los profesionales de la salud, los proveedores de servicios de 

salud, la industria de alimentos, las organizaciones no gubernamentales y 
de la comunidad que presten servicios para la prevenci6n de la obesidad 

en Puerto Rico. 
4.2: Promover y desarrollar proyectos ciclistas y peatonales para fomentar el uso Indicador 4.2.1 
de la bicicleta y el caminar, no solo para fines recreativos, deportivos y turfsticos, Indicador 4.2.2 
sino como una alternativa de transportaci6n saludable, econ6mica y 
ambientalmente sostenible para mejorar las condiciones de movilidad y acceso de 
los usuarios de nuestras vias y espacios publicos. 
4.3: Incluir en los servicios educativos dirigidos al desarrollo de profesionales Indicador 4.3.2 
certificados en areas relacionadas al deporte y la recreaci6n; la promoci6n de la 
alimentaci6n saludable, la actividad fisica y otras actividades enfocadas en la 
prevenci6n de la obesidad. 
4.4: Adoptar medidas para aumentar la disponibilidad y la asequibilidad de Indicador 4.4.1 
alimentos nutritivos. 

LOGRADO 

LOGRADO 

Indicador 4.3.1 

Indicador 4.4.2 

DATOSNO 
DISPONIBLES 

DATOSNO 
DISPONIBLES 
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PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD EN PUERTO Rico 
INFORME DE PROGRESO 2019-2021 

Linea Estrategica 5: Vigilancia, investigacion y evaluacion 

Objetivos 

5.1: Establecer un sistema de vigilancia de fndice de masa corporal en las 
escuelas para la recopilaci6n sistematica de datos que permita identificar la 
poblaci6n de nifios y adolescentes con problemas de sobrepeso y condiciones 
de salud relacionadas. 

en progreso 

5.2: Fortalecer la vigilancia de! comportamiento epidemiol6gico de la Indicador 5.2.1 
poblaci6n, a traves de sistemas de informaci6n, encuestas y cualquier otra Indicador 5.2.2 
fuente de datos que provea estimados poblacionales sabre la obesidad en 
Puerto Rico. 

LOGRADO DATOSNO 
DISPONIBLES 

Indicador 5.1.1 
Indicador 5.1.2 

( 

Resultado de metricas: Incidencias: 

■ Indicadores Logrados - 15% ■ Cambio de Gobierno/Miembros 

■ En progreso - 70% 
CANPR 

■ Planes y prioridades de sectores 
■ Dato agregado - 85% 

■ Terremotos/Pandemia COVID-19 
■ Datos no disponibles - 15% 

, ..... __ 
..,,,,,, COMISION DE 

0 ~ ALIMENTACION . 
YNUTRICION 

DE PUERTO RICO 
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GOBTERNO DE PUERTO RICO 

Comisi6n de Alimentaci6n; utrici6n de Puerto Rico 
Dcpartamento de Salud 

Anejo I: 
Polftica Publica: Campana Muevete al Son de 

MiPlato en redes sociales y medias de 
comunicaci6n digital 

, ..... -t ~; COMISl6N DE • t ALIMENTACION, 
YNUTRICION 
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Lanzamiento y Conferencia de Prensa: Muevete al Son de MiPlato 
30 de marzo de 2023 

[ [ 
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• Enfermedad coronarla 

• Diabetes tlpo 2 
• .Cancer 
• Hlpertensi6n (p,osl6n artorlal a1ta) 

• Dislipldemia (nlveles altos de coles18rol total ode trlglldtrldos) 

• Accidente cerebrovascular 
• Enfermedad del higado y vesicula 

• Apnea del suel\o 
• Problemas respiratorios 

( 

• Artros1s (degeneroci6n de cartilogos y h\JOSOS on Sos otticulociones) 

r 

• Enfermedad mental (dep,oson. onsledod y otros tro ltomos m<>ntoles) 

• Dolor corporal y difieultad eon el funeionamiento fisico 

~ COt.11$IOft DE 
ALI MENTACl6N. 

YNUTRICtON 
DI ,umo UCO 

[ 

r~t.tavoClnlc:.'Xln 

r [ r [ ( 

• Sindrome metab6lico 
(pr■1l6n arterial alto, alUCor•n la 1angr■ alto, 

trlgllciridoe 01101, coleat•rol y exceaode gra,a abdomlnal) 

• Diabetes tlpo 2 

• Colesterol alto y presi6n arterial alta 

• Trastornos del suel\o 

• Enfermedad del hfgado graso 
(acumulod6n de graaa en el hfgodo} 

• Fractura de huesos 

•Asma 

• Problemas de a prendizaje 

• Baja autoestima 

• Depresion 

~;;,,_ COUISIOH DI • 

'0 AllMENTACION_. 
YNUTRICluN 

DI PUIRTO RICO 

{ 
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MeJora kl Mejora kJ autoconflanza Mejora dNttncn Fortalec• 
aolud general y dNtrezoa para 1oclalbar d• opr•ncl10J• mCi,culosy hue,o• 

comlnar CorNr Polino, Ballar 
blclcl•ta 

,:-'-::\ Reduce el tlempo lf'1 sentado o sedentarlo 

,uenr • .:.ouo dt SOno Aln'MntodOn v ACtMckJd rtt1co po,o ,w,10 A1CO. 2021 

Jugar Sublr o bojar 
eK-al•ra1 

""rPCol ActMt, Ouc:N:!IN. for NnuricoN U..I. O.po,~ 0, lloahh ond lun0n seMooa, 2018. 

laltar 

( 

,..Jo,a la calldad MeJora el movlmJento 
del de,con10 y la coordlnaci6n 

Practkor 
deportH 

Corre, Nodar 

Todo Paso Cuenta 
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0
1
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~ Rl1mo cordlaeo e Q • 0' ~ Ritmo cordlaco ' e e 0 
ft Ro1plracl6n e O 0 ifl Ro,plracl6n e e 0 
iJ1I G0&10 enor9Hl(o • Q Q 

,:-'-::\ Reduce el tlempo lr'1 sentado o sedentarlo 

1UI Gu.1oeror9citJco • • 0, 

rVMt« oom o. Sona .AllrMntocton y ActMdOd ll11CO poco f'U.efto ~ zo,i 

[ 

~ W1lmocard oco ••• 

l'l Rcspuoc,on • •• 

1111 C.oslo ono.901,co ••• 

r ~ COIIISl6N Of . 

D 'il ALIMENTACION. 
Y tlUTRICION 
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*** 
TIPO DE ACTIVIDAD FISICA 

0 correr 

0 Entrenar 

e Aer6blco o clrculto 

• Jugar pelota 

• Jugar tenls 

0 Hacer Yago o Tai Chi 

G) Bailor 

O camlnar 

C, Correr Biclcleta 

** 
,, rfl.-J'i" MtJOflA LA JUNCIOH 
'- llr1JJ • ••• MUICUU.O t~ 
IL.- .,,,,,·-:.\'f..M.-tt .. u.o: 

* 
*** 
*** 
** 
** 
* 
* 
* 
* 
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h MUOIALAIALUDQI 
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** 
*** 
*** 
*** 
*** 
* 
* 
* 
* 

( ( ( 

~ H[.tOAACUMANCt 

* 
** 
** 
*** 
*** 
* 
* 

* * 

~~ COMIS16N OE 
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01 PUERTO RICO 

( ( ( ( ( 

Lleva el oxigeno y nutrlentes a las 
celulas 

Ellmlna toxlnas y otros desechos 

Regula la temperatura corporal y 
presion sangulnea 

Mantiene humeda la boca y los 
ojos, lubrlca articulaciones e 
hidrata la piel 

Optimlza la funcion de 6rganos 
como el higado y los rii\ones 

Protege los organos y tejldos 

Previene la deahidratacion y el 
estrenimiento 

~ CO!AISIC>N 01 . 

0 ALIMENTACIOll. 
YfWTRICION 

01 PUIRIO RICO 
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Nutrition Facts 
8 servings per container 
S..vlft<Jsl.>• ?/3Qlp (55(11 

Amount per 2/3 cup 

230 Calories 
,r. ov .. --

Total Fat 8g 1 2'<, 

cf 
11oF•ronc a cu<.I ur, t<.J ,J,.,..,. utlw f..'IJ1t11.o 

Sn.n tte1 F• t 1g . ... 
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cttoMat ... ol 0mg °"' 
Sodium 160mg .... 
Tot.I C•.tt• 37g '""' OCatary Fiber '10 ,.,. 

Suga,-. lg 12Q 
tncMd.- 'IOg .._.___aug.,, 20,C, 

ProeM ag 

Vlt.-nln D 2mcg '°"' Calcium 260mg 
~-Iron stnO 45% 
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~tr• • 4" • canddod de euchcwodftot 

: --· -·I 1nc ludeal~ Added Suga r1 20% I 
' 

Ejemplo: ,Og + 4 • 2.1 cucharaclJta• 
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aftocldl; e,w .. ~ nuuklon& 
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Porcion entera 
en el aroducto •· 
hay cnvasos o paquoIos 
que pueden con1ener mas 
de una POICIOn 

'I" 
i 
I Calorias mas 

visibles .. i 
Como gula general 

~:,~J:s'1~\'f 20N 

llps Generates 
El(• aUmentos. 

Mh altos en tibia 
dlotOtlca, vitamln;i D, 
c.1ldo V par~Slo 

Mb balos en Qrasas 
saruradas. sailloy 
azticares ailtdldas 
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iCOMO LEER LA.ETIQUETA NUTRICIONAL? 
' ' 

Nutrition Facts ... JYlr,, i, 111\a.llM 

Serving size 2/3 cup (55g) • 
__ ....,.,. 

230-· Calortee 
...D•lfW' V•IU•'" 

T .. alF'•I~ 10% 

Sa-luralod Fal l g 5% 

' ' 

-~orcion mh real 
dal proctucio enlero con tetra 
grar\dc, en ncgrlta (bold! y 
ltll)OSlIan la canlidad 
por porclOn. 

l •• Calorias Totales 
ll 100 calorias par POltlon de 

un envase o paquele 
se cons,dera ..._ 

~ -Og · 

~~·-~ -.-100mg 
T .. ■1 ~ .. ta 37g 

Olllta1y Fl)it· 4g 

Total Sugws 12g 

"'"""'"l@gj- !!P" 

°' 1'11, 

13% 
1, .. 

-
i 40t n lorlas por porciOn 

jl :~~;~:;

1

~1arto 
El,;, de Valor Oiarlo muesrra 
IDS nu1rien1es PDr porci6n. 
Menos de 5',\ se considtra llajo 
MAs de 20'hse consider a alto 

- .... 11 ·"' 

-D~ '°"' °"""'.!.~ 20% 

~s:-- ·~ - &,-,. 
~--,.Dlllt~ID¥1 ..................... 
........................... -a.. ... ...-. ., ............................ 

Nutrientes 
Se iN\adiO al azuca, a/lad,da. 
~ranilni.!!1.JII.J!ltaSlo Jun lo 
a las~por porclOn. 

~ COMISWlN OE 
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Y IIUTRICIOH 
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Protegen al corazon y fortaleccn las artlculacioncs. 

Proteg- el ••16mago y mantlenen la plel ■ana. 

Mejoran la memorla y los nervios. Previcnen diferentes 
tipos de cancer. 

Protegen al coraz6n. 

~~ COUISION Df 

0 AUMENTACl6N. 
YflUTRICION 

DI PUU!ll llCO 
ruent.a: Dra. N<ltlCY J.Co,rooMotOt • ~¥tt•<l 1(1 saoo AWTientoclOn - OUkl DelfOCIIIOCIOt 
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• Alimente al Infante excluslvamente con leche 
materna durante los prlmeros 6 meses de edad. 

• Provea suplementaci6n con vitamina D a los 
lnlantes que sean lactados excluslvamente. 

• A partlr de los 6 meses de edad, lntroduzca 
allmentos complementarlos rlcos en nutrlentes. 

• Ellja allmentos rlcos en hierro a partlr de los 6 
meses de edad como: carnes, mariscos y cereales 
fortlllcados con hlerro. 

• lncluya varledad de alimentos de todos los 
grupos. 

• Provea alimentos complementarlos de alto 
densidad nutricional sin sal ni azucares al'ladidas. 

, co111St6tt ot . -~ 
'0~ ALIMENTACION. 

YIIUTRICION 
01 PUHI0ftlC0 

{ 

rt,ll;fllO-Ouio do b-.o Afrnef\lOcion V ActMcbJ fWCCI po,u Puot\O i&-o, 2021 

( ( 

• ••• 1111 ----· 

[ ( 

• lncluya variedad de 
allmentos de todos los 
grupos. 

• Ellja jugos que sean 100% de 
frutas o vegetates y limlte a 
4oz.aldla. 

• Seleccione alternativas de 
allmentos bajos en grasa y 
sin azucar anadida. 

• lncorpore merlenda• para 
promover el conaumo de 
fruta• y vegetales de alta 
densldad nutrlclonal . 

,# ~-:,., COMIS16H DE 

0 ~ ALIMENTACIOII. 
VHUTRICION 

OE PUfAIO RICO 

[ 
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• lncluya un patr6n allmentarro saludable 
comblnando todoa los grupoa de 
allmentos. 

• Umlte la ingesta dlaria de azucares 
alladidos, grasas saturadas, sodio y 
alcohol. 

• Aumente el consumo de flbra dletarra a 
26 gramos dlarlos para mu)eres y 31 
gramos dlarlos para hombres. 

• Aumenta el consumo de allmantoa rlcos 
an calclo (ej. leche baja en graaa, yogur, 
alternativas fortlflcadas de soya, 
sardinas enlatadas, salm6n) y vltamina 
D (ej. leche, bebida de soya fortificada, 
yogur y algunos cereales de grano 
entero}. 

• Mantengase flslcamente actlvo la mayor 
parte del dla. 

, ......., COMl:Sl6NDI! ,~ 

0 -; ALIMENTACION, 
YNUTRICION 

Of PU!RfO IUCO 

( [ [ ( [ [ 

• lncluya varledad de allmentos de todos 
los grupos. 

• Mujeres embarazadaa o que planlflque 
eatarto deben tomara dlarlo 400 a 800 
mlcrogramos de 6cldo f61ico y tomar un 
auplamento qua contenga hlerro. 

• Consuma al menos 8 a 12 onzas 
semanales de una varledad de mariscos 
con manor contenldo de metllmercurlo. 

• SI toma caf6, puade consumir de 2 a 3 
tazas de cafe al dia. 

• No consuma nlngun tlpo o cantidad de 
alcohol durante el embaraza. 

[ 
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• Consuma fuentes de proteinas como: huevos, 
pescado, aves, habichuelas, garbanzos, 
gandules y lentejas, asi tambien las almendras y 
otras semillas secas. 

• lncluya alimentos que contengan vitamina B12 
como: carnes de res o aves, higado, mariscos, 
huevos, leche y productos lacteos y otros 
alimentos enriquecldos o fortlflcados con esta 
vitamlna. 

• Mantenga un consumo adecuado de agua; a su 
vez puede inclulr caldos, sopas, frutas, jugos 
100% de frutas o vegetales, y otras bebldas sin 
endulzar, para mantener su hldratacl6n. 

• Nose recomienda el uso de alcohol por nlnguna 
raz6n y al lo hace que lo haga con moderacl6n: 2 
tragos o menos al dia para los hombres y un 
trago al dia para las mujeres. 

""""'• cow1s1ciN oe ,.~ 

0 ALIMENTACION. 
YNUTRICION 

Of PUERTO RICO 
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Lanzamiento y Conferencia de Prensa: "PReparate, 
Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico 

Lunes, 15 de mayo de 2023 

C 
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comunicado 
·Departa m ent o de Salud 

Presentan nuevo Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias 

San Juan, Puerto Rico (15 de mayo de 2023) - En el mes de orientaci6n y 
preparaci6n de la temporada de huracanes, la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n 
de Puerto Rico (CAN PR). adscrita al Departamento de Salud (DS). dio a conocer un 
Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico "PReparate". La 
nueva gufa tiene como objetivo educar y apoyar a las familias en la preparaci6n de 
abastos de alimentos ante posibles eventos atmosfericos que pudieran afectar a la 
Isla, asr como otras emergencias. 

El Plan para Emergencias fue presentado por la presidenta de la CANPR, Nivia A. 
Fernandez Hernandez; en companfa del secretario de Salud, Ca rlos Mellado Lopez; el 
coordinador en Puerto Rico de la Organizaci6n Panamericana de la Salud, Raul 
Castellano Bran; y los m iembros del Comite Asesor y Colaboradores. 

La presidenta de la CANPR, Nivia A. Fernandez Hernandez, explic6 que conocer el 
estado de salud, las necesidades nutricionales, dietas especiales y alerg ias de cada 
miembro de la fam ilia o grupo a cargo, puede marcar la diferencia ante cualquier 
emergencia. "El llamado a la preparaci6n de un plan de alimentaci6n saludable 
comienza en cada hogar y lugar de cuido. El nuevo Plan, entendiendo que una 
emergencia puede ser prolongada, busca aportar con menus y alternativas de 
alimentos de alta calidad nutricional que contribuyan a proteger la sa lud de todos". 

El Plan de Alimentaci6n detalla los pasos principales a seguir para la preparaci6n de 
una emergencia, que incluye planificaci6n de menus, preparaci6n de lista de 
compras y el almacenamiento de alimentos. Ademas de recomendaciones 
espedficas para la p reparaci6n de grupos vulnerables como lo son: infant es, ninos y 
adultos mayores; asf como aquel las para el manejo seguro de alimentos, incluyendo 
el agua, abast os que durante una situaci6n adversa pueden afecta rse. 

El Plan de Alimentaci6n, sugiere contar con alimentos almacenados para un mfnimo 
de 10 hasta 15 dfas. La Gufa tambien contiene recomendaciones para el almacenaje 
de la reserva y aspectos de seguridad en el manejo de los alimentos. As[ como, una 
lista de los alimentos que fortalecen el sistema inmunol6gico . 
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Por su parte el secretario de Salud, Carlos Mellado Lopez, exhorto a la ciudadanfa a 
incluir en sus planes de emergencia familiar el aspecto nutricional. "Es vital estar 
preparados en esta epoca ciclonica. Muchas veces nos enfocamos en sa lvaguardar 
la propiedad en situaciones de emergencias y nos olvidamos de otros aspectos 
importantes como lo son la salud y la nutricion. Por eso, hacemos un llamado a la 
ciudadanfa a que se preparen teniendo en cuenta la Gufa de Alimentacion para 
Emergencias", enfatizo el galeno. 

Mellado Lopez aprovecho el espacio e insto a los pacientes con condiciones cronicas, 
particu larmente, a que tengan abasto de medicamentos, suplido de oxfgeno y un 
plan establecido y acordado con sus especialistas para dar continuidad a sus 
tratamientos. 

El coordinador en Puerto Rico de la Organizacion Panamericana de la Salud, Raul 
Castellano Bran, dijo, "continuamos este ano en colaboracion con la Comisi6n, esta 
vez desarrollando el plan de alimentaci6n de emergencias y la importancia de esta 
en la poblaci6n. La Organizaci6n Panamericana de la Salud (OPS) persigue como 
objetivo el bienestar de la poblaci6n y en conjunto con la Comisi6n desarrollamos 
polrtica publica que gufe a la ciudadanfa". 

De igual forma, se inserta a la gufa "MiPlato para Emergencias en Puerto Rico", un 
recurso valioso el cual resume las recomendaciones alimentarias por grupo de 
alimentos. La poblacion puede acceder o descargar el Plan de A limentaci6n 
Saludable para Emergencias en www.salud.pr.gov/comision alimentacion o 
www.ali mentacionynutricionpr.org. 

### 
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Lista de compra de alimentos para emergencias 
... Conozca el tamano de una porci6n, el tamano de la unidad de compra y el mi mero de 

unidades a comprar para grupos o familiares de 1 a 6 personas. Multiplique por 3 para trener 
una reserva de 15 dfas. Mantenga en cuenta el balance nutricional al hacer sustituciones. 

L. Grupo de Alimento: Cereales 
Tamano d• un servido Tamaflo unlclad de 

Lista de Compra o pordon por ~ rsona compra o cantldad a comprar pan 
(cocidoAisto para servir) en el empaque ,,. 

harina de maiz, maicena, cereal 1 taza pole 12 OZ. 
dearroz) 

ltaza caja 16 oz. 

Pan de grano entero o blanco 2 rebanas 
pqte. 20oz. 3 
~ 24oz. 

2 -4 rebanadas pqte. 10oz. 

2 pequenas pqte. de 20 

1 taza pqte. 3 libras 2 
Pasta (coditos, es~ueti, otru) 1 taza pqte. 1 libra 1 lb. t ½lb. 

4 - 6 
.... 4 

Espaguetis con alb6ndigas 8 oz. 3 

.... Grupo de Alimento: Proteicos 
Tamano de un strvicio Tamalio unldad de Ntlm. de unldades 

Lista de Compra 0 porcion por persona compra o cantldad ii comprar pan 
(cocido/lsto para servw) en el em 1que 1-4 

2-3 oz. lata 5 oz. 4 
2-3 oz. lata 12.5 oz. 2 
2-3 oz. lata 5 oz. 2 

2-3 oz. lata 5 oz. 2 

.... Fiambres 2 oz. lata 12 oz. 

Atun 2-3 oz. lata 5 oz. 

Salm6n 2-3 oz. lata 15 oz. 

- Sardinas 2-3 oz. lata 5 oz. 

Bacalao 2-3 oz. libra 1 lb. 

Corned Beef 2-3 oz. lata 12 oz. 

Salchicha 2-4 lata 5 oz. 

Legumbres (garbanzos, 
gandules, frijoles, refrito) o 

½taza lata 16 oz. habich~as (coloradas, 2 4 
rosadas, blancas) 

1 oz. pqte. 16oz. 

2-3 oz. 
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MiPlato Saludable para Emergencias en Puert_o Rico 

• Frutas enlatadas 
(en su propio jugo o light syrup) 

• Frutas secas 
(pasas, cranberries) 

• Jugoc; I 00% 
• Pure de fruta en pouch 

Agua potable 

• Vegetates y legumbres 
(habichuelas) 
bajas en sodio 

Enjuague con 
agua potable 
los vegetales y 
alimentos 
proteicos para 
reducir el sodio 

• ESL (Extended Shelf Life) 
• UHT 
• evaporada 
• en polvo 

• Arroz 
• Pastas 

• Cereal caliente 
(avena, farina) 

• Cereal listo para 
comer 

• Panes 
• Galletas 

• Pollo o pescado 
enlatado 

• Atun en agua 
• Salchichas 

• Fiambre baja en sodio 
Oamonilla®) 

• Habichuelas enlatadas 
• Almendras, nueces, mani 

jD ' w _.._ 
Consumacon 
moderaci6n 
alimentos 
altos en S0010, 
AZUCARY 
GRASA 
SATURADA 



L 
I 

I . r _r r r r r r r r 

MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico 

Procure que la mitad del plato 
sean frutas y vegetales. 

Aceites 
saludables 

Use aceite de 
oliva para 
ensaladas y aceite 
de canola para 
cocinar. 
Limite la 
mantequilla. 
Evite las grasas 
trons. 

fe 
Mantengase 
hidratado 

Agua, leche, 
te, jugo I 00%, 
sopa o caldo 
clarobajo en 
sodio. 

Seleccione vegetates y viandas 
de colores brillantes (anaranjados, 
rojos, verdes y violetas) y una variedad 
de legumbres. Si usa enlatados, prefiera los 
bajos en sodio. 

alimentos lacteos sin grasa 
o bajos en grasa. 

Consuma cereales de 
grano entero. 

Use hierbas y especias 
para realzar el sabor 

de las comidas y 
reducirla ingesta de 

sal a no mas de 
213 cucharadita al dia .. 

No exceder el consumo 
diario de azucar de 

6 cucharaditas las mujeres 
y 9 cucharaditas los hombres. 

Seleccione variedad de carnes 
magras, aves, pescados, legumbres 

(habichuelas), huevos y nueces . 

.... 
30 minutos de actlvldad trslca de intensldad moderada dlarlamente o 150 minutos (21/2 horas) cada semana. 

• FUERZA: caminar rapido, bailar, nadar, bicicleta • RESISTENCIA: levantar pesas, usar bandas elasticas • BALANCE: tai chi, caminar en llnea recta • FLEXIBILIDAD estiramiento del torso, espalda y pantorrillas 
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TRASTORNOS DE 
LACONDUCTA 
ALIMENTARIA 
Y DE LA INGESTA DE 
ALI M ENTOS 
(TCA) 

A CONTINUACION, 
SE OFRECEN ALCUNOS 
CONSEJOS 

00'.&RTAMtNTOOI 

SALUD 

TRASTORNOS DE 
C DUCTA 

ALIMENTARIA 
Y DE LA INGESTA DE ALIMENTOS 
(TCA) 

ESTABLEZCA PATRONES DE ALIMENT,,ct6N RECULARES 
realizando tres comid3s principales. Puede incluir dos o 
tres meriendas a lo largo del dfa. Esto ayuda a estabilizar 
los niveles de azucar en sang re y previc·ne el hambre 
excesiva o comer en exceso. 

~-0 AUMENTAC:161" 
• NUTRIClOM 
"' 

ouwrfAMOffO OI 

SALUD 

TRASTORNOS DE 
LACONDU 
ALIMENTARIA 
Y DE LA INGEST A DE ALIMENTOS 
(TCA) 

TOME ACUA PARA MANTENERSE 
ADECUADAMENTE HIDRATADO DURANTE 
TODO EL DIA. El agua favorece la digesti6n, 
la absorci6n de nutrientes y las funciones 
corporales en general. 

~ «-

D AUMENTAClOtl 
" NUTRICION 

DC~,no...-:o 
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0, 'l AUMENTAC1Otl 
' NUTRICION 
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TRASTORNOS DE 
LACONDU 
ALIMENT ARIA 

OE~,t.MtNTO DI 

SALUD 

Y DE LA INGESTA DE ALIMENTOS 
(TCA) 

CONSULT£ A ESPECIALISTAS QUE LE AYUDEN 
CON EL TRASTORNO DE ALIMENTOS. 
Entre estos especialistas estan: medico 
generalista, ps'c61ogo, psiquiatra, dietista y 
otros especiali!'tas que el equipo entiendan 
necesario. Estos proporcionan orientaci6n 
personalizada y adaptado a sus necesidades 
especfficas. 

s Aiuo 
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TRASTORNOS DE 
LA O CTA 
ALIMENT ARIA 
Y DE LA INGESTA DE ALIMENTOS 
(TCA) 

C• ..... 
Si usted o alguien que conoce 
esta luchando contra un 
trastorno alimentario, es 
fundamental buscar ayuda 
profesional. 

Notn esta informact0n os Un1camente para fines 
lnformativos y no debe reemplazar el consejo 
medico profes1onal. Consulte s,empre a un 
profesional de salud como: mf'dicos especiaristas o 
un nutrtcion,sta-dietista para una onentacion 
pe,sonal,zada para el mane10 de su condici6n 

TRASTORNOS DE 
LACONDUCTA 
ALIMENTARIA 
Y DE LA INGESTA DE ALIMENTOS 
(TCA) 

EVITE LAS DIETAS DE MODA, LA 
RESTRICC16N CAL6RICA EXTREMA 
0 LA EUMINACl6N DE CRUPOS 
ENTEROS DE ALIMENTO$. Estas 
practicas pueden ser perjudiciales 
para su salud y exacerbar los 
trastornos alimentarios. 

DU'-llTAMfHTOOE 

SALUD 
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Memoriales Explicativos al P. de la C. 1528, 

P. de la C. 1834, P. de la C. 1985, P. de la C. 2080 

y P. del S. 913 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

DEPARTAMENTO DE SALUD 
Comisi6n Alimentaci6n y '.\:utrici6n de Puerto Rico 

9 de octubre de 2023 

Hon. Jessie Cortes Ramos 
Presidente 
Comision de Pequelios y Medianos Negocios y Permisologia 
Camara de Representantes, Capitolio 
San Juan, Puerto Rico 

Honorable Jessie Cortes: 

En atencion a la solicitud recibida en la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR), 
sometemos los comentarios y recomendaciones al Proyecto de la Camara 1528: 

- Para disponer que todo establecimiento comercial que opere en Puerto Rico y se dedique a la venta 
de comida preparada; tenga disponible en su oferta gastron6mica; alimentos, platos u ofertas 
disefladas para clientes con padecimientos de obesidad morbida o que se hayan sometido a cirugia 
bariatrica; y para otros fines relacionados. 

La obesidad en Puerto Rico es una situacion que afecta a la mayoria de las personas. Seg(m datos del 
Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) actualmente la prevalencia de sobrepeso y la obesidad 
se posiciona en un 72.4%, siendo el 36.0% adjudicado a obesidad y el 36.4% al sobrepeso. 
Desafortunadamente esta tendencia ha ido en aumento en los ultimas alias, por tanto, aunar esfuerzos que 
promuevan mejores estilos de vida es una meta comun en todos los sectores. 
Es la posicion de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) reconocer la intencion 
del proyecto, a la vez que insta a realizar una revision del mismo para mejorar su capacidad inclusiva y que 
aporte no solo a una condicion sino a varias. 

La obesidad Clase Ill, conocida comunmente como obesidad morbida, se define como el exceso de peso 
cuantificado a traves del indice de Masa Corporal (IMC) de 40 kg/m2 o mas. Mientras que la cirugia 
bariatrica, segun la American Society for Metabolic and Bariatric Surgery (ASMBS), es un metodo para 
trabajar problemas del exceso de peso, con una cirugia minimamente invasiva a traves de laparoscopia o 
cirugia robotica en la cual se modifica el estomago (disminuye el tamalio) y los intestinos. Como resultado 
disminuye la sensacion de hambre y la cantidad de alimentos que una persona puede consumir. 

Dentro de los aspectos que se pueden resaltar del Proyecto de la Camara 1528 es la intencion de promover 
alternativas alimentarias para personas con cirugia bariatrica, concientizacion sabre las necesidades 
especificas de esta poblacion y como adaptarlas. Sin embargo, hay aspectos que deben analizarse mas a 



fondo para viabilizar un proyecto que sea aplicable, eficaz y facil de implementar en los establecimientos 
tomando en consideraci6n factores de inclusividad y educaci6n en nutrici6n. 

Observaciones 

• Es importante mantener el contexto adecuado de las cirugias bariatricas, sus implicaciones y tipos. 
Las cirugias bariatricas son de tres tipos: una que restringe el tamaiio del est6mago y otras dos que 
ademas de disminuir el est6mago, reducen el largo del tracto intestinal. Siendo asi, la cirugia solo 
limita la cantidad de alimento que pueden ingerir las personas intervenidas. 

Existen alternativas de comidas saludables mercadeadas por establecimientos comerciales y que 
son manejadas por negocios que se dedican a la venta y distribuci6n de comidas pre-cocinadas 
preparadas bajo la supervision de un profesional de la nutrici6n y dietetica y que siguen las 
modificaciones de dieta que necesita el cliente. A la vez que, en la mayoria de los establecimientos, 
ya existen opciones de poca cantidad o tamaiio de porci6n reducida que se ajustan a las 
expectativas de los clientes. Por tanto, la existencia de estas opciones en la industria de 
establecimientos de servicio de alimentos lleva a reconsiderar la necesidad de exigir regulaciones 
adicionales, con la imposici6n de costos y multas, para un sector especifico de la poblaci6n. 

• En relaci6n al asunto del contenido cal6rico, esto no tan solo se limita a las personas con cirugias 
bariatrica, sino que pudiera ser aplicable a cualquier persona que este realizando modificaciones de 
conducta para bajar de peso. Con la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nuestra sociedad, 
todos se pudieran beneficiar de esta opci6n. 

• Debe compararse la cantidad de personas que cualifican para la cirugia contra los que realmente 
pueden someterse a esta (por razones econ6micas, sociales, de salud, etc.). Junta a esa cantidad, 
debe colocarse la cantidad de establecimientos que estarian sujetos a esta regulaci6n. De la forma 
en que esta redactado el Proyecto, serian muches mas los negocios obligados al cumplimiento. 

• Tomando en consideraci6n el asunto cuantitativo de los beneficiados por este Proyecto, al aplicarse 
a un grupo limitado podria faltar a la justicia si otros grupos no son incluidos. Por ejemplo, la 
redacci6n del Proyecto no es inclusiva ni aplica a los problemas de salud de mas morbilidad en 
Puerto Rico coma lo son las condiciones gastrointestinales, enfermedad intestinal, diabetes, 
enfermedad renal, obesidad y alergias alimentarias. La salud de un comensal puede afectarse 
grandemente si consumen alimentos no permitidos en su plan de alimentaci6n. 

Por su parte, el Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico que, a su vez, forma parte de la 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico considera que el Proyecto de la Camara 1528 
"es cerrado al concentrarse solo en atender a individuos que se hayan sometido a una cirugia 
bariatrica. Es importante enfatizar que se deja desatendido a un porcentaje elevado de ciudadanos 
que padecen de una gama de condiciones degenerativas que conforman las primeras causas de 
muerte def pais. Habria entonces que exigir que los establecimientos de com id a rapid a tengan menu 
para diabeticos, hipertensos, clientes con condiciones cardiovasculares entre otros. Los esfuerzos 
deben enfocarse en la prevenci6n y educaci6n nutricional de nuestra poblaci6n y, por tanto, 
desarrollar menus centralizados en la sana alimentaci6n". 
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• Debemos preguntarnos, lSe puede obligar a todo "establecimiento comercial" (seg(m definido) a 
tener "disponible en su oferta gastronomica; alimentos, platos u ofertas diseiiadas para clientes con 
padecimientos" de una u otra indole? lOue sucede con las heladerias o reposterias (en sus diversas 
modalidades) bajo esta regulacion? 

• Respecto a la persona que se haya sometido a una cirugia bariatrica ya sea RYGB/SG se supone 
que la alimentacion va progresando dependiendo de la etapa postoperatoria de la tolerancia y 
progreso que el cliente vaya presentado a los alimentos (corresponderia a la Etapa 4). Segun las 
guias generales, se espera que llegue a consumir una dieta sana y equilibrada que consista en 
proteinas, frutas, vegetales y cereales integrales adecuados (www.nutritioncaremanual.org). 

El lograr un patron de alimentacion saludable para las personas intervenidas es a largo plaza y todo 
va a depender de que se logre el maxima de perdida de peso entre los 18 meses a 2 aiios despues 
de la cirugia. Tambien requiere de seguimientos nutricionales para ir determinando los ajustes o 
cambios necesarios al patron de alimentacion y evitar carencias nutricionales (Pocket guide to 
Bariatric Surgery, 3rd ed. 2022). 

• Otras consideraciones, lquien estaria a cargo de preparar y diseiiar los menus para el cliente 
bariatrico? La persona encargada del diseiio de los menus modificados requiere de un peritaje en 
nutricion y dietetica, profesion regulada en Puerto Rico, lo cual conlleva un gasto adicional para el 
dueiio del establecimiento. 

Recomendaciones 

A continuacion, algunas recomendaciones para al Proyecto de la Camara 1528: 

1. Definir el concepto "cafetin" y establecer las diferencias cuando puede ser considerado un "local" o 
"lugar analogo" a un restaurante o establecimiento para el servicio de comidas preparadas. 

2. Tamar en consideracion los siguientes aspectos: 
a. Requerir evidencia del seguimiento nutricional al cliente con dietas especiales o un referido 

al Profesional de la Nutricion y Dietetica. 
b. Determinar que agencia o instrumentalidad sera responsable de regular y velar por el 

cumplimiento de la Ley a ser aplicable a la totalidad de establecimientos que componen la 
industria de alimentos preparados en Puerto Rico. 

c. Si de manera restricta la oferta de menu solo considerara la diversidad de necesidades 
nutricionales del paciente bariatrico. 

d. Responsabilidad del propietario en casos de una reaccion alimentaria adversa de un cliente 
bariatrico. 

e. Las implicaciones para el establecimiento comercial sabre el costo aiiadido a las 
operaciones con respecto a la capacitacion de los empleados para la preparacion de dietas 
u oferta gastronomica modificadas, asi como la compra de alimentos y productos 
especificos necesarios para su confeccion. 

3. Se establece que los establecimientos tengan disponible una oferta gastronomica para personas 
con obesidad morbida o que se hayan sometido a cirugia bariatrica. Esto es confuse y no significa 
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lo mismo ni se trata de igual manera. El cliente con obesidad m6rbida par lo general padece de 
comorbilidades que pueden requerir un manejo nutricional diferente de acuerdo a las 
complicaciones que padezca (dieta baja en sodio o dieta controlada en carbohidratos o baja en 
calorias, etc.). Las modificaciones pueden conllevar el seguir un plan de alimentaci6n prescrito par 
un profesional de nutrici6n y dietetica y, par consiguiente, el establecimiento comercial tendria que 
estar preparado para ofrecer una gama de dietas modificadas integradas coma parte de su oferta 
gastron6mica. 

4. El Proyecto debe ser mas inclusivo para personas que padecen otras condiciones de salud. La 
redacci6n puede leer: Para disponer que todo establecimiento comercial que opere en Puerto Rico 
y se dedique a la venta de comida preparada; tenga disponible en su oferta gastron6mica; alimentos, 
platos u ofertas saludables bajas en grasa, baja en hidratos de carbono simples, fibre de irritantes, 
vegetariana y alergenos alimentarios, disenadas para cubrir las necesidades a/imentarias de 
personas con condiciones que requieran dietas especiales modificadas, incluyendo clientes con 
padecimientos de obesidad m6rbida o que se hayan sometido a cirugia bariatrica; y para otros fines 
relacionados. 

5. En el Articulo 3 se menciona que el Departamento de Salud tendra la responsabilidad de asesorar 
a los establecimientos, pero no detalla c6mo sera el proceso. 

6. Desarrollar esfuerzos para educar a los duefios y empleados de establecimientos de comidas 
preparada, lo cual aplica a toda la industria de restaurantes en Puerto Rico, en los aspectos 
importantes de una buena alimentaci6n. 

7. Establecer que todo establecimiento valide la tarjeta que se le entrega a las personas con cirugia 
bariatrica para que se les venda las opciones del menu para nifios, las cuales son mas reducidas 
en el tamafio de la porci6n y se asemejan a las cantidades recomendadas a pacientes intervenidos 
con una cirugia bariatrica. 

8. El Departamento de Salud podria ser parte de este esfuerzo incluyendo, como requisito de la 
Certificaci6n de Seguridad Alimentaria, un componente de educaci6n y prevenci6n de 
enfermedades cr6nicas. Los establecimientos dedicados al servicio de alimentos preparados 
pueden tener accesible material educativo e informaci6n sabre c6mo referir a sus clientes al 
Profesional de Nutrici6n y Dietetica. 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico esta a la mejor disposici6n de aportar a este 
esfuerzo segun se determine en la pieza legislativa. Es nuestra posici6n que la medida no puede ser avalada 
en su totalidad segun redactada, ya que hay aspectos que deben mejorarse para hacerla viable y aplicable 
para los establecimientos que ofrecen alimentos preparados, ademas de hacerla mas inclusiva para 
responder a las necesidades de la poblaci6n. 

Agradecemos la oportunidad que se nos brinda para aportar en la evaluaci6n de esta medida. 

Cordialmente, 

--vl~~a~ r 
~i~ Fernandez Her~ D., RON, LND, CFCS 
Presidenta 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

DEPARTAMENTO DE SALUD 
Comisi6n Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

20 de febrero de 2024 

Hon. Eladia (Layito) Cardona Quiles 
Representante Distrito 16 (lsabela-Las Marias-San Sebastian) 
Presidente Comisi6n de Recreaci6n y Deportes 
Camara de Representantes, Capitolio 
San Juan, Puerto Rico 

Honorable Eladia Cardona: 

En atenci6n a la solicitud recibida en la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), 
sometemos los comentarios y recomendaciones al Proyecto de la Camara 1985: 

- Para enmendarel subinciso (15) def inciso (a) def Articu/o 5 de la Ley Num. 83 de 2 dejulio de 1987, 
segun enmendada, conocida como "Ley de la lndustria y el Deporte Hipico de Puerto Rico", 
con el prop6sito de facultar al Director Ejecutivo de la Comisi6n de Juegos def Gobierno de 
Puerto Rico, a establecer un acuerdo co/aborativo entre la Comisi6n de Alimentaci6n y 
Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR) adscrita al Departamento de Salud de Puerto Rico y la 
Escue/a Vocacional Hf pica de Puerto Rico, a /os fines de educar, orientar y asistir a /os 
Jinetes en todos /os asuntos nutricionales, alimenticios y corpora/es como parte de sus 
entrenamientos fisicos y especia/izados para obtener sus pesos 6ptimos; y para otros fines 
relacionados. 

En virtud de la ley bajo la cual fue creada la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, Ley 10-
1999, mantiene como enfoque principal "Asesorar a, y coordinar con las agencias publicas correspondientes, 
el desarrollo e implantaci6n de un plan agresivo de educaci6n a la comunidad sobre alimentos y nutrici6n y 
asesorarlas en el establecimiento de los proyectos, programas, servicios y medidas apropiadas a 1/evarse a 
cabo". 

Segun redactada la enmienda, la misma excede las funciones de la CANPR. Especificamente respecto a 
los asuntos "corpora/es" que plantea la medida. En gran medida se puede influir que es probable que la 
intenci6n es orientar respecto a la importancia de un plan de ejercicios adecuado, como parte de una dieta 
balanceada y nutricionalmente completa, para mantener cuerpo sano y mente sana. Sin embargo, el detalle 
es que mas alla de decir que un plan de ejercicios adecuado es complementario a la buena alimentaci6n, la 
CAN PR carece de competencia o autoridad para hacer recomendaciones a esos fines. 



Recomendaciones 

A continuaci6n, se presentan las recomendaciones para el proyecto: 

1. Enmendar el texto propuesto para que lea de la siguiente forma. 
Ademas, se dispone que la Comisi6n de Juegos def Gobierno de Puerto Rico tendra que estab/ecer 
un acuerdo co/aborativo entre la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR) 
adscrita al Departamento de Sa/ud de Puerto Rico y la Escue/a Vocacional Hf pica de Puerto Rico, 
a traves de su Director o Directora, a los fines de educar, orientar y asistir a los Jinetes en los 
asuntos nutricionales y alimentarios y Garpara/es como pa rte de sus entrenamientos ff sicos y 
especializados para /ograr un peso saludable eetener un pese optima que vele por su buena salud. 
Es adecuado la eliminaci6n del termino "peso 6ptimo" de la propuesta de ley. Mantener el uso de 
tal termino continuara imponiendo fuerzas sobre los jinetes al efecto de que necesitan estar en peso 
para triunfar; lo que resultara en una importante fuerza opositora a la posibilidad de cambios a los 
paradigmas que pretende modificar la propuesta de ley. Es comprensible que el caballo desempefie 
mejor con una carga menor, pero la destreza del jinete es lo que debe enfatizarse. Decir lo contrario 
implicaria que los jinetes carecen de merito (mas alla de poder mantener su peso 6ptimo) y que 
pueden ser sustituidos por una carga del peso 6ptimo sin que eso afecte el resultado de la carrera. 

2. Las solicitudes que plantea el documento para realizar evaluaciones nutricionales, antropometricas 
deberia ser parte de una alianza por ejemplo con el Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
quien es miembro de la Comisi6n. Este pedido requiere de una estructura fisica, administrativa, 
equipos, personal disponible para proveer el servicio que se propane. Tambien hay dietistas en 
practica privada que probablemente puedan estar interesadas en crear una alianza con la Comisi6n 
de Juegos del Gobierno y la Escuela Vocacional Hipica. 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico esta a la mejor disposici6n de colaborar en este 
esfuerzo. Sin embargo, debido a razones de ley las colaboraciones o alianzas deben limitarse al 
asesoramiento. La medida seg(m redactada eleva la responsabilidad a una mas tecnica por lo que 
requiere de una estructura especifica para que pueda ser viable y se pueda cumplir a nivel de ley. 
Agradecemos la oportunidad de evaluar esta resoluci6n. 

Cordialmente, 

&a,,·~ t:1/4/ -

~cia Z. Diaz Boul~DN, LND, 
CDCES 
Presidenta 

/l /l ' ! 

'fu\ ry, ~) ~ J Cl lw 
Ltcfa'. Luz G. R'&f:iguez Otero, RON, LND 
Directora Ejecutiva 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

DEPARTAMENTO DE SALUD 
Comisi6n Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

6 de noviembre de 2023 

Hon. Eladia (Layito) Cardona Quiles 
Representante Distrito 16 ( lsabela-Las Mari as-San Sebastian) 
Presidente Comisi6n de Recreaci6n y Deportes 
Camara de Representantes, Capitolio 
San Juan, Puerto Rico 

Honorable Eladia Cardona: 

En atenci6n a la solicitud recibida en la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), 
sometemos los comentarios y recomendaciones al Proyecto de la Camara 1834: 

"(. .. ) mantener este peso de ciento dieciseis ( 116) libras, obliga a los jinetes a ingerir constantemente 
pastillas y medicamentos para suprimir el apetito, asi como someterse a dietas rigurosas, incluyendo 
el uso de la sauna, ademas de provocarse v6mitos, para poder hacer el peso requerido. Los efectos 
secundarios de estos medicamentos, asi como el uso y abuso de diureticos para inducirse el v6mito, 
ponen en peligro la salud y la vida de los mismos. 

Asi las cosas, se nos ha planteado que, es tiempo de modificar la Escala de Pesos de nuestros 
jinetes, puesto que estan arriesgando su salud para poder cumplir con el peso minimo para cualificar 
en el Plan de Carreras, utilizando saunas, medicamentos y rutinas matutinas de ejercicios ( ... )" 

Al amparo de la Ley Organica que crea la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (Ley 10 del 
8 de enero de 1999) como cuerpo asesor de politica publica sobre asuntos de alimentaci6n y nutrici6n y, 
tomando en consideraci6n la aportaci6n de la Leda. Carmen Nevarez, Nutricionista Dietista Licenciada 
especialista en nutrici6n deportiva, presentamos nuestra posici6n sobre el Proyecto de la Camara 1834. 

Es la intenci6n de la Comisi6n reconocer la importancia de esta medida dentro de lo que son practicas 
seguras para el deporte del hipismo. Este proyecto describe aspectos que deben examinarse 
cautelosamente para promover conductas saludables que generen un alto rendimiento en los jinetes 
permitiendo un peso adecuado dentro de los marcos recomendados. 



TRASFONDO 

A continuaci6n, un resumen de la literatura cientifica reciente sabre el tema bajo consideraci6n. 

Descripci6n general 

Las carreras de caballos son pruebas de velocidad que se realizan entre dos o mas caballos. Son carreras 
donde se tratan de igualar las posibilidades de ganar de cada caballo, uniformando variables coma el peso 
del caballo y jinete (Mundo Equine). 

Handicap 

El peso base que debe portar un caballo depende principalmente de la edad de los caballos participantes, 
(Mundo Equine). Para equiparar las competiciones se le asigna un handicap a cada animal. Esto es un peso 
basado en la edad, sexo y experiencia del jinete, entre otros factores. Una vez identificado el handicap se 
colocan barras de plomo bajo la silla del caballo para compensar la diferencia entre el peso asignado y el 
real (Anipedia). 

Peso minima para competir 

Hist6ricamente, se ha asumido que mientras mas liviano sea un jinete, corre una carrera mas rapida. (Ryan, 
2021 ). Portal raz6n, se establecen unos pesos minimos y maximos para el jinete. 

Los pesos minimos que deben tener los jinetes para competir, varia de pals en pals. En lugares coma Reino 
Unido, Australia tienen establecidos pesos minimos para competir. En los Estados Unidos de America, el 
peso minima varia de estado en estado. 

En muches casos, el peso del jinete incluye el peso de las botas, pantalones, montura del caballo, que tienen 
un peso total aproximado de 8.8 libras (4kilos), lo que provoca que el jinete deba pesar a(m menos para no 
pasarse del peso maxima permitido (Ryan, 2021 ). En Puerto Rico el peso minima para participar en carreras 
de Primera Categoria A son 116 libras. 

A los jinetes aprendices, se les permite participar en carreras con pesos a(m mas bajos, esto es, hasta 
aproximadamente 10 libras o 4.5 kilos menos. Esta es una estrategia para estimular a los entrenadores a 
contratar jinetes menos experimentados, pero mas livianos (Ryan, 2021). 

Los pesos establecidos para jinetes competir estan por lo menos un 10% por debajo de los que se considera 
un peso adecuado para la poblaci6n en general (Ryan, 2021). 

Protocolo de pesaje 

Los jinetes, a diferencia de otros atletas que compiten en categorias de peso, deben someterse a un control 
de peso corporal estricto, y prolongado (Dunne, et. al., 2022 & Dunne, et. al., 2020). 

Los jinetes deben pesarse antes del comienzo del evento, inmediatamente antes y despues de cada carrera 
en la que vayan a participar. (Dunne, et. al., 2020). 
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Biotipo del jinete 

Estudios recientes del biotipo y composici6n corporal indican que las jinetes actuales son mas altos y 
pesados queen decadas pasadas, lo cual aiiade mayor dificultad para lograr el peso minima requerido para 
competir y entrenar (Dunne, 2022). 

Existe muy poca literatura que describa la situaci6n de jinetes femeninas, aunque compitan bajo las mismos 
criterios que las jinetes masculines (Dunne, 2022). 

Metodos para lograr peso competitive 

Muchos jinetes recurren a metodos de perdida de peso drastica logrando perder aproximadamente 4% de 
su peso 48 horas antes de la competencia yen algunos casos hasta un 6.7% 24 horas antes de la carrera 
(Dunne, et. al., 2020). 

Entre las metodos utilizados para controlar y bajar de peso se encuentran: uso de sauna, restricci6n 
alimentaria, restricci6n de liquidos, baiios calientes, realizar ejercicio para sudar mucho, provocaci6n del 
v6mito, medicamentos para suprimir el hambre y apetito, uso de diureticos y laxantes (Ryan, 2021 & Wilson, 
2014). 

Consecuencias de las metodos seleccionados para lograr peso competitive 

Dado a las exigencias del peso, las estrategias utilizadas con mayor frecuencia para lograr el peso 
competitive resultan en pobre salud 6sea, incremento prevalencia de condiciones mentales que afectan el 
rendimiento, trastornos de la conducta alimentaria, desnutrici6n, disminuci6n en la capacidad de tolerar 
frustraci6n y tomar buenas decisiones durante la carrera (O'Reilly, et.al., 2016 & Wilson, 2014). 

Dada la fuerte evidencia que expone las consecuencias negativas de mantener un peso tan bajo para las 
jinetes y las metodos utilizados para lograr el mismo, las asociaciones internacionales relacionadas al 
hipismo estan revaluando las exigencias actuales. 

La Autoridad Britanica de Carreras de Caballo (British Horseracing Authority, BHA) ha establecido unos 
cambios en los pesos exigidos a los jinetes. Desde marzo de 2022, se ha aiiadido un margen de 2 libras al 
peso minima competitivo y 2 libras adicionales al peso maxima permitido. A la misma vez se aiiaden 3 libras 
para el peso del equipo de seguridad, NO incluido en el peso del jinete. De igual forma, han prohibido a los 
jinetes el uso de sauna para bajar de peso previo a las carreras. 

OBSERVACI0NES AL PR0YECT0 DE LA CAMARA 1834 

• Es genuina y loable la preocupaci6n respecto a las practicas inadecuadas de las jinetes, que se 
pueden traducir en des6rdenes alimentarios. Es preocupante el consumo de medicamentos para 
suprimir el apetito e inducir v6mitos par sus las serias consecuencias en la salud y la buena nutrici6n 
de estas personas. 

• El aumentar el peso minima puede ayudar a los jinetes a mantener un peso mas adecuado y 
saludable, lo que podria reducir la intensidad o frecuencia con que se realizan las practicas 
cuestionadas. 
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• La medida legislativa bajo consideraci6n reconoce que la Ley 83 de 2 de julio de 1987 establece un 
peso minima, no maxima. Es imperativo revisar las archivos hist6ricos para entender la raz6n par la 
que se estableci6 esa condici6n en la Ley. Con ese fundamento, quiza relacionado con la seguridad 
del jinete durante la carrera, debe considerarse si tiene sentido aumentar el peso minima sin 
violentar otros asuntos. 

• Relacionado al punto anterior, de que es un peso minima y no maxima, se puede entender que 
asegurar el menor peso del jinete en la carrera podria implicar una ventaja en la competencia. 
Considerando esto y, pensando en la preocupaci6n par la salud de las jinetes, la medida debe 
evaluar la posibilidad de estandarizar el peso de la carga del caballo para incluir un jinete de "peso 
estandarizado". Par ejemplo, si el peso estandarizado es de 130 Ii bras y el jinete pesa 125, se le 
aiiade una carga de 5 libras para que todos las ejemplares lleven la misma carga. De esta manera, 
el jinete esta exento de tener que someterse a las practicas mencionadas para minimizar su peso. 

RECOMENDACIONES 

A continuaci6n, algunas recomendaciones al Proyecto de la Camara 1834: 

1. El Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico, el cual es, a su vez, Miembro de la Comisi6n 
de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, recomienda y citamos: 

• Realizar evaluaciones nutricionales par Profesionales de Nutrici6n y Dietetica. La misma 
tiene coma objetivo realizar un analisis de las patrones alimentarios del jinete para diseiiar 
un plan de alimentaci6n balanceado. El nutricionista-dietista tiene la funci6n de considerar 
las necesidades del deporte hipico, pero a su vez educar al jinete sabre las nutrientes 
requeridos para un desempeiio 6ptimo. 

• Realizar evaluaciones antropometricas para determinar la composici6n corporal del jinete y 
establecer recomendaciones seg(m las metas. La composici6n corporal esta directamente 
relacionada a la salud y factores de riesgo coma lo son la mal nutrici6n, diabetes mellitus, 
entre otros. 

• Recalcar que existen unos parametros que establecen que hay un peso minima 
recomendado par estatura ya sea femenina o masculina. Se podria considerar que el jinete 
mantuviera un peso minima saludable para su estatura, considerando factores individuales 
coma su edad, peso, estructura 6sea entre otros. Se debe considerar una alimentaci6n con 
las requisitos minimos de las macronutrientes dependiendo la necesidad particular de cada 
uno de ellos. 

• Proporcionar a las jinetes alguna forma de educaci6n sabre salud y nutrici6n. 

2. Avalar un aumento en la escala de peso minima y que el peso minima para competir de cada jinete 
sea determinado luego de una evaluaci6n antropometrica realizada par un profesional relacionado 
a las ciencias del entrenamiento fisico y especializado en antropometria (Nutricionista Dietista 
Licenciado y Fisi6Iogos del Ejercicio). 

3. Que haya un incremento en el peso maxima permitido para competir, de dos libras (2 libras). 
4. Que el peso minima del jinete no incluya el peso relacionado al equipo usado para competir, tales 

coma casco, botas y montura del caballo. 
5. Que las mujeres jinetes compitan bajo las mismas premisas que el jinete var6n. 
6. Que el peso minima para competir sea determinado desde la etapa de aprendizaje. 
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Dadas las exigencias del deporte del hipismo, los jinetes deben mantener un peso muy por debajo de lo que 
se consideraria saludable. Tradicionalmente, los metodos para lograr los pesos requeridos son alternativas 
que tienen consecuencias negativas en la salud y el rendimiento fisico y mental del jinete. Se recomienda 
determinar el peso minima competitivo utilizando el biotipo de cada jinete lo que permitira establecer 
mecanismos saludables de control de peso. 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico esta en la mejor disposici6n de aportar a este 
esfuerzo seg(m se determine en la pieza legislativa. Es nuestra posici6n que esta medida sea evaluada 
tomando en consideraci6n nuestras recomendaciones, ya que hay aspectos importantes relacionados a la 
con la practica de este deporte en Puerto Rico que no deben infringir en condiciones peligrosas que pongan 
a riesgo la salud de los jinetes. 

Agradecemos la oportunidad que se nos brinda para aportar en la evaluaci6n de esta medida. 

Cordialmente, 

v!~~a~ r 
~i~ Fernandez Her~ D., RON, LND, CFCS 
Presidenta 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

DEPARTAMENTO DE SALUD 
Comisi6n Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

2 de abril de 2024 

Hon. Sol Y. Higgins Cuadrado 
Representante Distrito Num. 35 (Humacao - Naguabo - Las Piedras) 
Presidenta Comisi6n de Salud 
Camara de Representantes, Capitolio 
San Juan, Puerto Rico 

Honorable Sol Higgins: 

En atenci6n a la solicitud recibida en la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), 
sometemos los comentarios y recomendaciones al Proyecto de la Camara 2080: 

- Para enmendar los Articu/os 1, 2, y 3 de la Ley Num. 212-2008, a /os fines de enmendar la 
definici6n de "obesidad m6rbida" y anadir la definici6n de "co-morbilidad", atemperar las 
disposiciones de la Ley 212-2008 a la Dec/araci6n Conjunta 2022 de la Sociedad 
Estadounidense de Cirugia Metab6/ica y Bariatrica ("ASMBS" por sus siglas en ingles) y 
Federaci6n Internacional para la Cirugia de la Obesidad y /os Trastornos Metab6/icos 
("I FSO" por sus siglas en ingles) relacionadas con las recomendaciones clinicas para que 
un individuo pueda cualificar para tratamiento de su condici6n de obesidad m6rbida y el 
sindrome metab6/ico a traves de un procedimiento de cirugia bariatrica segun se establece 
en dicha /egislaci6n, autorizar al Secretario def Departamento de Sa/ud def Gobierno de 
Puerto Rico, al Comisionado de Seguros y a la Administraci6n de Seguros de Salud a 
aprobar la reglamentaci6n necesaria para 1/evar a cabo lo dispuesto en la presente Ley; y 
para otros fines relacionados. 

Al amparo de la Ley Organica que crea la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (Ley 10 del 
8 de enero de 1999) como cuerpo asesor de politica publica sobre asuntos de alimentaci6n y nutrici6n 
presentamos nuestra posici6n sobre el Proyecto de la Camara 2080. 

Es la intenci6n de la Comisi6n reconocer la importancia de esta medida dentro del panorama y los servicios 
requeridos por las personas con obesidad en Puerto Rico que requieran de una intervenci6n de cirugia 
bariatrica. Es importante resaltar que la CANPR evalua esta medida desde sus capacidades como cuerpo 
asesor en politica publica en alimentos y nutrici6n. No obstante, la implementaci6n de las recomendaciones 
y guias de practica clinica dependen del personal medico y las cubiertas de los servicios de las 
aseguradoras. 



Recomendaciones 

A continuaci6n, se presentan las recomendaciones para el proyecto: 

1. Eliminar termino obesidad m6rbida (en todo el documento donde se cite). Se recomienda sustituir 
par obesidad severa (ver algunos ejemplos de referencias). Referirse a clasificaci6n seg(m BMI y al 
lenguaje a utilizar: 

BMI 18.5-<25 

BMI 30-39.9 

19"95 WHO 

Physi-cal statu-s 

repon 

Normal range 

Grade2 
Ovenoeight 

1997 \\'HO Consu!t.at•on 1998 Nr,\,.BJ (!1n1cJI 

Obesity preventtog and G-u,~e••r-es. • • 
managing the global 

ep1dem1c• 

Normal range Normal 

Obese class I and n Obese 

FIGUJlE 2-1 Nnv NIH terminology. 
NOTES: •Tbr classification is dncribed as "in agRffllfflt" with thr 1995 neport; • •11,e 
source of the dassilicarion is given as the 1998 intrrim report. RMI = body mass index (BMI 
units are kg/m'). 
SOURCE: Prrsentrd by Katbmne Flegal, April 4, 2023. Rq,rintal widt permission. 

0000 
PEOPLE FIRST 
LANGUAGE? 

- l ......... ,.........,,.. ... 1 ............ __.. 
-. •• .-r I 

"Mortildly obeM", ._,....... ! 
and ...... obaN" i 

........: ......... .....,.. ...,,,,.. .. .... 

·­HOTl'UflD£D 

......... "fal..and·.,.,.. 

, ... ··-· ...... .... '"'" .... J -.......,..,._,,...,,.r_...., j _ ..... .__ ........ ...... 
.._...t'.. .... ..... ....... 
"fat",-~· and .__,_!I ....... . 

-dasating !hair chllnn's welglC 

RGURE 7-1 Examples of people fint language. 
SOURCES: Presmtrd by Robyn Pashby, jDM 26, 2023 (data from Brown and Rint, 2021; 
Puhl, 2020; Puhl et al., 2022). Rq,rintrd with permission. 
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2. Recomendaciones al texto (ver tabla adjunta) 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico esta en la mejor disposici6n de aportar a este 
esfuerzo seg(m se determine en la pieza legislativa. Es nuestra posici6n que esta medida sea evaluada 
tomando en consideraci6n nuestras recomendaciones en terminos del uso del lenguaje para el uso de las 
terminos recomendados. 

Agradecemos la oportunidad que se nos brinda para aportar en la evaluaci6n de esta medida. 

Cordialmente, 

j$~·,t7,ay 
Ora. Alicia Z. Diaz Boulon, EdD, RON, LND, CDCES 
Presidenta 
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DEPARTAMENTO DE SALUD 
COMISl6N DE ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

22 de abril de 2024 

Oficina del Gobernador 
Secretaria Auxiliar de la Gobernaci6n para Asuntos Legislativos y Reglamentaci6n 
La Fortaleza 
San Juan, Puerto Rico 

En atenci6n a la solicitud recibida en la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), 
sometemos los comentarios y recomendaciones al Proyecto del Senado 913: 

- Para enmendar Jos Articulos 2 y 3 de/ Plan de Reorganizaci6n Num. 4 de 26 de julio de 2010, segun 
enmendado, conocido como "Plan de Reorganizaci6n def Departamento de Agricultura de 
201 O", a fin de reconocer y anadir como un asunto de seguridad alimentaria nacional el fomento, 
el desarrollo, el impulso y la subsistencia de la agricultura de/ pals en todas sus acepciones; y 
para establecer responsabilidades a otros Departamentos y agencias de/ Estado Libre Asociado 
de Puerto Rico; y para otros fines relacionados. (Agricultura, Justicia, Sa/ud, DAGO, Hacienda, 
DDEC, DTRH, DRNA, OCR, DSP, Guardia Nacional, Administraci6n de Asuntos Federales de 
Puerto Rico, Junta de Planificaci6n). 

Luego de una consulta a los Miembros de la Comisi6n se determin6 que el proyecto se puede aprobar para 
firma, ya que representa una postura firme y asigna responsables respecto al tema de la seguridad 
alimentaria en Puerto Rico. Esta ley es el inicio para crear muchos cambios que potencialmente impacten 
nuestra agricultura positivamente en sus distintas manifestaciones. No obstante, debe considerarse: 

1. Definir roles de las agencias que envuelve al igual que las medidas a implementar para que sea uno 
exitoso. 

2. lncluir como parte de la medida el Departamento de Educaci6n y universidades. 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico esta a la mejor disposici6n de colaborar en este 
esfuerzo. Agradecemos la oportunidad de evaluar esta medida. 

Cordialmente, 

&a11·,,<,rJ a./ • 

~ci~ Z. Diaz Bou~RDN, LND, CDCES 
Presidenta 

PO Box 70184, San Juan, PR 00936-8184 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 
DEPARTAMENTODESALUD 

SAN JUAN", PUERTO RICO 

ACUERDO COLABORATIVO PARA EL USO DE LAB FACILIDADES DEL 
DEP ARTAMENTO DE SALUD PARA FINES EDUCATIVOS DE INTERN OS EN 

DIETETICA EN EL PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE DIABETES Y 
LA COMISION DE AI.JMENTACION Y NUTRICION DE.PUERTO RICO 

COMPARECEN 

DE LA PRIMERA PARTE: EL DEPARTAMENTO DE SALUD, representad.o por el 
Secretario de Salud, RAFAEL RODRiGUEZ MERCADO, MD, FAANS, FACS, ~ayor de 
edad, casado, medico de profesi6n y vecino de Guaynabo, Puerto Rico, o representado por Ia 
Subsecretaria de Salud, CONCEPCION QUINONES DELON GO, MD, m~yor de edad, casada 
y vecina de Guaynabo, Puerto Rico, quien comparece en representaci6n del Secretario de Salud y 
esta autorizada a firmar contratos en virtud de la delegaci6n hecha par el Secretario en 
comunicaciones fechadas el 3 y el 18 de enero de 2017, de confonnidad. con la Ley Num. 81 de 
14 de marzo de 1912, segun enmendada, en adelante denominada la PRIMERA P ARTE. 

DE LA SEGUNDA PARTE: EL RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS DE LA 
UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO, representado en este Acta por su Rector interino DR. 
SEGUNDO RODRiGUEZ QUTI,ICHINI, cintjano de profesi6n, mayor de edad, casado y 
vecino de San Juan, Puerto Rico, debidamente autorizado a comparecer en este Acta, en adelante­
denominado la SEGUNDA P ARTE. 

AMBAS PARTES: afuman tener la capacidad legal necesaria para otorgar al presente Acuerdo, 
y en ta! unidad. horemente: 

EXPONEN 

PRIMERO: Que las P ARTES han acordado la utilizaci6n de las Facilidades del Programa de 
Prevenci6n y Control de la Diabetes y de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
para proveerle las experiencias de aprendizaje y practica a las estudiantes :toa.triculados en el 
siguiente programa: Internado en Dietetica de la Escuela de Pro~ones de la Salud del Recinto 
de Ciencias Medicas de la Universidad de Puerto Rico. 

SEGUNDO: Que las instalaciones antes indicadas cuentan con excelentes recursos profesionales 
y el equipo mas modemo disponible .en la camunidad., Io cual les capacita para ser ceniro de 
ense:iianza. 

TERCERO: Que la SEGUNDA.P ARTE es una instituci6n de ensefi.anza autorizada y acreditada 
par las entidades gubemamentales correspondientes, tienen el compromiso de brindar a sus 
estudiantes Ia mayor calidad. educativa por lo cual debe poner a la disposici6n de sus educandos 
todos Ios elementos didacti.cos que sea menester para su 6ptimo aprovechamiento acad.emico y 
capacitaci6n profesianal. 

CUARTO: Que AM.BAS PARTES han convenido los terminos y las condiciones de este Acuerdo 
Colaborativo para establecer Program.as Conjuntos de Fines Educati.vos par el cual cada PARTE 
o:fi:ece, reciprocamente, la opo:rtJnidad de ntilizar las instalaciones y recursos docentes de que 
dlspone al momenta del presente convenio, para cumplir cabalmente con las prop6sitos para las 
cuales han sido creados segun las siguientes: 

CLAUSULAS Y CONDICIONES 

PRIMERA: Que la PRIMERA P ARTE proveera un Programa de Aprendizaje y Practica par!I, el 
siguiente programa: Internado en Dietetica durante la vigencia de este contrato. Por acuerdo 
mutuo de AM.BAS P ARTES y par escrito se acordara el periodo que cubrira el Programa de de 
Aprendizaje y Practica A su vez, el nfunero de estudiantes de cad.a programa academico que 
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participa en el Programa de Aprendizaje y Practica se determinara antes del inicio del Programa 
de Aprendizaje y Practica por acuerd.o mutuo de AMB.AS P ARTES por escrito. 

SEGDNDA: Que la SEGTINDA P ARTE se compromete a enviar copia de! seguro de 
responsabilidad pu.blica para cubrix los dafios y perjuicios que puedan causar sus estudiantes 
mientras reciben su adiestramiento en la PRIMERA P ARTE al responsabilizarse a traves de un 
programa de auto-seguro. 

A) La SEGUNDA P ARTE se compromete a asumh- la responsabilidad de las daiios y perj"\licios 
que puedan ocasionar su faculta.d y estudiantes durante la prestaci6n de las servicios objetos de 
contrataci6n. Dicharesponsabilidad estara sujeta a lo dispuesto en la Ley Nam. 98 de 24 de agosto 
de 1994, lo cual extendi6 a la Universidad de Puerto Rico los mismos lirnites de responsabilidad 
civil por mala practica medico-h.ospitalaria que· esta sujeto el Estado Libre Asociado de Puerto Rico. 
Dichos Jimites son setenta y cinco mil d6leres ($75,000.00) por los daiios sufridos por una persona . 
o su propiedad y hasta ciento cincuenta mil d.6lares ($150,000.00) cuando los daiios y perjuicios se 
causaron a mas de wa persona o cuando sean varias las causas de acci6n a que tenga derecho a un 
solo perjudicado. • 

B) La SEGDNDA P ARTE mantendra en vigor una P6liza de Responsabilidad Publica 
("Commercial General Liability") con Jimites combinados de $500,000.00. Esta p6liza 
"Commercial General Liability" tendra un endoso nombrando a la PRMERA P ARTE como 
Asegurado Adicional y con un Relevo de Responsabilidad o "Hold Harmless Agreement'' a favor 
de la PRIIVIERA P ARTE. 

La p6liza contendra una disposici6n a los efectos de que, las misma no podra ser cancelada o 
modificadas a menos que medie previa notificaci6n par escrito a la PRIMERA PAR.TE con treinta 
(3 0) dias de anticipaci6n a la O:ficina de Seguros y Ries gos, Apartado 70184, San Juan, Puerto Rico, 
00936-8184. 

TERCERA: Que 1~ SEGUNDA P ARTE se compromete a odentar a la facultad y a los 
estudiantes que cum.plan el o bservar los reglamentos, normas y proceclimientos de la PRIMERA 
PARTE. • 

CUARTA: La SEGUNDA PARTE, asi come sus empleados, profesores, oficiales, agentes o 
represen:tantes, estudiantes salvaguardanm la confidencialidad de infoonaci6n contenida en los 
documentos oficiales de la PRIMERA P ARTE de la cual tenga acceso durante el ejercicio de sus 
:funciones bajo este acuerd?. Igualmente, la SEG'ONDA P ARTE, sus empleados profesores, 
oficiales agentes o representantes, estudiantes acuerdan cumplir con las guias establecidas por la 
PRIMERA P ARTE relacionadas a los derechos de pacientes, asi come tambien las normas y 
procedimientos para cumplir con la corrfi.dencialidad y seguridad de Ia infonnaci6n. La 
SEGDNDA P ARTE cumplira con la Ley de Portabilidad y Responsabilidad sabre Seguros de 
Salud ("HIP AA" par sus siglas en ingles) y las regiamentos promulgados. Todos los estudiantes 
y profesores :fum.aran y cumpliran con el acuerdo de con:fidencialidad y segurida9- de informaci6n 
que provea la PRIMERA P ART-E. Esta probibido el uso o divulgaci6n de informaci6n de salud 
de los pacientes salvo lo dispuesto por ley o reglamento. La SEGDNDA PARTE mantendni 
salvaguardas apropiadas para prevenir el uso o divulgaci6nno pennitida y este obligada a noti:ficar 
a la PRIMERA P ARTE de cualquier ma! uso de di cha informaci6n protegida y llevara a cabo las 
pasos razonables necesarios para mitigar los dafios. La SEGTINDA PARTE impondra esos 
mismos requisites a cualquier tercero, ya sea cantratista o subcontratista, que legalmente tenga 
acceso a esta informaci6n. La violaci6n a estas disposiciones sabre con:fidencialidad dara. lugar a 
la temrlnaci6n de este contrato. 
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QUINTA: Que la SEGUNDA P ARTE se compromete a llevar a cabo este adiestramiento sin 
o bstruir los servicios y las actividad~ que se llevan a cabo en la PRIMERA P ARTE. 

SEXTA: Al\1BAS P ARTES reconocen que los participantes son estudiantes en adiestramiento y 
la PRIMERA P ARTE se compromete a no utilizar los estudiantes para sustituir a sus empleados 
en la prestaci6n de servicios. 

SEPTIMA: Que la PRIMERA P ARTE designara los empleados necesarios para supervisar a los 
estudiantes mientras estos realizan su adiestramiento qui en lo hara en capacidad Ad-Honorem. 

OCTAVA: A la firma de este Acuerdo la SEGUNDA PARTE le proveera. a la PRIMERA 
P ARTE una certi:ficaci6n a los efectos de que el personal que prestara. servicios baj o este Acuerdo 
esta. debidamente vacunado contra la Hepatitis B. Dicha certi:ficaci6n formani parte del expediente 
de este Acuerdo. 

NOVENA: AMBAS P ARTES entienden que este convenio, por ser uno de pra.ctica, no conlleva 
rem.uneraci6n alguna. 

DECIMA: Que la PRJMERA PARTE mantendra inform.es completes de la ejecuci6n de cada 
estudiante y proveera. una evaluaci6n de esto~ a Ia SEGUNDA PARTE en los formates 
presentados por la SEGUNDA P ARTE. 

DECIMA PRIMERA: AMBAS PARTES se comprometen ano establecer discrimen alguno por 
motivo de fndole politica, religiosa, de raza, condici6n social, edad, sexo, nacionalidad, condici6n 
o impedimenta fisico o mental o por orientaci6n sexual o identidad de genero. 

DECIMA SEG'UNDA: Esi:e convenio entrara. en vigor a la finna de AMBAS P ARTES y estara. 
vigente por un temrino de cinco (5) afi.os consecutivos. El presente ACUERDO podra ser resuelto 
por cualquier de las P ARTES previa noti:ficaci6n y por correo certificado con no menos de treinta 
(30) dfas de antelaci6n a la fecb.a en que se pre~ende resolver el mismo. 

DECIMA TERCERA: Este contrato estara sujeto en todo memento a las Leyes y Reglamentos 
del Estado Libre Asociado de Puerto Rico y sera interpretado de acuerdo a los mismos. Si 
cualquiera de las c!ausulas, pa:rrafos, oraciones, palabras o partes de este contrato es declarado 
nulo o inconstitucional por un Tribunal de Justicia, el resto de las cla.usulas, pan-afos, oraciones, 
palabras o partes de este contrato continuaran en efecto para asegurar la intenci6n de las partes 
contratantes, pudiendo ser interpretados de acuerdo a las provisiones aplicables del C6digo Civil 
de Puerto Rico y las leyes que gobiemanla contrataci6n d~l Gobiemo de Puerto Rico. 

DECIMA CUARTA: La SEGUNDA PARTE sera responsable por cualesquiera dafi.os y 
perjuicios causados por el desempefi.o negligente o abandono de las obligaciones asumidas bajo 
este Acuerdo y releva asf de cualquier o bligaci6n y responsabilidad a la PRIMERA P ARTE. 

DECIMA QUINTA: AMBAS P ARTES libre y voluntariamente acuerdan que bajo los tenninos 
de este Acuerdo no se estan estableciendo relaciones de patrono y empleado y la SEGUNDA 
P ARTE actuara y prestara servicios en todo memento como contratista independiente y conviene 
que ninguno de los miembros de esta, asi como los que trabajen para 
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esta, reclamara a la PRIMERA P ARTE por concepto de vacaciones, licencias por enfermedad, 
retire, bono de navidad, p61iza de responsabilidad profesional, ni seguro social federal. La 
SEGUNDA P ARTE sera responsable de asegurar con el Fondo cl.el Segura del Estado a sus 
empleados y a todo el personal que preste servicio bajo este contrato. 

DECIMA SEXTA: Este contrato estara. sujeto en todo momento a las Leyes y Reglamentos del 
Estado Llbre Asociado de Puerto Rico y sera interpretado de acuerdo a los rnismos. Si cualquiera 
de las cla.usu1as, pa:rrafos, oraciones, palabras o partes de este contrato es declarado nulo o 
inconstitucional por un Tribunal de Justicia, el resto de las cl.a.usu1as, parrafos, oraciones, palabras 
o partes de este contrato continuaran en efecto para asegurar la intenci6n de las partes contratantes, 
pudiendo ser interpretados de acuerdo a las provisiones aplicables del C6digo Civil de Puerto Rico 
y las !eyes que gobieman Ia contrataci6n del Estado Libre Asociado de Puerto Rico. 

DECIMA. SEPTIMA.: De conformidad con la Ley 127, antes citada, "Ninguna prestaci6n objeto 
de este contrato podra exigirse hasta tanto el mismo se haya presentado pararegistro en la Oficina 
del Contralor a tenor con lo dispuesto en la Ley Num... l& del 30 de octubre de 197, segun 
enmendada". 

DECIMA OCT A YA: La SEGUNDA P ARTE se compromete con las disposiciones de la Ley 
Num. 40 de 3 de agosto de 1993, segun enmendada, conocida como "Ley para Reglamento la 
Practica de Fµmar en Determinados Lugares Publicos y Priv~dos"; y con el Reglamynto del 
Secretario de Salud y la Policfa de Puerto Rico Num. 7304, segun enmendado, las cuales prolu'ben 
la pra.ctica de fumar en sus instalaciones, incluyendo areas intemas y externas tanto abiertas coma 
cerradas, entre otros. 

DECIMA NOVENA: CONFOR.t"Y.IE A NOESTRO ESTADO DE DERECHO VIGENTE Y 
LAS NORMAS QUE RIGEN LA CONTRATACION DE SERVICIOS, LOS 
COMl'ARECIENTES EN ESTE CONTRATO TOMAN CONOCIMIENTO DE QUE NO 
SE PRESTARA SERVICIO ALGUNO BAJO ESTE CONTRA.TO HASTA T.ANTO SEA 
FIRMADO POR AMBAS PARTES. DE LA lVIISMA FORMA, NO SE CONTINUARA 
DANDO SERVICIOS BAJO ESTE. CONTRATO A P ARTIR. DE SU FECHA DE 
VENCIMIE.t'fTO, EXCEPTO QUE A LA FECHA DE VENCIMIENTO EXISTA YA UNA 
ENMIENDA FIRMADAPORAlY.IBAS PARTES. 
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ACEPTACI6N Y FIRMA 

Los contratantes de la PRIMERA P ARTE y la SEGDNDA P ARTE estan de aciierdo en que el 

presente ACUERDO esta. redactado de conformidad !)On lo convenido y que el mismo contiene 

los acuerdos tomados. 

Y PARA QUE ASI CONSTE, para todos las fines legales pertinentes, rati:fican y fuman el 

mismo, estam_pando, ademas sus iniciales al margen izquierdo de todas y cada una de las pa.gin.as 

de! presente ACUERDO. 

Firm.ado e inicialado en San Juan, Puerto Rico, hoy _k__ de :P''1 ~ rfl de 2018. 

PRIMERA P ARTE SEG1JNDA P ARTE 

/ 
/ 

/ 
SEG lUGUEZ QUILICHINI, MD, FACS 
Rect 

. R.ecinto de Cicncias Medicas 
Universidad de Puerto Rico 
660-43-3762 

ecana 
Escuela de Profesiones de I Salud 
Recinto de Cicncias Medi 
Universidad de Puerto Rico 

Este Acuerdo :fue presentado para registro en la O:ficina del Contralor el .6 de tf twh12 
de 2018. • 

CERTIFICACI6N 

YO _________ Abogado(a) de la Oficina de Asesores Legales del 
Departamento de Sahi.d certi:fico que he revisado el contrato en todos sus pormenores y, he 
encontrado el mismo satisfactorio desde el ptmto de vista legal. Recomiendo su fuma. 

Firm.a: _________ -,- Pecha: ---------

OFIClNA DE 

OFICINA DEL A~MEG.AL 

Ap,obodo p<><~ • 1$ 
Fecha: • :}.. F· )C) 
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AGREEMENT OF COLLABORATION 
BETWEEN 

DEPARTAMENTO DE SALUD 
COMISION DE ALIMETACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO 

AND 
SAN JUAN BAUTISTA SCHOOL OF MEDICINE 

---At Caguas, Puerto Rico, today the~ day of december 2020. ----------------

------------------ --------------PARTIES-------------------------------------

---AS THE FIRST PART: SAN JUAN BAUTISTA SCHOOL OP MEDICINE a non-profit 
corporation operating under the laws of the Commonwealth of Puerto Rico, and represented in 
this act by its President and Dean, Yocasta Brugal, single, of legal age and resident of Gurabo, 
Puerto Rico. From here on referred as Graduating Partner. (GP) or SJBSM---------------------------

---AS THE SECOND PARTY: DEPARTAMENTO DE SALUD, COMISION DE 
ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO a governmental agency under the laws 
of the Commonwealth of Puerto Rico represented in this act by its Secretary, Lorenzo Gonzalez 
Feliciano, MD, MBA, DHA, of legal age, single, physician by profession and resident of 
CAROLINA, Puerto Rico, or by the Undersecretary of Health, Iris Rebecca Cardona Gerena, 
MO, of legal age, married, physician by profession and resident of SAN JUAN, Puerto Rico, who 
appears on behalf of the Secretary of Health and is authorized to sign this agreement of 
collaboration under the delegation made by the Secretary in communication made in June 8, 2020 
, in accordance with Law No. 81 of 14 March 1912 from here on referred to as Educational 
Partner (EP). 
---------------------------------AGREEMENTS----------------------------------------

___ t . Commitment to Educating Masters in Public Health {MPH} Students: Both Partners, The 
Graduating Partner and the Educational Partner are committed to providing an organized 
educational program for Masters in Public Health students, and facilitating their professional and 
personal development; while ensuring safety and appr~priate use of data. For this reason, the 
Parties accept, recognize and guarantee that both their faculty and the Candidate for MPH Title, 
will have access to appropriate resources for the student's education subject to the availability of 
material and personnel resources available in the Department of Health--------------------------------

---2. Participation on Educational Goals: The Educational Partner accepts and recognizes that 
through the COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO Executive 
Director, will inform and direct all their faculty members of the EP to understand and accept an 
adequate participation in the achievements of established educational goals for ali participating 
candidates for MPH Titles.----------------------------------------------------------------------------·--------

---3. Control and Supervision of MPH Students: The Graduating Partner shall be responsible for 
the overall planning, administration and coordination of master's in public health student teaching 
programs. The Educational Partner agrees that the GP department head and MPH director shall 
oversee the students' access to appropriate clinical resources for student's education at the EP 



facility consistent with agreed upon goals and objectives for required clerkship. While the GP 
department head or director of the GP retains ultimate authority for the assignment and 
educational experience of students. ln other words, immediate controls and supervision relies on 
the EP while planning and coordination relies on GP---------------------------------------------

---4. Identification of Department Heads and Chiefs: EP agrees to identify Department Heads and 
Service Chiefs and agrees to verify that all of these participants have credentials and access to 
resources needed for compliance of all MPH education objectives established by the GP for all 
participants that are Candidates for MPH Titles.-------------------------------------------------

---5. Primacy over Academic Affairs: Although the EP will assume direct supervision and control 
of students during rotation, the GP retains the primacy control over acaderpic affairs and the 
educational evaluation of students. For this purpose, this party provides educational objectives 
and evaluation standards and forms to be completed and signed by the EP --~-----------------------

\

---6. Responsibility for Coordination of Rotation: The Graduating Partner accepts and recognizes 
that it is its responsibility to coordinate rotations in such a manner that all Candidates for MPH 
are adequately exposed to practices required for their degree.-----------------------

:_7_ Student Qualifications: Each student assigned to a project or research experience under this 
\_ Agreement is enrolled in the School as an MPH student, and is covered by health insurance. In 

addition, The Graduating Partner certifies that students are currently in good health, including 
recently tested negative results for tuberculosis, immunized against MMR and either vaccinated 
for hepatitis B, documented pre-existing hepatitis B antibody, or executed a valid and legal 
refusal form, which will be forwarded to the EP upon request. The School further warrants that 
each student has complied with all appropriate educational prerequisites necessary to be qualified 
to participate in the rotation. The GP shall provide the EP with certificate(s) or other appropriate 
evidence of the insurance coverage required herein upon request.---------------------------------------

--8. Qualifications of Program: The EP warrants that it is licensed by the appropriate state 
agency, and meets all standards established by the state and the appropriate accreditation 
organizations.--------------------------------------------------------------------------------------

---9. Identification: All students will wear an identification card, at all times, while in the EP 
facilities which identifies him or her as a student of the GP.----------------------------------------------

---10. The GP, must defend, indemnify and hold harmless the EP its agents, directors, affiliate 
corporations, programs, and employees individually and/or in conjunction, for or against any 
responsibility claim arising from a law suit or extrajudicial claim, any damage, loss, cost and 
expense caused or allegedly caused by any faculty member or any student of the GP in the 
practice or as a result thereof. This hold harmless agreement will apply and supersede any of the 
required insurance coverage required including but not limited to claims which exceed established 
limits or claims that are not covered.-------------------- ---------------------

The GP shall procure and maintain, at its sole expense, comprehensive general liability insurance 
on an occurrence basis, coverings its Participants and employees. Such general liability insurance 
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shall have limits of coverage not less than one and a half millions (1,500,000.00) dollars per 
occurrence and up to three millions ($3,000,000.00) per aggregate. The insurance coverage 
outlined here it1 shall include the BP as an additional named insured 
The GP shall provide the EP with certificate(s) or other appropriate evidence of the insurance 
coverage required herein upon request.----------------------------------------------------------------

---11. MPH Student Records: The Graduating Partner will inform all students who participate in 
the rotation about his or her obligations to keep all information ascertained confidential. The GP 
will make available to the EP the student's name and address prior to the rotation. The 
Educational Partner will maintain the student's signature sample and initials of each student who 
participates in a rotation at the EP facilities. The student's record of name, address, signature, and 
initials will be maintained by the EP for six (6) years after each student rotation.---------------------

---12. Number of Students: Acceptance by the EP: The number of students assigned to the 
Educational Partner during an instructional period (as defined by the GP) must be approved by the 
BP.-------------------------------------------------------------------------------------------------------

---13. Support of MPH Students: The parties agree to provide the appropriate faculty supervision, 
staff and operational support, as reasonably determined by the GP, to facilitate the student's 
education and performance of activities at the EP facilities shall provide educational resources for 
the medical students during the period of their rotations at the EP facilities, including conference 
room space, that will support the education of MPH students and provide a resource for scholarly 
activity. The Educational Partner is responsible for providing appropriate security and safety 
measures for students in all locations at EP facilities, where the students will practice, in the hours 
where these are currently available at the EP and within its resources. Each student shall provide 
his/her own transportation. Whenever possible the BP will provide access to parking. ------------

---14. Policies and Procedures Governing MPH Students: The students of the Graduating Partner 
shall be governed by the policies of SJBSM related to students, including but not limited to 
procedures for investigation and adjudication of complaints and unprofessional behavior and 
procedures for disciplinary action, while on rotation at EP facilities. These policies will be made 
available to EP, as part of this agreement. Additionally, students in practice will be required to 
comply with the policies, rules, regulations and procedures of, while on rotation at BP, including 
but not limited to procedures for investigation and adjudication of complaints and unprofessional 
behavior and procedures for disciplinary action. They will also be required to comply with EP 
policies, rules, regulations and procedures EP shall provide students with notice of such policies. -

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---15. Student Removal: Each party agrees that EP will retain the right to require the removal 
from, or deny access to, the BP facilities of any Student whose conduct, in the sole opinion of the 
EP administration and designee, is:------ ----- ---- , _____________________ _ 

a. disruptive or otherwise unprofessional; 
b. dangerous to the life, health or safety of the BP facility, employees, to third parties or to 

property. 
c. influenced by the ingestion of alcohol or other intoxicating drugs or substances; and/or 
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d. determined to be in violation of any State of Commonwealth of Puerto Rico law or 
regulation. 

EP shall request with the School department director the remove of the student immediately.-----­

--16. Non-Discrimination: Each party warrants that it does not discriminate in its employment or 
educational program with regard to race, color, sex, sexual preference, age, national origin, 
disability or veteran status. ______ , ____________________________________________________________________ _ 

---17. Policy Conflicts: Where areas of conflict exist or occur in rules, regulations, or questions, 
the GP regulations, or practices will prevail, and any conflict will be referred to the parties' 
representatives for resolution. ---------------------------------------------~---------------

---18. Termination: This agreement will be in effect until any of the parties formally expresses a 
desire to end the relationship. For this purpose, written communication is required with 90 days 
( minimum 90 days) of announcement-----------------------------------------------------

---19. Governmental Reguirements: If any term or provision of this Agreement is unlawful or 
requires approval under any federal, state; or local law or regulation, that term or provision will be 
void as between the parties unless and until it receives necessary approval. The remaining terms 
and provisions of the Agreement will be valid and enforceable between the parties. ----------------

---20. Non-Employment Status: The assignment of a student to the EP pursuant to this Agreement 
will not create an employment relationship between the student and EP. Students will not be 
compensated by the EP for activities conducted in EP nor are entitled to participate in the BP 
employee benefit program, including, but not limited to, worker's compensation, health insurance 
and professional liability insurance as a result of an assignment to the EP. -----------------------------

---21. Third Party Beneficial'y: This Agreement will not create any rights including, without 
limitation, third party beneficiary rights, and constitutes the entire binding Agreement upon the 
parties and their respective successors. -------------------------------------------------------------

--22. Binding Agreement: This Agreement supersedes all previous MPH student training 
agr~ements ~etween the parties, and constitutes the entire binding Agreement upon the parties and 
their respective successors. -------------------------------------------·-----------------------------------

---23. Amendment: No amendment to this Practicum Agreement shall be valid unless it is reduced 
to writing and signed by an authorized representative of each party.--------,--------------------

--24. Written Communication: Any amendment or modification to this agreement must be made 
in writing and addressed to signatories of this Agreement or their successors. -----•-,--.--

---25. Assignability: Successorship: This Agreement is not assignable, but will be binding on the 
corporate successors of the Parties. -------------------------------------------------------------
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---26. Confidentiality: The School shall ensure that (i) the School and all Participants have been 
trained in and will comply with all applicable federal, state and local laws and regulations 
governing the confidentiality of the Primary care center's medical records, including statutes and 
regulations concerning HIV/AIDS-related information as well as the federal Health Insurance 
Portability and Accountability Act of 1996("HIPAA"); (ii) each Program Participant will execute 
the Primary care center's Confidentiality Attestation stating that they will comply with all of the 
foregoing requirements; and (iii) the School and all Program Participants will comply with the 
requirements set forth in the Primary care center's Notice of Privacy Practices.-----------------------

---27. Governing Law: This Agreement will be construed and enforced in accordance with the 
laws of the State of the Commonwealth of Puerto Rico.-------------------------- ------------

---28. Notices: Notice of any action taken by either party and required to be reported to the other 
party under this Agreement will be mailed, certified delivery, return receipt requested, to the other 
party addressed as follows: ----------------------------------------------------------------------

If to Graduating Partner 
San Juan Bautista School of Medicine 

If to Educational Partner 
Departamento de Salud 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de 
Puerto Rico 

Yocasta Brugal Mena, MD 
President -Dean 

Lorenzo Gonzalez Feliciano, MD, MBA, DHA 
Secretary 

PO Box4968 
Caguas, Puerto Rico 00726-4968 
Tel: 787-743-3038 x 231 
ybrugal@sanjuanbautista.edu 

PO Box 70184 
San Juan PR. 00936-8184 
787-765-2929 ext. 4620 & 4621 
asamalot@salud.gov .pr 

---30. ALL PARTIES accept the agreement and recognize that its contents were discussed and 
accepted as representation of their expressed will.-----------------------------------------

( 

FECIIA 

OFICJNA 
ASE~ORl~S LEGALES 

uca 10na Partner 
A,DHA 
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GOBIERNO· DE PUERTO RICO 

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 

Anejo N: 
Plan de Trabajo del 

Centro de Practica de la CANPR 
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~"-;'\. COMIS16N DE 
~ ALIMENTACION 

YNUTRICION 
DE PUERTO RICO 

PROYECTO TAREAS - DESCRIPCl6N 
Bienvenida 
Orientaci6n sobre la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico . Ley 10-1999 - Organizaci6n, funciones y deberes . Politica Publica Alimentaria para Puerto Rico 

- Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en P.R. 
Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para P.R. 

- MiPlato para un Puerto Rico Saludable 
Presentaci6n del Plan de Trabajo 
Firma del Acuerdo de Confidencialidad 
Orientaciones educativas: 

- Proceso legislative y la participaci6n ciudadana (virtual) 
- Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legislativa (virtual) 

Charla educativa Oficina Servicios Legislatives 
Orientaci6n educativa (breve descripci6n): 

lunes, 20 de mayo - Proceso legislativo y la parlicipaci6n ciudadana 
de 2024 En esta charla, que tiene una duraci6n de hora y media a dos horas, 

9 00 AM - 11 :00 se aborda el proceso legislative con especial enfasis en los espacios 
AM de participaci6n ciudadana disponibles, c6mo funcionan y c6mo se 

(Plataforma Zoom) pueden acceder a ellos. Tambien se ofrece ejemplos de j6venes que 
han impulsado piezas legislativas y hasta logrado la aprobaci6n de 
!eyes. La meta es que puedas compartir tus opiniones e ideas, y que 
poseas las herramientas basicas para tener exito en una gesti6n 
legislativa. 

miercoles, 22 de Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legislativa 
mayo de 2024 Todos podemos abogar a favor o en contra de las piezas legislativas 

1 :30 PM - 3:30 PM que se encuentran bajo consideraci6n ante el Senado y la Camara de 
(Plataforma Zoom) Representantes. Esto se conoce como cabildeo ciudadano. En esta 

conferencia basica en la que se adentran en la composici6n de la 
Camara de Representantes y el Senado, en el trabajo que hacen las 

( r r { r r 

PLAN DE TRABAJO 
PROGRAMA INTERNADO - NUTRICl6N Y DIETETICA 

RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS 
2023-2024 

PAREJA# 1 

TEMA ASIGNADO PROP6SITO - OBJETIVOS . Conocer la creaci6n, organizaci6n y 
funcionamiento de la Comisi6n de 
Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico. . Conocer la Politica Publica Alimentaria 
para Puerto Rico y los proyectos 
encaminados a su establecimiento. 

• Conocer el proceso legislative y lo que 
conlleva desde una perspectiva general. 

• ldentificar las diferentes formas de 
cabildeo y su ejecuci6n. 

r 



PROYECTO TAREAS- DESCRIPCl6N TEMA ASIGNADO PROP6SITO - OBJETIVOS 
comisiones legislativas y en las gestiones que se pueden realizar 
para impulsar o detener el movimiento de los proyectos de ley y las 
resoluciones en la Asamblea Legislativa. 

*En/ace Zoom para ambas char/as: htt12s://us06web.zoom.us/j/84755688835 

Proyecto 1 Desarrollo de material educativo (consejos, tips) . Meriendas saludables para el • Desarrolla r informaci6n educativa con 

• Desarrollar e l call to action - dos oraciones como llamado a la comunidad verano alto grado de profesionalidad y 
para unirse al llamado de la seguridad alimentaria y asequible. veracidad, dirigido a la poblaci6n en 

• Crear consejos o tips de mensajes educativos . general con el prop6sito de mejorar 

• Puede tomar como referencia la camparia Muevete al Son de MiPlato . practicas alimentarias y estilos de vida. . Realizar busqueda de mensajes claves que sean divulgados a la comunidad 
por principales organismos de salud como OPS, AND, USDA, entre otras. 

Gula general para la redacci6n del contenido: (formato y estilo de redacci6n) 

. Nivel de locuci6n de facil entendimiento . . Utilizar frases o consejos con un llamado a la acci6n (verbos en tiempo presente y 
voz activa). 

• Utilizar oraciones cortas, en tono positivo con mensaje cautivador y divertido . 
Citar las referencias consultadas siguiendo las gulas del formato APA (American of 
Psvcholoaical Association) : htto://aoastvle.ora/ 

INTERNADO TAREAS - DESCRIPCION TEMA ASIGNADO PROPOSITO - OBJETIVOS 

Proyecto 2 Analisis de Proyecto Legislativo en el area de alimentos y nutrici6n Proyecto de la Camara 1151 • Conforme a los objetivos del CANPR, . Desarrollar memorial explicativo como propuesta de politica publica "Para declarar el 30 de tener la oportunidad de desarrollar una . Presentar ponencia ante la CANPR noviembre de cada aiio como el ponencia formal sobre proyectos de ley 
Gula general: "Dia de la Lucha contra los a presentarse ante el Cuerpo . Tama/\o del papel 8.5" x 11" Trastornos Legislativo. . Letra Calibri, tama/\o 12 Alimentarios" en el Es/ado Libre . Espacio de 1.15 

Asociado de Puerto Rico; y para . Margen de 1" en los cuatro lados del papel 
otros fines'. 
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. El desarrollo del mismo debe tener hasta una extensi6n de 2300 palabras . lncluir todos las componentes de una ponencia 
Componentes de una ponencla: 

0 Tltulo 
0 Nombre de los deponentes 
0 lntroducci6n . enfatizar en la importancia del tema . trasfondo o estado de situaci6n (problematica) . datos estadlsticos - se deben presentar las datos desde un marco 

global al local . ser claro y especlfico al momenta de utilizar las referencias 

• tendran el prop6sito de fortalecer y justificar su ponencia . es la parte investigativa donde se deben explorar 
alternativas o estrategias actuales sabre lo que se esta 
hacienda y que proyecci6n debe tener PR . se deben considerar las gestiones que han realizado y realizan las 

agencias . hacer referencia a lo que dicta la Polltica Publica para PR y sus 
posibles modificaciones 

0 Conclusi6n 
0 Recomendaciones . deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para 

la acci6n que ayuden a mitigar la situaci6n. . Referencias . Las referencias utilizadas deben seguir las gulas del formato APA (American 
of Psychological Association) http://apastyle.org1 . Citas claras y especlficas . 

LISTA DE RECURSOS-Agencias e lnstituciones contactadas y datos identificados 
para exolorar informaci6n actualizada 

Proyecto 3 Hojuela educativa para accesar a traves de la pagina WEB del CANPR Alimentos que cuidan tu • Desarrollar informaci6n educativa con . Diseiiar material qrafico para poblaci6n en qeneral mente alto grade de profesionalidad y 
Gula general: veracidad, dirigido a la poblaci6n en . Tama/lo del papel 8.5" x 11 " general con el prop6sito de mejorar los . Letra Calibri, tamano 12 habitos de alimentaci6n . . Margen de 1" en las cuatro lados del papel . Nivel de redacci6n de facil entendimiento . Escribir en tiempo presente . Escribir en voz activa . Bullets alineados v el mismo estilo a lo larqo del documento 
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. Consistente en el uso del nombre a lo largo del documento . Definir todos los acr6nimos desde el principio del documento y ser consistentes en 
SU USO . Puede incluir visuales de impacto como tablas, graficas u otros elementos para 
completar su escrito, debe acompal\arlo con una descripci6n. Las imagenes como 
fotos deben tener una declaraci6n escrita sobre los derechos de autor y 
reproducci6n. El formato a seguir en estos visuales debe ser JPG o TIFF, en alta 
resoluci6n. . Referencias: Estas deben seguir las gulas del formato APA (American of 
Psvcholoqical Association); htto://aoastvle.oral 

INTERNADO TAREAS - DESCRIPCl6N TEMA ASIGNADO PROP6SITO - OBJETIVOS 

Proyecto 4 Campana Educativa Consumo de fibra . Orientar al publ ico en general sobre . Desarrollo de campai\a tema seleccionado con el prop6sito . Disei\o de los elementos a inclu ir en la camoai\a de modificar conductas alimentarias 
Gula general: y/o ampliar los conocimientos . Meta - especifica, medible espedficos. . Objetivos - alcanzables, realistas, medibles . Audiencia - segun explorado el mercado, a que audiencia va dirigida la campa/\a . ltinerario - tiempo de desarrollo y acci6n . Plan Estrategico a utilizar segun la audiencia a impactar . Elementos de comunicaci6n - artlculo, radio, Iv, prensa, seminarios, conferencia de 

prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales . Resultados - medici6n de los resultados, proceso continuo 
Referencias: Estas deben seguir las guias del formato APA (American of Psychological 
Association); htto://aoastvle.oral 

., 
NOTA: Cada estud1ante entregara a la preceptora un portafol10 con todos los trabaJos reahzados durante la rotac1on. El material educat1vo debera ser env1ado por correo electron1co 

en un formato modificable (no PDF). 

Algunas Referencias: 
o "Beyond the Brochure" https://www.cdc.gov/cancer/nbccedp/pdf/amcbeyon.pdf 
o FDA Social Media Policy https://www.fda.gov/ .. ./AboutFDN ... /WebsitePolicies/UCM47248 ... 
o Health Literacy Action Plan https://health.gov/ .. ./HLActionPlan/ .. ./Health_Literacy_Action_PI... 
o Quick Guide Health Lite racy https://health.govl .. ./literacy/quickguide/Quickguide.pdf 
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Comision Lie i\}1111cnta~1on ~ Nutr1l.'.:1on Je Pu~rto Rieu 

INTERNADO TAREAS • DESCRIPCl6N 
Orientaci6n Bienvenida 
lunes, 28 de Orientaci6n sabre la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

agosto • Ley 10-1999- Organizaci6n, funciones y deberes 
7:30 am • Politica Publica Alimentaria para Puerto Rico 

- Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en P.R. 
- Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para P.R. 
- MiPlato para un Puerto Rico Saludable 
- Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico 

Presentaci6n del Plan de Trabajo 
Firma del Acuerdo de Confidencialidad 

Charla educativa Oficina Servicios Legislativos 
Orientaci6n educativa (breve descripci6n): 

viernes, 20 de - Proceso legislativo y la participaci6n ciudadana 
octubre de 2023 En esta charla, que tiene una duraci6n de hora y media a dos horas, 
9:00 AM 12:00 M se aborda el proceso legislativo con especial enfasis en los espacios 

{presencial-grupal) de participaci6n ciudadana disponibles, c6mo funcionan y c6mo se 
pueden acceder a ellos. Tambien se ofrece ejemplos de j6venes que 
han impulsado piezas legislativas y hasta logrado la aprobaci6n de 
!eyes. La meta es que puedas compartir tus opiniones e ideas, y que 
poseas las herramientas basicas para tener exito en una gesti6n 
legislativa. 

{ ( r ( ( r 

PLAN DE TRABAJO 
PROGRAMA INTERNADO - NUTRICl6N Y DIETETICA 

DEPARTAMENTO DE SALUD 
2023-2024 

ESTUDIANTE # 1 
TEMA ASIGNADO PROP6SITO • OBJETIVOS 

• Conocer la creaci6n, organizaci6n y 
funcionamiento de la Comisi6n de 
Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico. 

• Conocer la Politica Publica Alimentaria 
para Puerto Rico y los proyectos 
encaminados a su establecimiento. 

• Conocer el proceso legislativo y lo que 
conlleva desde una perspectiva general. . ldentificar las diferentes formas de 
cabildeo y su ejecuci6n. 

( 



INTERNADO TAREAS - DESCRIPCION TEMA ASIGNADO PROPOSITO - OBJETIVOS 

Proyecto 1 Desarrollo de proyecto de ley Nutrici6n • Desarrollar un proyecto de ley en el 
28 - 31 agosto • Desarrollar un proyecto de ley relacionado algun tema de nutrici6n . area de Nutrici6n con el prop6sito de 

• Realizar revision de literatura para incluir datos relevantes en el proyecto de mejorar practicas alimentarias y estilos 
ley. de vida. 

• Realizar busqueda o contactar un legislador (es) que pueda referirle el 
provecto de lev. 

Gula general: . Tama/lo del papel 8.5'' x 11" . Letra Calibrirrimes New Roman, lama/lo 12 . Espacio de 1.15 . Margen de 1" en los cuatro I ados del papel . Nivel de locuci6n profesional. . Utilizar estad lsticas asociadas al tema (si aplica) . lncluir todos los componentes de una ponencia . Referencias . Las referencias utilizadas deben seguir las gulas def formato APA (American 
of Psychological Association) http://apastyle.org1 . Citas claras y especificas (maximo 5 al\os) . 

LISTA DE RECURSOS - Agencias e lnstituciones contactadas y datos identificados 
oara exolorar informaci6n actualizada 
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INTERNADO TAREAS - DESCRIPCl6N TEMA ASIGNADO PROP6SITO - OBJETIVOS 

Proyecto 2 Analisis de Proyecto Legislative en el area de alimentos y nutrici6n Proyecto de la Camara 1151 • Conforme a los objetivos del CANPR, 
28 - 31 agosto • Desarrollar memorial explicative como propuesta de politica publica "Para declarar el 30 de tener la oportunidad de desarrollar 

• Presentar oonencia ante la CAN PR noviembre de cada ano como el una ponencia formal sobre proyectos 
Guia general: "Dia de la Lucha contra los de ley a presentarse ante el Cuerpo . Tamar'lo del papel 8.5" x 11 " Trastomos Alimentarios' en el Legislative. . Letra Calibri , tamar'\o 12 Estado Libre Asociado de Puerto . Espacio de 1.15 Rico: y para otros fines ·. . Margen de 1" en los cuatro lados del papel . El desarrollo del mismo debe tener hasta una extensi6n de 2300 palabras . lncluir todos los componentes de una ponencia 

Componentes de una ponencia: 
0 Titulo 
0 Nombre de los deponentes 
0 lntroducci6n . enfatizar en la importancia del tema . trasfondo o estado de situaci6n (problematica) 

■ datos estadlsticos - se deben presentar los datos desde un marco 
global al local 

■ ser claro y especlfico al momento de utilizar las referencias . tendran el prop6sito de fortalecer y justificar su ponencia . es la parte investigativa donde se deben explorar 
alternativas o estrategias actuales sobre lo que se esta 
haciendo y que proyecci6n debe tener PR 

■ se deben considerar las gestiones que han realizado y realizan las 
agencias 

■ hacer referencia a lo que dicta la Polltica Publica para PR y sus 
posibles modificaciones 

0 Conclusi6n 
0 Recomendaciones . deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para 

la acci6n que ayuden a miligar la situaci6n. . Referencias 
■ Las referencias utilizadas deben seguir las guias del formato APA (American 

of Psychological Association) http://apastyle.org/ . Citas claras y especificas . 
LISTA DE RECURSOS - Agencias e lnstituciones contactadas y datos identificados para 
exolorar informaci6n actualizada 



NOTA: El estudiante entregara a la preceptora un portafolio con todos los trabajos realizados durante la rotaci6n. De igual forma el material debera ser enviado por correo electr6nico 
en un formate modificable (no PDF). 

Recurses: 
o FDA Social Media Pol icy: https ://www.fda.gov/med ia/94313/download#:~:text= The%20F DA %20will%20use%20only, of%20Service%20(TOS)%20ag reements. 
o Health Literacy Action Plan: https://www.cdc.gov/healthliteracy/planacUcdcplan.html 
o Quick Guide Health Literacy: https://health.gov/our-work/national-health-initiatives/health-literacy/health-literacy-online 
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~"~~ COMISION OE . 
~ ALIMENTACION . 

• v NUTRICION 
DE PUERTO RICO 

INTERNADO TAREAS - DESCRIPCl6N 
Orientaci6n Bienvenida 
martes, 5 de Orientaci6n sabre la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
septiembre . Ley 10-1999- Organizaci6n, funciones y deberes 

8:00 am • Politica Publica Alimentaria para Puerto Rico 
- Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en P.R. 
- Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para P.R. 
- MiPlato para un Puerto Rico Saludable 

Presentaci6n del Plan de Trabajo 
Firma del Acuerdo de Confidencialidad 

Charlas educativas Oficina Servicios Legislativos 
Orientaciones educativas (breve descripci6n): 

martes, 12 de - Proceso legislativo y la participaci6n ciudadana 
septiembre de En esta charla, que tiene una duraci6n de hara y media a dos horas, 

2023 se aborda el proceso legislativo con especial enfasis en los espacios 
9:00 AM 12 00 M de participaci6n ciudadana disponibles, c6mo funcionan y c6mo se 

(presencial) pueden acceder a ellos. Tambien se ofrece ejemplos de j6venes que 
han impulsado piezas legislativas y hasta logrado la aprobaci6n de 
leyes. La meta es que puedas compartir tus opiniones e ideas, y que 
poseas las herramientas basicas para tener exito en una gesti6n 
legislativa. 

viernes, 15 de - Cabildeo ciudadano ante la Asamblea Legislativa 
septiembre de Todos podemos abogar a favor o en contra de las piezas legislativas 

2023 que se encuentran bajo consideraci6n ante el Senado y la Camara de 
10:00 AM-12:00 M Representantes. Esto se conoce como cabildeo ciudadano. En esta 

(presencial) conferencia basica en la que se adentran en la composici6n de la 
Camara de Representantes y el Senado, en el trabajo que hacen las 
comisiones legislativas yen las gestiones que se pueden realizar para 
impulsar o detener el movimiento de los proyectos de ley y las 
resoluciones en la Asamblea Leqislativa. 

( .------- ( r [ l 

TEMA ASIGNADO 

PLAN DE TRABAJO 
MAESTRIA PROGRAMA EN SALUD PUBLICA 

ESCUELA DE MEDICINA SAN JUAN BAUTISTA 
PRIMER TRIMESTRE 2023-2024 

ESTUDIANTE # 1 
PROP6SITO - OBJETIVOS 

• Conocer la creaci6n, organizaci6n y 
funcionamiento de la Comisi6n de 
Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico. . Conocer la Politica Publica Alimentaria 
para Puerto Rico y los proyectos 
encaminados a su establecimiento. 

• Conocer el proceso legislativo y lo que 
conlleva desde una perspectiva general. . ldentificar las diferentes formas de 
cabildeo y su ejecuci6n. 
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INTERNADO 

Proyecto 1 
25-29 septiembre 

r 

TAREAS - DESCRIPCION TEMA ASIGNADO 

Analisis de Proyecto Legislative en el a rea de alimentos y nutrici6n Proyecto del Senado 766 
• Desarrollar memorial explicative come propuesta de politica publica "Para crear la "Ley de etiquetas 

f---•_ .... P .... re.c.,sc...ec..n""'t.c..a_r "--'-oo_ne.c..n ____ cc...i.c..a""'a_n ____ tec.......la~ C_A_N_P_R~<~ara_b_a_c_io_· n~1l~-----------1 de advertencia nutriciona/", a /os 
Guia general: fines de requerir que los 

• Tamal'lo del papel 8.5" x 11" productos altos en azucar, 
• Letra Calibri/Times New Roman, tamal'\o 12 ca/arias, grasas saturadas y 
• Espacio de 1-15 sodio, esten asi identificados en 
• Margen de 1" en los cuatro lados del papel 
• El desarrollo del mismo debe tener hasta una extensi6n de 2300 palabras su etiqueta; establecer la politica 
• lncluir todos los componentes de una ponencia publica de/ Es/ado Libre 

Componentes de una ponencia: Asociado de Puerto Rico 
o Tltulo respecto a la educaci6n sabre 
o Nombre de los deponentes buena a/imentaci6n; definir 
o lntroducci6n terminos; ordenar al 

• enfatizar en la importancia del tema Oepartamento de Sa/ud el 
• trasfondo o estado de situaci6n (problematica) desarrollo de un reglamento para 
• datos estadlsticos - se deben presentar los datos desde un marco /a implementaci6n de esta fey y 

global al local las sanciones aplicables en caso 
■ ser claro y especlfico al memento de utilizar las referencias de incumplimiento; ordenar al 

• tendran el prop6sito de fortalecer y justificar su ponencia Departamento de Salud, el 
• es la parte investigativa donde se deben explorar desarrollo de una campana 

alternativas o estrategias actuales sobre lo que se esta educativa sabre este nuevo 
haciendo Y que proyecci6n debe tener PR sistema de advertencias y la libre 

■ se deben considerar las gestiones que han realizado y realizan las determinaci6n ciudadana sabre 
agencias el consumo de estos alimentos; y 

• hacer referencia a lo que dicta la Polltica Publica para PR y sus 
para otros fines relacionados·. -

posibles modificaciones 
o Recomendaciones 

• deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para 
la acci6n que ayuden a mitigar la situaci6n. 

o Conclusi6n 
• Referencias 

( 

• Las referencias utilizadas deben seguir las guias del formate APA (American 
of Psychological Association) http://apastyle.org/ 

• Citas claras y especificas 
LISTA DE RECURSOS - Agencias e lnstituciones contactadas y datos identificados 
para exolorar informaci6n actualizada 

l ( f l ( { { 

PROPOSITO - OBJETIVOS 

• Conforme a los objetivos del CANPR, 
tener la oportunidad de desarrollar una 
ponencia formal sobre proyectos de ley 
a presentarse ante el Cuerpo 
Legislative. 

r r 
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INTERNADO TAREAS - DESCRIPCl6N TEMA ASIGNADO PROP6SITO - OBJETIVOS 

Proyecto 2 Campana Educativa Nutrici6n • Orientar al publico en general sabre 
1-6 de octubre • Desarrollo de campaiia tema seleccionado con el prop6sito 

• Diseiio de los elementos a incluir en la camoaiia de modificar conductas alimentarias 
Gula general: y/o ampliar los conocimientos . Meta - especffica, medible especificos. . Objetivos - alcanzables, realistas, medibles . Audiencia - segun explorado el mercado, a que audiencia va dirigida la campar'\a . ltinerario - tiempo de desarrollo y acci6n 

• Plan Estrategico a utilizar segun la audiencia a impactar (Material educativo a 
utilizar) . Elementos de comunicaci6n - articulo, radio, Iv, prensa, seminarios, conferencia de 
prensa, entrevistas, paginas web, redes sociales . Resultados - medici6n de los resullados, proceso continua 

Referencias: Estas deben seguir las gufas del formato APA (American of Psychological 
Association); htto://aoastvle.oral 

.. 
NOTA: Cada estud,ante entregara a la preceptora un portafoho con todos los trabaJos real,zados durante la rotac,on. De 1gual forma el material debera ser env,ado por correo 
electr6nico en un formato modificable (no PDF). 

Recursos: 
o FDA Socia I Media Pol icy: https://www.fda.gov/med ia/94313/d ownload#:~:text= The%20FDA %20will%20use%20only, of%20Service%20(TOS)%20ag reements. 
o Health Literacy Action Plan: https://www.cdc.gov/healthliteracy/planacUcdcplan.html 
o Quick Guide Health Literacy: https://health.gov/our-work/national-health-initiatives/health-literacy/health-literacy-online 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Sal ud 

Anejo 0: 
Canasta Basica Alimentaria 

de Puerto Rico 2019 
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Cereales y Farinaceos 
Arroz 
Viandas 
Pastas 
Panes 
Galletas de soda 
Cereales calientes 
(avena, harina de maiz) 

Cereales frios (hojuelas 
de maiz) 

• Alimentos Proteicos 
Huevos 
Polloy pavo 
Carne de res 
Cerdo 
Pescados 
Nueces y semillas 

Lacteos 
Leche 
Queso 
Yogur 

( 

• Frutas 
Frutas citricas (chinas 
mandarina, toronjas, 
limones) 
Guineos maduros 
Mango 
Papaya 
Pina 
Melon de agua (sandia) 

• Hortalizas y Legumbres 
Lechuga 
Tomates 
Calabaza 
Repollo 
Cebolla, ajo, pimiento, 
aji dulce 

Habichuelas secas o 
legumbres (gandules, 
garbanzos, lentejas, 
habichuelas rojas, 
rosadas, negras, blancas 
y pintas) 

Aceites y Otras Grasas 
Aceite (maiz y oliva) 
Mantequilla 
Aguacate 

Condimentos y Sazonadores 
Hierbas aromaticas 
Azucar 
Sal 

[ ( r r r ( ( t 

Lo Canasta Basico Alimentorio es un conjunto de productos que forman 

parte de la alimentaci6n usual de la poblaci6n. Estos productos son faciles de 

consegui r en el mercado y proveen los nutrien tes necesarios para una 

alimentaci6n saludable. 
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Informe medidas 
legislativas 
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~ COt,i!Sl()M ~ 

0 ~ ALIMENTACl6N 
VNUTRICl6N 

DCPVCRTOr.-tcO 

Proceso de estatus 

Medida 
• Proyecto de la O mara 064 

• Poro at1adir un nuevo inclso {t), y reenumtrar los actuales incisos {e), {fl, {g), {h), {I}, OJ, {k), 
(I), (m), (n/, (o) y {p) como /nc~os (/), (g). (h), (i], G), (k), (I), (m), (n), (o), (p) y (q), 
resp«tivamente, de/ Artlculo 5 de la Ley 1()..1999, conodda coma "Ley Orgdnica de lo 
Comlti6n de Alimentaci6n y Nutrici6n del Estado Libre Asociado de Puerto Rico: a fin de 
ampliar las facultadesy deberes de lo Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrlci6n de Puerto Rico, 
con el prop6sito de mejoror lo salud y Jo calidod de vida de la pobfoci6n puertorriqueita; y 
para otros fines relacionados 

• Memorial expllcatlvo somelldo: 03/18/21 
• Estatus: Camara Aprob6 
• Proceso leglslatlvo: htUhJb1ltra.o.s.1.Qr.~ 1tra/ml'd1darc:g ,Jsp•,;'?ad=l3fxiJlJ 
• Ultimo evento: 06/30/2021 - Referido a Comisi6n(es) 

2 

4 

6 

01/29/2025 

Prop6sito 

El lnforme a continuaci6n, es un resumen de los memoriales expllcativos 
sollcltados a la Comlsi6n de Alimentacl6n y Nutricl6n de Puerto Rico (CAN PR) y 
el estatus de los mismos. Esto sirve como gufa para que nuestros Miembros 
Cludadanos conozcan el proceso legislatlvo que se llev6 a cabo y d6nde qued6 
I~ medlda. La lnformaci6n contenida en este informe se extrajo del Sistema 
Unico de Tramite Legislativos (SUTRA) de la Oflcina de Servicios Leglslatlvos 
(https: I /www.oslpr.org/sutra) . 

i 

,,,rli-<, 2021-2022 ::_~'\. COt,,i ~Ol 

-,. ALIMENTAC16N 
YNUTRICION 

0£ PV(RTO RICO 

Medida 
• Proyecto del Sena do 614 

• Para declarar el "Dfa Nacional para lo Conciencio de la Perdida y el Desperdicio de 
Alimentos: estoblecer la Jecho y designar al Deportamento de AlJrlcultura en 
coordinaci6n con el Departamentc de Salud y el Departamento de £ducacl6n como 
las agenclas encargadas de su implontaci6n, promoci6n y celebracl6n; y para otros 
fines relacionados. 

• Memorial ex:plicatlvo sometldo: 11/21/21 
, Estatus: Ley Num. 13-2023 (1/12/23) 

bttns- //sutt4 oslprocg/osl /sutra/ane10s/ 13<1!'94/let½-2013 202'! pd! 
• Proceso leglsla tlvo: 

bltps· //sut1il oslororg/osl/esutra/med1dareg a:-px'r1d= 13()891 

1 



Medida 
• Resoluci6n del Senado 29S 

7 

9 

11 

• Para ordenar la Comlsl6n Esp«ia/ para la Erradicacl6n de la Pobrezo de/ Senodo de/ Estodo 

f ~~r;,~~":;;:da:,~ca~~r:::,::: 1:::!1~ ~n:i~~~;:f,C::':;,::o~::Ci~taeo:::,:z~~ :f hou~t,~.~~ 
desarrollo y fa aucogesci6n comunicario,y def Tercer Sector; evoluor to utilizaci6n de las fondos 
pllblicos disponibles poro ayudar a las fami/ias de Puerto Rico a solir de las nive/es de pobreza; 

:seo~z:;/:r,~er;:'t°:e':: rJ:':/l'ogSf Q.0
~~" ;;1:1~f4~/!/t:~: i~f~~~~f da~~::r1::!'~ 

est.a agencla, lo administraci6n de fa entidad, incluyendo sus finanzas, operoci6n y el 
cumplimlento con el ordenomiento legaly reglamencorio, s~Un aplique. 

• Memorial explicatlvo sometido: 03/04/22 
• Estatus: Stnado aprob6 
• Procesoleglslatlvo: l~SII\QOS!p 1,. sl ~ ,;t ~.llQ_I.. J· I ~ ' 
• Ultimo even to: 01/22/2024 - Cue rpo reclbe 3er lnrorme parciaJ rendido 

Medida 

Medida 
• Proyectode la~mara 1151 

• Para declarar el 30 de novfembre de coda oho coma el "Dia de la Lucho contra los 
Trastornos de lo Conducta Alimentaria y de la lngesto de Alfmentos· en el Estodo 
Libre Asociado de Puerto Rico, con el fin de promover; educar y concieneizar al 
pueblo sabre estos trastornos relacionados con la alimentaci6n que resultan 
dariinos para la safud flsica y mental de las personas; y para otros fines. 

• Memorlal expllcatlvo somctido: 08/05/22 
• Estatus, Ley Num. 132-2023 ( 11/13/23) 

httP> //sutr;a o:,locore/ml/sum1/aoc111s/ 140SOS/lev%2 J 132·2023 o<ll 
• Proceso leglslativo: 

hllP' ! /)Ylra. o· locorg/osl /esutra/m,:d1d.Jll'i 4>PX .. Od; l ~ 

01 /29/2025 

Medida 
• Proyecto del Senado 766 

8 

10 

12 

• Poro crNr lo •tey de etiquetas de adw1runc10 nutricionaI: a los fines de requerir que fos 
productos altos en azUcar; ca/or/as, grasas saturodas y sodio, estln as{ ldentiftcados en su 
eciqueca; estabfecer la polftica pUblica de/ F.stado Ubre Asoc/ado de Puerto Rico respecto a 
la educocl6n sabre buena alimentoci6n: de[in{r tlrminos; ordenar al Departamento de Salud 
el dtsarrolla de un reg/amen to para lo fmplement.aci6n de esta ley y las soncion~ aplicables 
en caso de incumplimiento; ordenor al Departamento de Salud, el desarrallo de uno 
comparJo educotivo sabre est.e nuf'Vo sisc.ema de advertenclas y lo fibre determinaci6n 
ciudodano sabre el consumo de esccs olimentas;y para otros fines relacionodos. 

• Memor1.al expllc:aUvo sometldo: 03/18/22 
• Est.atus: Senado aprob6 
• Proceso legislativo: tUil: r &i !>l_.. t:'Sutn/rnedld.1~ ,p>, 't~ 
• Ultlmo evento: 06/25/2024 - En el Calendario de Ordenes Espectales de la C!mara 

A""' 2022-2023 

Medida 
• Proyecto del Sen.ado 1078 

• Pora establft:er l o "Ley para la ProceccJ6n de/ Consumidor de Krotom de Puerto 
Rico" para regular la preparacl6n, dlstribuci6n y vento de productos de kratom, 
prohibir la preparaci6n, distribuci6n y venta de productos de krotom adulterados, 
establecer multas y pena/fdades,y proveer los poderes y deberes de ciertos oficla/es 
y entidades gubernomentales estatales;y para otros fines relacionados. 

• Memorial explicativo somctido: 06/15/ 23 
• Estatus: Senado aprob6 
• Proceso legislat ivo: 

hltl)S / /sutca O>IPI :m: J>I/C>Ylr.l/mul, :acrg JSP:S nd=I◄ UBS 
• OIUmo evento: 10/24/ 23 - Rererldo a Comisi6n (es) 
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17 

Medida 
• Proyecto del Senado 1220 

• Paro £SUJbl~r la "Ley para la prouccl6n de ~bis t infanus contra ti plomo tn 
los ahmencos·.-y para d«.retar otras du posicionu complementarlas. 

• Memorial expllcaUvo sometldo: 08/0S/22 
• Esblus: Radicado 5/25/23 
• Proceso leglslatlvo: 

t L )\ • >IP[ ![g/ )l/ II J/mt.<l turs d>II\ 1= illll 
• Ultimo evento: 05/25/2023 - Rererldo a Comisl6n(es) 

, , ~ UmlraApr-6 5enadnAprob6 ElmadoCiobemador Lq 

Medida 
• Proyecto de la Cj mara 1528 

• Para dfsponer que todo establectmlento comerclal que opere en Puerto Rico y se 
dedique a fa venta de comldo preparada; tenga dlsponlble en su o/erta 
9astron6mlca; alimentos, platos u ofertas dlseflodos para c/ientes con 
padecimientos de obesldad m6rblda a que se hayan sometido a cirugfa baridtrica; 
y para ot:ros fines refacionados. 

• Mcmorlal cxpllcatlvo somctldo: 09/10/23 
• Es tatus: Rad tcado 10/ 12/22 
• Proceso leglslativo: 

httP> //>YlrJ O>llJCOOZ/P>l/e:mtr J/nu dub cu .l.'..Q\
1 11J-l ·I ":W.:!h 

• Ultimo even to: 10/18/2022 - Referldo a Comisi6n(es) . . 
•. - amora.,..w Sen>doAp.- _......_ Ley 

' • • < 

Medida 
• Proyecto d~ bi c.tmara 198S 

• Pora tnmtndar ti subinciso (IS) dft Inc/so (a) drl ArtlcTJlo S d• la Lq NUm. 83 dt Z dt JUiio 

~.1,!~,:,~;n 'd"',,~~':;, '/:'fe~ico~°:/"o1~U:~f:C//:f.:,1:J:1/ tm'::rr:;: J~t:::/: /:, 
Gobi~o dr Purrt.o R,co, a fftDbl«.,- un acurrdo colaborauvo rncn la Comfsi6n dr 
A/lmtnr.aci6n y Nutrlci6n d, PuntlJ Rico (CANPR) adscnr.a of Otpartommca dt Solud dt 

~t':aR:: t~:r:~~r~:c:::::~~~:~:i~= :ir:,~t:,t~~:~~rc:n!:n;~ 
dt sus rncnnaml1ntoS /fslcos y np«1alfzados para obun,r sus paos 6pdmos: y para otros 
fine rtlacionados. 

• Memorial expllatlvo someUdo: 02/20/24 
• Est2tus: C3mara Aprob6 
• Proceso legtslatlvo: 

~mr~ s1tr.1c;-ipr:1ra.to e-utril,::mi 1du-e • .1,v~nJ 11 11-f 
• Ultimo evento: 05/06/2024 - Re(er1do a Comlsl6n(es) 

14 

16 

18 

01 /29/2025 

rlia 2023-2024 ~\ C0 .. ..0,,0( , 

0 ALIMEl'ITACIO]'j 
' NUTRICION 

OlPvC="TOAICO 

Medida 
• Proyecto de la Oimara 1834 

• Para enmendar et subinciso (3) def inciso (b) def Artfculo 4 de la Ley NUm. 83 de 2 
de ju/io de 1987. segUn enmendada. conocido como "Ley de la lndustrfa y el 
Deporte Hfpfco de Puerto Rico: con el prop6sito de facu/tar a la Comisi6n de Jue9os 
def Gobierno de Puerto Rico a establecer una escala de peso que flje un peso 
mfnimo, no menor de ciento dieciocho (118) libras, para todo jinete de Primera 
Cate9orfa A, sin importar la edad de los ejemplares de car reras; y para otros fines 
relacionados. 

• Memorial explicativo sometido: 11/ 06/ 23 
• Estatus: Camara Aprob6 
• Proceso legislativo: 

httns· //sutrn mlnrorg/osl/esutra/med1dJreg J>t,\ rHl-1 H4'.l I 
• Ultimo evento: 03/ 14/2024 - Referido a Comlsi6n(es) 

Medida 
Lq NUm. 212-2008, a los lfon d, tnmtndor la 
la· dttinicldn dt •co-morMidad: otrm~ro,- las 
D«faraci6n Co;f:nr.a ZOZZ d, la 5<>cjetJod 

°.t~dg''8~~~ f;r l:!a~~if//:: ;;~,:J~ 
cror.amitnto dr su condlci6n d~ o~r:tr,rr:;3:r u:, 

un procedimitnc.o dt ciru9Fa barldtrlco s~Un s, rsr.ab{,n 
en I s«rtUlrio dtl DeP.Qrtamnic.o dt S,alud cir/ Gobim,o dt 

~ro r a [19 amenr.aci6n n« ffa5:;g~Y,,~~ a"'::,J:'fu°Ji~~:a: !:11;~~~:'ii;:.; 
para ocros fines re/acionados. 

• Memorial expllcatlvo sometldo: 04/02/ 24 
• Esbtus: Radicado 3/ 18/24 
• Proceso legislativo: 

http:>/ SY l@oslocury PSI/DUlljl.Jll J.IJ~«a. ~11:,'mi-.H lit 
• Ultimo evento: 06/1 1/2024 - Qutd6 Pendiente dt Acci6n Posterior en la Camara 

3 



19 

Medida 
• Pro)'KtO del Senado 9 13 

• Poro enm~'1dar los Artlcufos 1 Y. 3 d.t Plan de R,o(Jlani1aci6n N/Jm. 4 de 16 dt JUiio dt 
1010, Sf'gUn tnmendado, conocido coma "Pion de Htorganizoci6n dtl D.tpartamtnco dt 
Agrlculrura dt 1010~ a fi.n dt r«onour y arladir coma un asunto de segundad af1mentaria 
nocionaf ti fomenu,, d "d~rrolfo, ff impulso y la subsircencia de la agriculrura def pais en 

~~;;s d:f•C/:3!\lbrf'Zoc'fo'::11.•r Pur:sCfi/~!idadnroa 00::S n~:f'~";t,~cgJJ 
'W!rku/turo, Juseicio, Safud, DACO, Hacienda, DDEC lrf':k, DRNA. lXR. DSP. Guardia 
N':cionaL Admlnfsc:roci6n de Asuncos FNtrof~ de Puerto Rico,junco de Planiftcocl6n). 

• Memorial expllcatlvo sometldo: 04/22/24 
• £status: Env1ado al Gobemador 
• Procuo leglslatlvo: 

'1.ttp,J su.tc.1 ,!J2ronr/osl rsutra -~.1s.P.:£Dd::l4P6n 
• Ultimo even to: 05/14/2024 - Veto ~reso 
~/sutra osturors /osl /wtr-1/a ne1os/ l41466/os09 l 3'1120veto:¾ ::oe:wr 

20 

...----. 
''"\".. COMISl6N DE 

0 , ALIMENTACION 
YNUTRICION 

D E PUERTO RICO 

PARA MAs INF0RMACl6N 
TEL~F0N0: 787-765-2929. ext. 4620, 4621 

DIRECCI0NES ELECTR6NICAS: 

wwwahmentacionvnutricionocorg 
h_\!ps: //www.sa lud.~ov pr/CMS /193 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 
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r [ ( ( 

Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Asignaci6n 

9760 Transferencias de Fondos Operacionales a Otros Fondos o Reservas Requeridas 

9801 Transferencias de Saldos Libres 

9810 Correcciones de Aiios Anteriores 

Total 

014 APORTACIONES A ENTIDADES NO GUBERNAMENTALES 

6170 Donativos y Aportaciones a Ent idades Privadas 

6190 Donativos y Aportaciones a lndividuos Excepto Para Ayuda 

r r 

Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Por Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Aiio Fiscal 2023-2024 

6320 Recompenzas y Compensaci6n por la Captura de Criminales e lnvestigaciones Criminales 

6325 Confidencias e lnspec IVU-LOTO 

6332 Premios 

6335 Pago de Premios IVU LOTO 

6350 Compensaci6n por lnformaci6n y el Arrest o de Criminales de Cuello Blanco 

6370 Compensaci6n por Muerte a Herederos de Obreros y Empleados 

6390 Otras Compensaciones - No Clasificadas 

9050 Anticipo de Fondos a Opes 

9760 Transferencias Operacionales a Otros Fondos 

9801 Tranferencias de Saldos Libres 

9810 Correcciones de Anos Anteriores 

Total 

089 PAGO DEUDAS CONTRAIDAS ANOS ANTERIORES 
2519 Deudas de Anos Anteriores 

Total 

082 ASIGNACION PAREO DE FONDOS FEDERALES 
0082 Pareo de Fondos Federales 

Total 

GRAN TOTAL 

{ ( r ( r r ( l 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 
Solidtado Justificad6n 

-

-
-

-

-

-
-
-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

221,527.00 

Certifico Correcto 



Programa COMIS16N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Asignacl6n 

5490 Equipo - No Clasificado 

Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Por Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Aiio Fiscal 2023-2024 

6120 Aportaciones a Municipios ya Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente - Gastos de Funcionamiento 

9050 Anticipo de Fondos a Opes 

9760 Transferencias operacionales a otros Fondos 

9761 Transferencias a un mismo Fondo 

9801 Transferencias de Sa ldos Libres 

9810 Correcciones de Anos Anteriores 

Total 

012 ANUNCIOS Y PAUTAS EN MEDIOS 
1270 Servicios de Publicidad 

2010 Anuncios y Avisos Publicos 

2020 Anuncios Teatros Radio y Televisi6n 

2531 Desc. por Pronto Pago-Voucher 

2940 lnformaci6n Publica e lnstrucci6n en Teatro, Radio y Television 

9050 Anticipo de Fondos a Opes 

9801 Transferencias de Saldos Libres 

9810 Correcciones de Anos Anteriores 

Total 

013 INCENTIVOS Y SUBSIDIOS DIRIGIDOS AL BIENESTAR DE LA CIUDADANIA 
2594 Pago de Primas de Salud ASES 

2985 Raciones Servidas Comedores 

6151 Aportaciones a M unicipios 

6179 Aportaciones a Becas al Personal y/o Subsidios por Ad iestramiento 

6180 Becas y Vales Para Estudios 

6182 Pago por Empleo de Verano 

6210 Aportaciones para Ayuda 

6220 Ayuda para Combatir la Pobreza Extrema 

6225 lncentivo Energia Verde 

6360 Adjud / Pag No Clas Obr /Empl Les 

6720 Compensaci6n por Seguro Agricola 

6810 Subsidios para el Cafe 

6860 Subsidios para Proyectos de Ganado 

6890 Otros Subsidios - No Clasificados 

( 
9050 Anticipo de{ondos a Of es - -r ---. ---. -, -, -, -, 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 
Solicitado Justiflcaci6n 

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-

-
-

-

-
-
-
-

-
-

-
-
-
-

-
-

-
-

-

-

-
-

--, -, --r -, -, -, -
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Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partldas de Aslgnacl6n 

4300 Herramientas Menudas 

4402 Piezas para Equipo Automotriz 

4410 Piezas para otros Equipos 

4990 Mat Suministr y Piezas-N / Cla 

4992 Materiales, Suministros y Piezas - No Clasificados 

( r 

Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Por Partidas 

Pet ici6n Presupuestaria 

Ailo Fiscal 2023-2024 

6120 Aportaciones a Municipios ya Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente - Gastos de Funcionamiento 

9050 Anticipo de Fondos a Opes 
9760 Transferencias Operacionales a Otros fondos 
9761 Transferencia a un mismo Fondo 

9801 Transferencias de Saldos Libres 

9810 Correcciones de Anos Anteriores 

Total 

011 COMPRA DE EQUIPO 
SOSO Equipo de Oficina 

5060 Equipo de Casa 

5070 Equipo de Cocina 

5080 Equipo Educative y Recreativo 

5090 Compra de Equipo de Computadoras - Hardware y Software 
5091 Alquiler de Equipo de Computadoras - Hardware y Software 

5092 Pago de Licencias de Programas de Computadoras 

5100 Equipo Medico, Dental y de Laboratorio 

5121 Compra de Vehfcu los de Motor 
5124 Compra Equipo Nautico y de Aeronautica 
5140 Equipo Agricola y de Jardinerfa 

5150 Ganado 

5162 Libros, Tomes de Leyes, Pelfculas y Discos 

5180 Equipo de Lavado y de Limpieza 

5200 Equipo Aire Acondicionado, Agua, Luz y Fuerza 

5210 Equipo y Efectos de Seguridad Publica 

5220 Equipo de Garajes, Fabricas y Talleres 

5230 Equipo de Almacen y de Manejo de Materiales 

5240 Equipo de lmprenta, Encuadernizaci6n y de Reproducci6n 

5250 Equipo de Comunicaci6n y de Radiodifusi6n 

5260 Equipo de Loterfa 

r ( ( ( r 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 
Solicitado Justlficad6n 

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
3,000.00 

-
-
-
-

-

-
-

-
-
-

-
-

-
-
-

-
-
-

-

-



Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Asignaci6n 

9550 Traspasos a Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente 

9760 Transferencias Operacionales a Otros Fondos 

9761 Transferencia a un mismo Fonda 

9800 Transferencia de Capital 

9801 Transferencia a Saldos Libres 

9810 Correcciones de Anos Anteriores 

Total 

010 MATERIALES Y SUMINISTROS 

4012 Materiales y Efectos Oficina 

4101 Materiales y Efectos Sanitarios y de Casa 

4112 Drogas y Medicinas 

4122 Efectos Quirurgicos y dentales 

4132 Efectos de Laboratorios 

4141 Efectos Fotograficos 

4142 Efectos de Rayos X 

4152 Rapa y Materiales para Rapa 

4162 Alimentos 

4163 Gastos par servicios de Alimentos 

4172 Alimentos para Animales 

4180 Efectos Agricolas 

4190 Semil las 

4200 lnsecticidas 

4212 Materiales de lnstrucci6n 

4214 Materiales y Efectos de Seguridad 

4221 Compra de Articulos y Materiales Recreativos 

4232 Combustibles, Excepto Combust ibles Para Mot or 

4242 Combustible y lubricaci6n para Motores 

4250 Material Fabril 

4262 Material Para Edificios y Construcciones 

r 4Q2_ Mater~e Extinci61. --r ---. --r ---. --r 

Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Par Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Aiio Fiscal 2023-2024 

--r --r -. 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 
Solicitado Justiflcaci6n 

-

-
-

-

-

-
1,000.00 

1,000.00 Compra de materiales, suministros y efectos de oficina para el 

funcionamiento regular y ejecuci6n del trabajo administrativo y 
clerical. 

-
-
-

-
-
-

-
-

2,000.00 Pago de alimentos para actividades, talleres o simposio 

relacionado a proyectos de politica publica para ofrecer en las 

agencias, programas y organizaciones 

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-
-
--, -. -, --y --, -
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Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Por Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Ano Fiscal 2023-2024 

Programa COMIS16N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Asignad6n 

007 OTROS GASTOS 

1340 Compensaci6n a Pacientes de Hospit ales, Confinados y Asilados en lnstituciones Estatales 
2160 Servicios de Radiograma 
2210 Gastos de Restaurante y Hotel 

2230 Espectaculos Artisticos Especiales 

2290 Gastos de Representaci6n - No Clasificados 

2531 Desc. por Pronto Pago-Voucher 

2675 Pago Arrendamiento Equipo con Opci6n a Compra 

2683 Reemb-Pago Adquisici6n Estruct 

2910 Cuotas y Subscripciones 

2915 Cuota Col Abogado Serv Publico 
2920 Cuidado de Animales 
2950 Servicio de Hospital 

2970 Otros Gastos - No Clasificados 
2990 Servicios M iscelaneos - No Clasificados 

3010 Servicios Bancarios 

3020 lntereses - Arrendamiento con Opci6n a Compra 
4412 Alquiler Equipo Computadora 

4414 Compra de Equipo No Capitalizable 

6120 Aportaciones a Municipios ya Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente - Gastos de Funcionamiento 

9010 Reintegro de Contribuciones - Afio Corriente 

9020 Reintegro de Ot ras Rentas - Ano Corriente 

9030 Reintegro de Contribuciones - Anos Anteriores 

9040 Reintegro de Otras Rentas - Afios Anteriores 

9050 Anticipo a Oficia les Pagadores Especiales 

9060 Otros Rei ntegros 

9061 Reint. Dep. Esp. IVU Agencia 

9070 Pago de OPE a Asoc. Empie. ELA 

9090 Pagos Efectuados por Fondos con Contabilidad lndependiente (FIA} 

9091 Pago Prest/ Ant a Unid Comps 

9210 Compra de Equipo, Materiales y Suministros para la Reventa 
9230 Prestamos lncobrables 
9410 Pago a Municipios de Contribuciones y Otros Fondos Cobrados 

9420 Perdida en Liqui de Activos 

[ r [ ( r r ( 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 

Solidtado Justlflcad6n 

-
-
-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
1,000.00 Contrato con compafiia RI COH - Pago copias a color 

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-
-

-
-

-



Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Aslgnad6n 

9801 Transferencias de Saldos Libres 

9810 Correcciones de Anos Anteriores 
Total 

006 SERVICIOS PROFESIONALES 

1210 Servicios Legales 

1220 Servicios Medicos 

1221 Gastos Medicos por Referidos 

1230 Servicios de lngenierfa y Arquitectura 

1240 Servicios de Contabil idad 

1250 Servicios Profesionales y Consultoria - OCALARH 

1260 Servicios Profesionales y Consultivos - 5istemas de lnformaci6n 

1290 Servicios Profesionales y Consultoria - No Clasificados 

1291 Servicios Profesionales y Consultivos con Retenciones 

Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Par Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Ano Fiscal 2023-2024 

6120 Aportaciones a Municipios ya Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente - Gastos de Funcionamiento 

9050 Anticipo a Oficiales Pagadores Especiales 

9760 Transferencias Operacionales a Otros Fondos 

9761 Transferencia a un mismo Fonda 

9801 Transferencias de Saldos Libres 

9810 Correcciones de Anos Anteriores 

[ --{ -; -; --{ ----f 
Total( 

----f ----f ----f --( 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 

Solicitado Justiflcacion 

-
-

1,400.00 

-

-
-

-
-
-

-

170,700.00 Ley 10-1999, hace mandatorio nombrar al Director Ejecutivo 

para dirigir los asuntos administrativos y gerenciales de la 

Comisi6n, el cual debe tener reconocida capacidad y experiencia 

en las ciencias de la nutrici6n, conocimientos en las areas de 

administraci6n y gerencias. 

El Director Ejecutivo es el profesional indispensable y 

capacitado para ejercer funciones de alto nivel de complejidad 

directamente con las oficinas de los Secretarios Miembros de la 

Comisi6n. La Ley 10-1999 en su Articulo 9, inciso (f) y (g) 

establece que el Director Ejecutivo podra nombrar el personal o 

contratar los servicios tecticos fuere necesario para habilitar la 

ley. Contratos: Director Ejecutivo = $ 56,700.00; Asistente 

Admin istrativo = $ 39,000.00; Consultor SISVANAF-PR (sistema 

de vigilancia) = $40,000.00; Coordinador Epidemi6Iogo = $ 
35,000.00 

-
-

-
-

-

--( 
---f' 10. 100.oor --; ---f ---f ---f --i -
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Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Por Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Ano Fiscal 2023-2024 

Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Asignad6n 

6890 Otros Subsidies - No Clasificados 

9050 Anticipo de fondos a Opes 

9760 Transferencia Operacional - Out 

9761 Transferencia a un mismo Fondo 

9801 Transferencias de Saldos Libres 
9810 Correcciones de Anos Anteriores 

Total 
005 GASTOS DE TRANSPORTACION Y SUBSISTENCIAS 

2220 Servicios de Transportaci6n 
2310 Pasajes de Viaje en Puerto Rico 
2320 Gastos de Subsistencia en Puerto Rico 
2330 Pasajes de Viaje fuera de Puerto Rico 
2340 Subsistencia a Personas Viajan Fuera de Puerto Rico o que estan Destacados en el Exterior 

2350 Bonificaciones por Milla Recorrida 

2370 Transportaci6n y Subsistencia a Particulares 
2372 Transportaci6n y Dietas Jurado 
2380 Gastos de Viaje en Puerto Rico - No Clasificados 
2390 Gastos de Viaje Fuera de Puerto Rico - No Clasificados 
2410 Gastos de Transportaci6n y Entrega 
2460 Alojamiento en Puerto Rico 

2470 Alojamiento Fuera de Puerto Rico 

2490 Transportaci6n No Clasificados 

2531 Desc. por Pronto Pago-Voucher 

2660 Arrendamiento - Equipo Automotriz 
6120 Aportaciones a Municipios ya Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente - Gastos de Funcionamiento 
9050 Anticipo a Oficiales Pagadores Especiales 
9051 Anticipo a Oficiales Pagadores Especiales de Viaje 
9760 Transferencias Operacionales a Ot ros Fondos 
9761 Transferencia a un mismo Fondo 

[ r r ( r r 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 
Sollcitado Justificaci6n 

-

-

-

-
-

-
-

-
-
-
-
-

1,400.00 

Ley 10-1999, Artfculo 4, incise (f) - Dietas y rembolsos de gastos. 

Los Miembros de la Comisi6n que sean ciudadanos particulares 

recibiran dietas equivalentes a la dieta minima establecida para 

los miembros de la Asamblea Legislat iva y pago por concepto de 

dieta y millaje hasta un maximo de 12 reuniones. 

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-

-



Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Por Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Ano Fiscal 2023-2024 

Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Asignad6n 

2830 Segura Contra lncendios 

2840 Seguros Contra Huracan y Terremotos 

2880 Primas de Fianza de Fidelidad 

2890 Seguros - No Clasificados 

2930 Conservaci6n de Terrenos y Mejoras Secundarias 

2960 Adiestramiento a Funcionarios y Empleados Publicos 

2975 Adiestramiento Sistema de lnformaci6n 

2980 Servicios Comprados - No Clasificados 

6120 Aportaciones a Municipios ya Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente - Gastos de Funcionamiento 

9050 Anticipo de Fondos a Opes 

9760 Transferencias Operacional - Out 

9761 Transferencias a un mismo Fondo 

9801 Transferencias de Saldos Libres 

9810 Correcciones de Anos Anteriores 
Total 

004 DONATIVOS, SUBSIDIOS Y OTRAS DISTRIBUCIONES 

6110 Aportaciones a Dependencias Federales 

6120 Aportaciones a Municipios ya Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente - Gastos de Funcionamiento 

6130 Aportaciones a Municipios y Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente - Desembolsos Capitalizables 

6140 Aportaciones a Municipios y Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente Aumentar Capital de funcionamiento 

6150 Aportaciones a Municipios - Participaci6n en Contribuciones 

6185 Equipo Asist encia Tecnol6gica 

6310 Sentencias e indemnizaciones 

6470 Contribuciones 

6480 Pago en Sustituci6n de Contribuciones 

6620 Donativos y Aportaciones a Fondos de Pensiones del Gobierno Estatal - para Cubrir Deficits Actuariales 

6710 Compensaci6n por Desempleo 

6730 Compensaci6n por Desempleo a Personas que Reciben Adiestramiento 

r 6~ iago de Re(lamacionef oor Concero de Segue° de ~obre P~mos 
---t -c --; -c 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 

Solicitado Justificaci6n 

-
-

-
-
-

10,000.00 Desarrollo de talleres de guias, protocolos para ofrecer en las 

agencias, programas y organizaciones durante la implantaci6n, 

evaluaci6n y seguimiento del Plan de Acci6n para la Prevenci6n 

de la Obesidad en Puerto Rico. Se efectuara un Simposio sobre 

el Estado Alimentario, Nutriciona l y de Actividad Fisica en 

Puerto Rico. 

-

-
-

-
-

-

-

-

23,900.00 

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-
-
-

-
--i -, --; --i --; --; -. -



( l r 

Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Por Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Ano Fiscal 2023-2024 

Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Asignad6n 

2030 lmpresos y Encuadernaci6n 

2033 lmpresi6n de Sellos 

2040 lmpresi6n de Leyes 

2112 Franqueo 

2140 Cable 

2181 Conservaci6n y Reparaci6n de Equipo de Computadora 

2192 Servicios de Comunicaci6n - No Clasificados 

2362 Transportaci6n Suministrada por la Oficina de Transporte 

2531 Desc. Por Pronto Pago-Voucher 

2610 Arrendamiento de Terrenos y Suelos 

2620 Arrendamiento de Casas para Vivienda 

2632 Arrendamiento - otras Edificaciones y Construcciones o parte de los mismos - Por Contrato 

2640 Arrendamiento de Maquinas de Contabi lidad 

2650 Arrendamiento de Otros Equipos de Oficina 

2670 Arrendamiento - Otros Equipos 

2690 Arrendamiento - No Clasificado 

2712 Conservaci6n y Reparaci6n Edificio por Contrato 

2720 Conservaci6n y Reparaci6n de Carreteras y Puentes - Por Contrato 

2732 Conservaci6n y Reparaci6n Ot ras Const rucciones - Por Contrato 

2750 Conservaci6n y Reparaci6n de Equipo Construcci6n - Por Contrato 

2760 Conservaci6n y Reparaci6n Equipo de Oficina - Por Contrato 

2772 Consev Equipo Automotr Contra 

2780 Conservaci6n y Reparaci6n Otros Equipos - Por Contrato 
2792 Conservaci6n y Reparaci6n de Edificios y Otras Construcciones - No Clasificadas - Por Contrato 

2820 Seguro de Autom6viles 

( r r r ( r 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 
Solidtado Justificad6n 

8,000.00 Para cumplir los prop6sitos de la Ley 10-1999, la Comisi6n 

realizara publicaciones peri6dicas de investigaciones, estudios e 

informes a organismos gubernamentales, instituciones de 

educaci6n y entidades publicas y privadas. 

-

-
-

-

-

3,500.00 
Se requiere la actualizaci6n continua del portal electr6nico de la 

Comisi6n para realizar publicaciones peri6dicas de informes de 

progreso, boletines de impacto de polftica publica, encuest as e 

informaci6n educativa a la comunidad general. 

-
-

-

-
-

-

2,400.00 Contrato de alquiler compai'iia RICOH. Para el funcionamiento 

regula r de la oficina es necesario el alquiler de fotocopiadora, 

printer y scanner. 

-
-

-

-
-
-

-
-

-

-



Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Asignad6n 

9050 Anticipo De Fondos A Opes 

9760 Transferencia Operacional - Out 

9761 Transferencia a un mismo Fondo 

9801 Transferencias de Saldos Libres 

9810 Correcci6n Gastos Anos Anterio 

Total 

002 FACILIDADES Y PAGOS POR SERVICIOS PUBLICOS 

2180 Pago de Uneas Telef6nicas Dedicadas a Equipos de Computadoras 

2503 Pago de Servicios de Celulares y Beepers 

2505 Pago de Servicios de Telefono - Ano Corriente 

2507 Pago de Servicios de Telefono Larga Distancia - lntraisla 

2508 Pago de Servicios Larga Distancia - Fuera de Puerto Rico 

2510 Pago a la Autoridad de Energia Electrica - Ano Corriente 

2520 Pago Servicio Agua Potable y Alcantarillados - Ano Corriente 

2530 Gas 

2531 Desc. por Pronto Pago-Voucher 

2590 Servicios Publicos - No Clasificados 

2593 Combustible y Lubricantes- A.S.G. 

2595 Pago de Servicios de Salud que ofrece la Administraci6n de Servicios Medicos 

2596 Pago Serv. y Compras por CEAT 

2681 Pago Arrendamiento - A la Autoridad Edificios Publicos - Ano Corriente 

Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Por Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Ailo Fiscal 2023-2024 

6120 Aportaciones a Municipios ya Empresas de! Gobierno con Tesoro lndependiente - Gastos de Funcionamiento 

9050 Anticipo de Fondos A Opes 

9760 Transferencia Operacional - Out 

9761 Transferencia a un mismo Fondo 

9801 Transferencias de Saldos Libres 

9810 Correcciones de Anos Anteriores 

Total 

003 SERVICIOS COMPRADOS 

1293 Servicios Privatizados - Pago Operaci6n de lnstituciones 

1294 Servicios Privatizados - Pago por Servicios Prestados 

1450 Arrend. Sistemas lnformaci6n 

I ( ( ( { ( ( 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 

Solidtado Justificaci6n 

-
-

-

-

-

21,527.00 

-

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

r l r l l 1 r 
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Gobierno de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Por Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Ano Fiscal 2023-2024 

Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Aslgnacl6n 

1435 Liquidaci6n Exceso Licencia Enfermedad - Jueces 

1436 Liq. Licencia Vacaciones-Ley 70 

1437 Liq. Licencia Enfermedad-Ley 70 

1438 Liq. Tiempo Compensatorio-Ley 70 

1440 Comp Adie Emp Ret Gob - Aguinal 
1441 Bono de Verano - Pensionados 

1460 Compensaci6n Adicional Empleados - lntereses Pago Retroactive 

1470 Pago Matrfcula Empleados - lnstituciones Educativas 
1480 Pago por Cuido Diurno 

1490 Compensaci6n Adicional a Empleados - No Clasificadas 

2810 Seguro de Empleados - Compensaci6n a Obreros (FSE) 

2811 Seg de Emp Compensaci6n IRR 

2850 Planes Medicos Programa Retiro Temprano 

2855 Planes Medicos-Ley 70 

2870 Seguro de Hospital Atenci6n Medica a Empleados 

6010 Pagos por lncapacidad o Muerte 

6019 Pago Anual Medicamentos Pensionados 

6020 Pensiones A Empleados 

6021 Anualidad Empleados-Ley 70 

6022 Pago Aport Patronales Ley 70 

6030 Pens A Herederos o Fam De Empl 

6040 Adelanto de Pensiones 

6120 Aportaciones a Municipios ya Empresas del Gobierno con Tesoro lndependiente - Gastos de Funcionamiento 

6340 Compensaciones a Obreros y Empleados - por Accidentes y Enfermedad (SSC) 

6410 Contribuci6n al Seguro Social Federal 

6411 Contribuci6n Seg. Social IRR 

6420 Contribuci6n al Medicare 

6430 Contribuci6n al Seguro Social Choferil 

6610 Donativos y Aportaciones a los Fondos de Pensiones del Gobierno Estatal - Aportaciones del Ano Corriente 

6615 Retiro 2000 

6630 Donativos y Aportaciones al Fondo de Anualidades y Pensiones para Maestros 
6640 Retiro de la Judicatura de Puerto Rico 

6650 Pago de Contribuci6n por Desempleo 

6652 Pago de Deudas Contrafdas en Anos Anteriores - Contribuci6n por Desempleo 

r r r r r 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 
Solicltado Justlflcacl6n 

-
-
-
-

-
-
-
-
-

-

5,185.00 Pago reglamentario al Fondo del Seguro del Estado 

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

11,842.00 Pago reglamentario al Seguro Social 

-

-

-

-

-

-
-

-



Programa COMISl6N ALIMENTACl6N Y NUTRICl6N DE PUERTO RICO 

Origen de Asignaciones Especiales 

Partidas de Asignad6n 

001 N6MINA Y COSTOS RELACIONADOS 

1110 Sueldos - Puestos Regulares 

1111 Sueldo Regular - Jueces 

1112 Liquidaci6n Vacaciones Separaci6n Servicios 

1113 Pago Retroactive Sueldo Regular 

1114 Sueldos - Puestos de Confianza 

1115 Liquidaci6n Vacaciones Separaci6n Servicios - Jueces 

1120 Sueldos - Puestos Transitorios 

1130 Salaries - Personal Irregular 

1142 Dietas - Legisladores y Miembros de Junta 

1145 Honoraries a Jurados 

1160 Sueldos - Puestos Regula res o Transitorios Jornada Parcial 

1170 Sueldos - Compensaci6n Extraordinaria - Puestos Regulares 

1175 Horas Extras - Task Force 

1176 Diferencial - Task Force 

1180 Sueldos - Compensaci6n Extraordinaria - Puestos Transitorios 

1190 Salaries- Compensaci6n Extraordinaria - Puestos lrregulares 

1191 Pago Horas Extras Empleado de Confianza 

1195 Pago lncen. Econ. Renuneias Volun 

1390 Honoraries y Otras Compensaeiones - No Clasificadas 

1410 Comp Adie Emp Reg - Bono Nav 

1412 Comp Adie Emp Trans - Bono Nav 

1414 Comp Adie Emp lrreg - Bono Nav 

1415 Bono Navidad - Puestos Confianza 

1420 Compens Adie A Emp - Subvenci6n 

1422 Gast os de Di eta por Tiempo Extra Trabajado 

1430 Compes A Empl - Lie Enf Acumula 

1431 Liquidaci6n Exeeso Lieencia Enfermedad 

1432 Liquidaei6n Exeeso Vacaciones 
( - -r -r ~ -r -r -r -r 

Gobierno de Puerto Rico 

Oepartamento de Salud 

Oficina de Presupuesto 

Presupuesto Per Partidas 

Petici6n Presupuestaria 

Ano Fiscal 2023-2024 

-r ----i -c 

Cifra de Cuenta 141-0710190-0001-2023 

Presupuesto 

Solidtado Justificad6n 

$ -

-
-

-

-

-
-

-

4,500.00 

Ley 10-1999, Artfculo 4, incise (f ) - Dietas y rembolsos de gastos. 

Los Miembros de la Comisi6n que sean ciudadanos particulares 

recibi ran dietas equivalentes a la dieta minima establecida para 

los miembros de la Asamblea Legislativa y pago por concepto de 

dieta y millaje hasta un maximo de 12 reuniones. 

-

-
-

-
-

-

-

-
-
-
-
-
-
-

-
-

-

-

-
-c -i -, -, -, I 
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Comisi6n de Alimentac i6n) N ulricion de Pue r to Rico 
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Anejo R: 

Informe Anual de la CANPR 2022-2023 - Tramite 

a Oficina del Gobernador, Camara de 

Representantes y Senado de Puerto Rico 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

DEPARTAMENTO DE SALUD 
Comis16n Alim entac i6n y Nutrici6n de Pu erto Rico 

ff OJA DE TRAMITE 
-

. A: Hon. Rafael Hernandez Montanez 
i Presidente 

Camara de Representantes de Puerto Rico 
San Juan, Puerto Rico 

' Adjunto: 

De: Leda. Luz G. Rodrfguez Otero ·1 
Directora Ejecutiva 
Comisi6n de Alimentaci6n y 
Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 

Email: rodriguez luz@salud.pr.gov 

Telefono: 787-765-292 9 
Ext. 4620, 4621 

Fecha: 31 de enero de 2024 
- - -

Asunto: Entrega de! Informe Anual 
Ano Fiscal 2022-2023 

❖ Conforme a la Ley 10 de! 8 de enero de 1999, en su Artfculo 3 dispone, que la 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, debera: 

- "presentar un informe anual al Gobernador ya la Asamblea Legislativa no 
mas tarde del ultimo dfa del mes de enero de cada ano" 

Se somete a su consideraci6n el Informe Anual 2022-2023. 

'. REcrnmav,q ~/ll/t1~ FECHA 1;,; /j'!!2/ v2-9 

'==========='="'==-
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GOBIERNO uE PU ERTO RICO 

Comisi6n de A l imen tac i6n y N utrici6n de Puerto Ri co 

31 de enero de 2024 

Hon. Rafael Hernandez Montanez 
Presidente 
Camara de Representantes de Puerto Rico 
San Juan, Puerto Rico 

Estimado senor Presidente: 

. • 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), creada en virtud de la Ley 
Organica Numero 10 del 8 de enero de! 1999, es un cuerpo asesor para el desarrollo, la 
implantaci6n y posterior evaluaci6n de la polftica publica en las areas de alimentos y 
nutrici6n. La Comisi6n tiene como parte de su misi6n establecer un sistema que permita 
identificar las condiciones y analizar la situaci6n alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y 
conforme a este analisis recomendarle a usted estrategias para el desarrollo, implantaci6n y 
evaluaci6n de una polftica publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y 
m ul tisectorial. 

En su Artfculo 3 la Ley 10 dispone, 

-"Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sabre sus 
actividades, no mas tarde de! ultimo dfa de! mes de enero de cada aiio, as( como 
cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos 
por este o por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico"-

A tales fines, la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico somete a su 
consideraci6n el Informe Anual 2022-2023. 

~ dialmente, 

Lu~ ~!~J~~RDN, LND 
Directora Ejecutiva 

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 • Tel. (787) 765-2929 Ext. 4620, 4621 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

DEPA RTAMENTO DE SALUD 
Comis i6n Ali mentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

HOJA DE TRAMITE 
- ..., ___ ,"!,_.====c=o!!!:===-=--::!!e-,,..,,_=e,,,-___ =-=.-~ ··--------·~--·· 

• A: Hon. Jose L. Dalmau Santiago 
Presidente 
Senado de Puerto Ri co 
San Juan, Puerto Rico 

Adjunto: 

De: Leda. Luz G. Rodrfguez Otero 
Directora Ejecutiva 
Comisi6n de Alimentaci6n y 
Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 

Email: rodriguez luz@salud.pr.gov 

Telefono: 787-765-2929 
Ext. 4620, 4621 

Fecha: 31 de enero de 2024 
r - ---- • -
Asunto: Entrega del Informe Anual 

, Aii.o Fiscal 2022-2023 

❖ Conforme a la Ley 10 del 8 de enero de 1999, en su Artfculo 3 dispone, que la 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, debera: 

- "presentar un informe anual al Gobernador ya la Asamblea Legislativa no 
mas tarde de! ultimo dfa del mes de enero de cada aii.o" 

Se somete a su consideraci6n el Informe Anual 2022-2023. 

!J 
PRESIDEMCIA D[L SENADO 

FECHA: _________ _ 
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GOBl ERNG JE PUERTO RI CO 

Comisi6n d e Alimen tac i6n y Nutric i 611 de Puerto Rico 

31 de enero de 2024 

Hon. Jose L. Dalmau Santiago 
Presidente 
Senado de Puerto Rico 
San Juan, Puerto Rico 

Estimado senor Presidente: 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), creada en virtud de la Ley 
Organica Numero 10 del 8 de enero del 1999, es un cuerpo asesor para el desarrollo, la 
implantaci6n y posterior evaluaci6n de la polftica publica en las areas de alimentos y 
nutrici6n. La Comisi6n tiene coma parte de su misi6n establecer un sistema que permita 
identificar las condiciones y analizar la situaci6n alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y 
conforme a este analisis recomendarle a usted estrategias para el desarrollo, implantaci6n y 
evaluaci6n de una polftica publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y 
multisectorial. 

En su Artfculo 3 la Ley 10 dispone, 

-"Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sabre sus 
actividades, no mas tarde def ultimo dia de! mes de enero de cada afi.o, asi coma 
cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos 
par este o par la Asamblea Legislativa de Puerto Rico"-

A tales fines, la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico somete a su 
consideraci6n el Informe Anual 2022-2023. 

i;a~;~~ 
Luz G. Rodriguez Otero, RON, LND 
Directora Ejecutiva 

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 • Tel. (787) 765-2929 Ext. 4620, 4621 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

DEPARTAMENTO DE SALUD 
Comisi6 n Alimentaci6n y Nu trici 6n de Pue rto Rico 

HOJA DE TRAMITE 
A: Hon. Pedro R. Pierluisi Urrutia 
Gobernador 
Gobierno de Puerto Rico 
San Juan, Puerto Rico 

Adjunto: 

De: Leda. Luz G. Rodrfguez Otero 
Directora Ejecutiva 
Comisi6n de Alimentaci6n y 
Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 

Email: rodriguez luz@salud.pr.gov 

Telefono: 787-765-2929 
Ext. 4620, 4621 

Fecha: 31 de enero de 2024 

Asunto: Entrega del Informe Anual 
Afi.o Fiscal 2022-2023 

❖ Conforme a la Ley 10 del 8 de enero de 1999, en su Artf culo 3 dispone, que la 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico, debera: 

- "presentar un informe anual al Gobernador ya la Asam bl ea Legislativa no 
mas tarde del ultimo dfa de! mes de enero de cada afi.o" 

Se somete a su consideraci6n el Informe Anual 2022-2023. 

• REcrn100. M11 Vjvl {4a Jvcg«e1-- FECHA: / * '3 /, Ci) 2. 1 
L_ - - -
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GOBIERNG JE PUERTO RICO 

Cornisi6n de Al i mentac i 6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

31 de enero de 2024 

Hon. Pedro R. Pierluisi Urrutia 
Gobernador 
Gobierno de Puerto Rico 
San Juan, Puerto Rico 

Estimado senor Gobernador: 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), creada en virtud de la Ley 
Organica Numero 10 de! 8 de enero de! 1999, es un cuerpo asesor para el desarrollo, la 
implantaci6n y posterior evaluaci6n de la polf tica publica en las areas de alimentos y nutrici6n. 
La Comisi6n tiene como parte de su misi6n establecer un sistema que permita identificar las 
condiciones y analizar la situaci6n alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y conforme a este 
analisis recomendarle a usted estrategias para el desarrollo, implantaci6n y evaluaci6n de una 
polftica publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y multisectorial. 

En su Artfculo 3 la Ley 10 dispone, 

-"Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sabre sus 
actividades, no mas tarde de! ultimo dfa de! mes de enero de cada ano, as( coma 
cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos 
par este o par la Asamblea legislativa de Puerto Rico"-

A tales fines, la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico somete a su 
consideraci6n el Informe Anual 2022-2023. 

Cordialmente, 

~!\~RDN, LND 
Directora Ejecutiva 

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 • Tel. (787) 765-2929 Ext. 4620, 4621 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Comisi6n de Alimentaci6n::,, utrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 

Anejo S: 

Actas de reuniones ordinarias, extraordinarias y 

ejecutivas Afio Fiscal 2023-2024 
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t 1 Atiimtt1cioN. YNUTRICION 
DE PUERTO RICO 

Fecha: 
Hora: 
Lugar: 

Proposito: 

Presentes: 

REUNl6N ORDINARIA NUM. 1 
ANO FISCAL 2023-2024 

Viernes, 20 de octubre de 2024 
1 :30 - 4:00 p.m. 

Aprobada: 29 de febrero de 2024 

Salon de Conferencias, Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico - Modalidad Virtual 

Presentacion de la organizacion y logistica para la presentacion del Plan de Accion para la Prevencion de la 
Obesidad en Puerto Rico (2023-2025) y actualizacion del Plan Estrategico de la Comision (2023-2027) 

Ora. Nivia A. Fernandez, Miembro Ciudadano y presidenta CANPR 
Leda. Luz G. Rodriguez, Directora Ejecutiva, CANPR 
Dr. Fernando Perez Munoz, Miembro Ciudadano CANPR 
Sra. Sasha I. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR 
Ora. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CANPR 
Leda. Dana Miro, Representante Designada secretario de Salud 
Leda. Asuncion Ortiz, Representante Designada secretario de Educacion 
Sr. Alberto Fradera, Representante Designado secretaria de la Familia 
Sra. Gabriela Casanas, Representante Designada, secretaria interina del DACO 
Agro. Andres Rosado, Representante Designado secretario de Agricultura 
Leda. Olga Sinigaglia, Representante Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
Sra. Brenda Figueroa, Representante Designada, secretario de Recreacion y Deportes - Miembro Colaborador 

Excusados: Dra. Nancy Correa, Representante Designada Presidente, Universidad de Puerto Rico 

Quorum: 

Saludo: 

Asuntos 
Tratados: 

Qued6 constituido el quorum con diez (10) miembros presentes y los debidamente excusados. 

La Ora. Nivia A. Fernandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados y Representantes 
Designados, los cuales procedieron a presentarse formalmente. 

1. Revision y actualizacion del Plan Estrategico julio 2023 - junio 2027 de la CANPR 

La doctora Fernandez presento las revisiones realizadas al borrador del Plan Estrategico de la Comision de 
Alimentacion y Nutricion 2023-2027 para la consideracion y aprobacion de los Miembros. Este plan incluye las 
siguientes metas y los cambios correspondientes: 

a. Meta #1: Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto 
Rico (SISVANAF-PR), mediante la utilizacion de medios electronicos (Articulo 6, Ley 10-1999) 
Cambia: Obietivos Estrategicos - cambiar: 
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1.1 En consulta y coordinaci6n con el Departamento de Salud, disenar los componentes del 
SISVANAF-PR y su operaci6n mediante la utilizaci6n de plataformas de datos disponibles en 
las agencias que los_generan. 

1.2 Desarrollar un protocolo para definir los periodos de recopilaci6n de datos, de manera 
sistematica y permanente, sobre los indicadores del estado de situaci6n alimentaria y 
nutricional de PR 

1.4 Redefinir los objetivos generales, parametros e indicadores de cumplimiento de la politica 
alimentaria y nutricional de Puerto Rico a la luz de los hallazgos del SISVANAF-PR. 

Cambia: Funcianaria respansable - anadir: Secretaria Auxiliar para la Vigilancia y Protecci6n de la 
Salud- Division de Epidemiologia e lnvestigaci6n del Departamento de Salud. 
Cambia: Metada de Evaluaci6n - anadir: lnformes generados 
Cambia: Frecuencia de Eva/uaci6n - modificar: Frecuencia de los informes en plataformas o de las 
Agencias que forman parte del SISVANAF 

b. Meta #2: Revisar y mantener actualizada la Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto 
Rico tomando en consideraci6n los hallazgos de SISVANAF-PR y las recomendaciones emitidas por 
el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en ingles). (Artilculo 5, 
inciso I, Ley 10-1999) 
Cambia: Obietivas Estrategicas - anadir 

2.4 Elaborar un plan de comunicaci6n a los fines de mantener informada a la comunidad sobre 
la actualizaci6n e implantaci6n de estrategias educativas relacionadas con la politica alimentaria, 
nutricional y de actividad fisica en Puerto Rico 
2.5 Recabar en el apoyo entre las agencias y organizaciones publicas y privadas para el 
financiamiento del proyecto 
2.8 Planificar, coordinar y medir el impacto de una campana educativa en alimentos y nutrici6n, 
interagencial y multisectorial dirigido a la poblaci6n de Puerto Rico. 
2.9 Examinar peri6dicamente los hallazgos del SISVANAF-PR para medir adherencia a las 
recomendaciones establecidas en la Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto 
Rico. 

Cambia: Metada de Evaluaci6n: cambiar - lnformes de hallazgos del SISVANAF-PR y 
recomendaciones - eliminar Miembros de la CAN-PR. Afiadir - Plan de comunicaciones, Material 
educativo producido y Campana educativa. 
Cambia: Frecuencia de Eva/uaci6n: anadir - Campana y estrategias educativas anuales, lnforme 
anual de actividades. 

c. Meta #3: (NUEVO) Revisar y mantener actualizado el Plan de Alimentaci6n Saludable para 
Emergencias en Puerto Rico en alineaci6n y estrategias de la Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad 
Fisica en Puerto Rico. 

d. Meta #4: (NUEVO) Monitorear la implantaci6n y mantener actualizado el Plan de Acci6n para la 
Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico 

e. Meta #5: (anteriarmente #3): Establecer y fortalecer alianzas colaborativas con las agencias 
gubemamentales y organizaciones publicas y privadas de Puerto Rico para el desarrollo e 
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implantaci6n de politica l)¼Jyblica concerniente a la alimentacion y nutrici6n de la poblacion en Puerto 
Rico 
Cambio: Funcianaria respansab/e: anadir - Comites Asesores Comision, por proyecto especial y 
Comite lnteragencial y Multisectorial, actualizado periodicamente 
Cambia: Metada de eva/uaci6n: anadir - lnventario actualizado periodicamente y actividades y 
campanas interagenciales y multisectoriales. 

f. Meta #6, (anteriarmente #4): Desarrollar investigaciones y posiciones sobre asuntos criticos y de 
interes en la Isla y ante la opinion publica relacionados con el estado alimentario y nutricional en 
Puerto Rico. 

g. Meta #7, (anteriormente #5): Recomendar al Gobernador ya la Asamblea Legislativa de Puerto Rico 
aquella legislaci6n pertinente para el cumplimiento de la politica publica alimentaria y nutricional de 
Puerto Rico. 
Cambia: Obietivos estrategicas: modificar 
7.1 Someter propuestas de politica l)¼J.\'.!blica para la sana alimentaci6n de todos los grupos 
poblacionales en Puerto Rico 
7.4 Someter memoriales explicativos y participar de vistas publicas o privadas ( de ser requerido) a 
los fines dispuestos en la Ley 10-1999. 
Cambia: Metada de evaluaci6n: anadir - memoriales explicativos 

La doctdra Fernandez indico que se va a verificar con los Miembros la validaci6n de Plan Estrategico en cada 
agencia y se dara por aprobado por el pleno de la Comision. 

2. Estrategias para la Presentaci6n del Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto 
Rico (2023-2025) 

La doctora Fernandez hizo una breve introduccion y recuento sobre las gestiones realizadas para este 
proyecto. En cumplimiento a las disposiciones de la Ley 10-1999, la Comision fue encomendada a dirigir el 
desarrollo del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico. Esta responsabilidad se 
enmarca en su funci6n como organismo asesor y coordinador de esfuerzos, publicos y privados, en la 
formulaci6n y adopcion de las estrategias y objetivos que guien la politica publica para la prevencion de la 
obesidad. 

■ jueves, 9 de marzo de 2023 - El Plan de Accion fue presentado y aprobado por el pleno de la CAN PR 
en reunion ordinaria. 

Desarrollo de presentacion del Plan de Accion: 
La doctora Fernandez informo al pleno de la Comision sobre las estrategias para la presentacion de la politica 
publica "Plan de Acci6n para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico, tercer ciclo 2023-2025", senalo que 
previo a la reunion, tanto como la Leda. Luz Rodriguez, como ella sostuvieron dos (2) reuniones importantes 
con la Rama Ejecutiva y Legislativa: 

■ El jueves, 19 de octubre la presidenta y la directora ejecutiva se reunieron con personal de la Oficina 
de la Gobernacion en La Fortaleza para presentarle formalmente la Comision, la Ley 10-1999, sus 
funciones y deberes como tambien el trabajo realizado con las herramientas desarrolladas: "Guia de 
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Clausura: 

Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica, MiP/ato para un Puerto Rico Saludable, Plan de Alimentaci6n 
Saludab/e para Emergencias en Puerto Rico, MiP/ato para Emergencias en Puerto Rico, MiP/ato para 
el Adu/to Mayor, Campana en Redes: Muevete al Son de Mi Plato y especialmente el Plan de Acci6n 
para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico". Se hizo el acercamiento para incluir al Gobemador 
de forma presencial en la presentaci6n para ofrecer un saludo y palabras referente al Plan de Acci6n. 

• El viemes, 20 de octubre durante la mafiana la presidenta y la directora ejecutiva se reunieron la Hon. 
Sol Y. Higgins Cuadrado, Presidenta de la Comisi6n de Salud de la Camara de Representantes de 
PR. Se le present6 formalmente la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de PR (CAN PR), ley 10-
1999, sus funciones y deberes, como las herramientas educativas desarrolladas con la Comisi6n. A 
su vez, se le hizo la invitaci6n de participar de la presentaci6n del Plan de Acci6n. 

La licenciada Rodriguez sostuvo una reunion con la oficina de comunicaciones del Departamento de Salud, 
donde se tocaron puntos relacionados al evento entre estos: estrategias y medidas para el lanzamiento, 
logistica de la conferencia de prensa y contenido de la presentaci6n, materiales didacticos y acuerdos de 
divulgaci6n. La fecha programada para la presentaci6n sera el pr6ximo jueves, 9 de noviembre de 2023 en el 
Hotel Verdanza en Carolina. Se acord6 enviar un correo electr6nico con la invitaci6n a profesionales del sector 

-

-

publico y privado a la presentaci6n. -

La dactara Fernandez agradeci6 a tadas las miembros presentes su participaci6n y dia par terminada 
la reunion a las 4:00pm. 
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Fecha: 
Hora: 
Lugar: 

Prop6sito: 

Presentes: 

REUNION ORDINARIA NUM. 2 
ANO FISCAL 2023-2024 

Jueves, 29 de febrero de 2024 
1 :30 -4:00 p.m. 

Aprobada: 12 de abril de 2024 

Salon de Conferencias, Oficina de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, 
Departamento de Salud 
Presentacion de la nueva presidenta ante el pleno de la Comision, y discusion de las trabajos 
realizados durante las pasados meses. 
Ora. Alicia Z. Diaz Boulon, Presidenta y Miembro Ciudadano CANPR 
Leda. Luz G. Rodriguez, Directora Ejecutiva, CANPR 
Dr. Fernando Perez Munoz, Miembro Ciudadano CANPR 
Sra. Sasha I. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR (modalidad virtual) 
Ora. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CAN PR 
Leda. Dana Miro, Representante Designada secretario de Salud 
Leda. Asuncion Ortiz, Representante Designada secretario de Educacion 
Sra. Iraida Cruz Pagan, Representante Designado, Dept de la Familia 
Sra. Gabriela Casanas, Representante Designada, secretaria del DACO 
Sra. Brenda Figueroa, Representante Designada, secretario de Recreacion y Deportes - Miembro 
Colaborador 

Excusados: Ora. Nancy Correa, Representante Designada Presidente, Universidad de Puerto Rico 
Ora. Rosaly Cartagena, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 

Ausente: 

Quorum: 

Saludo: 

Agro. Andres Rosado, Representante Designado secretario de Agricultura 

Quedo constituido el quorum con ocho (8) miembros presentes y las debidamente excusados. 

La Leda. Luz G. Rodriguez, Directora Ejecutiva, saludo a las Miembros Comisionados y 
Representantes Designados presentes. A su vez, reconocio la presencia de la Ora. Alicia Z. Diaz 
Boulon, quien fuera nominada coma Presidenta y Miembro Ciudadano par el Hon. Pedro Pierluisi, 
Gobernador de Puerto Rico en diciembre 2023 y ratificada par el Senado de Puerto Rico el lunes, 26 
de febrero de 2024. 

La licenciada Rodriguez ofrecio una breve biografia y resalto la trayectoria profesional de la doctora 
Diaz. Luego, las presentes procedieron a presentarse formalmente. 
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Asuntos 
Tratados: 

1. Presentaci6n de la Presidenta - Dra. Alicia Z. Diaz Boulon 
La Dra. Alicia Z. Diaz, Presidenta y Miembro Ciudadano de la CANPR, expreso su agradecimiento 
par la bienvenida de todos, y a su vez, asume con honor la responsabilidad de continuar 
encaminando las proyectos propuestos y destaco el trabajo realizado par Dra. Nivia A. Fernandez 
Hernandez, coma Presidenta par las ultimas 35 anos. 

2. Reunion de transici6n: Presidencia 
La presidenta actual informo que coma parte de las trabajos administrativos y ejecutivos sostuvo una 
reunion de transicion el jueves, 11 de enero de 2024, con la Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez, 
Presidenta saliente, y la Leda. Luz G. Rodriguez, Directora Ejecutiva CANPR. En esta, se discutieron 
asunto sabre las funciones y deberes inherentes al puesto de Presidente. Ademas, se detallaron las 
tareas administrativas, ejecutivas y direccion de la oficina, gestiones para el desarrollo de las 
proyectos de politica publica alimentaria y coordinacion de acuerdos colaborativos, reuniones con las 
distintas agencias de gobierno y entidades del sector privado. 

3. Disposiciones de la Ley 10-1999 y su Reglamento 
La doctora Diaz hizo referencia a la Ley 10 del 8 de enero de 1999 que crea la Comision de 
Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico. Enfatizo en tres (3) funciones establecidas en la Ley 10 y 
en el Reglamento lnterno: 

■ Constatacion de Quorum: en el Articulo 3, seccion (g), establece que seran siete (7) 
miembros las que constituiran quorum y las acuerdos de la CANPR se adoptaran par una 
mayoria absoluta de las miembros que la integren, de las cuales par lo menos la mitad 
deberan ser del sector gubernamental. 

■ Reglas de funcionamiento interno: Reuniones - en el Articulo 3, seccion (h), indica que la 
CANPR se reunira en sesion ordinaria par lo menos una (1) vez al mes. Asimismo, podra 
celebrar todas las reuniones extraordinarias que sean necesarias para el desempeno de sus 
funciones y responsabilidades, con previa convocatoria de su Presidente. 
- De la discusion surgida se acordo realizar una (1) reunion mensual utilizando la 

modalidad hibrida de forma presencial o virtual alternando las meses. En adicion, la Sra. 
Brenda Figueroa presento la posibilidad de alternar las reuniones presenciales visitando 
las agencias o entidades que forman la Comision. Secundado par la Dra. Luz A. Ruiz, 
quien aclara que esta dinamica se realizaba anteriormente, pero se deja de realizar 
debido a la Pandemia Covid-19. 

■ Designacion de Vicepresidente: La licenciada Rodriguez, Directora Ejecutiva, trajo a 
discusion y senalo que la Ley 10, en su Articulo 4, seccion (e), establece que una vez 
constituida la Comision, las Miembros que la componen seleccionaran de entre ellos al 
Vicepresidente, quien ejercera las funciones y responsabilidades del Presidente, en caso de 
ausencia temporal del mismo. 
- La doctora Diaz propuso otorgar un tiempo hasta la proxima reunion para que aquellos 

interesados en ocupar este puesto se puedan auto nominarse o puedan proponer algun 
candidato. 
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4. Acuerdo Colaborativo con el Departamento de Asuntos del Consumidor (DACO) en el 
desarrollo del Reglamento Ley 69-2022: "Ley para la Divulgaci6n de lnformaci6n 
Nutricional" 

La Ora. Alicia Diaz informo a las presentes sabre la solicitud recibida par la Leda. Lisoannette 
Gonzalez, Secretaria del DAGO para colaborar con el desarrollo e implantacion del Reglamento para 
la Ley 69-2022: "Ley para la Divulgacion de lnformaci6n Nutricional"; que obliga todo establecimiento 
de alimentos que provea un menu, que incluya, coma minima, la informacion del contenido calorico 
y de grasas, asi coma de donde provienen, es decir: grasas saturadas, carbohidratos, proteinas y 
sodio de cada producto". La primera reunion fue en las oficinas de la Secretaria del DAGO, el 11 de 
enero donde se discutieron varios asuntos de ley. Luego, el 25 de enero, se constituyo el Comite 
Asesor: Reglamentacion y legislacion para el desarrollo del borrador del reglamento y el 9 de febrero 
se presento el documento preliminar para el reglamento. 

5. lnforme de la Presidenta - Ora Alicia Z. Diaz Boulon 
La doctora Diaz hizo un breve recuento sabre reuniones y gestiones realizadas durante las meses 
de enero y febrero: 

■ Reunion con la Oficina de Comunicaciones - jueves, 25 de enero de 2024, para coordinar la 
participacion de la Comision en actividades, talleres y ferias de nutricion coma parte de la 
celebracion del Mes de la Nutricion. Ademas, se discutio el plan de publicaciones educativas 
en las redes sociales (Facebook, lnstagram y Twitter) del Departamento de Salud durante el 
mes de marzo. La Comision ofrecera el 19 de marzo un taller virtual sabre la Etiqueta 
Nutricional. 

■ Reunion con el Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico - jueves, 22 de febrero 
de 2024, con el proposito de establecer acuerdos colaborativos y desarrollo de talleres, 
simposio y otras actividades. 

■ Revision de lnformes: 
- lnforme Anual 2022-2023: en el Articulo 5, seccion (p) "presentar un informe anual al 

Gobernador y a la Asamblea Legislativa no mas tarde del ultimo dia del mes de enero 
de cad a ano". 

- lnforme de Logros 2023 - solicitado por el Departamento de Salud 
- Plan de Trabajo Anual 2024 - solicitado par el Departamento de Salud. 

6. lnforme de la Directora Ejecutiva - Leda. Luz G. Rodriguez Otero 

La licenciada Rodriguez presento el informe de labores y gestiones realizadas durante las ultimas 
meses, entre estos: 

■ lnforme Anual 2022-2023: desarrollo y tramite de entrega a las oficinas del Gobernador y los 
Presidentes de la Camara de Representantes y el Senado de Puerto Rico, el miercoles, 31 
de enero de 2024. 

■ lnforme de Logros 2023- solicitado por la oficina de Secretario de Salud 
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■ Plan de Trabajo Anual 2024 - Solicitado par la oficina Oficina del Secretario. 
■ Veda Electoral Publicitaria: A partir del 1 de enero de 2024 y hasta culminado el escrutinio 

de las elecciones generales entra en vigor la veda electoral para las gastos de difusion 
publica de las agencias del Gobierno de Puerto Rico, la Asamblea Legislativa y la Rama 
Judicial. Toda anuncio, promocion o material promocional entiendase (folletos informativos, 
hojas sueltas, guias) a ser divulgado a la comunidad deberan ser presentados para 
aprobacion de la OCE, a traves de la Oficina de Comunicaciones, del Departamento de 
Salud. 
- Cada una de las herramientas educativas fueron a probada con excepcion: Plan de 

Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico y la Campana de 
Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad en las redes y medias de 
comunicacion digital; las graficos titulados: 1) lntensidad de la actividad fisica y 2) 
lmportancia de beber agua. 

■ Reuniones: Proyectos colaborativos de la Comision con el sector privado mediante la 
divulgacion y promocion de la politica publica alimentaria, nutricional y actividad fisica 
- Comite Seguridad Alimentaria 
- Nutriendo PR 
- Agencia publicitaria De la Cruz - Proyecto App SuperMax 
- Comite de Equidad - Asociacion Americana del Corazon, Capitulo de Puerto Rico 
- Oficina de Comunicaciones 

■ Colaboraciones: 
- Proyecto Reduccion de Sadia - Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) 

Entrevista Noticentro 4 - WAPA TV con la reportera Luz Nereida Velez 
Participacion de Grupos focales (investigacion) 

- Centro de Practica Supervisada en Nutricion - Politica Publica 

La licenciada Rodriguez menciono que sostuvo una reunion con la Oficina de Comunicaciones del 
Departamento de Salud, donde intercambiaron ideas y estrategicas para realizar actividades durante 
el Mes de la Nutrici6n entre estas: 

■ Plan de publicaciones educativas durante el mes de marzo (una publicacion par semana) 
■ Concurso de dibujos en colaboracion con el Programa de Head Start del Municipio de San 

Juan, liderado par la Leda. Brenda Soltero 
■ Participacion de la CAN PR en la Feria de Nutricion de la Universidad de Puerto Rico, Recinto 

de Rio Piedras, organizado par estudiantes del Programa de Nutricion, Bachillerato en 
Ciencias y Nutricion. 

■ Presentacion de la CANPR: Taller virtual sabre leer la Etiqueta Nutricional, se llevara a cabo 
el martes, 19 de marzo de 2024 a las 1 0:00PM 

■ Proximas Actividades: 
- Conferencia Alianza para el Control de Enfermedades Cronicas en Puerto Rico (ACEC): 

Obesidad en Puerto Rico un llamado a la colaboracion y prevencion - 21 de marzo 
- Taller Plan de Accion de Enfermedades Cronicas en Puerto Rico - 25 y 26 de marzo 
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Desarrollo y presentacion de Memoriales Explicativos de la Comision a las proyectos de ley 
presentados par la Camara de Representantes de Puerto Rico 

Proyecto de la Camara 1985: Para enmendar el subinciso (15) del inciso (a) del Articulo 
5 de la Ley Num. 83 de 2 de julio de 1987, segun enmendada, conocida coma "Ley de 
la lndustria y el Deporte Hipico de Puerto Rico", con el proposito de facultar al Director 
Ejecutivo de la Comision de Juegos del Gobiemo de Puerto Rico, a establecer un 
acuerdo colaborativo entre la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico 
(CANPR) adscrita al Departamento de Salud de Puerto Rico y la Escuela Vocacional 
Hi pica de Puerto Rico, a las fines de educar, orientar y asistir a las Jinetes en todos las 
asuntos nutricionales, alimenticios y corporales coma parte de sus entrenamientos 
fisicos y especializados para obtener sus pesos optimos; y para otros fines relacionados. 

✓ Se recomendo enmienda a lenguaje 

Actividad: Conferencia - "Estrategias de politica publica y la sostenibilidad coma una forma de 
seguridad alimentaria" 

La actividad esta pautada para el viemes, 12 de abril de 2024 a las 8:00 a.m. en el Salon 
Palmeras ABC del Hotel Embassy Suite en Isla Verde. Los conferenciantes seran 
auspiciados par Nutriendo PR. Ademas, se estara reconociendo a la Ora. Nivia A. Fernandez 
Hernandez, presidenta saliente par su esfuerzo, trayectoria profesional y dedicacion a la 
Comision par las pasados 35 anos. 

Otros asuntos: 
• El Dr. Fernando Perez trajo su inquietud sabre la necesidad del consumo de came 

diariamente. A lo que surgio la discusion entre las Miembros sabre beneficios de la ingesta 
de proteina y otras fuentes de no proteicas coma legumbres, entre otras. 

• El doctor Perez recomendo hacer un segmento con Goya, PR para hacer recetas con 
productos que usualmente utilizan las veganos. 
La Ora Alicia Diaz comento que existe una Campana donde se celebra el dia ''Lunes sin 
came" o Meatless Monday. con la intencion de promover el beneficio ambiental y el impacto 
en la salud. 
Se sugirio establecer una propuesta para desarrollar esta medida coma un proyecto de ley 
y se pueda aplicar a las escuelas. A lo que, la Leda. Asuncion Ortiz menciono que en las 
comedores escolares en el periodo del desayuno no existe el componente de came par 
regulacion federal, sin embargo, para el periodo de almuerzo si se ofrece en componente de 
came, sin embargo estas deben cumplir con unos estatutos mas rigorosos en cuanto que el 
producto sea fresco, magra, etc, Par otra parte, el programa nacional el queso 100% nose 
considera coma lacteos. 

• La doctora Diaz puntualizo en realizar un MiPlato para vegetarianos, ya que estos tambien 
requieren ser representados. 
La Sra. Gabriela Casanas recomendo desarrollar material educativo para Semana Santa, 
par el alto consumo de pescados o mariscos, y que efectos esto tiene sabre el mercurio. 
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Clausura: 

Consideracion de Actas 
■ Se presento a consideracion el acta de la pasada reunion ordinaria #1 - viemes, 20 de 

octubre de 2023. Se presento macion par la Leda. Luz G. Rodriguez, siendo esta aprobada 
par unanimidad. 

La doctora Diaz agradecio a todos las miembros presentes su participacion y dio par terminada la 
reunion a las 3:20 p.m. 
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Fecha: 

REUNl6N ORDINARIA NUM. 3 
ANO FISCAL 2023-2024 

Martes, 19 de marzo de 2024 

Aprobada: 12 de abril de 2024 

Hora: 1 :30 - 3:30 p.m. 

Lugar: Oficina de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, plataforma Microsoft TEAMS 

Prop6sito: Presentar la propuesta de trabajo durante el Mes de la Nutricion y designacion Vicepresidente CAN PR 

Presentes: Ora. Alicia Z. Diaz Boulon, Presidenta y Miembro Ciudadano CAN PR 
Leda. Luz G. Rodriguez, Directora Ejecutiva, CANPR 
Dr. Fernando Perez Munoz, Miembro Ciudadano CANPR 
Sra. Sasha I. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR 
Ora. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CANPR 
Leda. Dana Miro, Representante Designada secretario de Salud 
Ledo. Saul Hernandez, Representante Designado, secretaria del DACO 
Ora. Nancy Correa, Representante Designada Presidente, Universidad de Puerto Rico 
Ora. Rosaly Cartagena, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 
Leda. Olga Sinigaglia, Representante Designada, Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de 
PR 
Sra. Brenda Figueroa, Representante Designada, secretario de Recreacion y Deportes - Miembro 
Colaborador 

Excusados: Leda. Asuncion Ortiz, Representante Designada secretario de Educacion 

Ausente: 

Quorum: 

Agro. Andres Rosado, Representante Designado secretario de Agricultura 
Sr. Alberto Fradera, Representante Designado, Departamento de la Familia 

Quedo constituido el quorum con ocho (8) miembros presentes y las debidamente excusados. 

Saludo: La Ora. Alicia Z. Diaz, Presidenta, dio la bienvenida a las Miembros Comisionados presentes y 
agradecio su participacion en esta reunion ordinaria. A su vez, la doctora Diaz leyo el lema de la 
Academia de Nutricion y Dietetica con motivo de la celebracion del Mes de la Nutricion "Mas al/a de 
la mesa". Ella explico que este mensaje inspira y visualiza el concepto de la promocion de la 
produccion de huertos caseros, visitar las mercados agricolas para aumentar el consumo de frutas y 
verduras, promover la compra alimentos localmente cosechados, la implicacion del cambio limatico 
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Asuntos 
Tratados: 

y su impacto ambiental, la reduccion de desperdicios y reutilizacion de estos coma abono, entre otros 
temas. Tambien, menciono un mensaje acogido para la reunion que dice: "La nutrici6n no es solo un 
estilo de vida, es una filosofia de vida que regala salud y bienestar." 

1. Consideraci6n de acta - Reunion Ordinaria Num. 2 del 29 de febrero de 2024 
La Leda. Luz Rodriguez, Directora Ejecutiva, menciono que se estara enviando par correo 
electronico para su verificacion y sera presentada en la proxima reunion. 

2. lnforme de la Presidenta - Ora Alicia Z. Diaz Bou Ion 
La Ora. Alicia Diaz, Presidenta, menciono al pleno de la Comision que cada mes de marzo, se 
celebra el Mes Nacional de la Nutricion. La Comision participa coma recurso en talleres y 
actividades dirigidas a la poblacion en general sabre una alimentacion adecuada, la seleccion de 
sus alimentos, el desarrollar buenos habitos alimentarios y la actividad fisica que puedan seguir 
durante todo el afio. La doctora Diaz puntualizo la necesidad de desarrollar unos nuevos graficos 
de MiPlato atemperado a la poblacion en Puerto Rico, enfocado en pacientes con diabetes 
(Diabetes y Vegetarianismo) para aquellas personas que siguen un regimen alimentario basado 
en el consumo de frutas y verduras. La doctora Diaz informo que se estaran convocando a las 
miembros que perteneceran al Comite Asesor para el desarrollo de estas herramientas de politica 
publica. 

■ Designacion de Vicepresidente 
Par otra parte, en la pasada reunion del 29 de febrero de 2024, la doctora Diaz trajo a discusion 
la consideracion de nombrar un Vicepresidente, se propuso que aquellos interesados en ocupar 
el puesto se pudieran auto nominar o proponer alg(m candidato. Segun establecido en la Ley 10-
1999, Art. (4), inciso (e): "una vez constituida la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n, sus 
miembros seleccionaran de entre ellos un Vicepresidente, quien ejercera las funciones y 
responsabilidades def Presidente en caso de ausencia temporal def mismo". 

Del planteamiento antes mencionado, la Ora. Rosaly Cartagena, Presidenta del Colegio de 
Nutricionistas y Dietistas de PR (CNDPR), propuso nominar a la Leda. Olga Sinigaglia quien 
actualmente es la Representante Oesignada del CNOPR. A su vez, la Ora. Nancy Correa, 
Representante Designada del Presidente de la Universidad de Puerto Rico, nomino a la Ora. Luz 
A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano. A lo presentado, la Sra. Brenda Figueroa, Representante 
Oesignada del Secretario de Recreacion y Oeportes, pregunta si las personas propuestas 
aceptan la nominacion. 

Acta seguido, la Ora. Ruiz retiro su nominacion para el cargo de Vicepresidenta. La Ora. Diaz 
presento a consideracion la nominacion de la Leda. Olga Sinigaglia coma Vicepresidenta, las 
Miembros Comisionados aceptaron la propuesta presentada par unanimidad, sin objeciones. Se 
dio por seleccionada a la Leda. Olga Sinigaglia coma Vicepresidenta de la CANPR. 
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3. lnforme de la Directora Ejecutiva - Leda. Luz G. Rodriguez Otero 
La Leda. Luz G. Rodriguez destac6 la presencia y le da la bienvenida al Ledo. Saul Hernandez 
por su designaci6n como Representante de la Secretaria del DACO, Leda. Lisoannette Gonzalez. 
El Ledo. Hernandez procedi6 a presentarse formalmente. 

La licenciada Rodriguez present6 el informe de labores y gestiones realizadas, entre estos: 
■ Actividades/Reuniones 

Participaci6n de la Feria de Nutrici6n en la Universidad de Puerto Rico- Rio Piedras, 
desarrollada por el Programa de Nutrici6n, Bachillerato en Ciencias y Nutrici6n - 6 
de marzo de 2024 
La Comisi6n para Combatir la Pobreza lnfantil y la Desigualdad Social en Puerto 
Rico, adscrita al Departamento de la Familia, establecida bajo la Ley Num. 84-2021 , 
invitaron a la CAN PR a participar del Sub-Comite Asesor de Seguridad Alimentaria. 
Este Comite tiene la encomienda de desarrollar el protocolo de la creaci6n de huertos 
escolares para el Departamento de Educaci6n. Las fechas de reunion programadas 
12 y 26 de marzo. 

- Junto a la Oficina de Comunicaciones del Departamento de Salud se desarrollaron 
unos graficos/artes para ser publicados durante marzo - Mes de la Nutrici6n a traves 
de las redes sociales . 

EN PUERTO RICO 
PARA EL ANO 2022 

31.4% 36.6'11> ......, ....... 
.....-sv....-a 

t__.. .... lad 

39% 
Yi ~d fue m..1 fre,cuent 

... ---
36.6% 34.1% 

0. ~ Oe .or. 0.1. ~ 
MAYOIIGDa .. ~ t oeamAD. ·---u .,.., 

U.SCONDICJOHU 
CIIONICAS MAS 
C0MUNU 
ASOOAD,U AU. -- SU,. 22.k 9..,,. 

- ---

A NIVEL MUNDIAL 

l OC CADA 4 PCltSOMAS cwe 
~fflld ~'VM'tin 

CO"ol: p.,-. .. 20l5. 

4 32 TWUOICllDCD<II.Mcs .. 
eallffla .. ~OdeflObrfl)eSO 

• yotliNicMdenelM». 

l 9 mil .., ,.,.,._c1o1 
• doYMl'"'con • m1llones _,..,, .. -= 

CONSEJOS 
PARA PREVENIR 
LAOBESIDAD ---

1 Aieduu.- .. t.,,rN. 4 ac:~,isicll 
l.n po,donet en - P'ffl6dica !60 minutoa 
comid-. • lndu)'a todoa diano1 pa,••~ y 
bv,uposckallmtt':lOL >OminUtOldianol,,.,-• 

....... <$ 

2 Pf....Ul,Q\,eM.1SCOffiN:SaL 

5 Tom,,e ..,_ ctu,.,,t• como 
pat'teO.IUfwtra\ .... 

Um!te las M\,Clft1, ,.,. conuo&« a, P9'IO., 
~c.,....., noaN'M'feaatO. 
Nf•~toiio.lJf'HN 
Ut\M'H.Hy1~ 

0
~ AU~..:'a6H 

•NUTRICl6H ....... ..., 
__.. .. 

SALUD 

3 



-, IMAAZO 
DIADE LA N 

CONSEJOS 

.... .... .... .... 
A 

.... .... .... .... 

lncorpo,e frutas y wgetalfl de 
todol to• colorel POt lo meno1 en 
, .. J ~ pnnop>los; -,.Uno. 
alrnuerzo eomlda. 

In~ 1111,nentos de g,ano ent«O _,. 
(lnteg,.'"5) oomcx pon, ~as. .. roz 
y pastas st'lteg~ 

AM9Ure ahadir alimenlOI con 
protefNII pan ayudar en su 
c:Sewrrono c:of'nO;carnesy ~ bitlS 
en grasa (res, temer1. c:erdo. pofk). 
payo); fiUll'YOS. pncadosy ma,i,coc 
l<g,,mb<es (gn,noJy­
nueoes y wm,lles sm Jal 

-
lnduya aHnwntos lkteos bajos en 
g,au o Un gr.15,1 como,; lectw o 
)"OOUf ~sin NUCAr al\~).. --

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n, imparti6 un taller educativo sobre La Etiqueta 
Nutricional, el mismo se llev6 a cabo durante la manana del martes, 19 de marzo de 
2024, a traves de la plataforma Microsoft TEAMS en modalidad virtual; cont6 con un 
registro de 327 participantes. 
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• Colaboraciones 
- Presentacion en la Conferencia Alianza para el Control de Enfermedades Cronicas 

en Puerto Rico (ACEC), el 21 de marzo de 2024, en la 8va Conferencia de Atencion 
Integral de Enfermedades Cronicas Retos y oportunidades en la prevencion y 
promocion de la salud en la era digital, Embassy Suites Hotel, Carolina 

- Proyecto Reduccion de Sodio - Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) 
Participacion del Grupo focal (investigacion) - 5 de marzo de 2024 

• Proximas actividades 
- Taller Plan de accion de enfermedades cronicas en Puerto Rico - Departamento de 

Salud: Asistencia Presidenta - 25 y 26 de marzo de 2024 
- Plan de Control Comprensivo de Cancer de Puerto Rico 2024 - 2029 (colaboracion 

con el Programa de Control de Cancer del CCCUPR) - Ora. Luz A. Ruiz 
• Sesion de trabajo para desarrollar estrategias, medidas basales y metas 

• 4 y 5 de abril de 2024 
• Ponce Hilton 

- Actividad: Conferencia - "Estrategias de politica publica y la sostenibilidad como una 

Otros asuntos: 

forma de seguridad alimentaria" 
La Leda. Rodriguez informo al pleno de la Comision la situacion confrontada para 
conformar la compra de los servicios de alimentos y salon de actividades para el 
taller. Se indico que se han recibido varias propuestas, pero algunas sobrepasan 
el presupuesto asignado, ademas, cambio de nombre comercial o 
documentacion no actualizada requerida para establecer negocio con el 
Gobierno de PR. La licenciada presento la propuesta de otorgar un tiempo extra 
para completar la gestion o mover la fecha del evento, ya que estemos poco 
tiempo para convocar y confirmar la participacion de 75 personas para el taller . 
La doctora Correa sugirio realizar la actividad en algun salon que tenga el 
Departamento de Salud o la utilizacion del anfiteatro de la Universidad de Puerto 
Rico. Por otra parte, la senora Latimer propuso el Club Rotario de San Juan. 
Al memento del cierre de la reunion, la actividad continua pautada para el 
viernes, 12 de abril de 2024 a las 8:00 a.m. en el Salon Palmeras ABC del Hotel 
Embassy Suite en Isla Verde. Los conferenciantes seran auspiciados por 

Nutriendo PR. 

La Leda. Luz Rodriguez menciono que ordeno remover el Plan de Accion para la 
Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico, (2023-2025) de la pagina electronica de la 
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Clausura: 

pagina de la Comision: www.alimentacionynutricionpr.org , debido a un sefialamiento de 
la Oficina del Contralor Electoral hasta no cambiar el color azul del Plan. 
El Ledo. Saul Hernandez informo el seguimiento del Acuerdo Colaborativo con el 
Departamento de Asuntos del Consumidor (DACO) en el desarrollo del Reglamento Ley 
69-2022: "Ley para la Divulgacion de lnformacion Nutricional", luego de la pasada reunion 
donde se entrego un documento borrador con las recomendaciones a la Secretaria, estas 
fueron consideradas para desarrollar un nuevo reglamento para la Ley 69, aparte del 
Reglamento sugerido num. 9158 de Practicas Comerciales. El licenciado Hernandez 
indico que precede es conformar el Comite que redactara dicho reglamento. 
La Sra. Sasha I. Latimer agradecio el apoyo recibido por la Leda. Luz G. Rodriguez por 
su colaboracion en el grupo focal del Proyecto de Reduccion de Sodio como estrategia 
final para la obtener los datos cientificos sobre este proyecto. La presentacion oficial del 
Proyecto de lnvestigacion: Reduccion de Sodio sera el 2 de mayo de 2024, en la Cumbre 
de Salud Publica. 

Proxima reunion: 
La licenciada Rodriguez sefialo que, de no confirmarse la actividad del taller: "Estrategias de politica 
publica y la sostenibilidad coma una form a de seguridad alimentaria", para el viernes, 12 de abril, se 
estaria convocando para una reunion ordinaria de manera virtual. 

La doctora Diaz agradecio a todos los miembros presentes por su participacion y dio por terminada 
la reunion a las 2:23 p.m. 
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\, COM1S16N DE 

~ ALIMENTACION 
YNUTRICION 

DE PUERTO RICO 
Aprobada: martes, 25 de junio de 2024 

Fecha: 
Hora: 
Lugar: 

Presentes: 

Ausente: 

REUNION ORDINARIA NUM. 4 
ANO FISCAL 2023-2024 

viernes, 12 de abril de 2024 
1 :30 - 3:30 p.m. 
Oficina de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR), plataforma Microsoft 
TEAMS 

Ora. Alicia Z. Diaz Boulon, Presidenta y Miembro Ciudadano CANPR- presencial 
Leda. Luz G. Rodriguez, Directora Ejecutiva, CAN PR - presencial 
Ora. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CANPR - presencial 
Dr. Fernando Perez Munoz, Miembro Ciudadano CANPR 
Sra. Sasha I. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR 
Leda. Asuncion Ortiz, Representante Designada secretario de Educacion 
Sra. Iraida Cruz Pagan, Representante Designado, Departamento de la Familia 
Agro. Andres Rosado, Representante Designado secretario de Agricultura 
Ora. Nancy Correa, Representante Designada Presidente, Universidad de Puerto Rico 
Leda. Olga Sinigaglia, Representante Designada, Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 

Sra. Brenda Figueroa, Representante Designada, secretario de Recreacion y Deportes - Miembro 
Colaborador 

Leda. Dana Miro, Representante Designada secretario de Salud 
Ledo. Saul Hernandez, Representante Designado, secretaria del DACO 

Quorum: Quedo constituido el quorum con nueve (9) miembros presentes. 

Saludo: La doctora Alicia Z. Diaz, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados presentes y 
agradecio su participacion en esta reunion ordinaria. Tambien, leyo el mensaje para esta reunion, que 

dice: "Que la comida sea tu alimento y el alimento tu medicina". -~~ 

Asuntos 
Tratados: 

1. Consideracion de acta - Reunion Ordinaria Num. 2 del 29 de febrero de 2024 y Reunion 
Ordinaria Num. 3 del 19 de marzo de 2024 

La Ora. Diaz, Presidenta, present6 las actas Num. 2 del 29 de febrero de 2024 y Num. 3 del 19 de marzo 
de 2024, para la consideraci6n de los Miembros Comisionados. La licenciada Luz G. Rodriguez envi6 
previamente los documentos por correo electr6nico para que fueran revisados y asi considerar en 
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reunion solo las recomendaciones. El doctor Fernando Perez presento mocion de aprobacion, 
secundado por la doctora Luz A. Ruiz, ambas actas fueron aprobadas incluyendo los cambios 
propuestos. 

2. lnforme de la Presidenta - Dra. Alicia Z. Diaz Boulon 

La Ora. Diaz, Presidenta, menciono que durante el mes de marzo la Comision envio una carta a los 
lideres de las lineas estrategicas del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico 
(2023-2025), solicitandoles un informe de progreso con los resultados obtenidos de los indicadores de 
su linea estrategica para el primer periodo del ano 2023-2024. Segun acordado, "en la reunion del 9 de 
marzo de 2023, cada lider de linea estrategica debe presentar un informe de progreso al ano de su 
implementacion". 

A su vez, la Ora. Diaz informo sobre su participacion en la reunion de colaboradores del Departamento 
de Salud en la actualizacion del Plan de Accion de Enfermedades Cron icas en PR, bajo el dominio de 
"Determinantes Sociales". Este plan tiene como meta: reducir el impacto de las enfermedades cr6nicas 
en la poblaci6n mediante la promoci6n de estilos de vida saludable para mejorar la calidad de vida de la 
sociedad puertorriquena. La actividad se llevo a cabo el lunes, 25 y martes, 26 de marzo de 2024 en el 
hotel Embassy Suites, San Juan, en conjunto a profesionales en el campo de la salud y otras disciplinas. 

Tambien, la Ora. Diaz comunico sobre una propuesta colaborativa dirigida a promover la politica publica 
alimentaria y nutricional de Puerto Rico. Se dirigio una comunicaci6n a la licenciada Brenda Soltero, 
Supervisora del Programa de Alimentos del Sistema Educativo Municipal lntegrado para establecer una 
alianza entre la CANPR, la oficina de comunicaciones del Departamento de Salud y el Programa Head 
Start del Municipio de San Juan, para desarrollar un certamen de dibujos con los ninos participantes 
entre las edades de 2 a 5 anos de los centros. El tema estuvo enfocado en la nutricion. Se estableci6 
como fecha limite para recibir los dibujos y manualidades el martes, 5 de abril de 2024. Una vez la 
Comision tenga los materiales se hara una seleccion de estos para realizar un calendario. 

Por otra parte, la Ora. Diaz menciono que la Comisi6n convoco a un grupo de profesionales expertos en 
el area de diabetes y veganismo para desarrollar una nueva iniciativa de politica publica dirigida a 
atender a personas con diabetes y vegetarianas en Puerto Rico; utilizando como herramienta educativa 
MiP/ato para un Puerto Rico Sa/udable. Se convoco una reunion constituyente para el proximo martes, 
23 de abril de 2024 a las 10:00 am a traves de la plataforma Microsoft TEAMS. 

La Ora. Diaz se dirigio a los Miembros Ciudadanos para informar el desarrollo de un taller educativo 
dirigido en la capacitacion y adiestramiento de lideres recreo-deportivos, entrenadores deportivos, 
maestros de educaci6n fisica en cuanto a la alimentacion y nutricion deportiva para la prevencion de la 
obesidad. La Comisi6n reconoce que la actividad fisica es un componente esencial para la salud de la 
poblaci6n y que forma parte de todo ser humano, especialmente en la etapa de la ninez. Se present6 la 
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posibilidad de contar con los recurses expertos en la materia como: Leda. Olga Sinigaglia, Leda. Carolyn 
Landrau y la Ora. Alana Marrero. 

3. lnforme de la Directora Ejecutiva - Leda. Luz G. Rodriguez Otero 

La Leda. Rodriguez comenzo su presentacion informando sobre las actividades, reuniones y 
colaboraciones que ha tenido la Comision durante el pasado mes de marzo y principios de abril de 2024. 

- Reunion con el Senor Jose Frau, Director Ejecutivo de "A comer PR' - 22 de marzo y 1 de abril 
de 2024 

- Participacion de reuniones de la Comision para la Pobreza lnfantil y Desigualdad, bajo el sub­
comite de Seguridad Alimentaria. El 26 de marzo - Discusion de la definicion de la seguridad 
alimentaria y el 9 de abril - se present6 un informe investigative de los Mercados Familiares. 

- Se recibio solicitud del doctor Eduardo A. Lugo Hernandez, Director Ejecutivo de la Comision 
para la Pobreza lnfantil y Desigualdad para entrevistar a la Leda. Rodriguez, Directora Ejecutiva 
- CANPR. Durante la entrevista (8 de abril de 2024) se abordaron temas como: Opinion sobre 
la pobreza infantil y desigualdad social en PR; factores relacionados con la pobreza, 
necesidades de familias bajo niveles de pobreza, areas de accion para movilidad economica, 
barreras en oportunidades; asuntos relacionados con politica publica que inciden en la pobreza 
infantil; programas, modelos e iniciativas; y recomendaciones. Con el prop6sito de desarrollar 
un plan estrategico dirigido a cumplir con la meta establecida por la Ley de disminuir la pobreza 
infantil en un 50% para el 2032. 

- Visita estudiantes Escuela de Salud Publica - Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias 
Medicas - Entrevista sobre politica publica 

Colaboraciones 
- Plan de Control Comprensivo de Cancer de Puerto Rico 2024 - 2029 (colaboracion con el 

Programa de Control de Cancer del CCCUPR) - Ora. Ruiz en representacion de la Leda. 
Rodriguez participo de la sesion de trabajo para desarrollar estrategias, medidas basales y 
metas. La actividad tuvo lugar en el Ponce Hilton, los dias 4 y 5 de abril de 2024. 
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- La Comision de Alimentacion y Nutricion de PR en colaboracion con "A Comer PR" y la 
Asociacion Americana del Corazon, Capitulo de PR, presentara el Webinar Etiqueta nutricional 
- el proximo martes, 23 de abril de 2024, con un enfoque en la enfermedad cardiovascular 

- Centro de Practica Supervisada en politica publica: Departamento de Salud - lnternado en 
Dietetica, 
Rotacion comunidad/Staff- 1-4 abril y 8-11 

Proximas actividades 
La CAN PR participara de la Feria de Salud 2024, del Colegio Puertorriquefio de Nifias el viernes, 
26 de abril de 2024 

Proximas actividades 
- Conferencia CANPR: "Estrategias de politica publica y la sostenibilidad como una forma de 

seguridad alimentaria" 
• 10 de mayo de 2024 - 8:00 am 
• Hotel Embassy Suites, San Juan 

Clausura: La doctora Diaz agradecio a todos los miembros presentes por su participacion y dio por terminada la 
reunion a las 2:14 p.m. 
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~ ALIMENTACION 

Fecha: 
Hora: 
Lugar: 

Presentes: 

Ausente: 

Quorum: 

Saludo: 

YNUTRICION 
DE PUERTO RICO 

REUNION ORDINARIA NUM. 5 
ANO FISCAL 2023-2024 

Martes, 25 de junio de 2024 
1 :30 - 3:30 p.m. 

Aprobada: martes, 16 de julio de 2024 

Oficina de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, plataforma Microsoft TEAMS 

Dra. Alicia Z. Diaz Boulon, Presidenta y Miembro Ciudadano CANPR- presencial 
Leda. Luz G. Rodriguez, Directora Ejecutiva, CANPR - presencial 
Dra. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CAN PR - presencial 
Dr. Fernando Perez Munoz, Miembro Ciudadano CANPR 
Sra. Sasha I. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR 
Leda. Asuncion Ortiz, Representante Designada secretario de Educacion 
Agro. Andres Rosado, Representante Designado secretario de Agricultura 
Leda. Dana Miro, Representante Designada secretario de Salud 
Ledo. Saul Hernandez, Representante Designado, secretaria del DACO 
Dra. Nancy Correa, Representante Designada Presidente, Universidad de Puerto Rico 
Leda. Olga Sinigaglia, Representante Designada, Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR 

Sra. Brenda Figueroa, Representante Designada, secretario de Recreacion y Deportes - Miembro 
Colaborador 

Sr. Alberto Fradera, Representante Designado, Departamento de la Familia 

Quedo constituido el quorum con diez (10) miembros presentes. 

La Dra. Alicia Z. Diaz, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados presentes y 
agradecio su participacion en esta reunion ordinaria. Tambien, leyo el mensaje para esta reunion, que 
dice: "No empieces una dieta que terminara algun dia, comienza un estilo de vida que dure para 

siempre". - A~ 

Asuntos 1. Consideracion de acta - Reunion Ordinaria Num. 4 del 12 de abril de 2024 
Tratados: 

La licenciada Rodriguez, Directora Ejecutiva, menciono que previamente el acta Num. 4 del 12 de abril 
de 2024, se envio por correo electronico para que fuera revisada por los Miembros Comisionados y asi 
considerar en reunion solo las recomendaciones. El Dr. Fernando Perez presento mocion de aprobacion, 
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secundado por la Leda. Asuncion Ortiz, la misma fue aprobada considerando las modificaciones 
propuestas. 

2. lnforme de la Presidenta - Ora Alicia Z. Diaz Boulou 

La doctora Diaz, Presidenta, agradecio al pleno de la Comision por su participacion en el taller que se 
llevo a cabo el pasado viernes, 10 de mayo de 2024, en el Hotel Embassy Suites en Isla Verde. En este 
taller la Comision tuvo la oportunidad de ofrecer una educacion del tema: Estrategias de politica publica 
y la sostenibilidad como una forma de seguridad alimentaria del cual, se recogieron varias 
recomendaciones y comentarios de los participantes, entre estos: 

- lmpulsar huertos caseros y comunitarios. 
- Reforzar la educacion sobre el tema de la seguridad alimentaria. 
- Promocion de las propuestas con mas alcance en las diferentes agendas y organizaciones. 
- lncorporar las acciones que realizan las diversas agendas, instituciones, organizaciones 

comunitarias y privadas en las areas de produccion, acceso, educacion, divulgacion, entre otros. 

Ademas, durante la actividad se otorgo un reconocimiento a la Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez, 
quien presidio la Comision por los pasados 35 aiios. A este reconocimiento se unieron sus compaiieros 
del Programa de Nutricion y Dietetica de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras quienes 
tambien ofrecieron algunos presentes. 

Herramientas educativas: MiPlato Saludable para personas con diabetes en Puerto Rico y MiPlato 
saludable para personas vegetarianas en Puerto Rico 

La doctora Diaz seiialo que el grupo de profesionales expertos en el area de diabetes y veganismo 
continua trabajando en el desarrollo de los platos como iniciativa dirigida a atender a personas con 
diabetes y vegetarianas en Puerto Rico. Los dias 14 y 17 de mayo se reunieron cada grupo 
respectivamente. Como parte de las sugerencias emitidas por los grupos, ellos solicitaron reunirse con 
el artista grafico quien diseiiara los artes de cada plato. A peticion de los expertos, la licenciada 
Rodriguez realizo el referido a la Oficina de Comunicaciones del Departamento de Salud para coordinar 
una reunion con el artista grafico. 

Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico: Recopilacion de datos para el 
desarrollo del informe de progreso, aiio 2023-2024 

El pasado 18 de marzo, la Comision mediante carta solicito a los miembros que son lideres de las lineas 
estrategicas del Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico (2023-2025), a 
entregar los resultados obtenidos durante el primer periodo 2023-2024. A lo que, la doctora Diaz exhorto 
sobre la importancia de recibir estos para continuar los trabajos para el desarrollo y presentacion del 
informe de progreso 2023, a llevarse a cabo a finales de este aiio 2024. 

Revision y actualizacion de la mision y vision de la Comision de Alimentacion y Nutricion de PR 

La doctora Diaz trajo a consideracion el revisar y actualizar los conceptos de mis ion y vision de la 
Comision, con el objetivo principal que incluyan los elementos claves que definan la organizacion, 
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teniendo en cuenta la responsabilidad social, compromiso en el desarrollo de la politica publica y 
planificaci6n estrategicas. 

Vision 
La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico es reconocida como el cuerpo asesor de mas 
alto peritaje en el area de alimentos y nutrici6n en Puerto Rico. 

Misi6n 
La Comisi6n tiene la responsabilidad de establecer un sistema de vigilancia que permita analizar la 
situaci6n alimentaria y nutricional de Puerto Rico. Conforme a este analisis, recomendar al Primer 
Ejecutivo el establecimiento, la implantaci6n y la evaluaci6n de una politica publica coordinada y efectiva, 
articulada de forma interagencial y multisectorialmente. 

Propuesta de actividad educativa 

En la pasada reunion ordinaria #4 del 12 de abril de 2024, la doctora Diaz inform6 al pleno sobre la 
iniciativa de la Comisi6n en desarrollar un taller educativo con el prop6sito de capacitar y adiestrar a 
llderes recreo-deportivos, entrenadores deportivos, maestros de educaci6n fisica en cuanto a la 
alimentaci6n y nutrici6n deportiva para la prevenci6n de la obesidad. A pesar de las gestiones realizadas, 
se presentaron dificultades para la coordinaci6n de la actividad con suplidores externos debido a asuntos 
fiscales del Oepartamento de Salud y procedimientos internos con las oficinas de Compras y Subastas, 
y la Administraci6n de Servicios Generales (ASG). 

A lo que, se pospuso para el pr6ximo afio fiscal 2024-2025. La Comisi6n reconoce que la actividad fisica 
es un componente esencial para la salud de la poblaci6n y que forma parte de todo ser humano, 
especialmente en la etapa de la nifiez. Se contara con recursos expertos en el area como: Leda. Olga 
Sinigaglia, Leda. Carolyn Landrau y la Ora. Alana Marrero. 

La Ora. Nancy Correa aport6 la idea de consultar con los alcaldes, ya sea de Guaynabo, Bayamon o 
San Juan, de forma colaborativa explorar la posibilidad de tener un lugar o centro donde se pueda llevar 
a cabo este tipo de actividades. La doctora Diaz explic6 en detalle lo sucedido, a su vez, tambien la 
licenciada Rodriguez indic6 cual es el proceso a seguir para una solicitud de servicio fuera de la fecha 
limite del 30 de abril , a lo que esta solicitud no reunia los requerimientos como compra excepcional 
segun indica la Ley #73-2019, Articulo 34. 

3. lnforme de la Directora Ejecutiva - Leda. Luz G. Rodriguez Otero 

La licenciada Rodriguez comenz6 su presentaci6n informando sobre la participaci6n de actividades, 
reuniones y colaboraciones que ha tenido la Comisi6n durante finales de abril, mayo y junio de 2024. 

Participaci6n: 
Comisi6n para Combatir la Pobreza lnfantil y la Oesigualdad Social en PR: Sub-comite 
Seguridad Alimentaria, los dias 27 de abril , 7 de mayo y 4 y 18 de junio de 2024. 
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- Participacion foro estudiantes de la Escuela de Salud Publica de la Universidad de Puerto Rico, 
Recinto de Ciencias Medicas, el 14 de mayo de 2024. 

- Plan de Control Comprensivo de Cancer de Puerto Rico 2024-2029 - colaboracion con el 
Programa de Control de Cancer del CCCUPR, los dias 25 y 26 de abril de 2024, en el Centro 
de Convenciones de PR. 

- Participacion del VI Conferencia Puertorriquefia de Salud Publica, los dias 2 y 3 de mayo de 
2024, en conjunto a la Organizacion Panamericana de la Salud, oficina de Puerto Rico. 

- La CAN PR participo de unas series de presentaciones junto a la Secretaria Auxi liar de Servicios 
para la Salud Integral y la Division de Salud Integral y Bienestar Comunitario, Seccion de 
Prevencion y Control de Enfermedades Cronicas del Departamento de Salud, en la visita del 
personal del Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) el pasado 13 de junio 
de 2024, en las instalaciones de la Universidad Ana G. Mendez, Recinto Cupey. 

Colaboraciones: 
- La Comision de Alimentacion y Nutricion de PR en colaboracion con "A Comer PR" y la 

Asociacion Americana del Corazon, Capitulo de PR, presento el Webinar Etiqueta nutricional -
el martes, 23 de abril de 2024, con un enfoque en enfermedad cardiovascular 

- Centro de Practica Supervisada en politica publica: Recinto de Ciencias Medicas - lnternado 
en Dietetica, Rotacion comunidad - 20 al 23 de mayo de 2024 

- Colegio Puertorriquefio de Nifias, participacion de Feria de Salud 2024 - 26 de abril de 2024 

Publicaciones: 
- Revista de Asociacion de Hospitales, Edicion: mayo 2024: Reportaje de la 8va Conferencia de 

Atencion Integral de las Enfermedades Cronicas de la Alianza para el Control de Enfermedades 
Cronicas (ACEC). 
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La CANPR participara del desarrollo del Plan Estrategico de la Comisi6n para Combatir la 
Pobreza lnfantil y la Desigualdad Social en PR, el taller se llevara a cabo los dias 27 y 28 de 
junio de 2024 en el Colegio de lngenieros de PR. 

Recomendaciones y comentarios: 
La doctora Correa recomienda revisar las leyes y reglamentos relacionadas al Plan de Obesidad 
si estas se atemperan a la realidad que se vive actualmente en Puerto Rico, y si estas se estan 
cumpliendo. 
La doctora Diaz mencion6 la idea de actualizar el logo de la Comisi6n. 
La licenciada Rodriguez puntualiz6 la necesidad actualizar las estadisticas de seguridad 
alimentaria, debido a que el mas reciente fue realizado por el lnstituto de Estadisticas de PR en 
el afio 2015 - propuesta presentada por Nutriendo PR 
El doctor Perez recomend6 revisar las preguntas que se utilizaron para aquel entonces y 
actualizarlas para esta nueva edici6n. 
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Fecha de proxima reunion: 
• Martes, 16 de junio de 2024 - modalidad Virtual 

Clausura: La doctora Diaz agradecio a todos los miembros presentes por su participacion y dio por terminada la 
reunion a las 2:23 p.m. 
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. ·~~ COMISION DE 
J..... '"° ALIMENTACION. 

'i' ...,_7 v NUTRICION 
~ DE PUERTO RICO 

Fecha 

Hora 

Lugar 

Prop6sito 

Bienvenida 

Saludos 
Protocol ares 

REUNION EXTRAORDINARIA NUM. 1 
ANO FISCAL 2023-2024 

Jueves, 9 de noviembre de 2023 

8:00 a.m. -12:30 p.m. 

Salon Grand Ballroom, Hotel Verdanza, Carolina 

Presentaci6n de la politica publica del Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en 
Puerto Rico 

La actividad dio comienzo a las 9:00 a.m. con un saludo de bienvenida por parte de la Leda. Luz G. 
Rodriguez, Directora Ejecutiva de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR), 
quien agradecio la asistencia de todos los presentes y la de los invitados especiales. 

La licenciada Rodriguez cedio la palabra a la Ora. Nivia A. Fernandez Hernandez, Presidenta de la 
CANPR, quien se dirigio a los presentes con un saludo. De igual forma, reitero el compromise de apoyar 
iniciativas como esta, dirigidas a combatir la obesidad y contribuir al mejoramiento del estado nutricional, 
la salud y la calidad de vida de la poblacion en Puerto Rico. 

La Leda. Luz G. Rodriguez presento a los invitados especiales quienes procedieron a ofrecer un breve 
mensaje, entre estos se encontraban: el Dr. Felix D. Schmidt, Subsecretario de Salud; la Leda. 
Lisoannette Gonzalez Ruiz, Secretaria lnterina de DAGO; y el Hon. Ramon Gonzalez Beiro, Secretario 
de Agricultura. 

Presentaciones Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico - Ora. Nivia A. Fernandez, 
Presidenta, Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico 

Se le cedio la palabra a la Ora. Nivia A. Fernandez, Presidenta de la Comision de Alimentacion y 
Nutricion de Puerto Rico, quien se dirigio a los presentes para presentar un resumen de las gestiones 
realizadas para el desarrollo del Plan de Accion. Esta iniciativa conto con el apoyo y asesoramiento de 
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en Washington y su Oficina en Puerto Rico El proyecto 
dio inicio el mayo de 2015 con la presentacion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 
en la Ninez y en la Adolescencia de la OPS en el Cicio de Conferencias del Programa de Nutricion y 
Dietetica del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico. 

Posteriormente, en junio de 2015, se llevo a cabo una reunion-taller con jefes de agencia donde se 
produjo el primer "lnventario de Programas e lntervenciones para la Prevencion de la Obesidad en 
Puerto Rico", con el proposito de identificar los recurses con que cuenta el pais para atender el problema 
del sobrepeso y obesidad. En septiembre de 2015, la Comision constituyo el Comite Asesor 
Multisectorial quien recibio las contribuciones de las agencias, instrumentalidades y organizaciones 
colaboradoras, de los sectores publico, privado y social, para el desarrollo de este Plan de Accion. Se 
coordinaron varias mesas redondas para recibir asesoria por parte de los directives de la OPS y otros 
profesionales. 
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El primer ciclo (2016 - 2018) con la participaci6n del Comite Multisectorial se implantaron actividades 
de probada efectividad, evidenciado un nivel de 88% de progreso/logros en los indicadores y criterios 
definidos de las cinco lineas estrategicas del Plan de Accion 

En su segundo ciclo (2019-2021) se dieron pasos significativos en las lineas estrategicas logrando el 
85% del proceso a traves de las Agencias. A lo que, la doctora Fernandez reafirmo el proposito de este 
tercer ciclo (2023-2025), aunar esfuerzos de todos los sectores con un objetivo general: detener el 
aumento acelerado de la epidemia de la obesidad, de manera de que nose registre aumento alguno en 
las tasas de prevalencia actuales en Puerto Rico, promoviendo ambientes, programas y servicios que 
promuevan patrones alimentarios saludables y un estilo de vida activo para todos los grupos de edad. 

Perfil de la Epidemia de la Obesidad - Sra. Miriam Ramos, Coordinadora de la Division para la 
Prevencion y Control de Enfermedades Cronicas, Departamento de Salud 

La senora Ramos comenzo su intervencion mencionando que la obesidad es una condicion cronica que 
afecta a millones de personas en el mundo. Dada su magnitud e incremento y el efecto negativo que 
ejerce sobre la salud a lo largo del ciclo de vida, la obesidad se considera una prioridad de salud publica. 

En Puerto Rico, la prevalencia de sobrepeso y obesidad es de 72.4% entre adultos de 18 alios o mas 
(BRFSS 2021) y fluctua de 18% a 24% en nilios y adolescentes. Mas aun, para el 2022, las primeras 
cinco causas de muerte en el pais estan asociadas con la obesidad: cancer, enfermedades del corazon, 
diabetes, enfermedades de Alzheimer y enfermedades cerebrovascular. Estas enfermedades cr6nicas 
acarrean serias implicaciones financieras personales, su diagnostico y tratamiento aumentan el costo 
de los sistemas de cuidado de la salud y disminuyen la productividad de nuestro recurso humano. 

Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico 2023-2025: Presentaci6n del 
lnforme de Progreso por Linea Estrategicas y Compromisos de Acciones de los sectores 

✓ Linea Estrategica 1 : Atencion primaria de salud y promoci6n de la lactancia matema y la 
alimentacion saludable 
■ Programa WIG, Departamento de Salud - Leda. Milane Medina 
■ Programa Head Start, Municipio de San Juan - Leda. Brenda Soltero 

✓ Linea Estrategica 2: Mejoramiento del entorno con respecto a la nutricion y la actividad fisica 
en establecimientos escolares 
■ Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion - Leda. Asuncion Ortiz 

✓ Linea Estrategica 3: Politicas fiscales y reglamentos de la publicidad de alimentos 
■ Secretaria Auxiliar Salud Familiar y Promocion de la Salud, Departamento de Salud - Sr. 

Luis Reyes Burgos 

✓ Linea Estrategica 4: Otras medidas multisectoriales 
■ Programa de Planificacion, Autoridad de Carreteras y Transportaci6n - Sr. Carlos 

Fernandez Barreto 
■ Departamento de Recreacion y Deportes - Sra. Brenda Figueroa 
■ Departamento de Agricultura -Agro. Andres F. Rosado Martinez 
■ Administracion de Desarrollo Socioeconomico de la Familia, Departamento de la Familia 

- Sr. Alberto Fradera 

✓ Linea Estrategica 5: Vigilancia, investigacion y evaluacion 
■ Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento Educacion - Leda. Asuncion Ortiz 
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Clausura 

Luego de terminada la exposici6n del Plan de Acci6n, se cedi6 un espacio para formular preguntas 
dirigidas a las lineas estrategicas y los objetivos presentados. 

La Leda. Luz G. Rodriguez tom6 la palabra para el cierre de la actividad. Agradeci6 a todos los 
presentadores y a los invitados que se dieron cita en esta presentaci6n oficial del Plan de Acci6n para 
la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico. Mencion6 que estos son los compromisos de las agencias 
con los programas y recurses disponibles para cumplir con la meta de detener el aumento de la obesidad 
en nuestra poblaci6n. Se dio por terrninada la actividad a las 12:30 PM. 
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7 de febrero de 2005 

Leda. Nivia Fernandez 
Directora Ej ecutiva . 
Comisi6n de Alimentaci6n 
Y Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud 

Mayra Maldonado 
Directora 
Oficina Asesores L g 

Esfado Libre Asociado de Puerto Rico 

Departamento de Salud 

REGLAMENTO PARA ADOPTAR EL REGLAMENTO .INTERNO DE LA 
COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO 

Anejo copia del reglamento mencionado en epigrafe debidamente aprobado por el 
Departamento de Estado y la Biblioteca Legislativa, para la acci6n con-espondiente de su 
implementaci6n . 

Sin otro particular al cual referirme me reitero a sus 6rdenes. 

Anejo 

MTS/aov 
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ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO 

(!)rjicina Be @:5-e'tPicios .~eaistativos 
BJBLIOTECA LEGJSLATIVA "if .· ... ) 

., ., : ~ .I 
CERTIFICACION DE RADICACION DE REGLAMENTO EN LA BIBLIOTECA LEGISLATIVA:-:, 

SE CERTIFICA QUE: 

1. La Agencia DEPARTAMENTO DE SALUD radic6 en fecha 12 de enero de 2005 

2. en la Biblioteca Legislativa el reglamento m1mero 6920, titulado REGLAl\tIENTO DEL 

SECRETARIO DE SALUD NUM. 116 PARA ADOPTAR EL REGLAMENTO INTERNO 

DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO. 

3. Copia radicada en espafiol X Copia radicada en ingles _. 

4. El reglrunento fue radicado en el Departamento de Estado en fecha 21 de diciembre de 

2004. 

5. El reglamento fue recibido por Sra. Milagros Gonzalez Rodriguez (Oficial de 

Reglamentos) en fecha • 12 de enero de 2005 y entregado en la Biblioteca Legislativa 

por el funcionario de la Agencia Sr. Angel Baez (Conductor). 

6. • Er reglamento fue presentado en la Biblioteca Legislativa con una certificaci6n firmada 

por el funcionario de la Agencia Sra. Mayra Maldonado Colon (Directora de Oficina 

de Asesores Legales), en fecha 12 de enero de 2005 acreditando que el reglarnento es 

copia fiel y exacta del origtnal radicado en el Departamento de Estado. 

Esta certifi.caci6n es a tenor con el Art(culo 1, Secci6n 2.8, lnciso ( a) de la Ley# 133 de 22 

de septiembre ,de 2001 y las Cartas Normativas Num. 02-09 y Nztm. 02-11 de la Oficina de 

Servicios Legislativos, Jechadas el 17 de septiembre de 2002 y 1 ro. de noviembre de 2002, 

respectivamente. 

Dado en San Jnan de Puerto Rico, hoy 12 de enero de 2005. 

J . ,I"" ., . -- --- ·---
.,,,.., .. •, ,I' ~ _...!-------------··------

,,..,. .:Y~•ce,,, t..,.). ~---:i.__---·· • ==-.. 
Milagros· Gq¥~ez-

1
:t<odiiguez ..... ~~:::.:.:::::.:--.. 

Oficial de Reglarnentos 

il9 F.EB 2005. ~ls 
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12 de enero de 2005 

Sra. Milagros Gonzalez 
Encargada Reglamentos 
Oficina de Servicios Legislatives 
Biblioteca Legislativa 
San Juan, P.R. 

Estirnada senora Gonzalez: 

REGLAMENTO DEL SECRETARIO DE SALUD NUM. 6920 

Estado Libre Asociado de Puerto Rico 

Departamento de Safud 

De acuerdo a lo que establece la Ley N11m.. 205 de 25 de agosto de 2000, y 
posteriorrnente enrnendada por la Ley Num.133 de 22 de septiembre de 2001, someto·· 
para su radicaci6n copia fiel y exacta del Reglamento en .referencia el cual fue radicado 
en el Departarnento <le Estado el 21 de diciembre de 2004. 

Sin otro par:ticular .al. cual. referinne m.e __ reitero .a .su~ qrqe:nes para aclaTaT cualquier duda 
al respecto. 

A,/~mente, .,,.,../,-;.-If' __.-----;1·" .,//.1 
. ; J { _... _.!. 

Ii· ,,.,. ... 1,I - .,, \.. / J-

/ l ·t. . •• ·,._ y / (f,,.(..,,_:0.r ){ t:.. ,,..f.,,, "-.___ • 

a Maldonactp Colon 
Directora '--- •• 

• Oficina de Asesores Legales 

Anejo 
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23 de diciembre de 2004 

Sra. Mayra Maldonado Colon 
Directora, Oficiana de Asesores JLegales 
Departamento de Salucl 
P.O. Box 70184 
San Juan, Puerto Rico 00936-8184 

Estimado(a) sefior(a) Maldonado: 

rienemos a bien informarle que, el 21 de diciembre de 2004, se radicaron en este 
Departamento, a tenor con las disposiciones de la Ley N6.m. 170 de 12 de agosto de 
.1988, segun enmendada, los siguientes Reglamentos: 

❖ 6920 Reglamento Niim. 116, para Adoptar el Regla~ento Interno de la 
Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 

❖ 6921 Reglamento N um. 117, para Reglamentar el Licenciamiento, 
Orperaci6n y antenimiento de los Hospitales en el Estado Libre Asociado de 
Puerto Rico 

Atentamente, 

1·. i _ ~ _.,'\.t .•• .-,....-.. : •. • ,·· .'-'\ \' ··-· r· ~ ·, 
Maria D. Diaz Pagan 1 
Secretaria Auxiliar de Servicios 

MDP/et 

(p,Q. c:Bo;(..9023271, SanJuan:<.Puerto 'Rjco 00902-3271; te[ num. 787-723-6785 
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13 de didembre de 2004 

Hon. J[)se Izquierdo Encarnacion 
Secretario de Estado 
Departamento de Estado 
Calle San Jose, Esq. San Francisco 
Viejo San Juan 
San Juan, Puerto Rico 

&lade U'bre Asoclado da Puarto Rico 

Departamento de Salud 

IRIE: R!EGU\.MIENTO JNIUIM. 116 PAM AIOO?f AR !El RlE\GilAMENTO 
XNTIEIRNO DIE LA COMISXON DIE AUMIEINITACXON Y NUITRll:CXO!Nl DIE 
PUERTO RICO 

Estimado senor Secretario: 

Sirva la presente para someter ante su Secretarfa, el Reglamento para 
adoptar el Reglamento Interno de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de 
Puerto Rico. 

Dlcho Reglamento fue aprobado de conformidad con la Ley Num. 170 del 
12 de agosto de 19881 segun enmendada, mejor conocida coma la Ley de 
Procedimiento Administrativo Uniforme. 

A tales efectos se acompafia junta a la presente, uri (1) original y cinco 
(5) copias del Reglamento, volante supletorio, copia de las anuncios pub!Icados y 
el f ndice del reglamento para el tramite correspondiente. 

De tener duda sabre el asunto de referencia, puede comunicarse con la 
suscribiente, en la Oficina de Asesores Legates del Departamento de Salud, al 

c:y14"16s~9. ~-:-- ,. 

~11r1 /2, -. (;. .. /4-_.,, .. / _,,.. 
/,, ~ - .I . • ,,, //~ 

.:- :{i,e.'f "· t.:::_, _1,_ e.'.c,.,, c n<- .··"; .~ /;. .: ... • x . 
Mc}Y~ Maldona'ctQ Col6n1 

Dfrectora -- -· 

Oficil~i'a de Asesores Legales 

(l9 FEB 2005 ~ \5 

P.O. Box 70184 San .Juan, PR 00936-8184 • T 787.277.7676 ° www.salud.gov.pr 
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ESTADO LIBRE ASOCTADO DE PUERTO RICO 
DEPARTAMENTO DE SALUD 

VOLA.t~TE SUPLETORIO 

1,U;GLAMENTO DEL SECRETARIO DE SALUD NOM. 116 PARA ADOPTAR 
EL REGLAMENTO INTERNO DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y 
NUTRICION DE PUERTO RICO 

L Fecha de aprobaci6n 

2. Nombre y Tftulo de la 
persona o personas que lo 
aprobaion 

3. Fecha de publicaci6n en 
peri6dicos 

4. Vigencia 

5. F echa de radicaci6n en el 
Departamento de Estado 

6. Nfunero de Reglamento 

7. Agencia que lo ·aprob6 

8. R~ferencias sabre 

1 de diciembre de 2004 

Hon. Johnny Rullan, 
Secretario de Salud 

martes, IO de agosto de 2004 

Tan pronto sea aprobado 

Departamento de Salud 

: Ley Num. 10 de 8 de enero de 
1999; Ley Nfun. 170 de 12 de-agosto 
de 1988, segun erunendada. 

9. Referencias de todo regfamenta : NIA· 
que se derogue o suspenda mediante 
la adopci6n del Presente 
y cualquier otro Reglamento 
que aplique.-

CERTIFICO, que el procedimiento de reglamentaci6n seguido en este 
caso se llev6 a cabo a tenor con las disposiciones de la Ley Nfun. 170 del 12 • 
de agosto de 1988, segun enmendada, y que el reglamento a que se hace 
referencia este_ Vol~te S~pletoric _fu~ debidar~te revisa~o y no contiene . 
errores sustantxvos, upograficos o ciencales. ·:l[., :// . ,<t /. 

/N, . /i(.1. _. , . [,· ( . , -·l,,L 
/ "/. t'lL~o'.- f /\••,~l/li!."-r•""' "/ 

Nf#yra Maldonad,o Colon ✓ 
D'itectora 
Oficina de Asesores Legales 

o 9 FEB 2.005 
~/5 
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EST.ADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO 
DEPART.AW.LENTO DE SALUD 
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EST ADO LIB~ ASOCIADO DE PUETRO ruco 
DEPARTAMENTO DE SALUD 

REGLAMENTO (INTERN◊) DEL SECRETARJO DE SALUD NUM._g_§_ 

DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION . 

CAPITULOI- DlSPOSICIONES GENERALES 

ARTICULO I TITULO 

Este reglamento se denominara como Reglamento Intemo de la Comisi6n de 

Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico. 

ARTICULOII BASE LEGAL E INTERPRETACION 

La base legal e interpretaci6n de las disposiciones de este Reglamento estaran 

sujetas a lo establecido en la Ley Nfun. 10 de 8 de enero de 1999, conocida coma la "Ley 

Organica de la Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de! Estado Libre Asociado de 

Puerto Rico". 

A.RTICULO III PROPOSITOS 

Este Reglamento tiene el prop6sito de establecer un organismo asesor de politica 

publica sabre alimentaci6n y nutrici6n a tenor con las disposiciones de la Ley Num. 1 0 

del 8 de enero de 1999. 

ARTlCULOIV DEFINIClONES 

A los fmes de este Reglrunenlo, las siguientes palabras, vocables y frases tendr'cUl el 

significado que a continuaci6n se indican: 

I. Alimentos- significani. toda sustancia para el consume humane que al 

ingerirse, digerirse, absorberse y utilizarse, contribuyen a la formaci6n del 

cuerpo, le provee energia para realizar sus actividades y le pennite un 

funcionamiento nom1al. 

2. Agencia- significara cualquier departamento, junta, cornisi6n, oficina, 

division, negociado, corporaci6n publica o subsidiaria de esta, municipio o 

instrumentalizad del Estado Libre Asociado de Puerto Rico. 

3. Cadena alimentaria- significara los procesos que intervienen en el campo 

alimentario, que incluyen desde las etapas de producci6n, importaci6n, 

distribuci6n, mercadeo y disponibilidad. preparaci6n y consume de alimentos, 
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al igual que el componente nutricional que incluye lo-s procesos que ocurren 

desde la adquisici6n de los alimentos por los seres humanos hasta su 

ingestion, digesti6n y utili.zaci6n. 

4. Comisi6n- significara la Comision de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto 

Rico. 

5, Entidad Privada- significara cualquier persona natural o juridica, asociaci6n, 

sociedad, federaci6n, instituto, cooperativa y cu.alquier otra similar que opere 

·con o sin animo de lucro. 

6. Director Ejecutivo- significara el principal oficial administrative de la 

Comisi6n nombrador de conformidad a la Ley. 

7. Sistema de Vigilancia Nutricional- significara el proceso permanente y regular 

de recolectar, analizar y distribuir informaci6n necesaria para mantener un 

conocimiento actualizado de la disponibilidad, consume y aprovecharniento 

de alimentos y el estado 'nutricional de la poblaci6n: deciclir oportunamente las 

acciones. preventivas, curativas de emergencia o rehabilitaci6n para moftmcar 

la situaci6n encontrada y valorar el impacto que produzca las acciones 

realizadas. 

8. Departamento de Salud- Departamento de Salud del Estado Libre Asociado de 

Puerto Rico. 

9. Secretario de Salud- Secretario de! Departamento de Salud de! Estado Libre 

Asociado de Puerto Rico. 

ARTlCULOl 

CAPITULO II­

CONSTITU ClON 

COMISION 

A. Esta Comisi6n estara constituida por las siguientes personas: 

1. 

2. 

Los Secretarios de Salud, Educaci6n, de Agricultura, de Ia 

Familia y de Asuntos al Consumidor. 

Tambien seran miembros de dicha Comisi6n, el Presidente 

de la Universidad de Puerto Rico, el Presidente de! Colegio 

de Nuiricionistas y Dietistas de Puerto Rico. 

3. Cuatro (4) ciudadanos particulares de reputada probidad 

moral y reconocida capacidad y conocim.iento en alimentos 
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y nutrici6n, uno (1) de los cuaJes debera provenir de! area 

de distribuci6n, iropor.aci6n y mercadeo de alimentos; y 

otro con conocimiento en el cam.po de la tecnoiogfa de 

alimentos. Todos nombrados par el Gobemador, con el 

consejo y consentimiento del Senado de Puerto Rico. 

La Comisi6n qucdo. adscrita a la Oficina de! Secretario del Departamento de 

Salud. 

B. REPRESENT ANTES 

Los representantes de! sector gubemamental podran designar a un 

funcionario publico del mas alto nivel jerarquico de Ia agencia publica, para que 

!es represente pennanentemente en la Comisi6n. 

Este funcionario publico debera ser una persona relacionada con las areas 

de trabajo y responsabilidad de la Comisi6n y con autoridad delegada para asumir 

obligaciones y tomar decisiones en nombre y en representaci6n de Ia agencia 

publica concernida. 

C. TERMINO DE NOM.BRAMIENTO 

EI Presidente de! Colegio de Nutricionistas y Dietistas se~ miembro de la 

Comisi6n por el termino de incumbencia en la Presidencia de dicho Colegio. 

D. VACANTES 

Toda vacante que ocurra en Ia Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n, 

antes de expirar el termino de nombramiento de un miembro, sera cubierta no mas 

tarde de las sesenta (60) dias siguientes a la fecha de efectividad., en la misma 

forma en que f1:1e nombrado el miembro que la oc~ione y par un termino no 

cumplido del mismo. 

E. SEP ARACION 

El Gobemador podra separar del cargo a cualquier miembro de la 

Comisi6n par negligencia en el desempeii.o de sus funciones, convecci6n de delito ' . . . 
grave o menos grave que implique depravaci6n, moral e incapacidad mental 

decretada por un Tribunal. 

3 
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Ademas, st! podra sepnrnr a cualquier miembro por ausencia injustificada a 

!res (3) reuniones consecutivas de la Comision, debidamente comprobadas y 

certificadas al Gobemador de Pu,~rtci Rico por el Presidente. 

F. OFJCIALES DE COMlSlON 

El Gobemador nombrara de entre los miembros de la Comisi6n el 

Presidente de la misma., quien debera poseer preparaci6n academica en la ciencia 

de los alimentos y la nutrici6n, y quien debera poseer conocimientos y 

experiencia sabre la situaci6n alimentaria y nutricional de Puerto Rico. 

El Presidente de i.a Comisi6n tendra los siguientes deberes entre otros: 

l. Convocar y presidir las reuniones de la Comisi6n; 

2. Representar a la Comisi6n en los actos oficiales cuando as.( lo 

soliciten; 
,· 

3. Exponer los ucuerdos tomados por la Comisi6n ante los 

organismos y fun.cionarios correspond.ientes; 

4. . Explicar a la Com.isi.on el cu,,--so de acci6n seguido respecto a los 

acuerdos de este cuerpo; 

5. Designar los miembros ad hoc, salvo que los miembros de la 

Comisi6n dispongan otra cosa; 

6. Ser miembros ex-oficio de todos los Comites; 

7. Endosar las actas de las reuniones, los acuerdos. y las 

comunicaciones de la Comisi6n; 

8. Autorizar la publicaci6n de comunicados en los cuales se infonne 

sobre los asuntos tratados por la Comisi6n; 

Una vez constituida la Comisi6n, sus miembros seleccionaran de entre 

ellos un Vice•Presidente, quien ejercera las funciones y responsabilidades del 

Prcsidente en caso de ausencia temporal de este. De igual forma la Comisi6n 

nombrara de entre su.s miembros cualquier otro cargo que consideren pertinentes. 

G. .DIBTAS Y RE'EMBOLSOS DE GASTOS 

Los ciudadanos particulares que formen parte de la Comisi6n, no recibiran 

:'remuneracion o compensaci6n algun.a por el desempefio de sus funciones. 
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Sin embargo, recibira.n dietas equivalentes a la dieta minim.a establecida 

para los miembros de la Asamblea Legislativa; excepto, el Pr~idente de la 

Comisi6n., quien recibira u..a dieta equivalente a ciento treinta y tres (133%) 

porciento de la dieta que reciban los demas miembros de la Comisi6n.. El pago 

por concepto de dietas y millaje a que tiene derecho cada miembro de Ia Comisi6n 

sera hasta un maxima de doce (12) reuniones por aiio. 

Tendran derecho al reembolso o pago de gastos de viajes oficiales 

incurridos en el desempaii.o de sus funciones. Dicho pago se realizara de acuerdo 

a los Reglamentos de! Departamento de Hacienda que aplican al pago de gastos 

de viajes oficiales para los funcioruuios de Ia Rama Ejecutiva. 

Podra recibir dieta cualquier miembro de la Comisi6n que reciba pension 

de cualquier sistema de retiro subvencionado por el Gobierno del Estado Libre 

Asociado de Puerto Rico. 

ff. QUORUM 

La comparecencia de siete (7) mierobros constituira quorum. 

Las deteoninaciones de la Comisi6n se adoptaran per mayoria absoluta de 

los miembros, de lo cual al menos la mitad deberan provenir del sector publico. 

Se pod.ran realizar inspecciones oculares y vistas publicas con por lo 

menos cuatro (4) miembros. 

1. REUNIONES EXTRAORDINARIAS 

Podran llevar a pabo reuniones extraordinarias para el desempafio de sus 

funciones, previa convocatoria de su Presidente, o mediante solicitud de por lo 

roenos siete (7) de sus miembros, de los cuales por los menos tres (3) deberan ser 

del sector gubemamental y cursada con no i:nenos de veinticuatro (24) horas 

• previa a la celebraci6n de la reunion. 

J. . REUNIONES ORDINARIAS 

Esta .Comisi6n se reunira en Sesion Ordinaria por lo menos una vez al 

mes, en el sitio y hara que se designe . 

5 
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K. VOTAC!ONES 

Las votaciones de la Comisi6n seran secretas cuando asf lo disponga este 

Reglamento o cuando la mayoria de los miembros presentes de la Comisi6n asf lo 

decidan. 

L. DOMICILIO 

El domicilio legal de esta Comisi6n sera la ciudad de San Juan, Puerto 
,· 

Rico y sus oficinas centrales, radicaran dentro de esa jurisdicci6n, alli donde la 

fije la mayoria de sus componentes. 

ARTICULOII FACULTADES Y DEBERES 

La Comisi6n tendra las siguientes facultades, sin que se coosideren como una 

limitaci6n a las mismas: 

A. Establecer los objetivos generales que orientaran la politica alimentaria '.f 

nutricional de Puerto Rico. 

B. Asesorar los programas gubernamentales de alimentos y nutrici6n en todo 

lo rela\:ionado y en cuanto a los recurses disponibles en Puerto Rico para 

la ejecuci6n de las distintos aspectos de la politica publica sabre 

alimentos y nutrici6n. 

C. Establecer prioridades y de acuerdo a estas, recomendar al Gobemador y 

a la Asam bl ea Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y 

medidas que deban tomarse para atender las necesidades y problemas 

alimentarios y nutricionales de la poblaci6n. 

D. Asesorar y _coordinar con las agencias publicas correspondientes, el 

desarrollo e implantaci6n de un plan agresivo de educaci6n a la 

comunidad sabre alimentos y nutrici6n y asesorar en el establecimiento 

de los proyectos, programas, servicios y medidas apropiadas a llevarse a 

cabo. 

~·- E. Estimular a las agencias pub!icas, institucionales y organizaciones. 

privadas para que inicien investigaciones relacionadas con la situaci6n 

alimentaria y nutricional del pais. 

F. Requerir infom1aci6n a las agencias sabre las recursos de personal 

profesional para atender el area de alimentaci6n y nutrici6n, y fomentar el 
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desarrollo de iniciativas p~r otras agencias publicas y privadas, para 

actlvidades de educaci6n'y adiestramientos de dicho personal. 

G. Fomentar, organizar y celebrar congresos, conferencias, seminaries y • 

talleres sobre alimentos y nutrici6n en coordinaci6n con otras agencias 

publicas e instituciones privadas y con cualquier otra organizaci6n que 

lleve a cabo actividades afines con los prop6sitos de esta Ley. 

H. Propiciar el intercambio de infonnaci6n con agencias federales, estatales 

y locales y con organizaciones publicas y privadas de Puerto Rico o del 

exterior, dedicadas al desarrollo de programas para el mejoramiento del 

estado nutricional de la poblaci6n. 

I. Aceptar donaciones de conformidad con las disposiciones reglamentarias 

del Departamento de Hacienda, a nombre o en bienes o dinero de 

cualquier agencia ptiblica o entidad- prlvada para llevar a cabo estudios e 

investigaciones y cumplir con los prop6sitos de esta Ley, recibir fondos 

de cualesquiera Fuentes y programas del G~biemo del .~stado Libre 

Asociado de Puerto Rico y del Gobiemo de los Estados Unidos de 

America para realizar estudios, investigaciones y cualquier otra actividad 

o prop6sito a fin con esta Ley. 

J. Solicitar de las agencias publicas pertinentes informaci6n del progreso y 

resultados de los esfuerzos llevados a cabo para la implantaci6n de la 

polftica publica sabre alimentos y nutrici6n. 

K. Planificar y coordinar con las distintas agencias gubemamentales sabre el 

desarrollo de la politica publica concemientes a alimentaci6n y nutrici6n, 

para atender las necesidades de la poblaci6n de Puerto Rico. 
' 

L. Revisar y mantener actualizada Ia Guia Piramide Alimentaria de 

Alimentos de Puerto Rico. 

M. Proponer e irnpulsar aquella legislaci6n que estime pertinente para el . . . 

logro de la politica publica que se adopte. 

N. Designar los comites especiales que estime necesario para llevar a cabo 

las funciones encomendadas a Ia Comisi6n. 

7 
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0. Adoptar las reglas y reglarpentos que fueren necesarios para el logro de 

los prop6sitos que persigue esta Ley de conformidad a la Ley Num. 170 

de! 12 de agosto de 1988, segun eomendada, conocida coma "Ley de 

Procedimiento Administrativo Uniforrne de! Estado Libre Asociado de 

Puerto Rico". 

P. Presentar un infonne anual al Gobernador ya la Asamblea Legislativa 

sobre actividades, no mas tarde del ultimo dia del mes de enero de cada 

afio, asf como cualesquiera otros informes especiales que estime 

conveniente o que le sean requeridos por este o por la Asamblea 

Legislativa de Puerto Rico. 

ARTICULOin SISTEMA DE VIGILANCIA NUTRICIONAL 

La Comisi6n establecera un sistema de vigilancia nutricional para: 

A. ldentificar de fonna continua las condiciones nutricionales, los cambios en las 

mismas; asi coma las intervenciones necesarias para mejorar. 

B. Establecer. la disponibilidad de alimentos de contenido nutricional 

beneficiosos para la poblaci6n. 

C. Llevar a cabo estudios nutricionales peri6clicos para deterrninar el estado de 

nutrici6n de la poblaci6n. 

ARTICULOIV DIRECTOR EJECUTIVO 

A. REQUISITOS 

Sera nom~rado por el Secretario de Salud, previo consulta con las miembros de la 

Comisi6n; de reconocida capacidad y experiencia en la ciencia de la nutrici6n; con 

conocimientos en las areas de administraci6n y gerencia; que cumpla con los requisitos 

de la :(.,ey Ntim. 82 de! 3 l de mayo de 1972 para regular la practica de nutrici6n y , ... 

dietetica; y desempaiiara el cargo a voluntad de! Secretario de Salud. 

B. REMUNERACION 

El Director Ejecutivo devengara el salario o remuneraci6n que le ftje el Secretario 

del Departamento de Salud,' en consulta con la Comisi6n, de acuerdo a las normas que 

rigen en el Estado Libre Asociado de Puerto Rico para cargos de igual o similar 

naturaleza.. E'ste podra. acogerse a las beneficios de establece el Sistema de Retiro de los 

Empleados del Gobiemo de Puerto Rico y sus instrurnentalidades. 
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C. FUNClONES Y DEBERES 

Tendra entre otras, las siguientes facultades: 

I. Preparar las minutas, compilarlas, certi:ficarlas y 

circul.arlas entre los miembros. 

2. Preparar y co;mpilar los acuerdos, resoluciones y 

detenninaciones de la Comisi6n. 

3. Mantener informada a Ia Comisi6n de Alimentaci6n 

y Nutrici6n sabre la ejecuci6n e implantaci6n de los 

acuerdos y decisiones de la misma, y sabre el 

desarrollo de todas las encomiendas que esta le 

asigne. 

4. Custodiar los expedientes de la Comisi6n. 

5. Certificar la asistencia de los miembros de la 

Comisi6n de Alimentaci6~ y Nutrici6n a las 

reuniones y autorizar el pago de las dietas que 

correspondan de acuerdo a esta Ley. 

6. Determinar la organizaci6n intema de la Oficina de 

la Comisi6n, previa consulta con el Secretario de 

Departamento de Salud, y establecer los sistemas 

que sean menester para su adecuado funcionamiento 

y operaci6n, asi coma llevar a cabo las acciones 

gerenciales y admmistrativas necesarias para 
. 

ejecutar las decisiones y acuerdos de Ia Comisi6n de 

Alimentaci6n y Nutrici6n. 

7. Nombrar el personal necesario. 

8. Contratar los servicios t6cnicos y profesionales 

necesarios con sujeci6n a las normas y reglamentos 

del Departamento de Hacienda y de la Oficina del 

Contralor de Puerto Rico. 

9. Adquirir materiales, equipo y suministros de 

conformidad con la Ley Nfun. 164 de 23 de julio de 

9 
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197 4, segl'.in enmendada, "Ley de la Adm.inistraci6n 

de Servicios Generales"; y de las reglas y 

reglamentos establecidos por la Oficina del 

Contralor de Puerto Rico. 

10. Preparar, administrar y someter el Presupuesto de la 

Comisi6n conforme a los dispuesto en la Ley Num. 

147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley 

Organica de Ia Oficina de Presupuesto y Gerencia y 

se establecera. un sistema de contabilidad de 

acuerdo con las clisposiciones de la Ley Num. 230 

de 23 de julio de 1974, segun emnendada, "Ley de 

Contabilidad del Gobiemo de Puerto Rico" . 

PRESUPUESTO DE LA COMISION 

Cada afi.o fiscal debera. prepararse un presupuesto de gastos que debera ser 

apro bado por una mayorla de los miembros de la Comisi6n. 

ARTICULOVI COLABORACION DE .A,GENCIAS PUBLICAS 

El Presidente de la Comisi6n, con la aprobaci6n del Gobemador podras solicitar 

los servicios, facilidades y personal de cualquier agencia publica y estas podran ofrecerle 

los mismos. Cualquier funcionario o em.pleado de una agencia publica que sea transferido 

temporalmente a la Comisi6n en virtud de lo dispuesto en este Arti'.culo, retendra. todos 

los derechos, beneficios, clasificaci6n y puesto que ocupe en la agencia publica de 

procedencia. Asimismo, la Comisi6n, previa aprobaci6n del • Go bemador, podra. solicitar a 

' cualquier agencia publica que lleve a cabo algun estuclio, investigaci6n o analisis 

relacionado con la agenda, que considere necesario o conveniente para lograr los 

prop6sitos de la Ley y el reglamento. 

ARTICULO VII RELACION GUBERNAMENTAL 

A 1-os prop6sitos de la politica publica sobre alimentos y nutrici6n, toda agen.cia 

publica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiera programas, servicios, 

beneficios y actividades relacionadas con la alimentaci6n y nutrici6n, debera remitir a la 

Comisi6n, y esta tendra facultad para requerir que le suministren un informe corp.pleto de 

los servicios, beneficios y actividades que realizan, con indicaci6n de clientela, fondos 
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destinados, a!imentos que se proveen, frecuencia del servicio, procedimientos para 

selecci6n de beneficiarios o participantes y cualesquiera otra infonnaci6n que la 

Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n detennine necesaria. Las agencias publicas 

deberan deberan remitir el informe no mas tarde del 31 de diciembre de c;ada aiio. 

ARTICULO vm AGENDA ' 

A. El Director Ejecutivo preparara y circulara la convocatoria y la agenda de 

trabajo de cada reunion, segun sea acordado por los miembros de la Comisi6n 

en sesi6n. Cualquier asunto que un miembro de Ja Comisi6n interese traer a 1a 

atenci6n de la misma debera presentarse previamente a1 Presidente, y luego al 

director Ejecutivo para que se;:i incluido en la agenda de la pr6xima reunion 

ordinaria. 

B. Las reuniones extraordinarias se conduciran con arreglo al orden de trabajo 

especial para el cual fueron convocadas. 

C. La agenda de las reuniones de la Comisi6n seguira el orden siguiente: 

constatar y verificar qti6rum, lectu.ra y aprobaci6n de las actas anteriores; 

inf orme al Presidente; informc:: de asuntos pendientes; e infonne de asunto 

nuevos. 

ARTICULOIX DE LAS.AUDIENCIAS 

La Comisi6n pdr iniciativa propia o a petici6n de la parte interesacla, podra oir a 

miembros de asociaciones profesionales, a miembros de organizaciones privadas, a 

estudiantes universitarios y a personas no vinculadas con el Gobiemo sobre asuntos 

concernlentcs a la Comisi6n. El procedimiento a seguirse sera: 

A. La solicitud de audiencia expresando su objeto, debera ser dirigida al 

Director Ejecutivo, quien la notificara al Presidente. 

B. El Presidente, si considera urgente la solicitud, otorgara y la incluira 

en la pr6xima agenda. El Director Ejecutivo comunicara entonces al 

solicitante la fecha, hora y condiciones de la C~misi6n lo recibi.ra. 

C. Cuando no haya urgencia, la Comisi6n decidira. sobre la solicitud. En 

ningun caso se concedera. la audiencia el mismo dia en que se otorgue. 

El Director Ejec.utivo comunicara la determinaci6n al solicitante. 

11 
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D. La solicitud de audie0:cia tendra preferencia en la agenda de la 

Comisi6n. 

CAPITULOID DE LAS ENMIENDAS 

Las propuestas de enmiendas a este Reglamento deberan hacerse en una sesi6n 
( 

ordinaria y no pod...""an ser consideradas hasta la pr6xima reunion ordinaria de la Comisi6n 

con el voto afirmativo de la mayoria absoluta de Jos miembros, de la cual al menos de la 

mitad deberan provenir de! sector publico, las cua!es deberan remitir al Secretario de 

Salud. El Secretario de Salud tendra la autoridad para adoptar las eruniendas necesarias 

de conformidad con la Ley Nfun. 170 del 12 de agosto de 1988, segun enmendada. 

CAPITULOIV VIGENCIA 

Este Reglamento entrara en vigor tan pronto sea aprobado por. el Secretario de Salud de 

Puerto Rico. 

Adoptado en San Juan, Puerto Rico, hoy _1_ de diciembre de 2004. 

12 

-
-

-
-

-
-
-

-
-
-
-
-

-



u 
~-, 

L_ 

L. 
L 

-,- , ' 
J 

L. 

I . ... .• 

j 

I . . 
I.,,; . 

L 

L 

GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Comision de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico 
Departamento de Salud . 

Anejo U: 
I' 

Cartas dejustificaci6n renovaci6n de contratos.-
Directora Ejecutiva y Secretaria 

·~ 

YNilfiieloN 
DIMiTORICO 



-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-

OEPARTAMENTO DE 

SALUD 

25 de junio de 2024 

Juan Carlos Blanco Urrutia 
Director 
Oficina Gerencia y Presupuesto 

RE: Justificaci6n Para Contrataci6n - LUZ G RODRiGUEZ OTERO 

Nombre: Luz Griselle Rodriguez Otero 

Num. Seguro Social: 599-09-3324 

Servicio o Cargo: Directora Ejecutiva - CANPR 

Cuantia Mensual: $4,050.00 

Tarifa por hora: $30.00 

Cuantia maxima: (total): $48,600.00 

RPT-TRA020 

Fecha estimada de inicio: A partir de la firma de la Segunda Parte hasta el 30 de junio de 2025 

JUSTIFICACION DE CONTRATO A FAVOR DE LA LCDA. LUZ GRISELLE RODRIGUEZ OTERO, 

DIRECTORA EJECUTIVA DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO 

RICO 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), ha iniciado el proceso de 

contrataci6n de personal administrativo para el afio fiscal 2024-2025. Portal motivo, se solicita la 

contrataci6n por servicios profesionales de la Leda. Luz Griselle Rodriguez Otero, como Directora 

Ejecutiva de la Comisi6n. 

La CANPR, creada por la Ley 10 del 8 de enero de 1999, adscrita al Departamento de Salud, es un 

cuerpo asesor con la misi6n de identificar las condiciones y analizar sistematicamente la situaci6n 

alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y conforme a este analisis, recomendar al Primer 

Ejecutivo el desarrollo, implantaci6n y evaluaci6n de la politica publica coordinada y efectiva, 

articulada de forma interagencial y multisectorial. A su vez, tiene una funcionalidad de alto nivel 

ejecutivo realizando trabajos coordinados con el prop6sito de brindar apoyo a las agendas 

Page 1 of 4 



RPT-TRA020 

OEPARTAMENTO OE 

SALUD lil:'■ lil 

~tG 
publicas y entidades privadas que prestan servicios en el campo alimentario y nutricional. 

En el Articulo 8 de la Ley 10-1999, se establece nombrar a un Director Ejecutivo que dirija los 

asuntos administrativos y gerenciales de la Comisi6n, el cual debera ser una persona de 

reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutrici6n, con conocimientos en las areas 

de administraci6n y gerencias y que cumpla con los requisitos de la Ley Num. 82 del 31 de mayo 

de 1972, segun enmendada, que reglamenta la profesi6n de nutrici6n y dietetica en Puerto Rico. 

La Leda. Luz Griselle Rodriguez Otero es nutricionista/dietista de profesi6n y ha ejercido las 

funciones de Directora Ejecutiva de la CANPR desde julio 2021. En su desempeiio ha demostrado 

tener las competencias necesarias para cumplir con los requisitos establecidos para el puesto. La 

experiencia en el area administrativa, gerencial y tecnica de su profesi6n la facultan para 

desempefiar satisfactoriamente las funciones encomendadas en la Ley 10-1999. 

-

-

-

Para el aiio fiscal 2024-2025, la licenciada Rodriguez tiene a su cargo la ejecuci6n del plan de -

trabajo aprobado por los Miembros Comisionados dirigidas al desarrollo sostenido de la politica 

alimentaria en Puerto Rico. Contar con la labor administrativa del Director Ejecutivo es 

indispensable para apoyar las metas y proyectos que se describen a continuaci6n: 

• Desarrollar proyectos interagenciales y multisectoriales sabre alimentos, nutrici6n y 

actividad fisica; y supervisar el trabajo colaborativo de los Comites Asesores. 

• Divulgaci6n de la "Guia de Sana Alimentaci6n y Actividad Fisica para Puerto Rico" y 

"MiPlato para un Puerto Rico Saludable" 

• Divulgaci6n del "Plan de Alimentaci6n Saludable para Emergencias en Puerto Rico" y 

"MiPlato para Emergencias en Puerto Rico" - CANPR, OPS y FEMA 

• Divulgaci6n de "MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico" 

• Monitoreo al "Plan de Acci6n para la Prevenci6n de la Obesidad en Puerto Rico" 

• Continuaci6n y monitoreo de la "Campana Muevete al Son de MiPlato" para la prevenci6n 

de obesidad (estrategias en medias digitales y redes sociales) - CANPR, OPS y Departamento de 

Salud. 

• Monitoreo al "Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para 

Puerto Rico" (SISVANAF-PR) - CANPR, OPS y Departamento de Salud 

• Divulgaci6n a la "Canasta Basica de Alimentos de Puerto Rico" - CANPR y SEA-UPR 

• Desarrollar estrategias de divulgaci6n de trabajos investigativos y de asesoria de la 

Comisi6n. 

• Memoriales Explicativos a proyectos legislativos 
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• Articulos profesionales y entrevista en medios 

• Conferencias y simposios 

• Desarrollar y supervisar el plan de trabajo de centros de practica supervisada que permite a 

estudiantes e internos de Nutrici6n y Dietetica el participar activamente en el desarrollo e 

implantaci6n de proyectos de politica alimentaria en Puerto Rico 

• Mantener informada a la Comisi6n sobre la ejecuci6n e implantaci6n de los acuerdos y 

decisiones tomadas, y sobre el desarrollo de todas las encomiendas que esta le asigne. 

• Determinar la organizaci6n interna de la Oficina de la Comisi6n, previa consulta con el 

Secretario del Departamento de Salud, y establecer los sistemas que sean menester para si 

adecuado funcionamiento y operaci6n, asi como llevar a cabo las acciones gerenciales y 

administrativas necesarias para ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comisi6n. 

• Contratar los servicios tecnicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los 

prop6sitos de la Ley 10-1999, previa aprobaci6n de la Comisi6n. 

• Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comisi6n, conforme a los 

dispuesto en la Ley num. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley Organica de la Oficina 

de Presupuesto y Gerencia". 

• Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre las actividades 

de la Comisi6n, no mas tarde del ultimo dia del mes de enero de cada afi.o, asi como cualesquiera 

otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requerido por este o por la 

Asamblea Legislativa de Puerto Rico. 

Los fondos para sufragar este contrato estan consignados en las cifras de cuenta numero E1291-

141-0710190-0001-006-2025 (P.S. 8.4) / E1291-141-0710000-0001-006-2025 (PRIFAS) y/o 

cualquier otra cuenta disponible. Las cifras de cuenta pudieran variar segun la asignaci6n de 

fondos que apruebe la Oficina de Gerencia y Presupuesto para el nuevo afi.o fiscal. 

Se establece que el pago de acuerdo con la clausula de compensaci6n para este contrato sera de 

$30.00 por hora hasta un maximo de 135 horas mensuales para la cantidad maxima de $4,050 

mensuales. Este contrato entrara en vigor desde su firma y estara vigente del lro de julio de 2024 

al 30 de junio de 2025. 
La transacci6n propuesta cumple cabalmente con las disposiciones sobre limitaci6n de 
gastos durante periodo eleccionario que surge del Articulo 8 de la Ley Num. 147 del 18 de 
junio de 1980, 'Ley Organics de la Oficina de Gerencia y Presupuesto', segun enmendada, 
o con la Secci6n 6.9, Articulo 6 de la Ley 8-2017, 'Ley Organics de la Oficina de 
Administraci6n y Transformaci6n de los Recursos Humanos del Gobierno de Puerto Rico', 
segun enmendada, relacionado con los fondos estatales. 
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Cordialmente, 

Carlos R Mellado Lopez MD 
Secretario de Departamento de Salud 
25/Jun/24 2:51 PM 
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OEPARTAMENTO DE 

SALUD 

7 de junio de 2024 

Juan Carlos Blanco Urrutia 
Director 
Oficina Gerencia y Presupuesto 

RE: Justificaci6n Para Contrataci6n - ANGELICA MARIA MERCADO HERNANDEZ 

Nombre: Angelica Maria Mercado Hernandez 

Num. Seguro Social: 584-65-4828 

Servicio o Cargo: Asistente Administrativo - CANPR 

Cuantia Mensual: $3,250.00 

Tarifa por hora: $25.00 

Cuantia maxima (total): $39,000.00 

RPT-TRA020 

Fecha estimada de inicio: A partir de la firma de la Segunda Parte hasta el 30 de junio de 2025 

JUSTIFICACION DE CONTRATO A FAVOR DE LA SRA. ANGELICA MARIA MERCADO 

HERNANDEZ, ASISTENTE ADMINISTRATIVA DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y 

NUTRICION DE PUERTO RICO 

La Comisi6n de Alimentaci6n y Nutrici6n de Puerto Rico (CANPR), ha iniciado el proceso de 

contrataci6n de personal administrativo para el afio fiscal 2024-2025. Por tal motivo, se solicita 

establecer un nuevo contrato por servicios profesionales a favor de la Sra. Angelica Maria 

Mercado Hernandez, como Asistente Administrativo de la Comisi6n. 

La CANPR, creada por la Ley 10 del 8 de enero de 1999, adscrita al Departamento de Salud, tiene 

misi6n de identificar las condiciones y analizar sistematicamente la situaci6n alimentaria y 

nutricional de Puerto Rico, y conforme a este analisis, recomendar al Primer Ejecutivo el 

desarrollo, implantaci6n y evaluaci6n de la politica publica articulada y efectiva. En el Articulo 9 

de la Ley 10-1999, se faculta al Director(a) Ejecutivo(a) - a determinar la organizaci6n interna de 

la Oficina de la Comisi6n, a nombrar el personal y establecer los sistemas que fuere necesario 

para su funcionamiento. La Comisi6n tiene una funcionalidad de alto nivel ejecutivo realizando 

trabajos coordinados de forma interagencial con los J efes de Agencias Miembros y entidades 
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publicas y privadas que prestan servicios en el campo alimentario y nutricional. 

Dado el grado de complejidad en las funciones encomendadas a la Comisi6n, se hace 
indispensable para la Directora(a) Ejecutivo(a), contar con un profesional que realice tareas mas 

alla de aquellas inherentes a una secretaria. En los ultimas a:fi.os, se ha ampliado el alcance de las 

gestiones que se realizan en la oficina a medida que se incorporan nuevos proyectos a la 

plataforma de trabajo. Una de las iniciativas adoptadas es el centro de practica supervisada en 

nutrici6n que permite a estudiantes e internos de instituciones universitarias participar 

activamente en el desarrollo e implantaci6n de proyectos de politica publica alimentaria. Es por 

esto que las labores que se requieren al Asistente Administrativo han sido revisadas y aprobadas, 

para atemperarlas a los nuevos requerimientos que se exigen. 

La senora Mercado Hernandez labora en la oficina de la Comisi6n desde agosto 2011 y ha 

evidenciado poseer las competencias necesarias para desempefi.arse con alto grado de 

profesionalismo ejecutando satisfactoriamente las tareas que se desglosan a continuaci6n: 

1. Asistir al Director Ejecutivo en la coordinaci6n e implantaci6n de proyectos y planes de 

politica publica que se desarrollen en la Comisi6n. 

2. Servir como primer punto de contacto y enlace entre el Director Ejecutivo, los Secretarios y 

Representantes de las agencias o entidades y las oficinas administrativas para canalizar las 

gestiones correspondien tes. 

3. Coordinar los trabajos o servicios que sean requeridos por el Director Ejecutivo con otras 

divisiones dentro de la Agencia y/o entidades publicas y privadas fuera de esta. 

4. Organizar y coordinar junto al Director Ejecutivo, eventos como: seminarios, presentaciones, 

conferencias de prensa y otras actividades relacionadas con los servicios que brinda la Comisi6n 

con el prop6sito de difundir objetivos, logros y la politica publica desarrollada. 

5. Registrar y tramitar la documentaci6n relacionada con los procesos de adquisiciones de 

bienes, obras y servicios que sean necesarios en la Comisi6n a traves de las plataformas digitales 

asignadas para estos fines. 

6. Recibir y cotejar el equipo asignado a la unidad y velar por su uso y cuidado adecuado. 

7. Preparar, registrar y tramitar el procedimiento de los contratos de servicios personales y no 

personales de la oficina en las plataformas asignadas para estos fines, como los borradores de 

contratos, enmiendas, renovaciones, acuerdos colaborativos y otros. 

8. Preparar y tramitar documentos y comunicaciones con informaci6n, tareas de contabilidad o 

documentos fiscales, como 6rdenes de compra, transferencia de fondos, pago de facturas y entre 
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otros. 
9. Colaborar junto al Director Ejecutivo en la preparaci6n de estimados, peticiones 

presupuestarias e informes anuales, seg{m sean requeridos. 

10. Trabajar la redacci6n de actas de reuniones ordinarias, comunicaciones escritas, informes y 

presentaciones que le sean requeridas por el Director Ejecutivo. 

11. Apoyar a los Miembros Ciudadanos en la preparaci6n, tramite electr6nico y seguimiento a 

facturas por concepto de dietas y millaje, en la Oficina de Finanzas del Departamento de Salud. 

12. Apoyar en la coordinaci6n de servicios a estudiantes e internos de instituciones 

universitarias que participan en experiencias de practica supervisada en Nutrici6n en la Comisi6n. 

13. Coordinar las gestiones necesarias, administrativas y de servicios para el cumplimiento de 

requerimientos, documentos e informes, su tramite y el seguimiento correspondiente. 

14. Crear, organizar y archivar los expedientes oficiales, tanto en fisico como digitales, con la 

documentaci6n requerida para cada afi.o fiscal. 

15. Gestionar todas las llamadas, correos electr6nicos, correspondencia y faxes, tanto 

entrantes como salientes, asi como las solicitudes de transportaci6n, conservaci6n y mensajeria 

que sean requeridos. 

16. Realizar otras tareas que le sean asignadas por el Director Ejecutivo. 

Los fondos para sufragar el contrato estan consignados en las cifras de cuenta numero E1290-

234-0710190-006-2022 {PRIFAS} I E1290-234-0710190-006-2022 {P,S 8.4) y/o cualquier otra 
cuenta disponible. Las cifras de cuenta pudieran variar segun la asignaci6n de fondos que apruebe 

la Oficina de Gerencia y Presupuesto para el nuevo afi.o fiscal. 

Se establece que el pago de acuerdo con la clausula de compensaci6n para este contrato sera de 

$25.00 por hora hasta un maximo de 130 horas mensuales para la cantidad maxima de $3,250.00 

mensuales. Este contrato entrara en vigor desde su firma y estara vigente del lro de julio de 2024 

al 30 de junio de 2025. 

Cordialmente, 

Carlos R Mellado Lopez MD 
Secretario de Departamento de Salud 
7/Jun/2411:15AM Page 3 of 3 




