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Referido a la Comision de Salud

LEY

Para designar la semana del 10 al 15 de abril de cada afio como la “Semana de la
Musicoterapia en Puerto Rico”, como parte de los esfuerzos para reconocer esta
disciplina como una profesion de la salud importante para el bienestar y el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y psicolégico de los seres humanos; para crear conciencia
sobre los multiples beneficios que tiene para todas las poblaciones que componen
nuestra sociedad; y para promover el acceso a este servicio de salud.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La musicoterapia es una profesion de la salud que como tal esta respaldada por
una gran cantidad de investigaciones cientificas en el ambito biolégico,
neurofisiologico, médico, psiquidtrico, entre otros. Por eso la doctora en Filosofia, Letras
y Musicoterapia, Josefina Poch Blasco, la define como “la aplicacion cientifica del arte
de la musica y la danza con finalidad terapéutica, para prevenir, restaurar y acrecentar
la salud tanto fisica como mental y psiquica del ser humano, a través de la accion de la
musicoterapia”. Serafina Poch Blasco, Musicoterapia, Boletin de la Sociedad Espaiola
de la Pedagogia Musical, N°2, Madrid, 29 (1981). Esta no depende de la comunicacién
verbal, por lo que se ha destacado en casos donde la persona tiene problemas para

comunicarse con palabras, sea por diversidad funcional, lesion cerebral u otra razén. De



igual forma, aunque no es una cura para ninguna enfermedad como tal, estudios
médico-cientificos demuestran que es una herramienta muy efectiva para reducir la
ansiedad y la depresién, manejar el estrés, trabajar problemas de salud mental, reducir
la presion sanguinea, el ritmo cardiaco, el dolor crénico, estimular funciones
neuroldgicas, regular la respiracion, entre muchas otras condiciones y/o enfermedades.
Incluso, la musicoterapia neurolégica ha demostrado ser particularmente efectiva en
tratar nifios y nifias con necesidades educativas especiales, teniendo efectos positivos
“en distintos aspectos, como son: reduccién de la ansiedad, mejora del desarrollo
emocional, mayor equilibrio psicofisico y emocional, y aumento de nivel de
comunicacién e interaccion social.” Elena Ortega, Laura Esteban Garcia, Angeles F.
Estévez, Diego Alonso Canovas, Aplicaciones de la Musicoterapia en Educacion Especial y en
Los Hospitales, European Journal of Education and Psychology, Vol. 2, N°. 2, pags. 145-
168 (2009).

Los efectos de la musicoterapia no se limitan a su impacto emocional o psicoldgico, y
numerosos estudios han demostrado que la musicoterapia puede tener un impacto
directo en las funciones neurolégicas del cerebro humano. La musicoterapia, aunque
puede que no acttie como cura para pacientes que padecen de trastornos neurolégicos
graves, puede ser una forma eficaz de tratamiento. Segun el articulo de investigacion,
Effectiveness of music therapy as an aid to neurorestoration of children with severe neurological
disorders, publicado por Maria L. Bringas et. al.,, en la revista médica Frontiers in
Neuroscience el 4 de noviembre de 2015, pacientes tratados con musicoterapia han
demostrado:

[...] la mejora de la atencién y la comunicacién, asi como los cambios en la
plasticidad cerebral en nifios con discapacidades neuroldgicas graves,

confirman la importancia de la MT [Musicoterapia] para la rehabilitacion
de pacientes con una amplia gama de disfunciones.

No hay duda de que la musica tiene efectos muy poderosos sobre la mente y el
estado de dnimo de las personas, por lo que en muchos casos sirve de mecanismo para

experimentar y procesar una amplia variedad de emociones que pueden ir desde la



felicidad hasta la tristeza y la desesperacion. Segun el articulo, Musicoterapia: Tipos y
beneficios para la ansiedad, la depresion y mds, publicado por Alex Klein & Lois Zoppi en la

revista Medical News Today el 15 de agosto de 2021, la musicoterapia consiste en:

[...]usar las respuestas y conexiones de una persona con la masica para estimular
cambios positivos en el estado de animo y el bienestar general. La terapia
musical puede incluir crear musica con instrumentos de todo tipo, cantar,
moverse con la musica o simplemente escucharla.

El uso de la misica como terapia es una préctica que data de la Antigua Grecia.
Con el tiempo fueron realizdndose investigaciones sobre el tema desde el ambito
médico y no fue hasta el Siglo XX que comenzé a utilizarse propiamente para fines
terapéuticos, siendo cada vez mas wuna disciplina con mayor aceptaciéon y
reconocimiento. Id. Actualmente es un servicio médico que se ofrece en muchos
hospitales, consultorios privados, escuelas, hogares para la nifiez o personas adultas

mayores y centros que ofrecen servicios sociales, médicos y de rehabilitacion.

Segun la nueva definicién adoptada por la Federacién Mundial de Musicoterapia
el 1 de mayo de 2011, esta es “el uso profesional de la musica y sus elementos como
forma de intervencién en el entorno médico, educativo y de la vida cotidiana con
individuos, grupos, familias o comunidades que buscan optimizar su calidad de vida y
mejorar su salud y bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y
espiritual”. Por su parte, la Asociacion Americana de Musicoterapia (AMTA, por sus
siglas en inglés) la define como una reconocida profesién de la salud en la que se utiliza
la musica de forma terapéutica para abordar las necesidades fisicas, emocionales,
cognitivas y sociales de los seres humanos. Esta ayuda a fortalecer las habilidades de las
personas; funge como via de comunicacion para quienes tienen dificultad para
expresarse con palabras; ayuda a la rehabilitacion fisica; aumenta la motivacion; brinda

apoyo psicolégico y emocional; entre muchos otros beneficios.

La AMTA es una organizaciéon sin fines de lucro, constituida por
aproximadamente 3,500 integrantes, incluyendo médicos(as), profesores(as), duefios(as)

de negocios, investigadores(as) y estudiantes, que tienen como misién educar y dar a



conocer lo que es la musicoterapia y sus beneficios, asi como aumentar el acceso a estos
servicios. Se enfoca principalmente en la educacién, la capacitacién, la supervisiéon de
los estandares profesionales, la acreditaciéon y la investigacion en apoyo de esta
profesién en todos los Estados Unidos. Para ejercer la profesion la AMTA requiere un
titulo universitario en musicoterapia y la aprobacion del examen que ofrece la Junta de
Certificacién para Musicoterapeutas (CBMT, por sus siglas en inglés), tnica junta
autorizada a certificar musicoterapeutas profesionales. Hasta el momento, en Puerto
Rico no se requiere que los y las musicoterapeutas tengan un titulo universitario o
hayan aprobado el examen de CBMT. Sin embargo, hay empleadores(as) que lo

solicitan y le dan prioridad a quienes cuentan con estas credenciales.

Segun la Asociaciéon de Musicoterapeutas de Puerto Rico, grupo que les agrupa
aqui, en la Isla residen 16 musicoterapeutas. Todavia ninguna universidad otorga el
titulo en musicoterapia, sin embargo, el Conservatorio de Musica de Puerto Rico y la
Pontificia Universidad Catélica de Ponce ofrecen cursos introductorios y se espera que
en los proximos 5 afios estén ofreciendo la carrera. Para ello, es fundamental que las
personas conozcan sobre este servicio de salud que ya ofrecen hospitales, centros y
escuelas en Puerto Rico y que las universidades se interesen por ofrecer este grado
universitario que tantas ventajas tendria para nuestro pais y para las juventudes que
tienen la vocaciéon y el deseo de dedicarse a esta profesién, sin tener que irse a los

Estados Unidos u otros paises a estudiarla.

En consideracion a lo anterior, esta Asamblea legislativa considera propio
designar semana del 10 al 15 de abril de cada afio como la “Semana de la Musicoterapia
en Puerto Rico”, como parte de los esfuerzos para reconocerla como una importante
profesion de la salud, crear conciencia sobre los multiples beneficios que tiene para
todas las poblaciones que componen nuestra sociedad y promover el acceso a este

servicio.
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DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.- Se decreta que la semana del 10 al 15 de abril de cada afio se conocera
como la “Semana de la Musicoterapia en Puerto Rico”, como parte de los esfuerzos para
reconocer esta disciplina como una profesién de la salud importante para el bienestar y el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y psicolégico de los seres humanos; para crear
conciencia sobre los multiples beneficios que tiene para todas las poblaciones que
componen nuestra sociedad; y para promover el acceso a este servicio de salud.

Articulo 2.- El Gobernador o la Gobernadora de Puerto Rico, mediante proclama al
efecto, exhortara al Pueblo de Puerto Rico a celebrar la “Semana de la Musicoterapia en
Puerto Rico", y se procurara reconocerla como una profesion de la salud importante para
el bienestar y el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y psicolégico de los seres humanos;
crear conciencia sobre los multiples beneficios que tiene; y promover el acceso a este
servicio de salud.

Articulo 3.- Si alguna de las disposiciones de esta Ley o su aplicacion fuere
declarada inconstitucional o nula, tal dictamen de invalidez o nulidad no afectara la
ejecutabilidad y vigor de las restantes disposiciones que no hayan sido objeto de dictamen
adverso.

Articulo 4.- Esta Ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.



