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RESOLUCION

Para ordenar a la Comisién de Iniciativas Comunitarias, Salud Mental y Adiccion del
Senado de Puerto Rico a realizar una investigaciéon sobre cémo el Departamento de
Educacion de Puerto Rico trabaja la inteligencia emocional de los estudiantes y
maestros en las escuelas publicas del pais.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La educaciéon despliega una realidad que gestiona la transformacién y el
desarrollo de la sociedad.! Sin embargo, educar no solo debe cefiirse al drea intelectual o
cognoscitiva del ser humano. Para que una sociedad logre una transformacion y
desarrollo pleno debe educarse en diversas areas y, como es légico, esta educacion debe

brindarse desde edad tempana.

La Constituciéon de Puerto Rico, en la Secciéon 5 del Articulo II dispone que
“[t]loda persona tiene derecho a una educacién que propenda al pleno desarrollo de su
personalidad y al fortalecimiento del respeto de los derechos del hombre y de las

libertades fundamentales”.? Anade, ademds, que “[n]ada de lo contenido en esta

! Maria del Carmen Hernandez Olea, La educacion en la actualidad, 1 REVISTA INTERNACIONAL DE APOYO A LA
INCLUSION, LOGOPEDIA, SOCIEDAD Y MULTICULTURALIDAD 61, 61 (2015).
2 Art. 11, Sec. 5, Const. ELA, LPRA, Tomo 1, ed. 2016, pag. 297.



disposicion impedird que el Estado pueda prestar a cualquier nifio servicios no

educativos establecidos por ley para proteccion o bienestar de la nifiez” .3

Tomando como base esta cldusula constitucional entendemos que el Estado esta
facultado para educar sobre distintos &mbitos en pos de la nifiez y de la sociedad. Por
tal motivo, entendemos pertinente que en el sistema de instruccién publica del pais se

eduque sobre la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional se define como “la capacidad para reconocer los
sentimientos propios y los de los demds, motivarnos a nosotros mismos, para manejar
acertadamente las emociones, tanto en nosotros mismos como en nuestras relaciones
humanas”.4 También es determinado como “un subconjunto de la inteligencia social
que comprende la capacidad de controlar los sentimientos y emociones propios, asi
como los de los demés, de discriminar entre ellos y utilizar esta informacién para guiar
nuestro pensamiento y nuestras acciones”.> La escuela debe ser uno de los principales
precursores del desarrollo de la inteligencia emocional, esto debido a que “el periodo
escolar se considera fundamental en la vida del ser humano, pues las actitudes radicales
se adquieren en la infancia mediante la configuracion de las convicciones” .6 Reforzar la
inteligencia emocional a una edad temprana tiene como beneficios que los nifios sepan
manejar sus emociones y sentimientos, puedan entender a sus pares, mejoren su
capacidad de comunicacion, aprendan cémo conducirse en situaciones de dificultad,
entre muchos otros. Esto a su vez, a largo plazo o en la adultez, ayuda a prevenir
enfermedades de salud mental, suicidios, violencia de género, entre otros problemas

sociales.

La declaracién de motivos de la Ley 85-2018, segtin enmendada, conocida como la
“Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico” expresa que “entre los fundamentos

tilosoficos, los socioldgicos, los psicolégicos y neurocientificos de la Reforma... se han

*id.

4 Alicia Jiménez Jiménez, Inteligencia emocional, Curso de Actualizacion Pediatria, pp. 457-469 (2018).

S fd.

& Maria Luisa Duefias Buey, Importancia de la inteligencia emocional: un nuevo reto para la orientacion educativa,
Educacion XX1, pp. 77- 96 (2002).



desarrollado varios enfoques entre los cuales, algunos ya son utilizados y modelados
por el sistema publico actual en su desemperfio pedagégico”’, y se afirma que esta “Ley

[los] pretende reunir, ampliar y oficializar” .8 Ente estos se encuentran:

...enfoques de estudios emergentes que relacionan el componente social y
emocional como muy importantes en el proceso de aprendizaje... Este
enfoque relaciona el desarrollo de la habilidad para entender, manejar, y
expresar aspectos socioemocionales que permiten el aprendizaje, la
formaciéon de relaciones, la solucion de problemas, la adaptacién a las
demandas complejas durante el desarrollo y el crecimiento, entre otras.
Incluye una toma de conciencia personal sobre control de la impulsividad, el
trabajo colaborativo, la empatia, la salud mental emocional y el cuidado
personal, entre otros. En esta dimension se destacan distintas teorias como
[1a]... Inteligencia Emocional [de Daniel Goldman]...?

Por todo lo antes expuesto, este alto cuerpo considera necesario investigar como el
Departamento de Educacién de Puerto Rico maneja el tema de la inteligencia emocional
en los planteles escolares y determinar si se estd cumpliendo con las disposiciones de la

Ley 85-2018, segtin enmendada.
RESUELVESE POR EL SENADO DE PUERTO RICO:

Seccién 1.- Se ordena a la Comision de Iniciativas Comunitarias, Salud Mental y
Adiccion del Senado de Puerto Rico a realizar una investigaciéon sobre cémo el
Departamento de Educaciéon de Puerto Rico trabaja el tema de la inteligencia emocional
en los estudiantes y maestros de las escuelas ptublicas de Puerto Rico.

Seccion 2.- La Comisiéon podrd celebrar vistas publicas; citar funcionarios y
testigos; requerir informacién, documentos y objetos; y realizar inspecciones oculares a
los fines de cumplir con el mandato de esta Resolucion, de conformidad con el Articulo

31 del Codigo Politico de Puerto Rico de 1902.

" Exposicion de Motivos de la Ley NGm. 85-2018, supra, pag. 10.
8d.
9 Exposicion de Motivos de la Ley NGm. 85-2018, supra, pags. 15-16.



Seccién 3.- La comisién, rendird un informe con sus hallazgos, conclusiones y
recomendaciones, no mas tarde de noventa (90) dias, a partir de la aprobacién de esta
Resolucién.

Seccién 4.- Esta Resolucion comenzard a regir inmediatamente después de su

aprobacion.



