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RESOLUCIÓN 

 

Para ordenar a las comisiones de Salud y de Familia, Mujer, Personas de la Tercera Edad 
y Población con Diversidad Funcional e Impedimentos del Senado de Puerto Rico 
realizar una investigación conjunta en la que evalúen si el Plan Decenal de 
Envejecimiento Saludable para Puerto Rico de 2024, promulgado por la Secretaría 
Auxiliar de Servicios para la Salud Integral, cumple cabalmente con la política 
pública establecida en la Ley 121-2019, según enmendada, denominada “Carta de 
Derechos y la Política Pública del Gobierno a Favor de los Adultos Mayores”; 
examinen la implementación y nivel de cumplimiento del Departamento de Salud 
con el Plan Decenal de Envejecimiento Saludable para Puerto Rico de 2024; y 
desarrollen propuestas legislativas y administrativas para la revisión del plan, a los 
fines de hacerlo compatible con los parámetros del Plan para el Decenio de 
Envejecimiento Saludable 2021-2030 de la Organización Mundial de la Salud, 
incorporar objetivos científicamente ejecutables y medibles, y establecer 
responsabilidades concretas para su cumplimiento. 

 
EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

La Ley 121-2019, según enmendada,1 dictamina que el Departamento de Salud y 

el Departamento de Recreación y Deportes deben “[l]ograr la integración de Puerto Rico 

al Plan para el Decenio de Envejecimiento Saludable, 2021-2030 de la Organización 

Mundial de la Salud” y “[r]evisar la oferta académica del Instituto Puertorriqueño para 

 
  1 Esta ley se denomina “Carta de Derechos y la Política Pública del Gobierno a favor de los Adultos Mayores”. 
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el Desarrollo del Deporte y la Recreación para incluir los preceptos comprendidos en el 

Plan para el Decenio de Envejecimiento Saludable, 2021-2030 de la OMS”, 

respectivamente.2 El Plan para el Decenio de Envejecimiento Saludable, según definido 

en el estatuto, “[s]e refiere a la iniciativa impulsada por la Asamblea General de las 

Naciones Unidas sobre la base de la estrategia mundial de la Organización Mundial de 

la Salud sobre el envejecimiento, la salud y los objetivos de desarrollo sostenible de la 

Agenda 2030 de las Naciones Unidas”.3 

Los objetivos del plan referido en la legislación adelantan cambios sociales 

profundos, cuya consecución requiere un reenfoque sistemático de la política pública 

pertinente a la tercera edad. Entre otros lineamientos, se supone que las jurisdicciones: 

(1) tomen medidas para erradicar la pobreza entre las adultas mayores, estableciendo 

sistemas de jubilación flexibles, pensiones mínimas financiadas con impuestos, seguridad 

social y acceso a servicios de salud y atención a largo plazo; (2) creen programas de 

“hambre cero” para garantizar la alimentación adecuada y revertir los patrones de 

desnutrición presentes; (3) reconozcan el acceso a los servicios de salud como un derecho, 

implementando una cobertura sanitaria universal y sistemas sociales y de salud 

integrados; (4) provean experiencias educativas que viabilicen la alfabetización, 

capacitación y espacios de participación sin obstáculos, en particular en el ámbito digital; 

(5) hagan efectiva la equidad de género a lo largo de todo el curso de la vida, potenciando 

esfuerzos que conduzcan a la eliminación todas las manifestaciones de violencia de 

género y a la distribución proporcional del trabajo doméstico no remunerado; (6) 

desarrollen una política laboral que ofrezca oportunidades de empleo y condiciones de 

trabajo dignas y decentes a las adultas mayores que continúen aptas y deseosas de 

trabajar; (7) innoven su infraestructura telemática con el fin de dar acceso a una red de 

Internet asequible y apta para todas las edades, con enfoque particular en nuevas 

tecnologías y cibersalud; (8) identifiquen y reduzcan desigualdades en el acceso a los 

servicios vinculadas al género, etnia, nivel de educación u otras causas de discriminación; 

 
  2 Ley 121-2019, según enmendada, Artículo 8. 
  3 Id., Artículo 3. 
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(9) diseñen ciudades y comunidades adaptadas a las personas mayores, especialmente 

para acceder información y servicios de salud, protección social, transporte, vivienda y 

trabajo; (10) desarrollen campañas de sensibilización contra el edadismo (discriminación 

basada en la edad) a todos los niveles; y (11) formalicen alianzas a nivel interno y externo, 

ignorando las fronteras tradicionales, para invertir en una agenda de envejecimiento 

saludable a base de indicadores de desarrollo sostenible, con pleno desglose cuando sea 

pertinente para la meta, de conformidad con los principios fundamentales de las 

estadísticas oficiales. 

Los objetivos del plan de la Organización Mundial de la Salud resultan 

especialmente pertinentes en Puerto Rico, donde la proporción de individuos de 60 años 

o más ha ido en constante aumento. Ésta alcanzó el 28.5% en 2020, frente al 20.5% en 2010. 

Para el año 2050, se espera que la proporción de personas de 60 años o más en Puerto 

Rico siga aumentando, hasta alcanzar el 39.8%.4 El 38.9% de las personas de 60 años o 

más viven bajo el nivel de pobreza. El 44.2% de la población adulta mayor cuenta con al 

menos un diagnóstico de diversidad funcional. El 25.5% (218,343) de las personas de 60 

años o más reportaron tener al menos una enfermedad crónica. Las cinco enfermedades 

crónicas no transmisibles más comunes en este grupo de la población son: artritis (46.2%), 

diabetes (34.0%), depresión (18.3%), prediabetes (16.2%) y enfermedad coronaria (10.6%). 

Finalmente, el riesgo más alto de suicidios en los hombres se observa en los grupos de 

edad más avanzados, de 60-69, 70-79 y 80 o más años. 

La realidad, tanto estadística como anecdótica, demuestra que la necesidad de 

implementar un plan local de envejecimiento saludable integral y congruente con el 

promulgado por la OMS, según requerido expresamente por la “Carta de Derechos y la 

Política Pública del Gobierno a favor de los Adultos Mayores”, resulta inaplazable. 

Lamentablemente, es menester reseñar que el plan adoptado por el Programa de 

Envejecimiento Saludable de la Secretaría Auxiliar de Servicios para la Salud Integral del 

 
  4 Plan Decenal de Envejecimiento Saludable para Puerto Rico del Programa de Envejecimiento Saludable de la 
Secretaría Auxiliar de Servicios para la Salud Integral del Departamento de Salud (2024), pág. 19. 
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Departamento de Salud al amparo de la Ley 121-2019, según enmendada, denominado 

Plan Decenal de Envejecimiento Saludable para Puerto Rico (2024) no cumple con los 

parámetros establecidos por la Organización de Naciones Unidas y, por consiguiente, 

incumple el mandato del estatuto citado.  

El documento del Departamento de Salud incorpora objetivos loables, no obstante, 

éste atiende sólo una fracción de los llamados y objetivos contemplados en el plan de la 

OMS. Se trata de un documento forjado con lenguaje desiderativo y poco vinculante, 

cuyos objetivos se estructuran de maneras que no necesariamente son científicamente 

medibles o ejecutables. Como deficiencia principal, el plan de envejecimiento saludable 

local ignora –o deja desatendidos– los cambios estructurales ineludibles que 

garantizarían la salud de una población envejecida como, por ejemplo, la necesidad de 

una cobertura sanitaria universal; el restablecimiento de sistemas de jubilación flexibles, 

fundamentados en pensiones mínimas definidas; la necesidad imperiosa de programas 

más amplios para atender la seguridad alimentaria; y el acceso a una red de Internet 

asequible y fiable, entre otros ejemplos reseñados previamente. Encontrándonos ante una 

realidad demográfica que se transforma aceleradamente, es necesario que el Senado de 

Puerto Rico utilice sus facultades investigativas para evaluar si el Departamento de Salud 

se encuentra en cumplimiento cabal de la política pública establecida en la “Carta de 

Derechos y la Política Pública del Gobierno a Favor de los Adultos Mayores”. 

RESUÉLVESE POR EL SENADO DE PUERTO RICO: 

Sección 1.- Se ordena a las comisiones de Salud y de Familia, Mujer, Personas de la 1 

Tercera Edad y Población con Diversidad Funcional e Impedimentos del Senado de 2 

Puerto Rico: 3 

1) realizar una investigación conjunta en la que evalúen si el Plan Decenal de 4 

Envejecimiento Saludable para Puerto Rico de 2024, promulgado por el 5 

Programa de Envejecimiento Saludable de la Secretaría Auxiliar de Servicios 6 
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para la Salud Integral del Departamento de Salud, cumple cabalmente con la 1 

política pública establecida en la Ley 121-2019, según enmendada, denominada 2 

“Carta de Derechos y la Política Pública del Gobierno a Favor de los Adultos 3 

Mayores”;  4 

2) desarrollar propuestas legislativas y administrativas para la revisión del Plan 5 

Decenal de Envejecimiento Saludable vigente, a los fines de hacerlo compatible 6 

con los parámetros del Plan para el Decenio de Envejecimiento Saludable 2021-7 

2030 de la Organización Mundial de la Salud, incorporar objetivos 8 

científicamente ejecutables y medibles, y establecer responsabilidades 9 

concretas para su cumplimiento; y 10 

3) examinar la implementación y nivel de cumplimiento del Departamento de 11 

Salud con el Plan Decenal de Envejecimiento Saludable para Puerto Rico de 12 

2024. 13 

Sección 2.- Las comisiones rendirán un informe conjunto con sus hallazgos, 14 

conclusiones y recomendaciones dentro de ciento veinte (120) días después de la 15 

aprobación de esta Resolución. 16 

Sección 3.- Esta Resolución comenzará a regir inmediatamente después de su 17 

aprobación. 18 


